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El Prat treu pit amb el pollastre
Tornar a gaudir una Fira Avícola sense patir les restriccions de la pandèmia –
només fa un any, d’això– ja és un motiu de celebració. En aquesta 49a edició, 
a més de la voluntat i les ganes de recuperar un clima de normalitat, planejava 
–ho feia ja des de finals del 2021– l’aposta per avançar la Fira una setmana 
respecte de les seves dates habituals. Aquest petit-gran moviment al calendari 
ha aconseguit situar l’esdeveniment per davant en el temps respecte de cites tan 
carismàtiques com la Fira de la Puríssima de Sant Boi o l’altra gran fira avícola 
de referència, la del gall de Vilafranca.

Les dades publicades per l’Ajuntament xifren en prop de 70.000 les persones 
que han visitat la recent Fira Avícola. Els mateixos càlculs asseguren que una 
quarta part –això són unes 17.000– han vingut des d’altres indrets. Als que hem 
conviscut tota la vida amb la Fira ens pot sorprendre que el potablava pugui 
exercir aquest paper fascinant d’ambaixador, però les cues per entrar al pavelló 
agrícola i ramader no enganyen. I al voltant del nostre gall hipermusculat s’ha 
generat i consolidat tot un espai gastronòmic –les degustacions de carxofa i 
pollastre han batut rècords, segons els organitzadors–, comercial i associatiu 
que cada any es veu més ben acondicionat i accessible. Una petita mostra 
d’això és l’encert a l’hora de convertir el pavelló d’expositors comercials, que 
molts recordem amb la clàssica estètica de “carpa-hivernacle”, en un espai 
acollidor, amb la fusta com a element protagonista. 

Sembla un detall menor, però en una fira on molta gent va bàsicament 
a passejar una estona, un espai acollidor convida a quedar-s’hi 15 minuts 
en comptes de cinc. I és en aquell temps afegit en el que els expositors i 
comerciants fan ciutat, parlen, comparteixen experiències entre ells o amb 
visitants que se senten a gust en un espai i no tenen especial pressa per marxar. 
Es transforma això en més afiliacions a entitats, en més vendes per part dels 
comerços locals? Tant és, però en tot cas, mostrar-te i que et deixin mostrar-te 
en un espai còmode sempre s’ha de llegir en positiu.

Parlant d’espais, no cal dir que la Ricarda es torna a mostrar com un 
emplaçament que hauria de gaudir de molt més protagonisme a la ciutat, i 
més ara, aprofitant la centralitat que adquirirà conforme l’Eixample Sud vagi 
prenent forma. L’Ajuntament es mostra encara reservat al respecte. És un 
equipament car com per mantenir-lo actiu tot l’any, i a més és propietat d’Aena, 
que exerceix de jutge sobre qualsevol ús de tipus comercial que se li vulgui 
donar. El Prat mereix que un espai com aquest deixi d’estar infrautilitzat i no 
llueixi només durant la Fira Avícola. Si pensem amb mentalitat “potablava” i 
traiem pit, la Ricarda dona per acollir esdeveniments d’alta volada i d’un àmbit 
molt superior al local.
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E
l PSC amb el suport de Junts, va 
presentar fa unes poques setmanes 
-el 10 de novembre- una moció al 
Parlament de Catalunya instant al 

Govern a reobrir negociacions amb l’estat 
per tal d’ampliar l’aeroport del Prat. També 
van secundar la proposta, el PP, Vox i 
Ciudadanos. Cap sorpresa, res de nou. Potser 
crida l’atenció, ja que deixa de ser un cas 
puntual per convertir-se en reincident, el 
vot favorable de Junts (cal recordar el pacte 
d’aquestes dues formacions per governar 
la Diputació de Barcelona). La política, a 
vegades, fa estranyes parelles de ball.

Si bé és cert que l’estiu del 2021, 
l’aleshores vicepresident Puigneró va acordar 
(mai no s’ha aclarit en nom de qui) amb Aena 
i el ministerio el projecte del Govern central, 
que va neutralitzar el mateix executiu català, 
pensava que Junts es replantejaria la situació. 
Però no ha estat així. Ans al contrari.

Com és sabut, l’ampliació d’aquesta 
infraestructura forma part de les exigències 
que el PSC ha posat sobre la taula de 
negociació dels pressupostos catalans de 
l’any vinent, amb la complicitat de Junts.

Recordo un tall de veu de la portaveu 
socialista poc abans d’entrar a la primera de 
les reunions negociadores dels comptes del 
2023, afirmant que la seva proposta -la de 
l’ampliació aeroportuària- estava avalada  
per una àmplia majoria de la càmera. Cert,  
el 63% dels diputats li donen suport.

De tota manera, sobre aquest assumpte 
hi ha una enquesta feta el passat mes 
d’agost per la Universitat de Barcelona -15 
mesos després de les últimes eleccions 
autonòmiques- on el 41% de la població es 
mostra en contra i un 26% a favor.L’estudi 
també destaca que el 60% dels enquestats 
que tenen opinió sobre el tema es mostren 
contraris a l’ampliació i el 40% a favor.

En funció del vot polític, són contraris 
al projecte el 71% dels votants de la CUP 
(8% favorable), el 56% dels Comuns (12% 
favorable), el 44% d’ERC (23% favorable), 
el 37% dels de Junts (30% favorable). Els 
electors del PSC es mostren favorables en un 
43% i contraris en un 29%.

Aquesta mostra posa de manifest que hi ha 
una part important de ciutadans -inclosos els 
votants de les opcions polítiques que defensen 
la intervenció- que no hi estan d’acord.

Donada la diferencia -gens menyspreable- 
entre una posició i l’altra, potser és 
convenient estudiar altres alternatives amb 
Girona i Reus com a protagonistes.

Bon Nadal!

JOSEP MARIA CANALÍAS

L’OFENSIVA CONTINUA

 LA CARTA DEL DIRECTOR L’EDITORIAL
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És diumenge de la 49a Fira Avícola, són 
les onze del matí i el dia està lletjot, però 
això no impedeix que enfilant la part fi-
nal del camí cap a la Granja de la Ricarda, 
entre la Barceloneta i l’Eixample Sud (una 
mena de túnel del temps del Prat entre pas-
sat, present i futur), un ja noti que hi ha un 
xup-xup interessant de gent al voltant de la 
que podem considerar la nostra festa major 
d’hivern.

Encara és una mica d’hora per observar 
com bull el punt àlgid del migdia, però ja 
hi ha força gent comprant i tafanejant a les 
paradetes comercials col·locades a la Ronda 
Sud i al Mercat Artesanal. A l’entrada prò-
piament de la fira alguns mitjans de comu-
nicació enregistren alguns plans de recurs 
i l’estand d’el Prat Ràdio es vesteix de gala 
per l’habitual programació especial des del 
recinte.

Al marge esquerre, a la carretera de la 
platja, hi ha un mercat de pagès especial 
de fira i comença la trobada de la Roda 
d’Esbarts Infantils i Juvenils Catalònia, 
organitzada per la Colla Dansaire Pica-
crestes. Durant la immersió del visitant, 

La Merche i l’Abdul estan venent carxo-
fes i altres productes relacionats innovadors 
promoguts des de la Cooperativa Agrícola 
del Prat, com ara el paté de carxofa (amb pi-
cant o sense) i la crema. En aquell moment 
no tenen gaires clients i els hi preguntem: 
“passa que aquest any, per la manca de fred, 
l’aspecte de les carxofes no és el que es veu 
a les fotos, són més espigades, potser això 
està fent que s’estiguin venent menys que 
el 2021. Almenys els números de dissabte 
eren a la baixa”, explica la venedora, que 
també defensa que tot i que desmillorades 
en imatge, “la qualitat de la blanca de Tude-
la és la mateixa”. 

Ens preguntem com els ha pogut afectar 
el canvi de dates, avançant la fira al primer 
cap de setmana de desembre i en el seu cas ha 
pogut ser un hàndicap, donades les circums-
tàncies climàtiques: “penso que com ara està 
fent més fred, segurament en dues setmanes 
les carxofes tindrien un millor aspecte”. En 
canvi, a la parada del costat, regentada pels 
gestors de la Granja Torres, única explotació 
de potablava fora de la criança domèstica i 
que ara és propietat de l’ajuntament, reben 
visites de clients que volen comprar algun 
exemplar pel Nadal. En definitiva, el pollas-
tre és l’estrella d’aquesta festa.

“Estem molt contents amb la ubicació 
actual que tenim a la Fira, aquí som molt 
visibles i els clients ens troben fàcil” as-
segura una Montse Torres també contenta 
pel canvi de dates: “així se’ns fa molt més 
còmode preparar després la campanya na-
dalenca, abans es trepitjava amb la fira i era 
complicat gestionar-ho tot”. De fet, aquest 
és un dels principals motius pels quals 
l’ajuntament va decidir l’avançament, alleu-
gerint també a restauradors i comerços, 
un canvi que donat l’èxit podem dir amb 
pràctica seguretat que arriba per quedar-se: 
prop de 68.000 visitants van deixar curtes 
les expectatives municipals sobre l’esdeve-
niment, deu mil més que l’any passat.

Gastronomia i vins, a l’alça
Després de fer un tast per la venda de car-
xofa i pollastre observem els preparatius 
per obrir l’activitat gastronòmica. La gent 
de l’AGT Baix (Associació de Gastrono-
mia i Turisme) ultimen els últims detalls, 
mentre uns reporters de Telecinco gestio-
nen una peça dedicada, en gran part, a les 
arts culinàries elaborades amb el potabla-
va i els productes del Parc Agrari. “Aquest 
any està funcionant molt bé, la gastronomia 
com sempre, però sobretot destacar la gran 
afluència a la Fira de Vins, que l’any pas-
sat no va acabar d’arrencar perquè encara 

Prop de 68.000 visitants,  
deu mil més que l’any  
passat, van deixar curtes  
les expectatives municipals 
sobre l’esdeveniment

La cua de visitants arriba 
gairebé a l’entrada del recinte. 
Ni tan sols la pluja causa 
gaires baixes en la filera

els punts d’atenció i atracció es comencen 
a multiplicar.

Menys carxofa, més pollastre
Ens apropem a un dels punts neuràlgics del 
cap de setmana, l’esplanada just davant del 
pavelló gastronòmic, a cavall entre la carpa 
avícola i l’espai dedicat a l’economia local, 
amb comerços i empreses. Just abans d’en-
trar cap al Firatapa els visitants es troben, 
dos estands significatius de la Fira, estratè-
gicament ben situats: el del Consell Regu-
lador de la IGP del Pollastre Potablava i el 
de la Carxofa Prat.

SERGI OLIVERA

FOTOS: FRANCESC SERRANO

Fem un recorregut per una renascuda Fira Avícola que 
ens fa oblidar la pandèmia i torna a ser una “festa major 
d’hivern” a la Granja de La Ricarda

La ruta del pollastre

Passa a la pàgina següent  



DELTA DESEMBRE 2022-GENER 2023  5    

EL TEMA 

érem sota els riscos de la Covid i la vari-
ant òmicron”, explicaven els organitzadors. 
Es tracta de la segona edició d’una mostra 
vinícola on participaven nou cellers, ser-
vint unes cinc mil copes durant tot el cap 
de setmana. Sort que ben al costat hi havia 
la zona gastronòmica per compensar possi-
bles excessos etílics, amb les propostes de 
deu negocis de restauració locals, que van 
vendre prop de 7.500 platets amb els pro-
ductes de proximitat com a segell.

Des del punt de vista gastronòmic i tu-
rístic, els organitzadors posen l’accent en la 
promoció dels productes locals com a prin-
cipal reclam per al públic de fora del Prat. 
Segons els sondejos de l’ajuntament, un de 
cada quatre visitants de la mostra arribava 
des d’altres municipis.

Cal afrontar el relleu en la criança del 
potablava
A la Sala d’Actes del recinte té lloc l’entrega 
de premis als diferents criadors guardonats 
pels millors exemplars exposats al Pavelló 
Avícola. I a l’hora dels canapès, ens trobem 

a la Valentina Guisado, presidenta des de fa 
26 anys de l’Associació de Criadors de Po-
llastre i Capó Potablava, que ens parla del 
principal repte del futur: “ens estem fent 
grans i costa trobar relleu. Tenim un criador 
de 97 anys, jo mateixa ja en tinc vuitanta i 
els nostres fills, tot i que alguns es dediquen 
a l’agricultura i poden cuidar l’aviram, no es 
dediquen exclusivament a la criança”.

Precisament el del relleu generacional 
va ser un dels principals punts del discurs 
de l’alcalde Lluís Mijoler durant les seves 
intervencions en el context de la fira: “és 
complicat trobar persones que continuïn la 
feina de l’agricultura i la ramaderia” va as-
segurar tot afegint que “estem començant 
a estudiar la creació de granges municipals 
per garantir aquest relleu”. Caldrà seguir 
l’evolució d’aquest projecte, no perdent de 
vista que la criança domèstica de pollastres 
de la Raça Prat és el rovell de l’ou de la Fira 
Avícola i tot el que es mou al seu voltant per 
l’economia, la promoció i la identitat de la 
ciutat. Gent com la Valentina han treballat 
molt per arribar fins aquí: “potser implicant 
a les escoles es podria trobar una solució”, 
proposava la criadora.

N.M. / El futur de la granja La Ricarda 
continua sense definir fins que no s’aca-
bi de redactar el Pla d’Usos per part de 
la propietària de l’edifici, la gestora ae-
roportuària AENA, segons va declarar 
Lluís Mijoler en una conversa informal 
amb periodistes durant la presentació de 
la Fira Avícola. Un document que definirà 
“què es pot i què no es pot fer” amb aquest 
equipament que només s’obre al públic un 
cop l’any i que molts pratencs consideren 
“infrautilitzat”, fins el punt que fa poc 
des de Delta informàvem d’una petició a 
l’ajuntament per tal que es converteixi en 
una discoteca. “El conveni amb AENA 
diu que no se’n pot fer cap ús comercial 
del recinte, per tant, instal·lar-hi un res-
taurant, per exemple, trencaria l’acord”.

 El més factible, segons l’alcalde, “és 
donar-li un ús molt semblant al que ja té 
durant la Fira Avícola: promoció del ter-
ritori, del producte local...aquests serien 
encaixos que hi cabrien, dins l’acord”. 
Mijoler va descartar que l’ajuntament es 
plantegi adquirir la Ricarda i deixar així 
d’estar supeditats a l’arbitri d’AENA. “És 
inviable”, va dir. 

La situació del barri de Les Palmeres 
també va centrar el relat de l’alcalde. “No 
s’hi ha fet cap avenç, però semblen tenir 
la voluntat de fer una mossegadeta al pla 
i treure el barri” de l’afectació que pesa 
sobre ell. 

La Ricarda no podrà 
tenir usos comercials
Un pla ha de definir el futur de 
la granja on es fa la Fira Avícola

Les entitats i l’aparador de la Fira
Sort que vaig visitar el Pavelló Avícola la 
tarda del divendres, poc després de l’ober-
tura de portes, perquè durant el matí de 
diumenge sembla una missió impossible. 
La cua de visitants arriba gairebé a l’en-
trada del recinte. Ni tan sols la pluja -no 
gaire intensa- que va fer acte de presència 
per uns moments, causa gaires baixes en 
la filera. 

Tot seguit, fem un volt per la 20a Mos-
tra d’Entitats, que acull desenes d’associ-
acions pratenques de tota mena, culturals, 
esportives, veïnals, socials… Els visitants 
fan la ronda de passeig, alguns pregunten 
per activitats, fins i tot alguns s’hi apunten. 

 Ve de la pàgina anterior 

Passa a la pàgina següent  
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“És un bon moment perquè la gent que no 
ens coneix o no sap ben bé com funcionem 
s’informi o sàpiga de nosaltres.”, expliquen 
a l’estand de Castellers. 

L’espai per a cada entitat no és gaire 
gran, compartint estands de dos en dos, 
però l’amplitud dels pavellons de La Ricar-
da ajuden a fer que hi hagi poques aglome-
racions en el trànsit de visitants. Fins i tot 
ens trobem membres de la Marea Pensio-
nista del Prat que protesten per l’estat de la 
sanitat pública i aprofiten també per criti-
car l’ajuntament per contractar assessors. 
Alguns porten màscares de ‘V de Vendetta’ 
i estris sorollosos, mentre per l’altra banda 
de la nau, els geganters aixopluguen les se-
ves figures de la pluja.

A l’entrada de la mostra, mentre sonen 
i es ballen sardanes, em trobo a Jordi Gili. 
“Una veu de l’experiència”, penso. Li pre-
gunto com veu tot plegat: “això ha crescut 
molt, és evident, aquest espai és esplèndid. 
Jo no vaig ser-hi a l’edició de fa quaranta-
nou anys, però si a la de fa quaranta-vuit. 
Va ser allà a Pau Casals, va ploure i va fer 
molt fred” recorda.

Respecte al format, Gili presenta algu-

nes reserves: “crec que l’impacte de la fira 
no acaba de repercutir en el conjunt de la 
ciutat. Sant Boi o Molins de Rei ens porten 
anys d’avantatge, celebren les seves fires 
d’hivern del nucli urbà i allà tothom suca, 
comerciants, bars i restaurants… i també 
passa que aquí es reuneixen tantes coses en 
tan poc temps que potser s’hauria de poten-
ciar més l’aspecte comercial i empresarial. 
La Mostra d’Entitats, si de mi depengués, la 
faria en una altra època de l’any, amb més 

espai per a elles i més hores de dia per fer 
activitats”, conclou.

Una petita mostra d’empresa i comerç, però 
dinàmica
Acabem la ruta del pollastre visitant el pa-
velló dedicat al Prat Economia, que aplega 
prop d’una vintena de comerços del Prat i 
espais tant per Promoció Econòmica com 

 Ve de la pàgina anterior 

Passa a la pàgina següent  



DELTA DESEMBRE 2022-GENER 2023  7    

EL TEMA 

per Prat Empresarial, l’associació d’em-
preses locals. Es tracta d’un passadís de 
decorats ‘cuquis’ amb molta fusta i colors 
càlids que conviden al passeig. Molts co-
merços aprofiten aquest aparador especial 
per treballar en viu i en directe, de cara 
al públic.

“Nosaltres per sort tenim molts clients 
fidels i l’agenda bastant plena”, explica 

la Verónica Álvarez de Sinergy Esthe-
tic, “però és un moment especial per do-
nar-nos a conèixer a més clients i sobretot 
perquè vegin de franc com treballem i tots 
els serveis d’estètica i benestar que ofe-
rim, tot i que a molta gent li fa vergonya 
aquí al mig”, diu mentre tenen dos clients 
estirats al seu estand amb tractaments 
corporals.

A l’altre extrem del pavelló ens trobem 
Jordi Morera, president d’El Prat Empresa-

rial, que es mostra prou content amb l’edi-
ció d’enguany de la Fira Avícola: “a les 
empreses ens va millor avançar dates per 
l’espai amb Nadal, que dona més marge al 
comerç i als sopars. Ens hem dedicat a fer 
difusió, xerrades i hem regalat clauers fets 
amb impressores 3D. Aquest és el nostre 
moment per integrar-nos amb la gent del 
Prat i l’espai, tot i que és més petit que a 
l’any passat ha funcionat molt bé i ha vingut 
molta més gent”.

Per la porta cap a l’exterior, observem 
que encara dura la llarga cua per visitar el 
Pavelló Avícola “caldrà buscar solucions 
per reduir aquesta cua en les següents edi-
cions, sempre estem oberts per col·laborar i 
donar idees per millorar aquesta fira”, afir-
ma Morera. 

Acabem la visita amb la sensació que la 
Fira Avícola és un escenari de ciutat cada 
cop més potent i d’ençà que se celebra a 
la Granja de La Ricarda, l’espai de 19.000 
metres quadrats està sumant moltíssim en 
aquesta percepció. Una evidència que xoca 
amb la infrautilització i la manca de posicio-
nament sobre els usos d’aquest recinte, ajor-
nats permanentment amb l’allargada ombra 
d’AENA de rerefons. Caldrà estar atents a 
les noves promeses electorals al respecte. 

 Ve de la pàgina anterior 
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Maria Gamero

LA VEU DEL CARRER: Què us ha semblat el canvi de dates de la Fira?
El canvi de dates de la Fira Avícola és la gran novetat d’aquesta edició post pandèmia. L’equip de govern 
avançava la celebració per respondre a una demanda dels restauradors, que demanaven que la festa del Pota 
Blava es distanciés en el temps de les dates nadalenques. D’aquesta manera també s’ha avançat a la Fira de la 
Puríssima de Sant Boi i no coincidirà amb la fira del pollastre de Vilafranca del Penedès. El gran dubte era si la 
ciutadania respondria i Delta va recórrer els pavellons preguntant els assistents pel canvi de data i, en general, per 
l’organització.  TEXT: NEUS MACÍAS / /JAVIER MARTÍNEZ. FOTOS: SJAVIER MARTÍNEZ

 EL TEMA

Manel Segarra
Potser no haurien d’haver dit 
amb més antelació, que canvia-
ven les dates. Jo soc d’Amics de 
la Sardana i molta gent m’està 
preguntant quan ballem, si hi 
haurà sardanes diumenge vi-
nent…i jo els hi dic que no, que 
les fem durant la Fira. Malgrat 
tot, la pluja ens ha dit que ple-
guem: els instruments de fusta 
de la cobla són molt sensibles 
a l’aigua. Ara aprofitaré per 
fer un tomb amb la meva dona. 
Però jo veig que hi ha més gent 
que mai. 

Antonia Cordero
El cambio de fechas a mí me da 
igual: estoy ya jubilada, así que 
cuando quieran hacer la Fira a 
mí ya me va bien. Pero me pa-
rece que está yendo estupenda-
mente, la gente está respondien-
do muy bien: hay muchísimas 
personas paseando por aquí. Yo 
he venido con unos amigos de 
Cornellà que nunca la habían 
visto y les está gustando mucho. 
Este año lo veo como más claro, 
más extenso, como si hubiese 
más sitio para todo. Visca la 
Fira del Prat!

José Luis González
Llevo 52 años en El Prat y es-
toy muy contento de que esto 
vuelva a reanimarse y cada vez 
esté más planificado, con más 
actividades. Cuando se cele-
braba en las fechas anteriores 
coincidía con más actividades, 
había muchas cosas entre las 
que repartirse y la participa-
ción era menor. Hemos tenido 
mala suerte de que el domingo, 
el último día, el tiempo no ha 
acompañado, pero yo veo a la 
gente animada igual, está res-
pondiendo. 

David Escrig 
Jo trobo que aquestes dates no-
ves són més adients, està mi-
llor. Abans coincidia més amb 
les dates properes al Nadal i no 
donava gaire temps de veure les 
coses. Ara tens més temps de 
passejar tranquil·lament amb la 
família. I no he notat cap bai-
xada d’afluència, està tot ple 
igual. Això sí, hi ha unes cues 
espectacular al pavelló avíco-
la, crec que com mai les havia 
vist, suposo que perquè als nens 
els encanta veure els pollastres 
Pota Blava. 

Felisa Domínguez
Yo ni he notado el cambio de 
fecha. Creo que la gente tenía 
tantas ganas de salir a la calle y 
de pasear por la Fira y de volver 
a reunirse que han acudido a la 
Ricarda encantados de la vida 
sin fijarse si se ha adelantado o 
no. He visto colas en todos los 
pabellones, sobre todo en el de 
los pollos, que a mí también es 
de los que más me gustan, pero 
a mí por la exposición de verdu-
ras, que me encantan. Para Na-
vidad he comprado algo de em-
butido en las paradas de fuera. 

Montse Petit
Em sembla bé aquest canvi de 
dates, abans estava massa a prop 
del Nadal i la gent tenia moltes 
coses a fer, tot i que també entenc 
que als comerciants ja els anava 
bé que fos així perquè la clientela 
aprofitava per comprar de cara 
als àpats de Nadal i als regals. 
Però era qüestió de provar-ho i 
a veure què passa, a veure com 
funciona. Hem anat aviat a veure 
els pollastres i encara no hi havia 
gaire cua, perquè ara ja són enor-
mes. Ara estem aquí al pavelló 
gastronòmic també fent cua. 

Miquel Martínez
S’han mogut les dates, però no 
gaire, potser estava tot massa 
junt. A mi no m’afecta, em sem-
bla bé. M’agrada l’organització, 
els espais estan molt ben di-
versificats i pots visitar-los cò-
modament. Entenc que hi hagi 
cues: això significa que hi ha 
afluència de gent i suposo que 
és el que es busca, oi? Trobo que 
la Ricarda és un espai fantàstic, 
m’agrada molt i considero que 
era necessari un canvi d’ubica-
ció perquè ja s’havia fet un es-
deveniment massa gran. 

Yo creo que la gente tenía ganas 
de venir. Estoy en la parada de la 
Casa de Andalucía y nos pregun-
tan por las actividades que hace-
mos: si damos clases de castañue-
las, de guitarra... Veo a la gente 
muy animada. Pero me da la sen-
sación de que hay menos gente 
que pasea por aquí, por la Mos-
tra d’Entitats. Y son un poco pe-
queños las paraditas que nos han  
puesto. Deberíamos tener más 
sitio para exhibir nuestras activi-
dades. Pero, como espectadoraes 
estupendo volver a la normalidad. 
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PUBLICITAT 

Ajuts a la 
rehabilitació 
fins al 80%

Més informació comacasaenlloc.cat

Per estalviar, rehabiliteu el vostre
edifici i feu realitat la dita

com a casa, enlloc

Finançat per

Contacteu 
amb el vostre 

ajuntament
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Amb la fi de l’any, què és el que hauria 
d’acabar? No tinc cab dubte, les guerres. I 
no s’hi posa l’esforç degut. Més aviat, els 
governants parlen de guerres de baixa in-
tensitat, de conflictes larvats, etc. Tampoc 
hi ha moviments pacifistes importants 
com els de primers del segle XX o els que 
van sorgir a l’entorn de la guerra del Viet-
nam. 

Esclar que hi ha organitzacions dedi-
cades a pal·liar les destrosses o les man-
cances que ocasiona. Ahir, 9 de desembre, 
veia per la tele a l’alcaldessa de Barcelona 
que visitava Kiiv i prometia al seu homò-
leg que donarien grups electrògens. Tot 
això està molt bé, però em quedo amb la 
fotografía de Víctor Cabo, publicada a 
l’Ara de 10 de desembre. Un nen plorant 
al menjador bombardejat de casa seva a 
Rujeeb, Cisjordània, per una ordre de de-
molició il·legal del govern israelià. Les 
dues notícies exemplifiquen molt bé allò 
de la baixa intensitat i dels conflictes lar-
vats. A Cisjordània estan en guerra des 
de 1948, o sigui des que l’Imperi Britànic 
hi va instal·lar una altra comunitat, sense 
preveure o ignorant les conseqüències de 
la decisió. Aquest nen de la foto ha viscut 
i viurà,  probablement, tota la seva vida 
en guerra, com les mares i els avis. Pel 
que fa als ucraïnesos potser acabarà abans 
la guerra, perquè estan a Europa o per-
què Rússia no l’ha pogut guanyar en poc 
temps com havia previst. 

Els dos exemples podrien ser l’extrem 
d’un arc on hi ha moltes altres guerres 
que no surten als mitjans de comunicació. 
Aquestes guerres nodreixen grans capi-
tals i pocs morts. Perquè m’entenguin: 
tota vida humana és preciosa i mereix ser 
protegida, però uns centenars o fins i tot 
milers de morts no són notícia després de 
les xifres esborronadores de les guerres 
del segle XX.  

Està molt bé que procurem socors als 
qui són víctimes de la guerra,  però no 
anem al moll de l’os de la qüestió: treba-
llar per la pau. 

No vull acabar de manera negativa. Al-
guns esforços hi ha. A casa nostra tenim 
l’Institut Català Internacional per la Pau, 
creat pel Parlament de Catalunya el 2007. 
Ultra aquest organisme, hi ha l’ONG Mo-
viment per la Pau.  Però, convindran amb 
mí que el tema no té un gran ressò.   Potser 
és perquè ja ens està bé això dels conflic-
tes de baixa intensitat? Com el del nen que 
viurà sempre en guerra?

Per un front de pau! 

Amb l’aigua al coll

MANOLITA SANZ

facebook.com/periodicdelta

@periodicdelta

Segueix-nos a 
Facebook, 

Twitter 
i Instagram 

www.periodicdelta.cat @periodicdelta

De nuevo la polémica ZBE
Comencemos por el análisis de los resultados 
de la última cumbre del clima, celebrada en 
Sharm el-Sheij en Egipto: 200 países partici-
pantes, 112 líderes mundiales y casi 30.000 
asistentes; 400 aviones y diez días alojados en  
hoteles de 5 estrellas y comiendo a tutti pleni.

Resultados: 6 días discutiendo lo pacta-
do el pasado año en la cumbre de Glasgow 
sobre el consumo de combustibles fósiles 
y no consiguieron ningún acuerdo; 4 días 
más discutiendo el consumo de estos carbu-
rantes  y ya lo terminaremos de aprobar el 
próximo año.

Finalmente, en un consenso consegui-
do a las 4 de la madrugada del último día, 
aprueban un acuerdo histórico: crear un 
fondo de ¨pérdidas y daños¨ para compen-
sar a las naciones más vulnerables: ¨I això 
qui ho paga?”, como dijo Josep Pla cuando 
se asombró al ver la ciudad de Nueva York 
totalmente  iluminada.

Pero vayamos a lo nuestro. La polémica 
ZBE (zona de bajas emisiones):

Hace poco más de un año se aprobó que 
las ciudades con más de 50.000 habitantes, 
prohibirían la circulación de los coches sin 
etiqueta y  los de la etiqueta ¨B .̈ Esta nor-
ma habría de comenzar en enero de 2023, es 
decir en pocos días. Pero con las elecciones 
municipales para el mes de mayo, ningún 
político se arriesga a paralizar el 35% de 
los vehículos para cumplir lo acordado, y 
en 2024, elecciones generales. ¿Quién es el 
guapo que se atreverá a cumplir lo pactado?

En El Prat tenemos 800 movimientos 
de aviones todos los días. Movimientos de 
trasatlánticos y buques de carga de contene-
dores todos los días atracados en el puerto.  
Ambos contaminan 100 veces más que todo 
el parque automovilístico de la ciudad. ¿Al-
guien planteará reducir este movimiento?

Y ahora, ¿quién se atreve a implantar las 
normas ZBE?

¿Se atreverán a imponer unas normas que 
van contra del pensionista con coche de más 
de 12 años de antigüedad, o del repartidor, 
que con su furgoneta a duras penas saca para 
vivir?  ¿Quién votará a los dirigentes que les 
han prohibido sacar el coche del parking.?

Comentaris envers el 
‘bullying’ escolar i laboral 
M’omple de tristor i enuig cada vegada que 
es parla d’aquesta xacra social que és el “bu-
llying”, l’assetjament en totes les seves espe-
cialitats: verbal, psicològica, física, sexual, 
social, cibernètica, i en el món laboral “mob-
bing”. De tristor i enuig per les seves conse-
qüències doncs, no hem d’oblidar, que arriba 
a haver-hi víctimes mortals. Penso que quel-
com no s’està fent bé, no és de rebut que, per 
exemple, en el món escolar hagi adolescents 
que al no poder aguantar la pressió a que es-
tan sotmesos per una colla d’assetjadors, opti 
com a solució, al no afrontar la situació, el 
llevar-se la vida. És una situació de terrible 
angoixa la que sofreix la família de l’adoles-
cent i cal posar-hi remei a fi d’eliminar de les 
escoles aquest assetjament. Em pregunto, què 
deuen sentir dins seu aquests adolescents que 
gaudeixen fent el “bullying”, quina motiva-
ció tenen dins seu cap? I els seus pares, estan 
assabentats i accepten que els seus fills prac-
tiquin l’assetjament? O no se’n assabenten? I 
actua el Col·legi amb la valentia i diligència 
que pertoca per erradicar aquesta lacra del 
seu entorn? I els governants, fan el sufici-
ent per posar fi a la situació? Les xifres que 
“Safe the Children” publica són alarmants, ja 
que indica que el “bullying” incrementa en 
més de 2,5 el risc de suïcidis de menors.  

Cal actuar i així ho fan pares d’adoles-
cents que s’han suïcidat per culpa del “bu-
llying”, que estan lluitant per a la creació 
d’una llei que posi remei al fet. La Kira fou 
una nena de quinze anys que va decidir suï-
cidar-se al no suportar més el “bullying” que 

Recuerden la fábula del gato y los rato-
nes. Los ratones, hartos de que el gato día 
a día fuera diezmando la comunidad rato-
nil, aprobaron ponerle un cascabel para que 
anunciara su llegada, pero amigos, el dile-
ma es, y sigue siendo: ¿quien le pone el cas-
cabel al gato?

Y en el caso de la ZBE, ¿Quién la pone 
en marcha? 

Juan Miñarro
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 LA TIRA de PERE VENTURA

Fira letal
Ensurt memorable, el que van patir molts pratencs l’endemà 
de la cloenda de la Fira Avícola. La xarxa social Facebook 
mostrava una publicació de l’alcalde Mijoler que deia, en 
castellà: “70.000 personas han fallecido este fin de semana 
para la 49a Feria de Avícola. Por fin, después de dos años de 
pandemia, la feria vuelve a ser la feria”. Llegint això, segur que 
algun mitjà local especialitzat en successos ja devia començar 
a preparar una edició especia (quin millor ull de lector que el 
de l’alcalde mateix?) I com és que Telecinco, líder indiscutible 
del titular groc, havia voltat per la Fira sense adonar-se’n? Eren 
els potablava portadors d’un nou virus contagiós i letal? 

Molt pitjor: l’assassí habitava a dins d’un algoritme, el del 
traductor de Facebook. Molta gent configura aquesta aplicació 
perquè tradueixi automàticament les publicacions escrites en 
català. L’original de l’alcalde deia: “70.000 persones han passat 
aquest cap de setmana...”. Per què Facebook va criminalitzar 
la traducció? Segurament per semblança amb l’anglès (“pass 
away” = “morir-se”). Tant era. El debat de comentaris estava 
servit. “És que us heu de posar traductor per publicacions 
en català?”, deien alguns. “No tothom l’entén”, deien altres. 
“Segur que ha estat una rata”, deia un altre, amb mala bava.  
I el propi Mijoler, que sol oferir bons retorns estructurats dels 
comentaris, corria a corregir-lo “Vols dir errata, suposo”. 

Esperem que aquests grans pollastres digitals no 
desapareguin mai de les xarxes pratenques.

EL SAFAREIG OFICIAL

Fira d’egos
Que la Fira hagi funcionat prou bé i que hagi projectat una 
imatge de germanor entre entitats no treu el fet que hagin 
(re)aparegut certes tensions, per dir-ho de manera suau. 
Han sorgit entre alguns integrants de les entitats de cultura 
tradicional (que precisament haurien de ser exemplars a 
l’hora de projectar germanor). Les rivalitats i egos escudades 
darrere d’una figura, sigui gegant, bèstia o ase, no haurien 
de donar peu a certs intercanvis lamentables de paraules.

Ciutat de fira
L’Ajuntament ha rescatat fa no gaire el lema “El Prat el 
meu lloc al món” (hauríem de comprovar si es fa cada cop 
que s’apropen eleccions) en forma de curiosos cartells que 
il·lustren com de bé ens sentim tots en aquesta ciutat amable 
i tol·lerant. Fixin-se que una de les protagonistes d’un dels 
cartells és una nena tocant el violí. Doncs això. Toquem el 
violí, que tot és ben maco i tot anirà bé.

patia a l’escola ja de ben petita. El passat 3 de 
novembre d’enguany, Dia Internacional con-
tra l’Assetjament Escolar, els pares de la Kira 
van portar al Congrés de Diputats, un recull 
de 230.000 signatures donant suport a la cre-
ació d’una llei contra el “bullying”, demanant 
que s’estableixin accions immediates a la mí-
nima sospita d’assetjament escolar, ja que no 
es té la certesa que els nens estiguin segurs 
i el que es vol és que, també amb l’ajut dels 
mestres i de la seva vocació i professionalitat, 
s’assoleixi que els nens estiguin i visquin se-
gurs i contents tant a l’escola com fora d’ella. 

Així com també cal actuar en el que 
afecta el món laboral, doncs no sols és una 
persona que resta afectada sinó tot un en-
torn familiar. Aquest donar-te compte que 
al teu voltant et fan la vida impossible, no 
compten amb tu, t’ignoren, et fan sentir com 
si fossis un destorb, ni t’informen ni et fan 
participar en res... acaba originant-te una 
sèrie de seqüeles com ara ansietat, pèrdua 
de concentració i l’interès per la feina, aïlla-
ment sense voler ni dar-te compte, tristesa, 
depressió i fins i tot sorgeixen pensaments 
de suïcidi. I això repercuteix a la llar, amb 
la dona, fills, familiars, doncs canvia del 
tot la convivència, l’alegria, el gaudir de la 
vida i de la companyia dels éssers estimats i 
amics. Sols em venen al cap paraules dures i 
recriminatòries per tots aquells que, per una 
motivació u altra, pròpia o aliena, posen a la 
pràctica aquest fet. Segons experts en aquest 
assetjament laboral, “mobbing”, entre un 10 
i un 15 per cent dels suïcidis que tenen lloc 
a Espanya, tenen el seu origen, directe o in-
directe, en aquest assetjament. Tant en el cas 
dels adolescents estudiants, com en la gent 
gran dins el món laboral, són extremada-
ment greus les conseqüències i està prou clar 
que cal actuar, doncs no són sols les famílies 
qui resulten afectades, sinó que hem d’enten-
dre que és tota la societat en general la que 
en surt afectada, per no saber estar a l’alçada 
que precisa la situació.

Pere Rodríguez i Darnés 

 LA BÚSTIA
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Rubricatus acaba de complir 25 anys com 
a fundació, però arrossega 50 d’història. 
L’entitat és l’evolució institucional d’un 
moviment associatiu de familiars de perso-
nes discapacitades. Jordi Garcia (Sabadell, 
1974) n’és el gerent des de fa nou anys. Lli-
cenciat en Administració i Direcció d’Em-
preses i amb una carrera lligada al món 
de l’auditoria i les assegurances, va veure 
en el Prat (el descriu com un “ecosistema 
d’entitats socials”) una oportunitat de de-
senvolupar una vessant més lligada a l’eco-
nomia social.

 Què conserva Rubricatus de l’essència 
dels seus inicis com a associació fami-
liar i què és el que més ha canviat? 

 Del que ha canviat, diria que les neces-

JAVIER MARTÍNEZ

FOTO: QUIM TORRENT

“Per als discapacitats,  
una mirada sobreprotectora  
és una mirada que dificulta”

JORDI GARCÍA, gerent de la Fundació Rubricatus
corporar professionals aporta una mirada 
externa que ha ajudat a desenvolupar l’en-
titat. I hem aconseguit demostrar que això 
és necessari com a ciutat. Remarco que 
Rubricatus va ser una aposta de ciutat, no 
d’una opció política concreta. Tots els par-
tits hi han donat suport sempre i cap l’ha 
qüestionada.

 És fluida la relació amb l’administració 
local?

 Totalment. L’edifici on estem ara és una 
cessió municipal que es va fer en el seu dia. 
Molts encàrrecs que fa l’Ajuntament els fa 
a Rubricatus: estem gestionant jardineria, 
els àpats per a la gent gran, que va ser un 
servei essencial durant la pandèmia, també 
gestionem els restaurants del Sagnier i del 
Centre Cívic de Ribera Baixa. 

 A quanta gent dona feina ara mateix 
Rubricatus? 

 Donem feina a 150 persones, de les quals 
unes 100 amb discapacitat, la majoria amb 
especials dificultats, ja siguin de tipus 
intel·lectual, salut mental o discapacitat fí-
sica superior al 75%. Hi ha un grup impor-
tant de 25 monitors del Centre Ocupacional 
i les 25 restants són les persones que atenen 
el centre. 

 Com es fa la primera presa de contacte 
entre una família que té una persona 
amb necessitats especials i Rubricatus?

 Hi ha diverses vies. Algunes famílies 
truquen a la nostra porta directament i, si 
és per un tema laboral, ens deixen un cur-
rículum i fem l’entrevista corresponent. 
A banda, l’Ajuntament té un departament 
dedicat a la diversitat, i des d’allà ens de-
riven les persones que van allà i demanen 
per  una entitat. Rubricatus és el referent al 
territori per gestionar la discapacitat intel·
lectual. 

 A banda de la prestació de serveis di-
rectes a la població, com el repartiment 
de premsa, la jardineria o els càterings, 
veig que Rubricatus aposta per econo-
mies alternatives. Quins projectes heu 
engegat en aquest aspecte?

 Fa cinc o sis anys vam fer una revisió dels 
tipus de manipulats que estaven fent, que 
eren propis d’indústries tradicionals. Vam 
ser conscients que la robotització arribaria 
i s’emportaria tots aquests manipulats i que 
per tant havíem de donar-li una volta a què 
fer. Així vam començar un projecte molt 
característic que va ser reciclar els auricu-
lars dels busos turístics, i vam entrar en la 

sitats que hi havia al començament. Rubri-
catus va néixer molt orientada a la inserció 
laboral. Ara apareixen noves necessitats 
que justament fan que les famílies tornin 
a agafar aquell paper essencial. El mateix 
moviment que fa 50 anys les va portar a 
mirar de trobar una educació o un taller 
per a familiars amb necessitats especials, 
ara les porta a reivindicar el problema de 
l’habitatge, per exemple.

 Quin va ser el punt que va transformar 
el teixit familiar en una entitat ja “ofi-
cialitzada”? 

 Qualsevol moviment associatiu el co-
mencen les persones implicades, però 
aquestes famílies tenen el seu dia a dia, la 
seva feina, i no poden dedicar tots els seus 
esforços a l’entitat. Quan una associació 
es va fent gran i surten noves necessitats 
i normatives, l’has de professionalitzar. In-
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cultura de l’economia circular. Vam entrar 
en una convocatòria de l’Agència Catalana 
de Residus on ens podien derivar projectes 
lligats a l’economia circular. El primer va 
ser auriculars. El segon va ser el tema dels 
àpats; inicialment oferíem tuppers d’un sol 
ús i arran d’un estudi vam veure l’avantat-
ge que podia tenir fer-los de manera reu-
tilitzable. I gràcies a aquest projecte vam 
crear una calculadora mediambiental per 
als esdeveniments. És a dir, quan hi ha un 
esdeveniment, et permet calcular la petjada 
ambiental que deixes depenent de si gent 
ha vingut amb cotxe, amb transport públic 
o caminant, i en funció de la procedència. 
Això per tant és una facilitat que es pot fer 
servir a la Fira Avícola. 

 I heu engegat el projecte Re-Cosir per 
reciclar tèxtil, no?

 Sí, hem volgut estar alineats amb els 
ODS [Objectius de Desenvolupament Sos-
tenible] 2030. Vam assistir a una xerrada 
on ens van traslladar que un dels grans 
problemes dels residus tèxtils era que la 
moda low cost estava generant un tipus 
de material de baixa qualitat que costava 
fins i tot reciclar per a la seva reutilització. 
D’aquí va sorgir una idea per reconduir el 
tèxtil; estem treballant amb escoles bressol 
del Prat per fer bosses a partir de les bates 
escolars. També vam començar a fer roses 
de Sant Jordi a partir de tèxtils reciclats. És 
cert que nosaltres utilitzem un tèxtil provi-
nent més del sector industrial, però el pro-
jecte en sí [Re-Cosir] ens ha permès esta-
blir gran relació amb entitats i fer ciutat. A 
la Fundació Francesc Palau estan treballant 
també la reconducció del tèxtil. I al Ribe-
ra Baixa, on tenen el projecte “A toda mà-
quina”, estan demanant a la gent que porti 
texans vells. Penso que moltes vegades el 
tema mediambiental i el social es conceben 
per separat, i jo crec que estem aportant un 
enriquiment unint tots dos conceptes.

familiars no tenien aquesta sensació que els 
fills viurien més que ells. Ara tenen certs 
neguits: seran una “càrrega” per a la resta 
de germans? Trobaran un habitatge adaptat? 
Hauran de viure en una institució i no s’hi 
acostumaran? Des d’aquí intentem que les 
famílies prenguin aquestes decisions abans 
d’arribar a una edat molt avançada. Les ad-
ministracions i les entitats hem de posar so-
lucions a aquest tema amb suports adequats, 
amb reducció de llistes d’espera per accedir 
a serveis socials, centres ocupacionals o ha-
bitatges amb assistents personals.

 Com impacten en la feina dels disca-
pacitats les reformes i els canvis cons-
tants de legislació laboral? 

 Nosaltres hem tingut neguit els darrers 
anys pel canvi del salari mínim interpro-
fessional, un tema que per la nostra banda 
aplaudim i considerem que és necessari, 
però amb els recolzaments adequats. El 80 
per cent de la nostra plantilla es referencia 
pel SMI. S’està anunciant que el 2023 sigui 
de 1100 euros, pràcticament el doble del 
que era el 2016. Per a qualsevol empresa, és 
impossible incrementar els salaris un 50%.  
Les persones han de tenir una retribució 
digna, però hem de recordar que això pot 
tensionar moltíssim les entitats. I l’Admi-
nistració hauria d’acompanyar amb recur-
sos de suport d’aquesta retribució. Perquè a 
més la productivitat no acompanya aquest 
increment de la retribució, i més tenint en 
compte que les plantilles tendeixen a l’en-
velliment. Aquí la legislació hauria de tenir 
en compte els itineraris vitals. I m’explico. 
Durant la seva vida, una persona discapa-
citada, fins a una certa edat pot treballar 
en una empresa ordinària. I segons els ca-
sos, podrien fer certes feines ordinàries i 
les altres lligades a un centre ocupacional, 
però no tenen per què estar ficades sempre 
en un “calaix” laboral únic, que és el que 
estableix la legislació actual.  

 Quin plus es necessita per gestionar els 
recursos humans d’un centre especial 
de treball?

 La principal habilitat que requereix una 
persona quan es relaciona amb gent amb 
discapacitat intel·lectual és que no tingui 
prejudicis. Si la teva mirada cap a aquella 
persona és de suport i sobreprotecció con-
tínua, aquesta mirada dificulta. Ells ja es-
tan acostumats a aquesta mirada limitado-
ra, tota la vida han viscut amb una sensació 
que poden fer menys coses. Penseu també 
que les persones amb discapacitat tenen 
gairebé sempre un compromís molt gran 
cap a la feina perquè són conscients que és 
molt difícil accedir-hi a l’ocupació. D’altra 
banda, la Fundació per ells és més que una 
feina. És un àmbit relacional. Després de 
la feina, fan activitats d’oci, van al cinema 
amb els companys… Necessiten aquest 

Rubricatus va ser una 
aposta de ciutat, no d’una 
opció política concreta”

“

vincle, i justament és una de les coses que 
s’ha d’afrontar amb l’envelliment. L’altre 
dia se’ns va jubilar una persona i va con-
tinuar venint cada dia durant una setmana; 
necessiten com aquest procés de dol.

 Tornant a l’envelliment. Els discapacitats 
cada cop més han d’assumir el paper de 
cuidadors dels seus familiars grans? 

 Sí, persones que sempre han sigut les 
”cuidades” passen a tenir responsabilitat, 
per exemple per acompanyar al metge els 
seus pares. Això en cert punt és una mira-
da empoderadora d’aquestes persones. Però 
també s’ha de vigilar que la persona amb 
discapacitat no assumeixi una responsabi-
litat superior al que realment li toca. Aquí 
qui ho passa pitjor amb el tema de l’enve-
lliment són les famílies. Fa molts anys, els 
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NEUS MACÍAS

Després de dos anys de projectar pressupos-
tos per fer front la situació derivada del Co-
vid-19, l’exercici pel 2022-2023 ha d’abordar 
una altra situació excepcional: la crisi ener-
gètica europea enmig d’un conflicte bèl·lic, 
amb una inflació disparada, una escalada 
de preus sense precedents i la pujada del 
cost dels subministraments per a les famí-
lies i també per a l’economia de l’Ajunta-
ment. Així ho destacava el Tinent d’Alcalde 
d’Economia, David Vicioso, encarregat de 
redactar l’últim pressupost abans de les mu-
nicipals de 2023. 

“Torna a ser important reforçar el pa-
per públic per a poder minorar l’impacte 
d’aquesta situació en l’economia dels nostres 
veïns i veïnes”. Vicioso reivindicava que “en 
un context d’encariment de la vida, donem 
un respir a les llars i comerços del Prat” amb 
la congelació dels impostos i taxes i el man-
teniment dels ajuts i les bonificacions. La 
proposta pressupostària pretén, tot i l’enca-
riment generalitzat, consolidar la inversió en 
serveis i equipaments públics “per mantenir 
el nivell d’assistència i qualitat”. 

El pressupost per a aquest darrer any de 
mandat és de 113 milions d’euros, que re-
presenta un 5,2% més que el pressupost de 
2022, amb un augment de gairebé de 6 mi-
lions. Aquesta pujada d’ingressos -que, com 
remarcava Vicioso, no prové de la recap-
tació en IBI o altres taxes municipals, que 
s’han congelat- ve donada per una obtenció 
de 1,5 milions d’euros amb el nou sistema 
de liquidació de la plusvàlua. Altres 2,3 
milions d’euros d’aquest extra provenen de 
la participació en els tributs de l’estat i del 
BICE (l’impost especial que paga el port i 
l’aeroport) per la incorporació a la tributació 
d’una part de l’antiga llera del riu, propietat 
de l’Autoritat Portuària i de terrenys gua-
nyats al mar, en la part del port que pertany 

“Rigor en els ingressos i contenció en la despesa”
El pressupost del Prat per a 2022-2023 augmenta en 6 milions d’euros, i arriba als 113

al Prat. El BICE del port i l’aeroport està en 
el seu límit màxim. “És la nostra forma de 
redistribució de la riquesa. Qui més té és qui 
més aporta en el benestar de la ciutadania i 
la justícia social”, reivindicava Vicioso.

Més d’un milió d’€ en neteja i recollida de residus
En matèria de costos, Vicioso lamentava 
que durant el 2022 “no sols hem afrontat 
la pujada dels preus i dels tipus d’interès, 
també el desproveïment i els sobrecostos de 
l’execució pública d’obres i programes”. Se-
gons el regidor d’Economia, des de l’ajun-
tament  s’han vist obligats a intensificar “la 
capacitat de despesa en les actualitzacions 
a l’alça de nombrosos contractes públics, 
sempre amb el ferm objectiu de no paralit-
zar serveis de qualitat per als veïns”. Vicio-
so afegeix que els contractes de neteja viària 
i recollida de residus i el de neteja d’equi-
paments municipals pugen més d’un milió 
d’euros en aquest nou pressupost.

També s’ha hagut d’afrontar la despesa 
derivada de les pujades salarials dels treba-
lladors municipals i de les empreses públi-
ques, així com l’impacte de les reformes del 
salari mínim aprovades pel govern de l’estat 
i que eleven el cost, exemplificant-lo en la 
Fundació Rubricatus. Per això el capítol 1 
del pressupost, el dels salaris dels 800 em-
pleats de l’ajuntament, s’emporta 2,8 mili-
ons d’euros.

La despesa energètica passa de 3,1 a 5,4 
milions d’euros, “un import que esperem 
reduir instal·lant plaques fotovoltaiques als 
equipaments municipals i amb la creació de 
la comunitat energètica del municipi, l’Ener-
gia del Prat”.

Jocs d’aigua a places, cotxes i bicis compartits
La resta de la despesa corrent, segons Vi-
cioso, “aspira a avançar cap un municipi 
ecologista i feminista”. L’ajuntament manté 
la inversió social destinada a persones vul-
nerables, gent gran i polítiques d’ocupació. 
També va destacar les partides d’atenció a 
les dones o defensa dels drets LGTBI. 

Pel que fa a mobilitat es posarà en marxa 
el bus llançadora que connecta la ciutat amb 
l’Hospital de Bellvitge i els serveis de cotxes 
i bicicletes elèctrics compartits. En matèria 
d’equipaments esportius, es milloraran les 
màquines de fitness. També s’ultimarà la re-
forma de les grades i la climatització en el 
CEM Julio Méndez i la construcció d’un pa-
tinòdrom al Parc Nou. La millora de la clima-
tització de les escoles bressol municipals i les 
reformes a la prefectura de la Policia Local 
destaquen com a inversions en equipaments.

En l’àmbit dels pressupostos participa-
tius, s’instal·laran jocs d’aigua a les places 
de la Noguera i de Lluís Braille i calistènia 
als Jardins d’Andalusia. La torre de l’aigua 
de Sant Cosme també tindrà il·luminació i 
es millorarà el passeig Lluís Serra i els patis 
interiors de la 5a fase.  

 / Gràfics: AJUNTAMENT DEL PRAT

De 3,1 a 5,4 M €
Augmenta la despesa energètica  

dels edificis municipals

6 M € extra 
d’ingressos 

provenen de la plusvàlua,  
els impostos de port i aeroport i 

l’aportació estatal

Millores al Julio Méndez,  
un patinòdrom al Parc Nou,  

i nova climatització de les escoles 
bressol municipals

Entre els costos més destacats,  
les actualitzacions a l’alça de 
nombrosos contractes públics

PREVISIÓ 
D’INGRESSOS

DE CADA 100€, QUANTS 
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“L’ampliació de l’aeroport està morta fins 
que no es defineixi el Document de Re-
gulació Aeroportuària (DORA), que serà 
al 2027”. Són paraules de l’alcalde, Lluís 
Mijoler, durant la presentació de la Fira 
Avícola. “Si alguns polítics volen utilitzar 
l’aeroport per treure rèdit electoral, allà 
ells. Seria ‘processisme aeroportuari’: par-
len molt sobre una cosa que saben perfec-
tament que no es pot fer”. 

El DORA inclou les inversions que s’han 
de realitzar als diferents aeroports del país, 
i l’actual document està vigent fins el 2027. 
“Fins llavors no pot projectar-se res”. Segons 
Mijoler, AENA té l’oportunitat de fer del Prat 
un aeroport verd “fent encaix amb el territo-
ri, però està clar que el seu interès no és el 
territori, sinó la rendibilitat econòmica: són 
uns depredadors de l’espai”. Preguntat sobre 

Mijoler: “L’ampliació de l’aeroport està morta”
L’alcalde considera que el debat 
queda posposat fins al 2027

els consensos necessaris amb la resta de mu-
nicipis del Baix Llobregat per mantenir una 
posició forta davant el Ministeri, Mijoler va 
assegurat que El Prat “ha guanyat l’hegemo-
nia” del relat i que a la comarca bàsicament 
s’hi oposen a l’ampliació. “Viladecans va vo-
tar-hi en contra al plenari, tot i que sempre hi 
haurà qui voldrà fer electoralisme”.

Estació intermodal i regressió del litoral 
Pocs dies abans, Mijoler s’havia reunit amb 
la delegada del Govern de l’Estat a Cata-
lunya, Maria Eugènia Gay, amb qui havia 
parlat també de territori. L’ alcalde del Prat 

va traslladar a Gay la necessitat d’impulsar 
l’estació intermodal a la ciutat i d’adoptar 
mesures per frenar la regressió del litoral 
deltaic el més aviat possible , així com el 
compromís de l’Estat per fer-ho possible, 
entre d’altres qüestions. 

“Necessitem que l’Estat es comprometi 
i afirmi que hi haurà estació d’AVE al Prat 
que ens connecti amb Atocha. Després  s’ha 
de veure com es fa la connexió amb Rodali-
es i amb la resta de línies del país. A partir 
d’aquí es podrà fer un pla d’usos i un pla 
executiu sobre el que cal construir”, va de-
manar Mijoler a Gay.

L’alcalde també va insistir en la necessitat 
d’adoptar mesures estructurals urgents per 
frenar la regressió del litoral deltaic i pro-
tegir-lo. Mijoler va explicar que la Secreta-
ria d’Estat de Medi Ambient ja ha licitat un 
estudi sobre les mesures que s’haurien de 
prendre amb aquesta finalitat. L’elaboració 
d’aquest estudi és un dels compromisos que 
va adoptar el Secretari d’Estat de Medi Am-
bient, Hugo Morán, en la reunió que va tenir 
amb l’alcalde del Prat el passat 19 de maig. 

LA POLÍTICA 

Mijoler i Gay, durant la trobada / Foto: AJ. DEL PRAT
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“43 anys, 7 mesos i 23 dies” 
va ser el mantra més repe-
tit per Jordi Ibern,  candidat 
d’ERC a les eleccions muni-
cipals al Prat de 2023, durant 
el seu discurs de presentació 
al Cèntric Espai Cultural. “És 
el temps que els comuns por-
ten manant al municipi, amb 
els seus diferents noms i bona 
part d’ells amb els socialis-
tes”, explicava Ibern.

Ibern defensava que “quan 
algú governa tants anys es 
perden les idees i la il·lusió i això fa que es 
governi a cop de decret, com la decisió no 
consensuada sobre canviar la ubicació del 
darrer Sant Jordi o que es decideixi omplir 
el Prat d’espais grisos i de ciment”. En aquest 
sentit, va defensar ERC com la millor opció 
per a una renovació: “aire fresc, il·lusió i més 
democràcia per acabar amb el conformisme i 
el clientelisme”.

Ibern va apostar pel “diàleg i l’oposició 

Jordi Ibern: “volem canviar el clientelisme 
per aire fresc i més democràcia”

NEUS MACÍAS

En els últims quatre anys El 
Prat ha estat “un petit desastre” 
i les formes que s’han utilitzat 
en política al municipi “no han 
estat les mateixes” que al 2019 i 
inclús a èpoques anteriors. Així 
es queixava Gerard Valverde de 
la situació local durant la seva 
presentació com a candidat a 
l’alcaldia per Junts pel Prat, el 
passat 22 de novembre al Centre 
Cívic Palmira Domènech. 

Per exemplificar aquest canvi 
de formes va desvetllar davant el 
seu auditori que des del consis-
tori se li havien posat pals a les 
rodes a l’hora de trobar un espai 
on celebrar la presentació. “Pri-

El candidat inicia un nou 
assalt a l’alcaldia per 
Junts pel Prat

mer ens van dir que no es cedien 
espais culturals a partits polítics, 
i ja veieu que es va fer un Consell 
dels Comuns al Cèntric i la pre-
sentació del candidat socialista 
a Jardins de la Pau”. Més tard 
l’argument va ser que no tenien 
representació a l’ajuntament”. 
Finalment, van acceptar quan 
Valverde va amenaçar a portar el 
tema a instàncies superiors i de-
nunciar la situació, va explicar. 

Ho va fer davant la plana 
major de Junts per Catalunya, 
acompanyat de l’exalcalde de 
Barcelona Xavier Trias -animat 
per tothom a tornar a presen-
tar-se a l’alcaldia-, l’exconseller 
d’Economia de la Generalitat 
Jaume Giró i Jordi Sánchez, ex-
secretari general de Junts. 

“Confiança en la política”
Sánchez va dir que no sempre a 
política estan els millors, i que 

s’enorgullia que aquesta fos l’ex-
cepció: “Gerard Valverde ens ha 
de fer recuperar la confiança en 
la política”. “Pot fer del Prat una 
de les ciutats capdavanteres del 
país, és un home de món però 
alhora un Pota Blava”, deia l’ex-
conseller Giró. Xavier Trias va 
incidir en la formació de l’alcal-
dable pratenc: “Representa com 
ningú la bona gestió”. 

En clau local, el candidat de 
Junts ha assegurat que pel Prat 
“hi passa tot: el port, la Zona 
Franca, l’aeroport, els espais na-
turals, l’aqüífer, el Parc Agrari. 

Després de Sant Cugat, som la 
segona ciutat més rica en ingres-
sos, però som una ciutat pobre 
que no ha sabut traslladar-los al 
benestar de la ciutadania”. 

Valverde vol que el Delta sigui 
“un pols d’ocupació i de genera-
ció de qualitat de vida”. Va parlar 
també del Prat Nord, “que no es 
pot planejar sense tenir en comp-
te la crisi econòmica que ens  
ve pel davant”, de patrimoni i de 
la destrucció de l’Artesà i de la 
millora de la seguretat ciutada-
na. “No s’han mantingut les ràti-
os d’agents a la Policia Local”. 

Gerard Valverde: “Veig símptomes 
de desgast i ganes de canvi”

Valverde, al centre, entre Trias i Giró, el dia de la presentació

Ibern (a la dreta) i Torrent, durant l’acte de presentació

constructiva” realitzada dins de l’Ajunta-
ment. “Alguns diuen que no fem oposició” 
-en referència a una acusació que se sol fer 
des del grup de Ciutadans, sense esmen-
tar-los- “però no ens podran dir mai que 
no hem fet política; vam demanar la remu-
nicipalització dels serveis funeraris, l’espai 
de dol perinatal, vam haver d’esperar qua-
tre anys perquè l’equip de govern rebaixés 
a 60 anys l’edat per obtenir la targeta rosa 

de transport i ara ja fa cinc anys que espe-
rem un pla d’enllumenat que encara no hem 
vist...”, recordava el candidat. 

Ibern també ha apostat per connectar el 
Prat a la Línia 1 del metro i els Ferrocarrils 
de la Generalitat i millorar la seguretat “no 
amb més policia vigilant, sinó amb més edu-
cació, civisme i millora de l’enllumenat”. 

Torrent presenta Ibern com a proper alcalde 
del Prat
L’actual conseller de Treball i Ocupació de 
la Generalitat i expresident del Parlament, 
Roger Torrent, ha volgut presentar Jordi 
Ibern com a proper alcalde del Prat. Torrent 
ha defensat que la seva acció política i “va-
lors republicans” es van forjar a la política 
municipal. 

Amb el barret de conseller, Torrent ha 
defensat la reindustrialització i la formació 
professional com a punts principals a refor-
çar a Catalunya i el Prat “pel futur i la igual-
tat d’oportunitats”. Durant els discursos no 
hi ha hagut cap menció al debat sobre l’am-
pliació de l’aeroport ni a favor ni en contra. 
És evident que la qüestió genera diferents 
punts de vista dins dels republicans en l’àm-
bit català. Tot i que es mostren contraris 
als plans projectats per Aena, no tanquen  
la porta a trobar fòrmules per incrementar 
l’activitat de l’infraestructura. 
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10 ANYS DESPRÉS, RECICLEM MÉS!
L’ENVÀS, ON VAS? FA 10 ANYS! DES DE 
LLAVORS, SABEM EL MAL QUE FA AL MEDI 
AMBIENT EL CO2 QUE DESPRÈN LA FRACCIÓ 
ORGÀNICA QUAN VA A L’ABOCADOR. PER 
AIXÒ ÉS TAN IMPORTANT RECICLAR-LA AL 

CONTENIDOR MARRÓ O AMB EL SISTEMA DE 
RECOLLIDA PORTA A PORTA I OBTENIR COMPOST 
PER A LA TERRA. PERÒ ENCARA PODEM FER I 
SER-NE MOLTS MÉS. HUMANS, EL FUTUR DEL 
PLANETA ÉS A LES NOSTRES MANS!
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Una notícia publicada per Europa Press el 
passat 1 de desembre explica que Aena ha 
netejat l’aparcament abandonat de la T2, 
però que segueix ocupat. Llegit sense con-
text, el titular convida a pensar que potser 
queden vehicles oblidats en aquell edifici, 
just davant de l’emblemàtic mural de Miró 
de l’aeroport del Prat. El rerefons és ben 
diferent. La notícia reflecteix un moviment 
del gestor aeroportuari realitzat indubtable-
ment com a conseqüència d’un reportatge 
–publicat només tres setmanes abans– de 
La Vanguardia sobre les tones de deixalles 
i la presència habitual de gent sense sostre 
en aquell edifici, abandonat des del 2009.

El passat 20 de novembre, DELTA deci-
deix fer un tomb per la zona per comprovar 
si l’escenari ha canviat. Una reixa prima i 
superable envolta l’edifici de l’aparcament. 
Prop d’una de les entrades de l’aparcament, 
la tanca ofereix una escletxa generosa. 
Aquell vespre està custodiada per un vigi-
lant, només acompanyat pel seu vehicle, de 
l’empresa Ilunion. El periodista s’identifica 
i li pregunta: “Encara queda gent a dins?”. 
El vigilant respon: “No tinc cap informació, 
és el meu primer dia; si vol, hauria de parlar 
amb el meu responsable o amb Aena”. Als 
cinc minuts, acaba el seu torn. Ningú pren 
el relleu. Via lliure.

La conversa
Des de l’escletxa de la tanca es veu, al pri-
mer pis de l’aparcament, un home pintant 
una paret. “Està vostè netejant, pintant o 
viu aquí?”, li crida el redactor. Un altre apa-
reix des de l’ombra i fa un senyal indicant 
que baixa a parlar.

S’apropa. Aparença inequívoca de per-
sona sense llar. Camina amb dificultat. 
Llauna de cervesa a la mà. A curta dis-
tància, és evident que porta més d’una a 
sobre. El primer gest d’humanitat és seu. 
S’expressa amb dificultat i amb un castellà 
molt bàsic. “¿Antes de hablar, por educa-
ción, cómo tú llama? [traduirem la resta]”. 
Fetes les presentacions i xocades les mans, 

“Som ocupants, no lladres ni vampirs”

Roman explica que els que hi viuen allà són 
“ocupants, no lladres ni vampirs” i que els 
vigilants els han dit  “més o menys” que ha-
vien de marxar. Es queixa de l’interès de la 
premsa per fotografiar només les deixalles. 

“Soc veterà de Iugoslàvia”, diu Roman. 
Assenyala una petita bandolera de color 
verd militar com si fos un vestigi que con-
serva de la guerra dels Balcans. “He matat 
més gent que… [resta inintel·ligible]”. Des-
prés d’adjectivar les persones negres d’una 
forma “contundent”, diu que no és racista. 
Afegeix el “però”: “Per què els africans te-
nen de tot i jo que soc Europeu no puc viure 
aquí?”. Baixa un altre “habitant” del pàr-
quing. “Aquí som entre 10 o 15 persones, 
però depèn. Alguns venen només a passar 
la nit”, diu. Un tercer home entra a l’apar-
cament conduint una bicicleta amb un carro 
metàl·lic a mode de remolc cassolà.

DELTA conversa amb 
ocupants del pàrquing 
abandonat de l’aeroport 
pocs dies abans de la 
notícia de la seva neteja

Reactivació difícil
Consultats per DELTA sobre 
la situació de les persones i 
l’edifici, des d’Aena es limi-
ten a respondre, que les zo-
nes d’aparcaments s’ajusten a 
l’operativa de cada terminal 
“en funció del trànsit, la tem-
porada i la resta de factors. 
Les zones inoperatives s’ac-
tiven quan calgui”. L’estat 
evident d’abandonament del 
pàrquing no convida a pen-
sar en cap “reactivació”. On 
hi havia les barreres d’accés 
només queden caixes obertes 
amb el cablejat arrencat. 

“Sempre que es detecten 
persones sense llar a instal·
lacions de l’aeroport s’acti-
ven els protocols amb els ser-
veis socials. Aena té conveni 
amb els serveis socials que 
tenen professionals assig-
nats a l’aeroport per ajudar 
a nivell local i, en el cas de 
persones estrangeres, faci-
litar-ne el retorn”, explica el 
gestor aeroportuari. Durant 

la visita, s’observa a dalt de l’aparcament 
una persona amb l’armilla taronja caracte-
rística de Creu Roja. Segons Europa Press, 
l’Ajuntament de Barcelona va iniciar una 
mediació amb vuit dels ocupants del pàr-
quing, dos dels quals haurien acceptat rebre 
assistència en un centre d’acollida. També 
apunta que el conveni de col·laboració entre 
Aena, Barcelona i el Prat per tractar el sen-
sellarisme està caducat.

A l’inici de la conversa, Roman sembla-
va tenir dificultats per mantenir-se dret. Hi 
ha un element que de sobte el fa despertar. 
“Es teva la bicicleta de blanc?”. Amb una 
agilitat inesperada camina de pressa cap 
a la bici del periodista, recolzada de mala 
manera contra un fanal. “El meu amic i jo 
muntem bicicletes per peces, de les escom-
braries”, explica. Amb un dit colpeja el disc 
de fre com si fos una copa de vidre. Li agra-
da el so. És una bicicleta Conor. Roman es 
declara fan de la marca Scott, però diu que 
només té una bici feta per peces. Explica 
que al centre del manillar porta fixat el cap 
d’una nina rossa amb trenes. Sinistre mas-
caró de proa. “Les noies s’espanten quan la 
veuen”, riu. Afegeix que té cames i quel-
com més –assenyalant-se l’entrecuix– per 
remuntar qualsevol pujada. 

 Roman, un dels habitants de l’aparcament abandonat / Foto: J. MARTÍNEZ

Baixa un altre “habitant”  
del pàrquing. “Aquí som  
entre 10 o 15 persones,  
però depèn. Alguns venen 
només a passar la nit”
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REDACCIÓ / Noemí  López, 
il.lustradora, escriptora i sobre-
vivent d’abús infantil, va oferir 
el passat 29 de novembre al Ro-
tary Club del Prat una colpidora 
i emocionant conferència sobre 
l’abús sexual infantil, extreta 
de la seva pròpia experiència, 
ja que als 9 anys va patir abús 
sexual per part d’un amic de 
la família. López va assegurar 
que segons dades publicades 
per la Fundació Anar, -una de 
les capdavanteres en la preven-
ció i tractament d’aquesta xacra 
social- a dia d’avui un de cada 
cinc nens pateix abús sexual i en 
el període de temps 2008/2012, 
els casos coneguts d’abús s’han 
incrementat un 300%. Un relat  
que va deixar en silenci els as-
sistents, quan va confessar que 
fins i tot havia pensat a treure’s 
la vida, només fa uns anys, molt 
després de patir els abusos. 

Conferència de Noemí López Prats 
“L’abús sexual infantil”

N.M.  / Els exteriors del Complex Esportiu Julio Méndez van tornar 
a ser escenari del pessebre vivent de Sant Cosme, que des de l’any 
passat se celebra en aquest recinte, en comptes del seu lloc habitual, 
que era el Parc Nou. La decisió es va prendre per la pandèmia perquè 
moltes de les entitats que hi participaven es van fer enrere a l’edició 
de 2021, però la volada que està tornant a assolir aquest esdeveni-
ment fa pensar els organitzadors a retornar a l’espai anterior, segons 
va declarar Mamen Mataró, fundadora del pessebre, a El Prat TV. 
Les escenes representades pels voluntaris de l’entitat organitzadora, 
Amics de Sant Cosme, van créixer respecte a l’edició anterior: el 
fuster fent cadires, una dona triant cigrons, un grup teixint palmes 
amb fulles de palmera...També s’ha recuperat la mostra gastronòmi-
ca que sempre havia suposat el pessebre vivent: els visitants podien 
degustar castanyes, xocolata desfeta o pestinyos. 

El Julio Méndez acull una nova 
edició del pessebre vivent

FOTO: López Prats, durant la intervenció / ROTARY

L’escriptora va parlar sobre 
les dificultats de comunicació 
del patidor de l’abús, la seva im-
possibilitat i impotència per a co-
municar-ho, sobretot quan l’abús 
es dona en l’àmbit familiar; i va 
fer palesa la circumstància, ma-
laurada, de la comunicació tar-
dana dels fets, quan el patidor ha 
arribat ja, moltes vegades a edats 
madures, molt de temps després 
de seva comissió. 
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Dotze mesos ja, des que vam estrenar la pri-
mera portada de l’any amb un titular que ben 
bé podria haver originat un nou refrany pes-
simista (“Mercats, dies comptats”, no sona 
malament). Ni de bon tros imaginàvem que 
el cistell de la compra seria un dels grans 
protagonistes de l’any. Esclata una guerra i 

per acabar pactant? (de què em sona això…). 
D’altra banda, Alba Bou, tinent d’alcalde 
d’Urbanisme, parlant d’”anomalies” (tenir 
una entrada de tipus industrial a la ciutat) 
a la fesomia del Prat. I mesos després aca-
ba donant explicacions als jutjats per una 
presumpta irregularitat amb les obres d’un 
bloc de pisos. Creadors d’Stranger Things, el 
món a l’inrevés el tenim aquí, al Prat.

Que els en parlin, als empresaris pra-
tencs, d’anomalies industrials. Molts diuen 
que marxen del Prat perquè el sòl de lloguer 
per a naus és poc i el doble de car que a Sant 
Boi o Viladecans. Mentrestant, assistim al 
naixement d’una d’aquestes naus reconver-
tides en un experiment social de referència 
a Catalunya i objecte d’estudi d’universitats 

els preus es disparen (comentari 1: combi-
nació de massa bala i massa barra, potser; 
comentari 2: Bonpreu Esclat, feu-vos mirar 
el nom). 

El contingut del primer Delta de l’any, 
vist en clau profètica, és una mina. Els 
okupes de la Llavor pactant un lloguer per 
quedar-s’hi a l’antic CELL. He assistit tots 
aquests anys a un “processisme” okupaire 

De pollastres, gats i rates
Crònica compactada i d’altes emissions del  
més destacat que hem explicat durant el 2022

 LA CRÒNICA DE LA CIUTAT
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estrangeres: La botiga. Una volta de cargol al 
clàssic concepte del Punt Solidari, destinat a 
dignificar i empoderar la gent més vulnera-
ble a l’hora de gestionar –tornem-hi– el cis-
tell de la compra.

Pacificacions
Sòl industrial faltarà, però de peatonal en 
tindrem a tort i a dret. Els primers gairebé 
3 milions d’euros provinents dels Fons Next 
Gen europeus se’ls adjudicava la transfor-
mació de l’avinguda del Canal. Primera me-
dalla de Juan Pedro Pérez, màxim responsa-
ble de la gestió municipal d’aquests calerons. 
Avís: comentari friki per als “boomers” fans 
del Pressing Catch de Telecinco, recordeu 
quan el submís però musculós majordom 
del Million Dollar Man es va rebel·lar en 
directe contra el que era lluitador estrella, 
derrotant-lo per sorpresa? Venia avisant 
amb gestos subtils, sí. Juan Pedro va comen-
çar l’any criticant la “guerra al cotxe”, gran 
mantra del “colauracionisme” mijolerià. I 
l’ha acabat amb un contundent “Mijoler no 
és Tejedor”. “¡Piiiiquete de ojosss!”, que di-
ria Héctor del Mar; i el ring preelectoral, més 
obert que mai. 

Nosaltres, que som molt del potablava, 
preferim la baralla de galls. I de gats. I de ra-

tes. Si l’any l’haguèssim de batejar segons el 
calendari xinès, no sabríem amb quina bès-
tia quedar-nos. El galliner no només l’hem 
tingut -i avançat- a la Fira Avícola. L’hem 
gaudit als plens municipals, més carregats 
de decibels que mai. A les sonores protestes 
de –3 o 4 membres de– la policia local, els 
han pres el relleu les del personal municipal 
d’atenció domiciliària, de neteja d’edificis 
municipals i dels interins –224 llocs de tre-
ball, aquests últims, que l’Ajuntament ha de 
consolidar sí o sí.

Pel que fa als gats, aquests han donat pei-
xet, i no a l’inrevés, als quatre ídem que són 
a Ciutadans. Les cremades sofertes per al-
gunes d’aquestes bestioles durant una neteja 
de matolls van originar tota una campanya 
dels taronges, amb sonora protesta –com 
no– animalista davant del ple. Si les crema-
des haguessin estat per insolació, Cs hauria 
pogut fer una de les seves mocions òmnibus 
tornant a reclamar ombres i tendals i, de pas, 
citant a Kennedy i clamant contra el comu-
nisme totalitari de Putin.

Fe de rates
I mentre els gats salten a la “flama” (com fa 
poc va fer la depuradora), les rates campaven 
pel Prat. Ni que siguin 10 o 12 per nit, l’efec-

te multiplicador de les xarxes socials praten-
ques les converteixen en centenars, com al 
miracle bíblic. I l’alcalde Mijoler, enguany 
gran pacificador de carrers però encenedor 
de xarxes, corre a respondre que part de la 
culpa de les rates la tenim nosaltres, que no 
sabem reciclar les escombraries. Això és ra-
tificar-se, mai millor dit, com a autoritat. 

Ben encès va quedar també el comerç de 
Ferran Puig després de la decisió “consensu-
ada” de l’Ajuntament de dur les parades de 
Sant Jordi al Fondo d’en Peixo. Se’ns va obli-
dar aviat, perquè s’apropava l’estiu i s’allu-
nyava l’opció de platja. El port no va fer els 
deures aportant la sorra, que -diuen que des-
prés d’una visita de Mijoler a Madrid- final-
ment no va arribar tan tard. Damià Calvet, 
president del port, entonava el mea culpa, i 
una mica més i no arribem a temps d’entre-
vista-lo abans del seu relleu forçat al timó.

No podem acabar l’any sense oblidar la 
ZEPA de la discòrdia. Les zones protegides 
d’aus han enfrontat els darrers sis mesos 
pagesos, ajuntaments, ecologistes i empre-
saris agrícoles. En l’horitzó, el futur del 
Parc Agrari (de retruc, qui sap si el de l’ae-
roport…). I l’altre gran horitzó que a la fi es 
destapa: el dibuix urbanístic del Prat Nord. 
Tant de bo no el perdem gaire…  
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Ana Isabel Fernández Abad tiene 54 años, 
está casada con Alejandro Herrera y tiene 
una hija, Ana, de 21 años. Nació en Almo-
harin (Cáceres) y vive en El Prat desde los 
cinco años. Trabajó de dependienta en un 
negocio familiar y de administrativa en 
un despacho de arquitectos. Ha sido con-
cejala de Servicios Sociales, Salud Públi-
ca y Consumo del Ayuntamiento del Prat 
y actualmente es presidenta de la Asocia-
ción de Vecinos San Cosme y San 
Damián.

 Llegó al Prat desde Almoharín. 
¿por qué motivo?

  Llegué al Prat a los cinco años 
por circunstancias familiares. Vivía-
mos en Extremadura, mi padre era 
emigrante, trabajaba en Alemania 
y llegó al Prat  en 1973 porque aquí 
estaba su padre con sus hermanos. 
Veníamos a visitarlos antes de irnos 
a Alemania pero al llegar y ver que 
su padre estaba ya enfermo, decidió 
que nos quedábamos aquí.

 ¿Cómo fueron sus inicios?  
 Primero nos ubicamos en la ca-

lle B, cerca de las casas de la Seda. 
Entonces mi padre compró un bar 
en San Cosme. Mi tío, Antonio Fer-
nández ya tenía ahí un quiosco y una 
papelería en los antiguos pisos de san 
Cosme. Empezamos a vivir aquí y yo 
y mis hermanos íbamos al colegio 
Francisco Franco, que luego se llamó Josep 
Trueta. Luego mi padre compró otros nego-
cios porque intentaba que cada uno de sus 
hijos pudiera ganarse la vida. 

 El barrio ha cambiado mucho en sus 50 
años de vida. 

 Es el único barrio de toda España que se 
ha remodelado en su totalidad, ha sido una 
lucha de los vecinos, lógicamente han par-
ticipado las administraciones pero primero 
se movieron los vecinos. Estoy muy satis-
fecha porque nadie nos ha regalado nada. 
Tuvimos una vivienda que la entregamos 
y luego pagamos por la siguiente que se re-
modeló. Por supuesto que no es una vivien-
da de precio libre, es de protección oficial 

MARGA SOLÉ no se sabían las consecuencias  de su con-
sumo; ahora ya tenemos muchísima infor-
mación de ese mundo. Actualmente, esto ha 
cambiado y ahora está el tema de las planta-
ciones, pero no solo en San Cosme sino en 
todo el municipio, en Catalunya y en el resto 
del Estado, porque en televisión lo estamos 
viendo constantemente…...

 Su marido es concejal y antes fue pre-
sidente de la Asociación de vecinos. ¿Se 
han intercambiado los papeles?

 Él era presidente de la AAVV y cu-
ando fue concejal continuaba siendo 
presidente y lo compaginaba, pero 
en un momento se dijo que los car-
gos eran incompatibles y dejó de ser 
presidente. Creo que es bueno que en 
el Ayuntamiento haya representantes 
de todos los sectores que existen en 
El Prat porque así se tiene una mejor 
visión del municipio.  

 ¿Cómo ve el futuro de su barrio? 
 Yendo todos de la mano, sien-

do optimista y haciendo un trabajo 
conjunto de administraciones y en-
tidades avanzaremos. También veo 
bien que se esté ampliando el pueblo 
en los sectores del Prat Nord y Prat 
Sud porque así los jóvenes tendrán la 
oportunidad de tener su vivienda. 

 ¿Qué opina de la posible amplia-
ción del aeropuerto?

 Hay que ver realmente cómo se hace 
porque a veces  se dice un proyecto y 

luego se hace otro. También está el tema de la 
ampliación de las ZEPAS  y ¿qué va a pasar 
con la agricultura?  Están destruyendo la me-
jor huerta de Europa. En todas las cosas no 
nos podemos ir a los extremos. El blanco y el 
negro existen, pero el gris también.

 ¿Cómo entiende usted la política?
 Entiendo la política de tú a tú, y me intere-

sa la opinión de los ciudadanos. Por eso dis-
fruté tanto en Servicios Sociales con la ley 
de la Dependencia porque en vez de cuidar 
a los cuidadores se creó un grupo de auto-
ayuda donde explicaban sus experiencias y 
era muy  bonito. Siempre he entendido que 
el político está a disposición de los ciudada-
nos, que son quienes le pagan. 

pero pagamos nuestro IVA, el IBI y todos 
los suministros.

 Ha sido concejala del PSC en el Ayunta-
miento durante quince años.  ¿Por qué 
dejó la política?

 Por salud; tengo fibromialgia y fatiga 
crónica y el estrés viene muy mal para la 
propia enfermedad. Los médicos me dijeron 
que tenía que parar y no podía continuar con 
la vida tan estresante que llevaba.  Por eso 
lo dejé a pesar de que la política me gusta.

 Ahora, ¿tiene algún cargo en el PSC?
 Represento a la Agrupación del Prat en 

dos consejos municipales, en el de Servicios 
Sociales y en el de la Gent Gran, y también 
pertenezco a la ejecutiva del PSC del Prat. 
Y en movimientos vecinales soy socia de 
la Asociación de Vecinos San Cosme i San 
Damián, de la casa regional de Extremadura 
Ruta de la Plata, de l’Associació Esportiva 
Prat i de la Creu Roja. 

 Durante años el barrio ha tenido el es-
tigma de la delincuencia y las drogas.  
¿Ya está olvidado? 

 Se puede decir que lo hemos superado. No 
es lo mismo que en los años 80, que fue el 
boom de la droga en todos los barrios y que 

/ Foto: FERNANDO VECINO

Ana Isabel Fernández Abad: “Mi objetivo ha sido 
siempre poder ayudar a los demás”

Toda una vida dedicada al barrio de San Cosme y a la política 

 LA GENT DEL PRAT 
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No podíem acabar l’any 2022 sense xerrar 
amb el músic, lletrista i actor pratenc Fer-
mí Herrero (1999) en la que ha estat la seva 
temporada artística més productiva. Per 
exemple, deixant per a la posteritat un petit 
tresor en forma de disc de cantautor acústic 
sota el títol de “Migente” (Mont Ventoux/
Ultralocal) i preparant ja un nou treball en 
la mateixa línia.

Després de dos àlbums amb Tronco, la 
formació de pop indie senzill, però de mol-
ta originalitat en el missatge que compar-
teix amb la seva germana Conxita (també 
reconeguda il·lustradora), Fermí s’ha es-
trenat en solitari amb una col·lecció de nou 
cançons (cinc en català, quatre en castellà) 
que s’insereixen des de ja dins la tradició 
cantautora del país, amb lletres que giren 
amb bon nivell sonor i líric al voltant dels 
sentiments d’amor i desamor des de dife-
rents punts de vista.

Cançons teràpia 
“Fer cançons m’ajuda a expressar senti-
ments que d’altra manera em costa reprodu-
ir. A posar-hi paraules quan no saps exacta-
ment què sents. L’art té un punt terapèutic 
i de sublimació d’un pensament o una idea 
poc definida”, reflexiona l’autor.

Ell ho fa amb senzillesa, amb melodi-
es tranquil·les de guitarra acústica i suaus 
arranjaments. La seva veu pot ser greu (és 
tenor a una coral),  però la pot gronxar cap a 
diferents estats d’ànim, de la tristesa a l’ale-
gria passant, amb dolçor, per una fina auto 
ironia sobre el comportament propi.

“L’amor és el gran tema de l’art. Són can-

La cançó d’autor no morirà mai
Fermi presenta el disc “Migente” a La Capsa el 17 de desembre (21 h.)

çons fetes entre 2018 i 2021, 
també amb la pandèmia pel 
mig que va donar temps per 
reflexionar sobre vivències 
del passat, aquesta cosa de de-
manar respostes a l’altre d’allò 
que no entens i l’autoficció d’idealitzar mo-
ments viscuts i voler tornar-hi. Sóc bastant 
idealista i aquí es nota”, defineix Fermí.

Una resposta al bullying 
La sensació de donar-ho tot a l’amor sense 
pensar en les conseqüències (“voy a tum-
ba abierta aunque nadie me comprenda”) a 
‘Yo, Capitán’, el desig no correspost de ‘De-
sesperado’, un viatge surrealista pel precís 
instant on esclata l’enamorament a ‘Lágri-
mas de San Lorenzo’, aquella enyorança 
que fa mal a ‘Digue’m’, un himne a l’amistat 

amb ‘Amigos’ o la ironia desesperada, qua-
si malaltissa de ‘Tres Coses Sé’, són alguns 
passatges destacables d’un disc dels que val 
la pena escoltar sencer i seguint l’ordre. Po-
deu trobar alguns videoclips a YouTube.

Menció apart mereix el tema que obre 
el disc, ‘Bon vent i Barca Nova’, que par-
la sobre el maltractament psicològic i l’ac-
titud que ha de prendre la víctima enfront 
d’aquells que no li volen cap bé. “Fins aquí 
hem arribat/paro ja de mendigar la vostra 
merda”, resa la lletra.

 “Vaig patir una situació de bullying i va 
ser pitjor intentar arreglar-ho, no compre-
nent com podia ser que no caigués bé a al-
tres persones, així que la cançó parla de dir 
prou, no es pot ser sempre amic de tothom. 
Fer-la em va ajudar a tancar aquesta porta i 
tirar endavant”. 

Música i Teatre
El concert a La Capsa el dissabte 17 de de-
sembre servirà com a presentació de “Mi-

gente” al Prat i serà la primera 
vegada que Fermí tocarà amb 
banda, un fet que segur dona-
rà un toc especial a les can-
çons. El conjunt el formarà la 
Candela Escobar a la guitar-
ra elèctrica, Óscar Huerta al 
baix, Guillem La Casta a la 
bateria i Natàlia Alfaro amb 

Fermi -com li diuen els amics- a les cordes 
acústiques.
Cal seguir de prop la carrera artística dels 
Herrero, Fermí i Conxita, joves pratencs 
amb demostrat talent artístic i, el més im-
portant, moltes coses a dir. Ell ha acabat Art 
Dramàtic a l’Institut del Teatre i va preparar 
el seu treball final de grau a L’Artesà amb 
“Búnker” una peça centrada en l’univers 
creatiu del raper Tote King. Tot i el seu es-
perit de cantautor, com a jove de vint-i-tres 
anys també és fan dels ritmes i la poesia ur-
bana, entre moltes altres influències. 
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R. / El grup de rock alternatiu 
Simonsen, amb diversos com-
ponents del Prat, va treure a la 
llum a finals de novembre el pri-
mer single editat, sota el títol de 
‘Tormentas’, que ja és disponi-
ble a les principals plataformes 

La banda Simonsen publica  
el seu primer single: ‘Tormentas’

en línia com Spotify, Apple Mu-
sic o Youtube. Es tracta d’una 
cançó que comença pausada, 
com una mena de balada pop-
rock que va incrementant en 
contundència i sonoritat amb un 
final de festa que deixa veure les 

influències del rock britànic en 
la línia d’Oasis, Arctic Monkeys 
o els Radiohead més primigenis, 
amb una lletra que parla sobre 
la gestió del fracàs i de trobar 
forces per continuar endavant. 
Simonsen és una banda que 
també assaja al Prat, als bucs de 
La Capsa, i que formen Oriol 
Canalias, Òscar Martín, David 
Trujillo i Victor Garcia. 

R. / A la darrera xerrada del cicle, que va fi-
nalizar el 28 de noviembre, es va presentar la 
investigació duta a terme pels historiadors, 
Tania González i Joan Montblanc, Els pra-
tencs del triangle blau: exili i deportació als 
camps nazis, i que posava fi al cicle d’activi-
tats. Els historiadors Tania González i Joan 
Montblanc han dut a terme la tasca d’identi-
ficar i documentar als pratencs que van ser 
víctimes del nazisme. Aquesta feina s’ha po-
gut realitzar  gràcies a l’obertura d’arxius i 
la publicació de nous llistats de víctimes que 
s’han posat a l’abast de la investigació. 

L’activitat ha estat organitzada  per la 

R. / A través del web elprat.cat/elpratocult 
es poden reviure els itineraris realitzats al 
llarg dels anys. Es troben imatges antigues i 
actuals que acompanyen els textos històrics 
i les intervencions dels actors i les actrius.

El Prat ocult  és un cicle format per quatre 
itineraris monogràfics, la suma dels quals 
en dona la visió de conjunt. Hi ha itinera-
ris que tracten els orígens del nucli urbà, la 
industrialització i l’obrerisme, la petjada de 
les dones i l’agricultura i el territori.

L’itinerari més popular és el Prat Noc-
turn, que se celebra els dies previs a la Festa 
Major i és teatralitzat.  

Finalitza el Cicle Nazisme i camps nazis

Regidoria de Memòria Democràtica i l’Ar-
xiu Municipal, amb la col·laboració de la 
Diputació de Barcelona. 

El Prat ocult estrena nova web 
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LA CULTURA 

N. M. / Un home dedicat a servir la societat 
i defensor a ultrança del seu poble, El Prat, 
amant de la família i conversador apassionat. 
Són alguns dels elogis que va rebre José Ma-
ría Mesa en la presentació de la seva biogra-
fia, ‘Madrid-El Pardo-Barcelona-El Prat. Iti-
nerario de José María Mesa Parra’, que es va 
celebrar dijous 1 de desembre a l’auditori del 
Cèntric. Una biografia on ha estat assessorat 
literàriament per Vicenç Tierra, fundador 
de Tinta Blava, escriptor i amic personal de 
Mesa, que va detallar el procés d’escriptura 
del llibre i va felicitar l’autor “per la gosadia 
que ha tingut d’explicar la seva vida i que no 
es perdin episodis històrics que ell ha viscut”.

El llibre repassa la trajectòria vital d’un 
home marcat pel seu naixement en una famí-
lia de militars i que va passar la infantesa al 
poble de El Pardo, on el seu pare estava desti-
nat, per arribar a Barcelona degut a un canvi 
de destí del seu progenitor, sent ell ja adoles-
cent. Després de cursar estudis universita-
ris, José Maria Mesa va arribar al Prat com 
a director de l’escola Ramon y Cajal de la 
Cooperativa Obrera de Viviendas, de la que 

José Maria Mesa presenta envoltat  
d’amics la seva biografia

va ser més tard president. Entre 1974 i 1978 
va exercir com alcalde del Prat, l’últim abans 
de la regeneració democràtica, i després va 
ser nomenat Governador Civil de Girona. Va 
presentar-se en llistes al Congrés dels Dipu-
tats per la UCD i va ser escollit diputat per 
Barcelona. Sánchez Llibre, actualment presi-
dent de Foment del Treball, va estar present 
al Cèntric i va acompanyar Mesa a l’escenari, 
on el va definir com un “humanista” i un dels 
artífexs “de l’arribada de la democràcia al 
nostre país”. El va qualificar d’home “intel·
ligent, valent i lluitador, que entén la política 
com un servei a la societat”. 

/ Foto: QUIM TORRENT

Sis actrius interpreten més d’una 
trentena de personatges
Què: Democrazy. La Transición, Borbón y 
cuenta nueva
Quan: 22/01/2023 de 19:00 a 20:00 h
On: Teatre Kaddish. Centre d’Art Torre 
Muntadas
Les sis actrius interpretaran més d’una tren-
tena de personatges que, entre cançons i 
chascarrillos, s’endinsaran en l’exposició i la 
recreació d’algun dels moments més emble-
màtics de la Transició (la coronació del rei, 
el nu de la Marisol a la portada d’Interviú i 
la dimissió de Suárez, entre molts altres fets.

El projecte musical de Jairo Zavala
Què: Depedro en concert
Quan: 13/01/2023 - 21:00 h
On: Teatre L’Artesà - Sala Gran
Depedro és el projecte musical de Jairo Za-
vala iniciat en 2008. Depedro és un home 
bo, però també és un púgil de pegada seca 
i directa. És un home amb un optimisme 
innat, però també ha estat pres de la deses-
perança. “Màquina de pietat” s’acosta a un 
Depedro amb una humanitat sincera i em-
pàtica.

AGENDA
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UNA PRATENCA PEL MÓN / MARGA SOLÉ

Fa uns dies s’ha conegut 
la mort de Hebe Bonafini, 
als vuitanta-tres anys. Fou 
la fundadora de l’Associa-
ció “Madres de la Plaza de 
Mayo”, un moviment de 
mares i àvies, que angoixa-
des per la desaparició dels 
seus fills i nets durant la 
dictadura militar d’Argenti-
na (1976-1983), encara van 
cada dijous a Buenos Aires 
per intentar trobar els seus 
familiars desapareguts du-
rant la dictadura.

Quan vaig arribar a 
Buenos Aires, un dels llocs 
on volia anar era a veure la famosa “Casa 
Rosada”, seu del govern argentí, i em vaig 
trobar amb unes dones amb mocador al cap 
i una pancarta que deia Madres de la Plaza 
de Mayo. La cap més visible d’aquest movi-
ment va ser Hebe de Bonafini, que va patir 
la mort dels seus tres fills -l’any 1977- quan 
policies vestits de paisà van entrar a casa 
seva i se’ls van endur detinguts. Mai més 
no els va tornar a veure. Fins aquells dies, 

FOTO: JOAQUÍN ZAFORAS

‘Madres de la Plaza de Mayo’: 
quaranta-cinc anys manifestant-se 
davant la Casa Rosada

va iniciar la primera marxa 
davant la Casa Rosada en re-
pudi del Govern argentí. La 
situació va impulsar Hebe 
de Bonafini a encapçalar 
l’associació “Madres de la 
Plaza de Mayo”, no sols per 
a trobar els seus fills sinó 
també per fer ostensible els  
milers de mares i pares de 
tot el país que havien denun-
ciat la desaparició dels seus 
familiars.

Ella sempre manifestava 
que voldria ser recordada 
com una mare que va llui-
tar no solament pels seus 

fills, sinó per tots els ciutadans i ciutadanes 
d’aquell país. Les dones d’aquest moviment 
continuen manifestant-se tots els dijous de 
l’any amb la seva pancarta davant la Casa 
Rosada (a la foto es veu amb una bastida).

El llegat d’Hebe de Bonafini al Front de 
“Madres de la Plaza de Mayo” és importan-
tíssim. L’Associació té un institut universi-
tari propi, una emissora de ràdio i adminis-
tra un centre cultural.

Hebe era una dona normal, però angoixada 
per la situació va començar a recórrer els 
quilòmetres que separaven casa seva de la 
capital argentina per manifestar-se davant la 
seu del Govern argentí.

Com que no era l’única en aquella situa-
ció, centenars de mares i àvies del país van 
seguir l’exemple i també anaven cada dijous 
amb una pancarta a Buenos Aires per intentar 
trobar els seus fills i nets. Aquell moviment 

 Un pèl de llengua

Saps com es diu aquesta planta? 
Es diu grèvol o boix grèvol. És un 
arbre o un arbust que té les fulles 
verdes, brillants, ondulades i espi-
noses. Té els fruits arrodonits amb 
un color vermell ben viu, i són molt 
tòxics. Ha esdevingut tot un símbol 
nadalenc. És una espècie protegida 
a Catalunya i està prohibit recol·lectar-lo, tallar-lo i desarrelar-lo. En 
castellà es diu acebo.

Plantes ornamentals de Nadal

Vols col·laborar amb nosaltres?
Tens dubtes de com es diu una paraula?  
Envia’ns els suggeriments per al mes  
vinent al CNL El Prat de Llobregat: elprat@cpnl.cat 

 LA CULTURA

Saps com es diu el ‘muérdago’ en 
català?
Se’n diu vesc. També es coneix com 
a ram de la sort. És una planta  que 
té les fulles groguenques i unes 
baies arrodonides de color blanc i 
translúcides. Per Nadal, és tradició regalar-ne a les persones que es-
timem per desitjar-los sort per a l’any que està a punt de començar. 

I aquesta, saps com es diu?
Té diversos noms: galzeran (escrit 
amb zeta), brusc, i també cirerer de 
betlem. El galzeran és una planta 
arbustiva que s’usa com a ornament 
de Nadal i en substitució del vesc.  
Fa uns fruits petits en forma de ba-
ies de color vermell, que també són 
tòxiques. A Catalunya està protegit en certes zones. 

I tu, com ho dius? 
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 ÒBITS 

NOVEMBRE-DESEMBRE 2022
- Emilio HINOJOSA JODRA, el 14 de novembre, als 63 anys.
- Alicia MATEO PALENCIANO, el 16 de  novembre, als 80 anys.
- José MOLINA BELTRÁN, el 17 de novembre, als 90 anys.
- Dulce REBULL COMPANY, el 17 de novembre, als 89 anys.
- Áurea ALONSO FERNÁNDEZ, el 20 de novembre, als 94 anys.
- Máximo VILLA VILLA, el 21 de novembre, als 87 anys.
- Carmen RUBIO VADILLO, el 22 de novembre, als 92 anys.
- Matilde LOPEZ JIMÉNEZ, el 22 de novembre, als 89 anys.
- Dolores VIDAL APARICIO, el 23 de novembre, als 97 anys.
- Antonio ALMAGRO FUENTES, el 23 de  novembre, al 70 anys.
- Serafín José CRUZ IZQUIERDO, el 23 de novembre, als 62 anys.

JOSEP CANALÍAS SOLÀ

Ribes de Fresser, 27 d’abril de 1917 -  
El Prat, 4 de desembre de 1991

Els que t’estimàrem  
no t’oblidem

31è aniversari

JOAN MONLEON PUIG
El Prat de Llobregat,

22/12/1950 – 05/12/2019
Els que t’estimàvem no t’oblidarem

3r aniversari

- Manolo IGLESIAS SIERRA, el 24 de novembre, als 71 anys.
- Carme MOLAS SERQUEDA, el 25 de novembre, als 93 anys.
- Marina CALVILLO ÁLVAREZ, el 26 de novembre, als 87 anys.
- Lucio LÓPEZ DE HERA, el 27 de novembre, als 87 anys.
- Juan CALS BADENES, el 28 de novembre, als 83 anys.
- Cristina MATA VENDRELL, el 29 de novembre, als 91 anys.
- Julia BORROY BUIL, el 2 de desembre, als 77 anys.
- Rosa ESPINO MARCHENA, el 4 de desembre, als 90 anys.
- Juan José SÁNCHEZ NAVARRO, el 5 de desembre, als 94 anys.
- Dioni HERNÁNDEZ SANZ, el 6 de desembre, als 89 anys.
- Genoveva RODRÍGUEZ MILÁN, el 7 de desembre, als 88 anys.
- Ángel CHUECA NAVASCUÉS, el 9 de desembre, als 76 anys.
- Felipe VICENTE MARÍN, el 10 de desembre, als 67 anys. 
- Cristina MATA VENDRELL, l’11 de desembre, als 91 anys.
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No hi ha dubte que les nostres cançons tra-
dicionals d’aquests dies ens han pervingut 
gràcies a la tradició oral; estan lligades al cos-
tumari i a la litúrgia i com més antigues són, 
guanyen en sobrietat. Estan basades, sobretot, 
en els evangelis apòcrifs i en el de Sant Lluc. 
D’abans del segle XV se’n preserven molt po-
ques: són fidels a la litúrgia i lligades a l’antic 
teatre; dels segles XVI al XVII ens canten les 
joies dels pastors (amb una marcada influèn-
cia castellana -els “villancicos”-). La  gran 
majoria, però, de les que avui es conserven 
daten dels segles XVIII i XIX, trobades en re-
culls manuscrits i que exalten i ens ofereixen 
una manera casolana i diversa de veure els 
tradicionals temes que envolten el naixement 
de Crist. 

La música pervivia en la melodia antiga a 
la qual s’anaven adaptant les nombroses lle-
tres al llarg del segles. La lletra d’ El desem-
bre congelat és del segle XVIII mentre que la 
tornada prové d’una cançó popular francesa 
de taverna del segle XV; és la nadala més típi-
ca i coneguda i té nom-
broses versions, a part 
d’incloure una refe-
rència explícita a tot el 
cercle nadalenc i, fins 
i tot, posteriorment, a 
la mateixa Passió. El 
noi de la mare té una 
entonació  melòdica 
provinent d’un tema 
militar de Carles d’Àustria quan encerclaren 
Flandes (aquesta melodia, en versió molt 
semblant, es conserva encara avui  dia a 
Irlanda, on les cançons tradicionals tenen un 
caire melangiós  que guarda una forta relació  
amb el paisatge i l’hàbitat de l’illa). 

De tota manera,  el tema més fecund és el 
de l’adoració –“nunciata”- dels pastors, basat 
en l’Evangeli de Sant Lluc; hi ha composi-
cions que pertanyen als segles XVI i XVII, 
amb una notòria influència castellanitzant. 
D’aquesta mateixa temàtica hi ha nadales dels 
segles XVIII i XIX, més escasses però molt 
significatives. Però la cançó catalana més po-
pular d’aquest gènere, que tracta de la reacció 

dels pastors cap a la transcendència de l’esde-
veniment del Déu nat, és El rabadà. Dintre 
de la part poètica i del text de la composició, 
s’estableix un diàleg entre el pastor i el raba-
dà on el primer intenta de convèncer el segon 
que han d’anar a Betlem a adorar el minyonet, 
fill de Déu i la Verge; però el rabadà va po-
sant traves a les raons adduïdes pel pastor i, 
al mateix temps, en va donant unes altres, que 
són més aviat excuses abans que altra cosa. Al 
final, el rabadà es convenç de la necessitat de 
l’acte, no sense una llarga estona de discussió. 
Aquesta versió és la que ha perviscut fins a 
nosaltres i la que normalment es canta avui, 
tot i que hi ha una variant de finals del segle 
XVIII, que acaba així (amb la victòria de la 
causa que defensava  el rabadà):

-Pastor :”I si tu no hi vols anar, ho hauré de 
deixar estar”.

-Rabadà: “Millor serà”.
Les Nadales ens fan reviure, avui més que  

mai, els desitjos de la humanitat  de gaudir 
molt especialment de pau i de solidaritat. 

Cada any, per aquestes 
dates, ens intercan-
viem les felicitacions 
(és veritat que amb 
les noves tecnologies, 
prevalen, sobretot, la 
imatge i la digitalitza-
ció). Però, molt especi-
alment aquest any, ens 
cal tenir la joia, per da-

munt de totes les coses -pandèmia, barreres, 
entrebancs, impediments-... de trobar-nos, de 
veure’ns. L’excelsitud de la senzillesa de les 
paraules de Sant Agustí és perenne: “Amb 
l’estimació del proïsme, el necessitat és ric; 
sense aquest amor del proïsme, el ric és molt 
pobre”.

Aquest és, per a vosaltres, el meu poema 
nadalenc, un tanka:

La nit de Nadal,
poema o també conte,
ens fa embadalir.
Però camí i guia
ha de ser el seu esperit.

 COL·LABORACIONS 

ARC DE SANT MARTÍ / VICENÇ TIERRA

LES NADALES

Les Nadales ens fan reviure, 
avui més que mai, els 
desitjos de la humanitat de 
gaudir molt especialment 
de pau i de solidaritat

NIEVES GARCÍA DELGADO 
Nutricionista y Asesora 
de Salud Familiar en 
CENTRE MÈDIC 
MARINA

 CONSEJOS SALUDABLES

Relación entre tener 
siempre frío y dieta
Soy muy friolera y siento fío incluso 
cuando la temperatura es agradable. 
¿Es posible que tenga que ver con mi 
alimentación?

Pues sí. Si sigues una dieta muy 
restrictiva es posible que no le estés 
aportando a tu organismo todas las ca-
lorías que necesita para asegurar una 
termogénesis (producción de calor) 
eficaz. Como resultado, puede que tu 
cuerpo no sea capaz de mantener la 
temperatura corporal mínima y, en-
tonces, aparece esa molesta sensación 
de frío. 

De todos modos. El hecho de ser 
una persona friolera o no depende en 
parte de la complexión física. Se sabe 
que las personas altas y delgadas pier-
den calor más rápido que las que son 
pequeñas y pesan más. 

El motivo es muy simple: estas úl-
timas disponen de una capa de grasa 
corporal más densa que las aísla mejor 
del frío exterior. 

Detrás de esa sensación de frio pu-
ede haber también una causa médica. 
Padecer anemia, hipotiroidismo, la 
enfermedad de Raynaud o hiperten-
sión puede ser el origen del problema. 
Y también pueden desencadenarlo al-
gunos fármacos. 

Estos son algunos de los consejos 
que podemos encontrarnos ante una 
persona con sensación de frío conti-
nuado. 

Ante cualquier duda en temas de 
Nutrición o enfermedades autoinmu-
nes, no dudéis en visitarme en mi con-
sulta en Centro Médico Marina, en el 
Prat como Asesora Familiar en la Es-
pecialidad de Nutrición.  

mariagarcia.consulta@ hotmail.com

www.periodicdelta.cat
facebook.com/periodicdelta @periodicdelta @periodicdelta
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HORITZONTALS: 1. Al·legòricament, figuradament. - 2. Donar 
aval. Peces de ceràmica en el paviment. - 3. L’origen de tot. Cucut 
....., ocell dèltic amb cresta com a corona. Vocal que espanta. Estella 
de llenya que crema. - 4. Fàstic. Punt sexual. Un punt al dau. El de 
les 3 puntes estava davant el Fondo d’en Peixo. - 5. Mai de ...., de 
cap manera. Ramona Via en té una de dedicada a Vilafranca. Cost 
consonàntic.  - 6. Alfa. Un d’Aiora. Enmig de la patum. Abans o 
després de la gallina, com balla. - 7. Entrem al tinglado tarragoní. 
“Pagès ...., cap anyada li va bé”, recollida al Prat. - 8. Final musical. 
Club de Bibliòfils Immoderats. Enviament de documents per línia 
telefònica. Iode. - 9. Cobalt. El 5 d’..... de 1922 nasqué Ramona Via. 
Diccionari de dretes. - 10. Anna castellana. Del revés, “a .....”, en el 
sentit contrari del fil. - 11. Dona de Creta fa milers d’anys. Al fons del 
mar. Acaben amb la societat. - 12. Ressons, tornaveus. Adéu, ca l’....., 
antiga masia que desaparegué quan es creà Sant Cosme. I tant. - 13. 
Neus Abad Aliaga. Faria agafar una dèria. - 14. El final de tot. La ...... 
sostenible (2022), obra de Mariano Martínez.

Verticals: 1. A la manera de Pitàgores. - 2. Principi de l’evolució. 
Gos. Relativa a una icona. - 3. Relativa al tars. Del revés, rumia, 
argumenta. - 4. Alenada, respiració. El ...., una de les primeres 
botigues al c. Ferran Puig. Peça d’esquelet de plantígrad. Est. - 5. 
Arbre actiu. Al centre del toll. 151 romans. Existeix.  - 6. Resa. 
L’altra professió de la llevadora Ramona Via. - 7. S’equivoca. 
Eulàlia per a les amigues. Tapacoll i àdhuc tapaboques. - 8. Iridi. 
Saludable. Xucla de la flor, l’insecte. Font divina. - 9. Ensopega 
dins l’amagatall. Casa del. Sis vibrants. - 10. Ajuntament.  Revis-
ta infantil en què Ramona Via col·laborà. Resina vocàlica. - 11. 
Motocicleta. Abans de les dues. Del revés, es foten de lloros. - 12. 

Núm. 188 Aquests mots encreuats presenten deu 
definicions, en cursiva, de tema pratenc.

 PRATIGRAMA per PUIGMALET

Horitzontals: 1. METAFORICAMENT. - 2. AVALAR. RAJOLES. - 3. T. REIAL. U. 
TEIA. - 4. ECS. G. AS. PONT. - 5. MAIS. PLAÇA. CST. - 6. A. AIORI. ATU. OU. - 7. 
TINGLA. LLUNER. - 8. ICAL. CBI. FAX. I. - 9.  CO. OCTUBRE. VOX. - 10. ANA. 
LIFARTNOC. - 11. MINOICA. R. ETAT. - 12. ECOS. ANDREU. SI. - 13.   NAA. EN-
DERIARIA. - 14. T. RESTAURACIO.

Verticals:  1. MATEMATICAMENT. - 2. EV. CA. ICONICA. - 3. TARSIANA. 
ANOAR.  4. ALE. SIGLO. OS. E. - 5. FAIG. OL. CLI. ES.  - 6. ORA. PRACTICANT. 
- 7. R. LALI. BUFANDA. - 8. IR. SA. LIBA. DEU. - 9. CAU. CAL. RRRRRR. . - 10. 
AJ. PATUFET. EIA. - 11. MOTO. UNA. NEUAC. - 12. ELENC. EXVOT. RI. - 13. 
NEITSOR. OCASIO.  - 14. TSA. TU. IX. TIA.SOLUCIONS DEL PRATIGRAMA NÚM. 188

Llista d’actors. Objecte que s’ofereix en record d’un benefici, a la 
paret d’algunes esglésies o ermites. Enmig del trio. - 13. Del revés, 
coïen el pollastre al forn. Quan es presenta, cal aprofitar-la.  - 14. 
Del revés, per empalar el pollastre. Entre jo i ell. Nou romans mi-
rant com surt el Sol. Tieta.

COL·LABORACIONS 
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 ELS ESPORTS 

Nil Llop: “Mi cabeza está en los próximos JJOO y me 
voy a dejar la vida en llegar en mi mejor momento”

T. ESPIGARES

El sueño olímpico deberá esperar. A princi
pios de este año, Nil Llop se quedó a las puer-
tas de ser el primer español en disputar unos 
Juegos Olímpicos de Invierno en la especi-
alidad de patinaje de velocidad. Tras conse-
guir una plaza de reserva en los 500 m, una 
decisión unilateral de última hora de la ISO, 
la Federación Internacional de Patinaje sobre 
hielo, cambiando la normativa de elección, 
lo dejó fuera de Pekín 2022. Aquello ya es 
pasado y Llop de 20 años, ha empezado la 
temporada con más fuerza que nunca. Habla-
mos con el deportista potablava justamente 
cuando acaba de ganar su primera medalla 
de oro en una Copa del Mundo en categoría 
absoluta, celebrada en Calgary (Canadá), ba-
tiendo su propio récord de España de los 500 
m. además de mejorar también en el 1.000.

 Ha pasado prácticamente un año de 
Pekín’22, ¿estás recuperado mental-
mente de aquello?

 Intento no pensar. Sacrifiqué mucho para 
poder llegar y por culpa de un cono no pude 
estar en uno de los sueños más grandes de 
un deportista. Pero a día de hoy estoy más 
motivado que nunca.

 Ahora ya más tranquilamente y asimi-
lada la no participación por el cambio 
de normativa de última hora de la ISO. 
¿Por qué crees que ocurrió eso?

Sinceramente, ni yo mismo lo sé. No me 
quiero meter mucho en el tema, yo solo soy 
deportista y mi deber es patinar y hacerlo lo 
mejor posible.

 ¿Te sentiste arropado?
 Por mi equipo y la Federación me sentí 

muy apoyado, ellos también lo pasaron mal 
y lo intentaron por activa y por pasiva. Se lo 
agradezco muchísimo. 

 Después de padecer la grave lesión del 
2018 en donde recordamos tuviste mul-
tifracturas, ¿qué queda de aquello?

 La verdad es que me siento mejor que 
nunca, poco a poco estoy más cerca, pero 
todavía queda mucho camino. Pero estoy 
muy contento.

 Estás corriendo el 500 y el 1.000, ¿en qué 

Entrevista al plusmarquista nacional de 500 y 1.000 metros de patinaje de velocidad sobre hielo

Sin el apoyo y los ánimos 
de mi familia no sería la 
persona que soy ahora”

“

Nil Llop en Calgary 
/ Foto: FedHielo

A pesar de sus 20 años Nil Llop sigue demostrando que tiene mucho margen deportivo. En-
tre otros muchos y destacados logros, tanto sobre ruedas como en hielo, ha sido el primero 
en ganar una medalla de plata, en unos Juegos Olímpicos de la Juventud (Lausana 2019) y en 
unos Mundiales (Innsbruck), en categoría junior, en la prueba olímpica, de los 500 metros. 
Ganador de una medalla de oro en los World Roller Games de Barcelona, además de ser el 
actual poseedor del récord de España de los 500 m (34:52) y de 1.000 m (1.08:324) en hielo.

Nil Llop, un joven patinador que ya ha hecho historia

distancia te encuentras más a gusto?
 Me encantan las dos, pero creo que mi 

punto fuerte es el 500, aunque pienso que me 
queda mucho por mejorar en el 1.000.

 ¿Cuáles son tus propósitos para esta 
temporada?

 De momento ya he cumplido los objetivos 
de estar en podium en división B y subir a 
la A, mejorar mis tiempos y estar cerca de 
medallas del 1.000, donde de momento ya he 
quedado cuarto.

 ¿Y a largo plazo dónde tienes puesta tu 
cabeza?

 Sin duda, en los próximos JJOO. Me voy 
a dejar la vida para llegar en mi mejor mo-
mento.

 ¿Con qué te desenvuelves 
mejor, con las cuchillas 
en la nieve o con las ru-
edas en el asfalto?

 Bufff qué difícil, pero 
creo que sobre ruedas, ya 
que llevo desde que tengo 4 
años encima de ellos.

 Actualmente, ¿cómo te 
financias, estás becado?

 Sí, por suerte, tengo el 
apoyo de la Beca Podium 
Teléfonica y la Federación, 
que me apoyan en todo mo-
mento y sin ellos nada de 
esto sería posible, soy un 
afortunado.

 ¿Cómo llevas lo de estar 
viviendo en Inzell, un 

pueblo al sur de Baviera (Alemania) 
una gran parte del año para preparar y 
competir en patinaje sobre hielo?

 Es lo peor de este deporte, el no tener una 
instalación en nuestro país para poder prac-
ticarlo. Es muy duro, hay días de todo, pero 
tengo muy claro el objetivo y hay que hacer 
todo lo posible para llegar, me cueste lo que 
me cueste. Echo mucho de menos a mi fami-
lia, mi novia, mi equipo de ruedas.

 ¿Cuál es el papel de tu familia en tu de-
sarrollo deportivo?

 Todo. Desde el inicio hasta cuando me 
retire son mi motor. Sin el apoyo y los áni-
mos de mi familia no sería la persona que 
soy ahora. Tengo la suerte de tener una fa-
milia que me apoya en cada momento, esté 
donde esté.

 ¿Tienes tiempo para estudiar?
 Sí, estoy haciendo un ciclo superior de 

acondicionamiento físico que intento com-
paginarlo de la mejor manera. 
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El Prat sale de la zona de descenso
MANOLO GOL

Victoria balsámica del equipo de Pedro 
Dólera ante Manresa por 3-1 que sale de la 
zona de descenso tras enlazar tres derrotas 
consecutivas.

Goleada irreal del Valencia Mestalla
Resultado engañoso el que se produjo en Pa-
terna ante el filial del Valencia (4-0), pues 
los de Pedro Dólera estuvieron vivos hasta 
el minuto 70 cuando llegó el 2-0. Después, 
en los minutos finales, los valencianistas 
completaron la goleada.

No mereció perder el cuadro potablava 
ante el Peña Deportiva en el Sagnier (1-3), 
al que condenaron los errores del árbitro y 
de la defensa en los minutos finales. Elhadji 
avanzó a los pratenses.

Nueva derrota, la tercera seguida, ante el 
Formentera por 2-0 en un partido que era de 
empate a 0 hasta que mediada la segunda 
parte se adelantó el Formentera en el mar-
cador por medio de Nando, con otro penalti 

inexistente. Con el Prat buscando el empate 
llegó el 2-0 final.

Los potablavas rompen la racha y puntuan
Todo le salió de cara al Prat ante el Manresa 

en el Sagnier que cortó la racha de derrotas 
en un partido donde jugó una primera parte 
redonda marcando 3 goles por primera vez 
en la temporada. Albert Martí, Elhadji y Uri 
marcaron para los pratenses. 

Victoria ante Manresa en el Sagnier del Prat que le saca de momento de la zona de descenso  / Foto: F. SERRANO

ELS ESPORTS 
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BÀSQUET. LEB PLATA

El CB Prat lidera la categoria
J. CENTELLES

En la darrera crònica el CB Prat 
estava situat a la segona posició a 
dos partits de l’imbatut Menorca 
a qui es va visitar en la següent 
jornada i aquí els pratencs van 
demostrar que són un dels candi-
dats a l’ascens. Amb Smallwood 
i Buljan Kratsov i Cosialls i 
Allen, encertats amb 13 punts 
van dominar als illencs per 70-
73 trencant la seva imbatibilitat.

En la següent jornada al Joan 
Busquets es va veure una exhibi-
ció de bàsquet total davant l’Al-
ginet que no va poder fer res amb 
un Prat extraordinari liderat per 
Buljan amb 26 punts i amb Allen 
19, Rodríguez 17, Salvans i Sma-
llwood 11 i Rubén 10 deixant un 
marcador històric de 110-65. Per 
la seva part, Menorca, tocat per 
la derrota de l’anterior setmana, 

tornava a perdre a Benicarló.
Després d’uns dies moguts 

per la baixa de Cornwall que 
tornava a Nova York i la incor-
poració del base Alberto Martín 
que arribava just per agafar l’au-
tocar pel desplaçament a Carta-
gena i amb les baixes per lesió 
de Cosialls i Okeke, es disputava 
aquest partit en terres murcianes 
i que, un cop més Buljan que al 
novembre havia fet 20 anys, va 
fer de veterà amb 21 punts i 25 
de valoració i va portar als del 
delta cap a una nova victòria per 
60-69.

Després seria el Salou que 
patiria aquí al Prat perquè els 
homes de l’Albert Cañellas estan 
en un moment sensacional de 
forma i tot i les baixes, ara s’afe-
gia la de Kasper Suurorg van 
sortir com una piconadora amb 
Smallwood (26 punts i 35 de 

per finalitzar la primera volta 
es decidirà el campió d’hivern 
que té accés a disputar la Copa 
amb el campió del grup Oest i 
que aquest any, per rotació, es 
disputarà a la pista del primer 
classificat de l’Est que en aquest 
cas, si els pota blava mantenen 
el lideratge, seria aquí al Prat. 
Seria una bona ocasió per posar 
a la ciutat en primera línia del 
bàsquet estatal. 

Els pratencs es van imposar clarament  / Foto: F. SERRANO

valoració) i Buljan (23 i 37) que 
no van donar cap opció a l’equip 
tarragoní que s’emportaria un 
clar 94-71.

Amb aquesta era la setena 
victòria consecutiva pels locals i 
ara el lideratge el comparteixen 
Prat, Menorca i Benicarló amb 7 
victòries i 2 derrotes.

El Prat podria organitzar la Copa
A falta de només 3 jornades 
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BÀSQUET. 1A CATALANA

El derbi pratenc 
es queda al Joan 
Busquets
J.C / Per primera vegada a la història es 
van enfrontar els dos equips Sèniors del 
CB Prat i el Bàsquet Pratenc en un gran 
ambient dominat a la graderia majoritàri-
ament per l’afició vermella, però a la pista 
el domini va ser pels blanc-i-blaus que es 
van imposar per 77-61. Al final jugadors, 
tècnics, directius de les dues entitats i la 
regidora Dèbora Garcia es van fer una foto 
de germanor.

Després d’aquest resultat el CB Prat es 
manté a la zona alta de la classificació en 
tant que el Bàsquet Pratenc entra en zona 
de descens.

FUTBOL

El Terlenka presenta el seu planter 
per a la temporada 2022-23

DELTA / L’Estruch va viure el 20 de novembre la presentació dels 33 equips que formen el 
Club Barcelonista Terlenka per la temporada 2022-23. Prop de 500 esportistes entre juga-
dors, jugadores i membres de l’estat tècnic de l’entitat van desfilar per la gespa del camp de 
futbol del CEM Estruch davant un espectable de llums i pirotècnia així com de les famílies i 
aficionats que va omplir la graderia de la instal·lació. Enguany el conjunt potablava compta-
rà amb equips en pràcticament totes les categories destacant als dos equips inclusius, els dos 
femenins i el primer equip amateur de 2a Catalan. 

ELS ESPORTS 

El CB Prat es va imposar en el primer derbi de l’any al 
Busquets  / Foto: F. SERRANO

L’amateur del Terlenka aspira aquest any a grans reptes / Foto: F. SERRANO

T.E / Toni Toledo ja s’ha estrenat a la màxi-
ma categoria del Snowboard Cross mundi-
al. El pratenc va debutar a la seva primera 
prova de la Copa del Món de SBX absoluta. 
El rider ho va fer a l’estació francesa Les 2 
Alpes obtenint un 54è lloc a la classificació, 
on va patir una caiguda. 

SNOWBOARD

Toni Toledo debuta  
a la Copa del Món SBX 
absoluta

Toni Toledo ha fet realitat el seu somni de debutar en la 
Copa del Món absoluta
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PATINATGE DE VELOCITAT SOBRE GEL

DELTA / Nil Llop va batre els rècords d’Es-
panya de 500 i 1.000 metres de patinatge de 
velocitat sobre gel a la tercera prova de la 
Copa del Món absoluta que es va disputar el 
passat 10 i 11 de desembre a Calgary (Cana-
dà). Llop va aconseguir en l’Olímpic Oval, 
una de les pistes més ràpides del circuit, la 
seva primera medalla d’or als 500 m de la 
Divisió B amb un temps de 34:52, que el 

Nil Llop fa història i bat els seus rècords 
d’Espanya de 500 i 1.000 metres

classifica per disputar la sèria A i una quar-
ta posició i millorar el crono en el 1.000 amb 
1.08:324.

El pratenc domina la Copa del Món Junior
De la mateixa forma el pratenc Nil Llop s’ha 
imposat en les dues primeres jornades de la 
Copa del Món Junior que s’han disputat a la 
ciutat finlandesa de Seinäjoki, obtenint qua-

tre medalles d’or. Llop ha sigut el guanyador 
absolut en les proves de 500 i 1.000 metres 
en la categoria Neo-Sènior i domina la clas-
sificació general.

Però els èxits dels esportistes potablaves 
no es queden aquí, ja que a la prova femeni-
na Mass Start Neo-Sènior l’Ainoa Carreño 
guanyava una plata i un d’or i Teresa More-
no dos bronzes a la primera jornada i segona 
jornada, respectivament. Finalment, el me-
daller el completava la Luisa González a la 
primera jornada de Copa amb una medalla 
d’or al relleu mixt junior formant equip amb 
l’Alexander Rezzonico. 

A l’esquerra, Nil 
Llop a Seinäjoki 
amb un personatge 
molt característic 
d’aquestes dates. 
A la dreta, les 
pratenques 
Teresa i Ainhoa 
també han tingut 
una destacable 
actuació en 
les últimes 
competicions

DELTA / Segona edició del Buhoman, l’Ironman popular i solidari 
que es va celebrar el 3 de desembre amb l’objectiu de recaptar fons 
per la Marató de TV3 i que enguany està destinat a la lluita per 
les malalties cardiovasculars. Els participants, cada vegada més nú-
meros, van afrontar els 3.800 m de natació, la cursa amb bici amb 
dos circuits, segons nivell, per finalitzar amb la marató a peu pels 
camins rurals del Prat i amb la meta al costat de la Fira Avícola. 
Malgrat que encara no s’ha tancat la recaptació, de moment s’han 
recollit uns 1.600 €.   / Foto: F. SERRANO

PER RECAPTAR FONS PER A LA MARATÓ DE TV3

Segona edició del Buhoman
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TAEKWONDO

Triomf pratenc  
al Campionat de 
Catalunya Infantil
T.E / Sensacional actuació del taekwon-
do pratenc al Campionat de Catalunya 
Infantil de Competició celebrat a finals 
de novembre al poliesportiu de la Mar 
Bella de Barcelona i on els esportistes 
potablava van aconseguir un total de 
21 medalles. La representació pratenca 
va ser molt nombrosa amb la partici-
pació dels taekwondoques del Studio 
Fran Martín, del Do Jon i el Nippón 
Prat entre les edats del 2008 al 2014.
Medalles d’Or: Biel Tallón (Studio 
Fran Martin); Biel Silva (SFM); Hele-
na Carrión (SFM); Nerea Pérez (SFM); 
Josep Clopes (SFM); Adam El Mercht 
(Do Jon); Nefer Romero (DJ); Ale-
jandro González (DJ) i Marc Garcia 
(Nippon Prat)
Medalles de Plata: Alan Ubeda (DJ); 
Noa González (DJ); Iker Muñoz (SFM)
Medalles de Bronze: Xavier Moya 
(DJ); Ferdaous D’Himdi (DJ); Iman 
Amansour (DJ); Carla Puigventos 
(DJ); Daniela Rodríguez (DJ); Eric 
Sánchez (DJ); Mario Agudo (SFM); 
Hèctor Agudo (SFM); Marina Clarisó 
(SFM) T. ESPIGARES / El Club Vikings Vòlei Prat va pre-

sentar el passat 27 de novembre els seus 24 equips 
per la temporada 2022-23 davant un pavelló Julio 
Méndez ple de familiars, amics i aficionats. L’enti-
tat pratenca va lluir la seva bona salut amb un acte 
on van estar present els 324 esportistes entre juga-
dors i tècnics que conformen el club. Dels 17 equips 
federats d’enguany, 8 són masculins, 7 femenins, 
2 amateurs mixtes, més els 7 equips escolars. Cal 
destacar de tots, el Sènior Masculí que està fent una 
magnífica temporada, líders invictes després de dis- 
putades 9 jornades de Primera Divisió Nacional. 

VOLEIBOL

Els Vikings presenten els seus 24 equips d’aquesta temporada

ELS ESPORTS 

T.ESPIGARES / Excel·lent actuació dels espor-
tistes pratencs al passat Campionat d’Espanya 
de clubs que es va celebrar a principis de mes 
al pavelló Pedro Ferrandiz a Alacant. El con-
junt màster del Gimnàs Studio Fran Martín va 
aconseguir un total de sis medalles: una d’or, 
dues de plata i dues de bronze en l’àmbit indi-
vidual i una de plata per equips.

L’or el va guanyar Nemesio Farrera, men-

tre que les medalles de plata van ser per Julio 
Carrasco i José Domínguez. Xavier Sarsanedas 
i Aniss Benkhallouk van obtenir la medalla de 
bronze . Per conjunts, els veterans del Gym Stu-
dio Fran Martin va guanyar el subcampionat 
d’Espanya. Destacar també les dues medalles de 
bronze assolides per les esportistes del Gimnàs 
Do Jon del Prat, les germanes El Harche, Sofia 
en la categoria pre-cadet i Nora en la cadet. 

A l’esquerra, l’equip Fran Martin va aconseguir uns grans resultats. A la dreta, la representació del Don Jon a Alacant

TAEKWONDO

Els pratencs guanyen vuit medalles al 
Campionat d’Espanya de clubs

La família Vikings continua any rere any sumant el 
número de practicants al vòlei / Foto: F. SERRANO

FE D’ERRATES
En el text de la Cursa Solidària, pu-
blicat en l’edició de novembre, es des-
tacava erròniament la participació en 
l’organització de la Creu Roja del Prat, 
quan hauríem d’haver dit les voluntà-
ries locals de la Lluita contra el Càn-
cer, com han anat fent des de fa anys.



  És Nadal al Prat

   Gaudim
d’un Nadal ple
   d'activitats!

Consulteu-les totes
a elprat.cat/nadal

elprat.cat/nadal


