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RECUPERANT L’ESMA
Al llarg de centúries, al nostre delta el camí de València (nom adoptat entre 
els segles XVII i XVIII) va ser un lloc de pas que des del riu de la Sènia 
i passant per les costes de Garraf, arribava fins a les portes de Barcelona. 
Però per a més d’un, el Prat és una cruïlla (o potser una illa?). En qualsevol 
cas, la nostra terra plana sempre ha estat històricament destí de visita per 
molts motius: riqueses agrícoles, industrials, de guerres, d’infraestructures, 
ecològiques, mediambientals, receptores d’aus de centenars d’espècies...

Després de suportar un autèntic estiu que ens ha escalivat de debò, amb 
les onades de calor i les incerteses, haurem de recuperar l’esma, que vol dir 
reconquerir capacitats, ànims, instints, ingeni i, sobretot, esforços. I per a 
“Delta”, una bona manera de dur-ho a terme és fer uns deures que per a la 
ciutat són importants.

Per això, en primer lloc, trobareu a les pàgines d’aquesta edició, un 
treball informatiu i gràfic a l’estil de la millor enciclopèdia, de com -tret 
d’alguna petita cosa encara pendent- hem passat de ser realment gairebé 
una “illa” (les eternes cues del Remolar n’han donat testimoni) a ser una 
ciutat amb uns nous i molt moderns accessos i sortides, afegits als ja 
tradicionals. I en segon lloc, la veu de la sensatesa i la saviesa en el seu 
àmbit, del vicepresident de Depana. José García, sense mitges tintes, 
testimonia clarament que quan es va construir la tercera pista de l’aeroport 
del Prat, les compensacions que es varen prometre fa més de 20 anys mai 
no s’han complert i la situació, en canvi, ha anat empitjorant clarament. 
La T1 trenca l’aqüífer i l’aigua està salinitzada i perjudica, lògicament, 
el sòl agrícola (el poc que queda, es clar). Al final, l’ambició política i 
l’econòmica sense fre que s’estan llençant sobre el nostre delta, no estan 
prou capacitades per tenir una cosa clara: quin entorn ambiental i territorial 
hem de llegar a les properes generacions per tal que puguin gaudir d’una 
vida mínimament digna? Anirem seguint les properes estacions del trajecte 
d’aquest “tren” de llarg recorregut, que igual que té parades a Madrid i 
Barcelona, també en té una d’important a Brussel·les

VISQUEM LA FESTA MAJOR
És la nostra, la de sempre, la gran del setembre. I aquí també ens hem 
de posar deures? I tant que sí!! Els seixanta-quatre actes i activitats 
programades (Ajuntament i entitats) estan pensades per passar-ho bé... per 
sortir al carrer i trobar-se... per fer del gaudi un motiu de cohesió... perquè 
els petits i els gran s’acompanyin mútuament... perquè les famílies es trobin 
als carrers i places i a taula, és clar.

Segueix-nos a  @periodicdelta i  @periodicdelta
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 L’EDITORIAL  PARLEM AMB...

JOSÉ GARCÍA
Vicepresident de 
l’organització ecologista 
Depana, acaba de 
denunciar davant d’Europa 
la desaparició alarmant 
d’aus al delta des que 
l’aeroport va executar 
l’última ampliació.

PÀGINES 8-9

RAÚL CABRERA
President i 
cofundador de 
SOS Primates, 
ONG que recupera 
primats procedents 
del tràfic 
il·legal i 
l’explotació.

PÀGINA 18

LAIA GLÜCK

PÀGINA 19

LUIS QUIÑONERO
Reelegit recentment 
president de l’Associació 
Esportiva Prat, afronta 
una temporada amb el 
repte “imprescindible” 
de convertir el club en 
una societat anònima 
esportiva (SAE).

PÀGINES 32-33

Grallera i oboista, 
ha fet revifar el so 
català “folk-fusió” 
arreu del país amb 
el seu grup Trèvol. 
També col·labora al 
programa de 3Cat 
La Renaixença.
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N’hi ha prou amb quatre tombs 
per ciutats com Sant Boi o Es-
plugues (Santa Coloma o l’Hos-
pitalet juguen ja en una altra 
lliga) per comprovar que el Prat 
no és una ciutat especialment 
conflictiva per circular-hi amb 
cotxe o moto. Tot i això, els 
conductors pratencs s’han acos-
tumat històricament a patir una 
certa sensació d’embut pel que 
fa als accessos d’entrada i sorti-
da al nucli urbà.

El punt de densitat que sem-
pre s’ha viscut en hores puntes 
a eixos com Remolar, Anselm 
Clavé (la Rambla) o Onze de 
Setembre (aquí la filera de se-
màfors n’és una gran còmplice) 
s’ha vist agreujat durant la pri-
mera meitat de l’any amb el tall 

de la cruïlla del Mas Blau.
Amb la reobertura d’aquest 

enllaç, feliçment reconvertit en 
rotonda de dos carrils a comen-
çaments de l’agost, el trànsit del 
Prat -especialment a l’avinguda 
del Remolar- ha tornat a respi-
rar. S’ha recuperat no només 
el lligam físic amb el polígon, 
sinó punt d’entrada i sortida des 
de i cap a gairebé qualsevol di-
recció.

Rotonda i quelcom més
Sense amagar la queixa pel re-
tard, l’Ajuntament explica que 
aquesta obra, a càrrec del Mi-
nisteri de Transports, “té una 
complexitat afegida: a sota s’ha 
construït un dels col·lectors 
d’aigües pluvials més grans de 
la ciutat, amb 5 metres de dià-
metre; els col·lectors són vitals 
per a la ciutat a l’hora de drenar 

Tancant el cercle
El traçat de noves rondes i accessos envolta el Prat gairebé per complet 

i hi definirà la mobilitat del futur

l’aigua en episodis com el de la 
passada tardor, i seguirem apro-
fitant les obres per millorar-ne 
la xarxa”.

La rotonda del Mas Blau és 
només el bolet visible de tot un 
eixam de vies i enllaços entre 
Sant Boi, Cornellà i el Prat que 
porten 25 anys dibuixats sobre 
un plànol, van quedar ajornats 
per la crisi del 2008 i ara tornen 
a agafar pistonada. 

A la mateixa zona, encara 
en obres i amb l’accés tallat, un 
tram de la Ronda de Ponent ha 
de completar la connexió des 
de Pronovias fins a la rotonda 
del Mas Blau. Segons paraules 
d’Alba Bou, alcaldessa del Prat, 
citant a El Prat Ràdio fonts del 
Ministeri de Transports, la “pre-
visió incial és que aquest enllaç 
estigui acabat cap al Nadal; quan 
s’obri, les rondes del Prat estaran 

Enllaç de la nova Ronda Nord amb la Ronda de Ponent.

JAVIER MARTÍNEZ

TEXT I FOTO

El que podria deixar de ser 
una “illa d’aparcaments” és 
el polígon Mas Blau. Recents 
actuacions policials han con-
firmat l’activitat irregular 
massiva d’empreses aparca-
cotxes, tal i com apuntava 
aquest periòdic fa un any. 
Des de Mobilitat, l’àrea mu-
nicipal comandada per Juan 
Pedro Pérez, confirmen que 
el pla per regular l’estacio-
nament a la zona segueix en 
marxa i “potser es farà efec-
tiu cap a finals d’any; de mo-
ment s’estan valorant opci-
ons com per exemple decidir 
si serà zona verda o blava”. 

Regulació del 
Mas Blau
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pel sector de Ca l’Alaio (oest) o 
per la Ronda de Llevant. Actu-
alment -venint del sud- la C-32 
només permet entrar al Prat pel 
Mas Blau.

El circuit complet de rondes 
reforça una de les idees -autèn-

Passa a la pàgina següent  

En un futur s’hi podrà 
entrar al Prat des de 
la C-32 venint des de 
Castelldefels

pràcticament acabades i després 
hi començarem a fer els carrils 
bicis corresponents”.

De Ronda a Ronda
L’altra pota que manca per com-
pletar el circuit de rondes del 
Prat la trobem just a l’altre ex-
trem, a la Ronda Sud, gairebé a 
tocar de la sortida cap al polígon 
Pratenc. L’Ajuntament assegura 
que properament tindrà dispo-
nible aquell tram, ja urbanitzat 
pel que fa a carrers, espais verds 
i instal·lacions. “Així quedaran 
enllestides les rondes no només 
de la ciutat actual, sinó del Prat 
del futur”, afegeixen des del 
consistori.

A aquesta mena de “muralla” 
de rondes, que encercla bona 
part del terme municipal del Prat 
-i marca els límits del futur crei-
xement urbà-, cal sumar-hi una 
de més recent. També en el marc 
del rellançament del nus viari 
santboià, el Prat va veure oberta, 
a finals de juliol, la Ronda Nord. 
Neix pràcticament entre el co-
mençament de la B-20 i el Parc 
Agrari i permet entrar al Prat -i 
sortir-ne- des de la Ronda de Po-
nent (sector Enkalene, pels volts 
de Plastiverd).

De moment és una via infra-
utilitzada. A tall d’anècdota, i 
de cara als conductors que en-
tren al Prat per la zona oest, a 
primer cop d’ull el traçat de la 
Ronda Nord sembla més llarg. 
Però els plànols -i sobretot els 
navegadors- no enganyen: un 
trajecte de referència entre la 
B-20 i la rotonda entre Remolar 
i Verge de Montserrat és 700 

metres (i un minut) més curt per 
la nova carretera.

Enllaç demandat amb la C-32
Amb el temps (i en funció dels 
retards ministerials), es preveu 
un nou accés al Prat des de la 
C-32 venint de Castelldefels. 
La via permetria entrar Prat 

VOLTANT PEL PRAT 
Les noves rondes exteriors completen cada cop més un circuit que comple-
menta i podria descongestionar els eixos de circulació interior tradicionals
VOLTANT PEL PRAT 
Les noves rondes exteriors completen cada cop més un circuit que complementa 
i podria descongestionar els eixos de circulació interior tradicionals

Entrada al Prat
Sortida des del Prat

 Eixos exteriors
 Eixos interiors

 Trams pendents

Rda. Ponent

C-31

Rda. Sud

Pratenc/ZAL
B-10

Mercab./ZAL
B-10

(En projecte) Accés 
directe des de C-32

Onze de Setembre

Rda. Nord

Montserrat

Josep A. Clavé

Rem
olar

Moreres

M
ajor

Ponsich

B-20
C-32

C-31C-31

B-20
C-31

Rda. Llevant

M
arina

Mas Blau
Totes dir.

Lleida
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 Ve de la pàgina anterior 

tic dogma de fe en el cas del 
govern local del Prat- cada cop 
més present en les ciutats metro-
politanes: veure cada cop menys 
cotxes pels carrers. La circulació 
pels carrers de sempre, però, se-
gueix plantejant dubtes en alguns 
punts. Què passarà, per exemple, 
amb el carrer Doctor Soler i Tor-
rens -autèntic maldecap si un té 
la mala fortuna de creuar-se amb 
un autobús-? “Quan es desple-
gui el nou barri Seda-Paperera, 
aquest carrer serà de via única. 
És una de les prioritats, i també 
crear una nova sortida del carrer 
Urgoiti”, apunten des de l’àrea 
municipal de Mobilitat. Afegei-
xen que el pas dels busos, quan el 
barri estigui urbanitzat, es tras-
lladarà a la part posterior de l’es-
glésia, on ara hi ha l’aparcament.

Accessos millorables
A curt termini, l’Ajuntament no 
té intenció de millorar la sortida 
-de vegades conflictiva si co-
incideixen dos vehicles de cert 
volum- des de l’aparcament de 
la RENFE. “No tenim constàn-
cia que generi problemes, i re-
cordem que aquesta zona també 
canviarà amb el nou barri Seda-
Paperera, a mig/llarg termini”, 
respon el consistori.

Un altre accés que de ben se-
gur planeja sovint pel cap dels 
conductors és l’opció d’entrar 
al Prat des de la ronda de Lle-
vant si se surt del Parc del Riu 
o del pàdel. Hauran d’esperar. 
“La Ronda de Llevant és de la 
Generalitat, i no han tingut mai 

previst cap accés més”, aclareix 
l’Ajuntament.  

Donant-li voltes a l’aparca-
ment (es pot desglossar?)
L’aparcament és una altra de les 
peces del trencaclosques de la 
mobilitat al Prat. Si els cotxes 
circulen per l’exterior del nu-
cli, han de quedar també apar-
cats a fora? “Com a illa exterior 
d’aparcament, ja disposem de la 
RENFE, però a més es treballa 

en un pla d’aparcaments que 
en preveu la creació de nous 
soterrats”, responen des del 
consistori. Segons els mitjans 
municipals, l’Ajuntament estu-
dia des del mes de maig l’opció 
de crear aparcaments -en tot 
cas, no abans del 2028- a sota 
de Cal Gana, la plaça Roigé i 
Badia (Correus) o la plaça Joan 
Salvat Papasseït (Remolar-Sant 
Jordi).  

Nova rotonda entre Onze de Setembre i el Mas Blau.

Bou: “Es preveu que el 
tram de la Damm de la 
Ronda de Ponent estigui 
obert cap al Nadal”
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Si la Comissió Europea fos un tronc, el pra-
tenc José García Moreno (1958) seria el picot 
que l’ha foradada amb més insistència du-
rant dècades. Vicepresident i cap visible de 
l’organització ecologista Depana, Garcia és 
especialment combatiu amb l’impacte de les 
infraestructures sobre el delta del Llobregat 
en les darreres dècades. Assegura que les 
seves denúncies davant la Comissió Euro-
pea poden donar petites victòries, però que 
exigeixen “experiència, constància i portar 
sempre els deures fets”.

L’últim informe que ha presentat Depana 
junt amb Seo Birdlife assenyala que el delta 
del Llobregat, en els últims 20 anys, ha per-
dut el 80% d’espècies d’ocells. Aquest des-
cens és especialment dramàtic a les zones 
protegides ZEPA, que haurien perdut el 91% 
de l’avifauna. Aquestes dades poden torpe-
dinar el projecte d’ampliació de l’aeroport? 
És una dada demolidora i per això l’hem por-
tada a Europa. No és només la caiguda dels 
ocells, sinó que aquest descens de població es 
comença a donar des de l’última ampliació de 
l’aeroport, el 2002. Aquest informe demostra 
que el que es va prometre fa dues dècades 
mai es va complir i que la situació ha empit-
jorat de manera alarmant.

 Què va passar el 2002?
 Que aleshores ja es va fer malament. El res-

ponsable de la declaració d’impacte ambiental 
(DIA) en aquell moment va ser [Jordi] Sarga-
tal [actual secretari d’Acció Climàtica de la 
Generalitat], que va elaborar un informe ple de 
projeccions irreals: prometia millores impos-
sibles i ho va vendre a la Comissió Europea. 
Tot allò va quedar escrit i avalat. La realitat, en 
canvi, ha estat la pèrdua del 80% dels ocells.

 L’ampliació de la ZEPA [zona d’especial 
protecció d’ocells] aprovada pel Govern 
l’estiu passat va ser una resposta a un 
requeriment sever europeu. Pot ajudar 
a revertir la situació que denuncieu?

 L’ampliació de la ZEPA va ser una jugada 
política. El Govern d’Esquerra, que ja estava 
de sortida, la va aprovar dies abans del relleu, 
segurament pactat amb el PSC, que té més 

els urbanístics. Els exemples més flagrants 
es donen en zones com la Marinada, Gavà 
Mar, Sant Boi o Viladecans, on es deixa fora 
un tros de pineda perquè l’ajuntament hi pu-
gui fer un passeig marítim al costat d’un re-
sort hoteler. És un urbanisme amb calçador.

 També parla d’irregularitats a la T1.
 És clar. La Terminal 1 es va construir sen-

se avaluació ambiental específica. És tan pro-
funda que trenca l’aqüífer: n’extreuen aigua 
constantment i avui el 90% d’aquesta aigua 
extreta ja és aigua de mar, per l’alta salinitat 
que conté. Això mai no es va avaluar. Tam-
poc els efectes de les llums nocturnes sobre 
zones com el Remolar.

 Les vostres denúncies davant Brussel·
les són una constant. S’han intensificat 

vincles amb la patronal Foment del Treball o 
amb l’Institut Sant Isidre, contraris a la ZEPA. 
Així podien dir que s’havia enviat a la Comis-
sió Europea i que no hi havia marxa enrere. 
Sobre el paper semblava un gran avenç: passar 
de 900 a 2.400 hectàrees protegides. Però si 
coneixes el terreny veus que hi ha forats inex-
plicables: zones amb idèntics valors naturals 
en van quedar fora de la protecció.

 Quins forats són aquests?
 Allà on la ZEPA no cobreix, curiosament 

hi apareixen projectes hotelers, esportius o 
residencials, com s’ha vist en el pla urbanís-
tic per al Baix Llobregat, un pla que, també 
curiosament, es rescatava pocs dies després 
que Illa anunciés l’ampliació de l’aeroport. 
Aquest encaix és il·legal: la directiva europea 
obliga que prevalguin els valors naturals, no 

“Caldrien 300 anys i una zona igual per 
reproduir la Ricarda en un altre lloc”

JOSÉ GARCÍA, vicepresident de la Lliga per a la defensa del patrimoni natural (DEPANA)

JAVIER MARTÍNEZ

TEXT I FOTO
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aquest any?
 Sí. Des del primer moment vam enviar in-

formes a la Comissió, fins i tot abans que ar-
ribés la versió oficial del Govern. I la nostra 
crítica era clara: l’ampliació estava plena de 
paranys. De març a agost hem tramès sis o 
set informes, molt exhaustius, amb dades de 
censos d’ocells, incompliments de la Decla-
ració d’Impacte Ambiental del 2002 i l’efecte 
devastador de les obres.

 Europa és més sensible que les nostres ad·
ministracions davant aquestes denúncies?

 Sí, encara que sembli llunyana, la Comis-
sió Europea s’hi implica. Els funcionaris eu-
ropeus tenen un perfil més tècnic i neutral, 
no estan tan subjectes al color polític com 
passa aquí. Hem après dels errors: al principi 
ens tancaven queixes, però vam insistir fins 
a aconseguir la carta d’emplaçament contra 
l’Estat i la Generalitat. Aquella carta ja reco-
neix que Espanya va invocar el 2002 l’article 
6.4 de la Directiva d’Aus —una via excepci-
onal que permet afectar espais naturals d’in-
terès comunitari a canvi de compensacions, 
si el projecte és d’interès general i no hi ha 
alternatives viables— i que les compensaci-
ons mai no es van complir.

 Això pot condicionar realment la nova 
ampliació de l’aeroport? Miri el desvia·
ment del Llobregat. El Suprem el va de·
clarar il·legal el 2004, però com que ja 
estava mig executat, es va deixar córrer.

 Pot condicionar moltíssim. La Comissió ho 
té clar: si Espanya no resol els incompliments 
que s’esmenten a la carta d’emplaçament, no 
hi haurà permisos per ampliar. I de moment 
l’ampliació de la ZEPA ni tan sols apareix als 
mapes europeus. És a dir, Brussel·les no ha 
validat la delimitació aprovada l’any passat 
pel Govern… Allò del riu va ser diferent. No 
s’afectava directament un espai comunitari 
protegit i, per tant, el projecte no exigia el 
permís de Brussel·les.

 El Govern defensa que n’hi ha prou amb 
compensar amb noves hectàrees per po·
der afectar la Ricarda.

 Fa 25 anys que esperem aquestes com-
pensacions. Que comprin les 270 hectàrees 
que diuen, que les gestionin i millorin, i 
després en parlem. Però aquestes hectàrees 
compensarien el que no es va fer bé en el 

 Trobeu suport polític a Catalunya?
 Més que fa 25 anys, sí. L’Ajuntament del 

Prat, per exemple, avui està més a prop de les 
nostres posicions. En aquest sentit, han mi-
llorat respecte a Tejedor, que va acceptar el 
Pla Delta pensant que no seria tan greu, i crec 
que es va equivocar. Ara el govern local sí 
que veu que la pista encaixonada entre dues 
reserves és l’excusa perfecta per carregar-se 
la Ricarda. I crec que aquella pista ja es va 
concebre pensant-hi així.

 Veu riscos per als espais naturals en el 
futur urbanístic que planteja l’Ajunta·
ment?

 Sobretot, la pèrdua de sòl agrícola. Des del 
Pla Delta del 1994 s’han perdut unes 800 o 
900 hectàrees. I ara, amb l’ARE Sud, s’han 
ocupat 15 més al Parc Agrari que es podien 
haver evitat. Veig bé que s’urbanitzin zones 
ja degradades com l’antiga Papelera-Seda, o 
fins i tot es podria actuar a Sant Cosme, però 
no els últims camps productius del Prat. En-
cara que, compte, a mi em regalen un pis on 
hi havia l’antiga Seda i no me’l quedo!

 Per què?
 A la Seda i rodalia hi va haver dècades 

d’abocaments químics. Es va fer una neteja 
el 2005, però caldria repetir-la. No pots po-
sar-hi habitatges sense garantir que el sòl està 
sanejat. El risc d’un altre cas com el de les 
cromites del Llobregat és real.

 La cara visible de Depana tots aquests 
anys ha estat José García. Hi ha relleu 
generacional?

 Aquest és el meu gran temor. No hi ha 
un “delfí” de José García. Jo ja estic jubi-
lat i tinc 67 anys. Es busca algú jove, amb 
idiomes i formació, però això requereix di-
ners. El temps dels militants voluntaris ha 
passat. Ara cal professionalitzar, i per això 
es necessiten recursos. Estem fent passos, 
per això.

seu moment, són deures pendents. No pots 
vendre un “dos per un”: carregar-te més 
territori a canvi de prometre que ara sí que 
ho faràs bé.

 Des del Govern també justifiquen que hi 
ha precedents a Europa, com l’amplia·
ció del port de Rotterdam, on es va per·
metre afectar espais naturals.

 Aquest argument no s’aguanta. Allà es va 
destruir una zona i sí, es va compensar també 
amb deu vegades més superfície, però allò és 
un territori amb desenes de milers d’hectàre-
es mareals disponibles. Res comparable amb 
la Ricarda, que és l’últim espai realment na-
tural del Delta; és un vestigi d’un antic braç 
del Llobregat documentat des de fa més de 
tres segles, amb valors i espècies úniques. 
Reproduir aquell entorn en un altre lloc exi-
giria comprar una zona anàloga d’aigua i dei-
xar passar 300 anys. I dir que està degradada 
és una fal·làcia: està degradada perquè l’han 
abandonada expressament.

Tejedor es va equivocar 
menystenint la gravetat del 
Pla Delta; ara l’Ajuntament 
ens fa més costat”

“No voldria un pis de la 
zona Seda ni regalat; allà 
s’hi van abocar molts 
residus químics”

“
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Zona de jocs infantils que l’ajuntament vol retirar de la Zonilla. / Foto: J.M.

Polèmica a la Zonilla pel trasllat 
del parc de jocs infantils

N. MACÍAS /  La decisió de l’equip de govern 
de traslladar el parc infantil de la Zonilla a 
un espai encara per determinar a la plaça de 
Catalunya està despertant indignació entre 
les famílies usuàries de l’àrea de jocs, que 
no entenen aquest moviment. Fa uns dies, 
l’ajuntament va penjar a diversos portals de 
l’Avinguda del Dr. Gallart i Monés uns car-
tells on s’anunciava que en els pròxims dies 
es procediria a la retirada dels jocs infan-
tils perquè “causaven molèsties i la mesura 
dona resposta a una demanda veïnal per mi-
llorar la convivència en aquest entorn”. 

Efectivament, ja fa anys que el veïnat 
dels blocs més propers al parc -bàsicament, 
els números 29-31- ha mantingut reunions 
amb regidors i tècnics per tal de trobar una 
solució als sorolls que provocaven els gron-
xadors. En una d’elles es va decidir instal·
lar un cartell on es determinava l’horari de 
la zona de jocs. “Però quan jo vaig veure el 
cartell, em va semblar ridícul- detalla una 
de les veïnes més afectades-. Era molt petit 
i, evidentment, ningú no en va fer cas”. 

Aquesta veïna reconeix que els infants 
tampoc no són el problema més greu. “Els 
nens marxaven a una hora més o menys pru-
dent. El pitjor era quan tancaven els bars i 
arribaven els adults. O es reunien grupets 
que venien d’alguna discoteca. Es gronxa-
ven, cridaven, tenien baralles… Se’ns feien 
les tres de la matinada sense poder aclucar 
els ulls”, explica, indignada. Els afectats 
trucaven a la policia, “i ens deien que no hi 
podien fer res; era desesperant”. 

Van recollir signatures, van mantenir 
més reunions amb representants municipals 
i així, fins ara, quan han vist satisfetes les 
seves demandes. “També vam proposar com 
a possible solució tancar el parc, instal·lar 
una tanca, o posar una clau al gronxador in-
clusiu, que és el que utilitzen els adults quan 
arriben de matinada. Qualsevol cosa que 
aturés el xivarri ja ens estava bé”. 

“El problema són les terrasses, no el parc”
Entre els usuaris del parc infantil la mesura 
ha caigut com una galleda d’aigua freda. Un 
dels pares que porta la seva filla a la zona de 
jocs assegura entendre “que hi hagi situaci-
ons que puguin ser una molèstia pel veïnat 
i molts creiem que, efectivament, s’han de 

Parellada. “Molts cotxes aparquen en doble 
fila mentre van a buscar el menjar a un dels 
establiments d’aquell carrer, i això provoca 
tensions amb altres vehicles”. 

Refugi climàtic natural 
La solució que ofereix l’ajuntament de tras-
lladar part del parc a la plaça Catalunya no 
convenç els usuaris. “Serà un tros de terreny 
on li dona el sol tot l’agost, per molts arbres 
que hi hagi; la ubicació actual ofereix un re-
fugi climàtic, amb ombra i vent. Si se l’en-
duen a l’altra banda, estarà al costat d’altres 
parcs infantils i es concentraran encara més 
criatures”, apunta un pare. 
L’ajuntament ha anunciat que canviarà la 
zona de jocs per un nou “espai verd”. “Això 
no evitarà ni botellots ni incivisme, si no 
hi ha una vigilància policial”, afirma una 
mare. El consistori assegura que hi ha un 
dispositiu de la Policia Local en coordinació 
amb els Mossos d’Esquadra per mantenir la 
bona convivència a la zona. 

posar solucions a les actituds incíviques. 
Però també sabem que la majoria dels pro-
blemes de soroll que es donen a altes hores 
de la nit tenen molt més a veure amb l’activi-
tat de les terrasses que amb el mal ús que es 
pugui fer del parc; hi visc a la zona, i són els 
bars els que fan més soroll a les nits”. 

La solució, segons les famílies que por-
ten la canalla al parc, no passa per eliminar 
els jocs “sinó per fer complir les ordenances 
municipals i que ningú no pugui utilitzar els 
gronxadors més enllà de l’hora regulada”. 

Alguns també destaquen la incongruèn-
cia que representa l’entrada en vigor aquest 
estiu del nou horari de terrasses, que ampli-
ava fins a la una de la matinada el permís 
de tancament, “i d’altra banda eliminen un 
parc infantil perquè molesta el soroll”, asse-
gura indignat un dels pares afectats. 

Tothom coincideix a assenyalar que són 
les terrasses dels bars les que generen el 
xivarri més molest. També es queixen del 
trànsit al cul-de-sac del carrer Rosa Ribas 

Les reiterades queixes del veïnat per soroll xoquen amb la incomprensió dels usuaris
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MERCÈ CABRERA / La lliçó in-
augural del curs 25-26 ha cen-
trat el focus en una de les grans 
preocupacions dels darrers 
temps a l’entorn familiar, edu-
catiu i mèdic. El 9 de setembre, 
l’auditori del Cèntric va om-
plir el seu aforament en rebre 
la xerrada “Pantalles i cervell: 
què ens diu la neuroeducació?” 
a càrrec del professional David 
Bueno i Torrens, membre de la 
secció de Genètica Biomèdica, 
Evolutiva i del Desenvolupa-
ment de la Facultat de Biologia 
de la Universitat de Barcelona. 

Bueno va obrir la confe-
rència amb una dada d’impac-
te: “Els menors de 3 anys que 
s’exposen dues o més hores a 
les pantalles endarrereixen l’ex-
pressió oral 1 any”. I això s’ex-
plica perquè els infants aprenen 
per imitació, a través de funci-
ons com les que duen a terme 
les neurones mirall, i la tecno-
logia pot ser mirada i escoltada, 
però no retornarà aquestes ac-
cions interactuant amb l’infant.

El divulgador, citant fonts 
de Sant Joan de Déu, comen-
tava que l’hospital rebia molts 
infants derivats dels centres 
educatius per símptomes rela-
cionats amb TEA (trastorn de 
l’espectre autista) i que, actu-
alment, per establir un correcte 
diagnòstic havien de demanar 
als pares que estiguessin dos 
mesos sense pantalles a casa 
i que després tornessin amb el 
fill per a una segona valoració. 
“Quan les famílies ho posaven 
en pràctica, es comprovava que 
la majoria dels nens perdien 

David Bueno: “Els menors de 3 anys que s’exposen 
a les pantalles endarrereixen l’expressió oral 1 any”
El biòleg i expert 
en neuroeducació 
exposa en la lliçó 
inaugural del curs 
les conseqüències 
del pantallisme

David Bueno, ponent de la lliçó inaugural / Foto: UNIVERSITAT DE BARCELONA

aquests trets TEA, és a dir, que 
no patien la malaltia, sinó que el 
que patien eren els efectes del 
pantallisme”.

Responsabilitat última
Bueno exposava que els es-
tudis conclouen que el temps 
de conversa de qualitat que es 
dediquen les famílies no supe-
ra les 5 hores setmanals, “una 
xifra molt pobre que reflecteix 
el problema social que vivim”. 
“La digitalització trenca el vin-

cle bàsic de contacte familiar, i 
hem de donar exemple: si la pri-
mera escena que troba un nen 
quan entra a casa és la dels pa-
res mirant els mòbils, es trenca 
aquest primer contacte visual, 
que és un vincle bàsic. Si tren-
quem aquest vincle, no podrem 
exigir que no facin abús de les 
pantalles”, afirmava.

Declarava que els menors 
de 5-6 anys no haurien de te-
nir contacte amb les pantalles i 
que a partir d’aquest rang i fins 
a l’adolescència, no s’hauria de 
permetre més de 30 minuts dia-
ris de lleure tecnològic. “Quan 
creixen una mica més, aquest 
horari es pot ampliar a 1 hora o 
com a màxim dues depenent de 
la persona, però que sobrepas-
sant aquesta recomanació ja es 

considera abús i té conseqüèn-
cies a llarg termini”.

Evolució des del paleolític
Des d’una òptica evolutiva, 
Bueno explica que l’estil de 
vida sedentari activa un senyal 
d’estrès en l’organisme humà 
–l’espècie humana primitiva 
ha sobreviscut gràcies al mo-
viment i a la convivència en 
grup--. “La manca de moviment 
s’agreuja amb l’abús de les pan-
talles, i aquest estrés interfereix 
en la planificació, el raonament 
i l’atenció focalitzada”.

“D’altra banda, tampoc fem 
tantes activitats en grup, el que 
incrementa la sensació de sole-
dat, una emoció potenciada per 
la tecnologia, que s’encarrega 
d’aïllar-nos a casa”.

“L’abús de les pantalles tam-
bé ens disminueix la resiliència 
perquè accedim a una infinitat 
de recursos que ens permeten 
evitar o treure allò que no ens 
agrada, generant una sensació 
d’immediatesa i de malestar amb 
un mateix. Això es tradueix en 
afectació del nucli estriat, que té 
a veure amb la motivació, el plaer 
i la recompensa”, conclou Bueno.

“Tres minuts d’atenció plena”
“La vinculació és necessària per 
desenvolupar-se correctament i 
això només és possible a través 
de la interacció amb la gent. La 
primera cosa que vol aprendre 
un nadó és a fixar la mirada amb 
els cuidadors per a esbrinar què 
transmeten, per captar, en defi-
nitiva, un estat emocional glo-
bal. Si com a pares no dediquem 
aquestes estones als fills i els ga-
rantim la nostra atenció, que mí-
nim requereix 3 minuts, els fem 
integrar al cervell totes aquestes 
sensacions negatives”, afirmava 
el divulgador. Segons Bueno, 
aquesta manca de vincle genera a 
la llarga un dolor emocional i pot 
estar relacionada amb els pensa-
ments suïcides que manifesten 
fins a un 15% dels adolescents. 

“Les famílies només 
es dediquen 5 hores 
setmanals de conversa 
de qualitat”
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MERCÈ CABRERA / Un milió i mig d’euros és 
el que l’Ajuntament ha invertit per mobilitzar 
el Pla Clima Escoles, un programa pioner i 
una inversió inèdita que lluiten per abastir les 
escoles d’almenys dos espais comuns clima-
titzats que puguin servir com a refugis per 
als alumnes en els mesos de més calor.

Aquestes necessitats han estat detectades 
durant els dos darrers cursos escolars, gràci-
es a Pla Clima Escoles i a la comunitat edu-
cativa i es preveu que pel mes de setembre 
de l’any vinent aquestes reformes ja siguin 
implementades. Aquestes actuacions consis-
tiran a millorar façanes, climatitzar els espais 
amb fonts, renaturalitzar els patis i instal·lar 
proteccions solars i tendals per fer ombra.

L’alcaldessa del Prat, Alba Bou, dema-
narà a la Generalitat que se sumi a aquest 
esforç a través de la consellera Esther Niu-
bó, amb qui es reunirà el pròxim 16 de se-
tembre. “La responsabilitat de condicionar 

L’Ajuntament destina 1,5 milions a un 
pla de refugis climàtics a les escoles
El consistori reclama la implicació de la Generalitat per estendre la climatització a les aules

i adaptar els espais escolars correspon a la 
Generalitat, però des de l’Ajuntament, un 
cop més, s’ha avançat la feina a l’espera que 
el Govern català la continuï després”, apun-
ten a DELTA fonts municipals.

Reformes necessàries
Entre les actuacions destacades, s’ha reno-

vat la fusteria exterior de l’escola Galileo 
Galilei, instal·lant gelosies a les finestres 
d’infantil; s’han penjat alguns tendals als 
patis del Charles Darwin, del Bernat Met-
ge, del Jacint Verdaguer i de l’Institut Es-
cola del Prat, s’ha renovat la caldera de 
l’escola Joan Maragall i el menjador de les 
escoles Sant Jaume i Jacint Verdaguer. Tot 
això s’encabia dins dels plans municipals 
com la Declaració d’Emergència Climàtica, 
aprovada el 2020, la qual preveia la millora 
del confort climàtic als centres educatius en 
vista de l’augment de les temperatures.
Encara la proposta no pot cobrir climatit-
zacions individuals d’aules perquè el pres-
supost superaria la capacitat inversora de 
l’Ajuntament -“suposaria 4 milions més 
d’inversió”, segons fonts municipals-, però 
l’alcaldessa assegurava que “caldrà seguir 
treballant per climatitzar les aules, una feina 
on els municipis sols no podem arribar”. 

Tendal sobre el pati de 
l’escola Bernat Metge / 
Foto: ARXIU DELTA

Perquè ells són la teva família;
els millors pinsos, accessoris
i congelats. C/ Jaume Casanovas, 111 · El Prat de Llobregat

servi_fauna

93 370 45 32



DELTA SETEMBRE 2025  13    

LA CIUTAT 

N. MACÍAS / L’històric immoble on durant 
51 anys va estar instal·lat Servei de Secre-
taria/Club del Llibre serà enderrocat en les 
properes setmanes. La papereria ja va tras-

L’icònic edifici del Servei de 
Secretaria serà enderrocat 
per fer-hi pisos

Façana 
enrajolada de 
l’antic local 
de Servei 
Secretaria. / 
Foto: N. M.

lladar el seu negoci -que segueix actiu- a un 
local proper, al mateix carrer Castella, però 
al Nº 30. 

L’Ajuntament va concedir al mes de juli-
ol la llicència d’obres per a l’enderroc del lo-
cal, situat al Nº 27, i en el solar es construirà 
un edifici plurifamiliar d’habitatges. 

Durant 50 anys el local va acollir el Ser-
vei de Secretaria/Club del Llibre, inaugurat 
l’any 1970, un negoci familiar que es va fer 
famós, entre altres coses, per l’icònic enra-
jolat de la façana i l’altell de fusta que rode-
java tota la botiga. 

El negoci va basar-se en els seus orígens 
en l’organització de congressos i exposici-
ons, que requerien les arts gràfiques i els 
subministraments de papereria. El 1980 els 
va ser concedida la llicència d’editors amb 
el nom de Rúbrica Editorial. Des d’alesho-
res han publicat centenars de llibres i dis-
senyat nombroses publicacions, al mateix 
temps que s’ocupaven de la comunicació 
d’empreses i institucions rellevants.

L’any 2021 el negoci, que continuava en 
mans de la família, en aquest cas dirigit per 
Ma. del Mar Baltà, es va traslladar a un lo-
cal de la seva propietat, al carrer Castella 
Nº 30, ja que fins aquell moment estaven en 
règim de lloguer. 

El negoci segueix obert a la vorera 
del davant des del 2021
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NEUS MACÍAS / Els avis de Xa-
vier Molas tenien una xurreria a 
Ferran Puig amb Ignasi Iglesias, 
un negoci familiar que van con-
tinuar els seus pares, fins que 
va deixar de rutllar. Després 
de provar fortuna amb diversos 
projectes de botiga “van assa-
bentar-se que la família propie-
tària del famós bar Piculín volia 
deixar la concessió de les tra-
vesses de futbol: fins aquell mo-
ment era l’únic lloc del Prat on 
se’n podien fer”, relata l’actual 
propietari de l’administració. 

La paperassa administrativa 
per traspassar la concessió va 
començar al 1973, però no va 
ser fins el 15 de setembre de 
1975 que els hi van arribar els 
permisos per posar en marxa La 
Casa de las Quinielas. 

El negoci de les loteries esta-

La Casa de les Quinieles, 
50 anys repartint il·lusions

va a l’administració del Baldiri 
Balletbó, a la plaça de la Vila. 
Fins que l’any 2000 es van uni-
ficar les loteries i les apostes, i 
tots dos negocis van fer els trà-
mits per despatxar travesses i 
sortejos, explica Xavier, l’únic 
dels tres fills que va voler fer-se 
càrrec del negoci. 

L’administració ja no es troba 
al vell local de la xurreria. Es va 
haver de canviar per adaptar-se 
a les mesures de seguretat, i Xa-
vier fa broma i diu que treballa 
“a un petit búnquer: vidres an-
tibales, parets antibutrons...”. Al 
llarg d’aquests 50 anys “hem do-
nat no premis de molta quantitat, 
però sí molts de petits: fa poc un 
de 113.00 euros, i un segon pre-
mi de la Loteria Nacional”. 

El premi que Molas recorda 
haver donat amb més il·lusió va 
ser a un comerciant que havia 
acumulat deutes i estava a punt 
de tancar el negoci. “Va jugar a 
la primitiva i va guanyar sufici-
ent per tornar a reflotar el seu 
comerç”. Xavier Molas, al negoci que va posar en marxa la seva família al 1975 / Foto: N.M.
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REDACCIÓ / El passat 10 de 
setembre el Rotary Club del 
Prat va lliurar les seves quatre 
beques anuals de 1.000 euros. 
“Destinades a reconèixer i im-
pulsar el talent dels millors es-
tudiants dels instituts del Prat; 
les beques constitueixen un su-
port econòmic per  facilitar la 
matrícula a la universitat o bé 
als graus superiors de formació 
professional, ajudant a reduir 
les dificultats que sovint suposa 
l’accés als estudis superiors”.

El Rotary Club lliura 
beques a quatre alumnes 
destacades que comencen 
estudis superiors

Psicologia a l’UAB. La tercera, 
per aLAIBA ASHIR, alum-
ne de l’Institut Salvador Dalí 
i és per estudiar Informàtica. 
La beca extraordinària va ser 
concedida a l’Emma Pintor, de 
l’IES Estany de la Ricarda, per 
estudiar Medicina.  

El president del Club, Jesús 
Mª Reina, va repassar l’histori-
al de les beques concedides per 
l’entitat, des de fa 26 anys; un 
total de 78 lliurades, amb un 
import de 63.900.00 €. 

La primera beca ha estat per 
a Aitana Corral Carricondo, de 
l’IES Les Salines per estudiar 
el Grau  de formació profes-

sional en imatge personal. La 
segona, per a Marina Gonzá-
lez Moreno, de l’IES  de IES 
Baldiri Guilera, per estudiar 

Foto de família 
amb les premiades, 
responsables del 
Rotary i autoritats 
convidades / Foto: 
ROTARY CLUB
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NEUS MACÍAS / Un any més, la celebració 
de la Diada al Prat va obviar el temps del 
procés, sense estelades entre el públic ni 
la pancarta habitual de l’ANC on es podia 
llegir ‘Independència’. En 2024, el nou mo-
ment polític es va fer encara més obvi, amb 
la presència de Miguel Ángel Ochoa, porta-
veu del PP, després d’anys d’absència per la 
càrrega independentista de l’acte. Enguany 
Ochoa s’hi va tornar a absentar, com també 
ho van fer el portaveu de Vox i el de Jóve-
nes y Pensionistas Decidimos, aquest últim 
sembla que per motius de salut, donat que la 
seva formació sí que va ser present a l’ofre-
na floral. 

Alba Bou, en la seva primera Diada com 
a alcaldessa, va fer un repàs inicial de la si-
tuació al món, des d’Ucraïna a Gaza, pas-
sant pels Estats Units de Trump, “un context 
general cada cop més fosc”, on “la guerra, 
l’odi, la desinformació i la desconfiança en 
la democràcia campen cada cop amb més 
força arreu”. 

L’alcaldessa reivindica el 
“municipalisme” davant un 
món cada cop “més fosc”

Bou, al centre, acompanyada (d’esquerra a dreta) per Gerard Valverde (Junts), David Vicioso (En Comú-Podem), Juan 
Pedro Pérez (PSC) i Jordi Ibern (ERC) / Foto: N.M.

Alba Bou, a 
la Diada: “Els 
salvapàtries 
no fan més 
gran un país” 

En aquest món “que no va bé”, les ciutats 
ho noten i hi ha qui vol convertir-les en “es-
cenaris d’odi i enfrontaments”. Davant això, 
Bou proposava “reivindicar el municipalis-
me tal i com l’hem entès i practicat al Prat”. 

Bou -que no va deixar passar l’oportu-
nitat per defensar la integritat del territori i 
negar-se a l’ampliació de l’aeroport- va lloar 
un municipalisme “que posa en comú tota la 
diversitat dels seus veïns i veïnes (...) de gent 
que ha vingut de llocs diferents, que viu, 
pensa, estima i gaudeix diferent”. Però tots, 
deia, amb un mateix anhel: desenvolupar al 
Prat “una vida plena i feliç”.

“La gent diversa construeix comunitat”, diu Bou
L’alcaldessa va referir-se també al sentiment 
de país, “un catalanisme popular” tal com 
l’entenia Paco Candel, de qui aquest 2025 
se celebra el centenari del seu naixement. 
Autor que va donar veu “als altres catalans”, 
a tots els que van arribar a Catalunya a tre-
ballar, al segle XX. I aquí Bou va mostrar la 

seva veu més crítica, negant que els “salva-
pàtries, els dinamitadors de ponts i apolo-
getes de l’odi” facin més gran un país. “És 
la gent diversa que ha sabut posar en comú 
la seva diversitat per construir una comuni-
tat”. I El Prat seria, segons Bou, l’exemple 
últim d’aquest supòsit. “Formacions diver-
ses, entitats variades que ens apleguem a 
aquesta plaça per celebrar l’alegria de cons-
truir el nostre lloc al món”. 

L’acte també va tenir un altre moment de 
marcat accent polític, quan una representa-
ció de sindicalistes de CC.OO va mostrar 
unes pancartes criticant el vot contrari de 
Junts a la reducció de la jornada laboral. 

La jornada havia començat amb una balla-
da de sardanes per part de l’entitat Amics de 
la Sardana del Prat, sota les notes de la Cobla 
Baix Llobregat. Just abans de les paraules de 
l’alcaldessa, la colla castellera del Prat va rea-
litzar un pilar, i l’Associació Gegantera Recre-
ativa i la Delta van fer ballar els seus gegants 
Pere i Paulina, Canudas i Eulàlia. 
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 SAFAREIG OFICIAL

Contenidor especial
Quan la manifestació contra la nova taxa de residus s’hagi 
celebrat (o no, ves a saber), aquesta revista ja portarà alguns dies 
a la impremta. Del que podem donar testimoni és del xup-xup 
que s’ha format a les xarxes socials durant els dies i setmanes 
prèvies. Alguns intercanvis de comentaris entre partidaris i 
detractors mereixerien una categoria exclusiva de contenidor. 

Els 80 són els nous 50
A la recentment estrenada Ronda Nord, una de les 
primeres coses que sobta és el límit ridícul de velocitat a 
50 km/h. L’Ajuntament ja va explicar en el seu moment 
que la normativa de la DGT imposa aquest límit per les 
condicions de la carretera, especialment pel seu voral 
estret. La realitat és que, mentre això no es controli, 
aquesta ronda és una “via ràpida” per on ni els camions de 
cervesa van a 50. Si els apartadors que t’hi vas trobant al 
llarg del recorregut els aprofiten algun dia per instal·lar-hi 
radars, ja tenim nova font d’ingressos assegurada al Prat.

Amanida al gust
Alguns dels trams de la Ronda Nord passen 
molt, molt a prop de camps de conreu variat. 
Per sort, no són de carxofa, però no seria 
d’estranyar que algun espavilat s’aturés 
i, en dos minuts, es muntés una amanida 
Florette KM0, convertint aquesta banda 
del Parc Agrari en una mena de “pick and 
run” agrícola. Encara haurem de completar 
la Ronda Nord amb una ronda extra de 
vigilància.  

Cresta i múscul
Encetem l’´́ ultim quart de l’any i ja tenim a sobre les dues grosses: 
la Festa Major i la Fira Avícola. D’aquesta última, ens arriben veus 
molt positives que tenen a veure amb la salut del pollastre potablava. 
Després d’uns mesos d’incertesa, sembla que el gall i la seva 
producció torna a agafar múscul, i a més rebrà una empenta pel que 
fa a la seva gestió. La presència d’algunes cares noves a l’entorn dels 
qui han de ser futurs criadors vindrien a reforçar aquesta tesi. Ho 
esperem…

EL SAFAREIG 

Un nou marró?
No sabem quins camins prendrà la política de 
gestió de residus un cop els tècnics analitzin com ha 
funcionat l’any. Hi ha veus que auguren un gir de 
cargol més, i que algú estaria pensant en premiar l’ús 
del contenidor marró només determinats dies. O dit 
d’una altra manera, penalitzar-nos si l’utilitzem a diari. 

Lucena, desfermat
Feia molt de temps que no en teníem notícies, però 
la darrera intervenció pública de Maurici Lucena, 
president d’Aena, ens ha fet venir gana d’un bol 
amb crispetes. No ha estat ni a la tele ni a la ràdio, 
sinó mitjançant un contundent comunicat on titlla 
textualment la companyia Ryanair de “ploramiques, 
embaucadora i extorsionadora”. Tot ve per l’amenaça 
dels irlandesos de suprimir rutes si Aena els puja les 
taxes d’ús de l’aeroport, ni que siguin 68 cèntims 
per passatger. Fent una altra lectura, el comunicat de 
Lucena pot ser un avís per a navegants. Si a l’hora de 
negociar l’ampliació li toqueu el crostó, ja sabeu que 
darrere d’aquesta aparença de nen que no ha trencat un 
plat s’amaga una personalitat com la del “lobo feroz”.

Joguina diabòlica
Celebrem també que les primeres unitats de la figura del 
Pollo de goma estiguin rutllant. Tard, però ha arribat. I és que 
sorprèn que figures molt més recents com la Mulassa hagin 
tingut la seva versió en miniatura al poc de la seva creació. 
Tant de bo algun dia la imatgeria festiva pratenca al complet 
pugui lluir, en versió reduïda de joguina, en els prestatges de 
moltes cases.
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 LA GENT DEL PRAT 

Raúl Cabrera Porcel és Llicenci-
at en Biologia per la Universitat 
de Barcelona, treballa amb pri-
mats i va cofundar l’any 2012, 
juntament amb Laia Dotras, SOS 
Primates. Té 50 anys, viu en 
parella, no té fills però sí sis 
germans, tots homes. Als anys 
seixanta, des d’un poblet petit 
de muntanya a Granada, els pa-
res varen venir a la nostra ciutat 
amb els seus dos primers fills, 
cercant un futur millor, com 
d’altres famílies de l’època va-
ren fer. El Raúl va néixer i va 
fer tots els seus estudis residint 
al Prat a casa dels seus pares, 
però ara viu a Sant Vicenç dels 
Horts, també al Baix Llobregat. 
Ha treballat al Zoo de Madrid, a 
Tenerife, i actualment, ho fa a la 
Fundació MONA, a Riudellots, 
al costat de Cassà de la Selva. 

 Expliqui’m una mica com li 
va venir la seva estima pels 
animals?

 M’han agradat sempre els 
animals perquè la meva família 
sempre havia tingut animals a 
Granada, on jo anava cada es-
tiu i el passàvem al poble amb 
els meus oncles i germans de la 
meva mare; i tots tenien animals 
per al consum. I, a més, nosaltres 
teníem una caseta a Vallirana que 
els meus pares, amb molts esfor-
ços i estalvis van poder comprar, 
i anàvem els caps de setmana. 
Allà hi teníem gossos, gats, ga-
llines i altres animals de consum.

 Quines circumstàncies el 
van ajudar?

 Miri, jo no menjo carn des del 
2003, perquè veia que es mata-
ven les gallines, els conills i al-
tres animals i a mi em va agafar 
impressió. Jo no estic en contra 
del consum de carn, però per 

MARGA SOLÉ

provenien de particulars, del circ 
o de casa com a mascota, de gent 
que els feia servir per a la indus-
tria de l’espectacle, de progra-
mes de TV i anuncis, en definiti-
va explotació i maltractament de 
l’animal per treure “calers”.

 I després, va viatjar molt, 
no?

 Sí, sobretot per formar-me 
i aprendre. Vaig anar a Regne 
Unit i a Holanda i quan em vaig 
veure segur en el tema de l’idi-
oma, vaig començar a fer col·
laboracions en aquells països on 
els primats viuen en llibertat, 
com Camerun, Indonèsia, la Re-
pública Democràtica del Congo, 
Vietnam.

 I va venir la fundació SOS 
Primates.

 Després de tot això, l’any 2012, 

/ Foto: MONTSE SANTAMARINA

“A la nostra ONG recuperem primats 
procedents del tràfic il·legal i l’explotació”

RAÚL CABRERA, biòleg i president i cofundador de SOS Primates

un tema ètic no m’agrada com 
es produeix el transport massiu 
dels animals sense tenir-ne cap 
cura. Quan estava estudiant bi-
ologia sempre m’havia agradat 
el zoològic i els primats, i com 
que no hi havia les xarxes soci-
als, retallava dels periòdics de 
l’època les notícies del zoològic 
(com el Floquet de Neu i l’Orca 
Ulisses), i d’altres que parlaven 
de medi ambient, natura, ossos,
abocament de deixalles al mar...

 Els seus estudis, pràctiques 
incloses, van ser profitosos?

 Tot i que volia fer veterinària, 
vaig començar biologia perquè 
la nota no va arribar. Vaig fer 
pràctiques al Zoològic de Bar-
celona el 1997 i posteriorment 
vaig anar a Riudellots de la Sel-
va, a un centre de primats que 
acollia sobretot ximpanzés, que 

amb una companya també biòlo-
ga, Laia Dotras, vàrem cofundar 
SOS Primates, una associació 
per ajudar als primats, on tothom 
que hi formem part som volun-
taris, fem la feina en el nostre 
temps lliure i fem moltes activi-
tats per ajudar a recaptar diners 
i donatius i enviar-los no només 
al projecte del Congo del Centre 
de Rehabilitació de Primats sinó 
a altres centres de Sierra Leone, 
Camerun, Tanzània, Uganda, 
Senegal, Gana i Vietnam (en-
guany estem ajudant a un centre 
de primats i d’altres animals re-
collits i salvats a Costa Rica).

 Quantes persones integren 
l’equip, qui són, i quina és 
la seva feina?

 Som un equip de voluntaris 
amb una junta formada per tres 
persones: Aurora Pazos, Almu-
dena Hernández -de Madrid- 
que està acabant la carrera de 
veterinària, que va començar de 
voluntària i després com que la 
seva implicació era tant forta es 
va integrar a la junta, i jo mateix. 
Tenim grups de recolzament i 
ajuda a diferents llocs com a Bar-
celona, València, Madrid, Tene-
rife, Cantàbria, Granada, i les 
traductores de la web, que són 
una noia francesa i una de Costa 
Rica. Però bàsicament el que fem 
són activitats diverses, sobretot a 
Barcelona i també a Madrid, per 
aconseguir donatius per enviar 
als voluntaris d’aquests llocs. 
Des de participació en fires, con-
gressos de primatologia o, per 
exemple, al Zoo de Barcelona, 
d’on aprofitem els uniformes i 
les peces complementàries usa-
des per enviar-les als llocs on en 
tenen necessitat i que no tenen 
recursos per comprar-les. I estem 
contents perquè ajudem als ani-
mals i li donem una segona vida 
a aquests materials.
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 LA CULTURA 

SERGI OLIVERA / L’estiu de 2025 el podrí-
em batejar com el de l’explosió artística de 
la pratenca Laia Glück (2004). La grallera i 
oboista de 21 anys, veïna del popular barri 
de la Barceloneta del Prat, s’ha fet un lloc 
en el panorama musical català per diferents 
camins. 

D’una banda, la irrupció fulgurant del 
seu grup Trèvol a la programació de festi-
vals i festes majors arreu del país (acumu-
lant una cinquantena d’actuacions en només 
dos anys de vida). Per l’altra, participant 
amb la seva gralla al programa de 3Cat de 
dilluns a dijous “La Renaixença”, conduït 
per l’humorista osonenc Peyu i acompanya-
da d’una de les grans figures actuals de la 
música popular catalana, Arnau Tordera (lí-
der de la banda Obeses), amb qui interpreta 
versions en directe amb grups del panorama 
musical català i entra -cada cop més- en la 
dinàmica del guió.

A la música professional des de 
la cultura popular
El seu lligam amb la música té molt a veu-
re amb la cultura popular pratenca: “toco 
la gralla des dels sis o set anys perquè la 
família ens vam apuntar als gegants del 
Delta, des de llavors no he deixat mai l’ins-
trument”, confessa. Ara col·labora amb la 
Colla Dansaire Picacrestes del Prat.

Va perfeccionar el seu estil a l’Escola 
Municipal de Música Centre de les Arts 
(EMMCA), a l’Hospitalet, on ara imparteix 
classes, i també s’especialitza en l’oboè. 
Més tard, a l’Institut Escola Artístic Oriol 
Martorell, a Barcelona. I, finalment, a l’Es-
cola Superior de Música de Catalunya (ES-
MUC), on ha de triar entre els seus dos ins-
truments predilectes: “em sortia del cor fer 
música tradicional i la gralla sempre me l’he 
estimat molt, és la meva arrel. Ara ja estic a 
l’últim curs!”, explica amb emoció. 

Tot i que a vegades és un instrument 
menyspreat per desagradable, la Laia ens fa 
veure “que és difícil dominar-la, calen anys 
de dedicació per tocar bé, com amb qualse-
vol altre. Passa que, com sona fàcil, sovint 
es toca sense gaires coneixements”.

Glück, al pati de l’Artesà / Foto: S.OLIVERA

“El folk del Baix Llobregat és tan digne com 
qualsevol altre, però ens l’hem de creure”

Laia Glück, grallera del grup 
Trèvol i col·laboradora de “La 
Renaixença” a 3Cat

Trèvol: aire fresc per a la música en català
Des de la creació del grup l’abril de 2023 -en 
principi només per participar en el Dia del 
Graller de Vilafranca- un triomf inesperat 
al festival Sons de la Mediterrània d’aquella 
tardor va encendre la flama. La Laia es va 
envoltar de gent coneguda, el Bernat Garcés 
(teclats) de l’EMMCA, el Martí Fleta (per-
cussió) de les colònies folk del Pirineu i a la 
Léonie Martet (flabiol i veus) de l’ESMUC. 

Fan cançons instrumentals, però en altres 
també canten -i molt bé- amb lletres reivin-
dicatives com la molt pratenca ‘Ni Un Pam 
de Terra’, amb versos de la Laia estretament 
vinculats amb la construcció de l’Are Sud del 
Prat on abans hi havien camps de conreu a 
tocar de casa seva: “em va marcar molt quan 
un ajuntament diu defensar unes coses i des-
prés fan les contràries”. L’artista col·labora 
sempre que pot amb la plataforma ciutadana 

pratenca del mateix nom.
Sota l’aixopluc de la re-

vista Enderrock, Trèvol va 
publicar el seu primer disc 
‘Qui omple un estadi no 
és pas un graller’ (Micros-
copi, 2024), una estrofa 
de la cançó ‘Quimet’, on 
ironitzen sobre la fama i la 
música tradicional, rient 
d’ells mateixos.

 “Sobretot som un grup 
festiu que porta la gralla i 
el flabiol a llocs on no hi 
havia arribat. La gent jove 
és el nostre objectiu per 
sobre de l’etiqueta folk”, 
explica. Fusió musical amb 
espai també per la reivin-
dicació política: “i més 
amb tot el que està passant: 
l’ampliació de l’aeroport, el 
genocidi a Palestina i l’au-
ge del feixisme. Tocar a un 
festival és política i hem 
d’aprofitar que tenim veu”, 
argumenta Glück.

“Folk d’extraradi”
Amb la Laia del Prat, el 
Bernat de l’Hospitalet, 
el Martí de Sant Adrià 
del Besòs i la Léonie de 
Perpinyà, van autoetique-
tar-se com a “folk d’ex-

traradi”. Reivindiquen el Baix Llobregat 
allà on van contra tot prejudici: “cansa una 
mica quan a la resta de Catalunya s’estra-
nyen que fem música d’arrel tradicional ve-
nint d’on venim. El que fem aquí és igual 
de digne que el que fan a l’interior, la dife-
rència és que ells tenen més ego. El que ens 
falta aquí és això, creure’ns-ho!” defensa 
reforçada per l’argument que, a ciutats com 
el Prat, la cultura popular va en auge en 
els darrers anys amb la creació de noves 
colles. 

Trèvol ja prepara cançons per a un altre 
treball, però l’activitat de l’artista no acaba 
aquí! Aquest octubre sortirà a la llum el 
disc de Filomena, un altre projecte on Laia 
Glück col·labora difonent cultura popular 
catalana focalitzada al públic infantil i que 
també compta amb la composició d’Arnau 
Tordera. 
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SERGI OLIVERA / Us presentem un recull 
que serveix de guia ràpida per les cites més 
ineludibles i esperades del programa de la 
Festa Major més xamosa i més galana. 

Dies Previs
No hi ha millor prèvia per a la festa grossa 
que El Prat Nocturn, el recorregut històric 
per diferents indrets la ciutat de la mà de 
l’arxiu municipal i la teatralització per part 
del savoir faire artístic del Kaddish, que 
arriba a la quinzena edició. Haureu desen-
volupat l’habilitat avançada d’aconseguir 
entrades a temps? Enguany comença des de 
la Granja de la Ricarda i el recorregut serà 
cronològic, recuperant escenes i personat-
ges d’anteriors edicions.

Cultura Popular
Amb una agenda de cultura popular pratenca 
cada cop més atapeïda, no ens podem perdre 
el toc d’inici, la cercavila i esclat de Festa Ma-
jor, el divendres 26 entre les 18:30 i les 20 ho-
res, amb la ballada conjunta de totes les colles 
de la ciutat i la cantada de la sardana local.

El dissabte 27 serà com sempre un gran 
dia de cultura popular amb molta activitat a 
la lpaça de la Vila: colla bastonera a les 12 
hores, el ball parlat del Ball de Gitanes a les 
13 hores i els sempre àcids i irreverents ver-
sots diabòlics del Ball de diables a les 13:30. 
A la tarda, traca final amb la 15a ballada de 
la Colla Picacrestes, on s’estrenarà el Ball 
de la Batllessa i no poden faltar el Ball del 
Tortell i el Patatuf del Baix Llobregat. Tot 
seguit, la Diada Castellera, la gran data dels 
Castellers del Prat, aquesta vegada acom-
panyats pels de Terrassa, els Capgrossos de 
Mataró i els Castellers de Castelldefels. El 
colofó el posaran les colles de diables del 
Prat amb el Pratifoc a partir de les 21 hores. 

El diumenge 28 quedarà reservat com 

Els 
destacats 
de la Festa 
Major 2025
Fem una selecció dels 
principals esdeveniments 
previstos per a enguany

sempre per la Trobada Gegantera i Cerca-
vila a les 11:30 cap al Fondo del Peixo i la 
popular Ballada de Sardanes de les 12 hores 
a la plaça de la Vila. A la tarda, convindrà 
gaudir amb la cercavila de La Mulassa de la 
colla dels Sants Metges, a les 19 hores entre 
Frederic Soler i Ignasi Iglesias. 

La música
Les nits joves a l’estació de Renfe són, un 
cop més, una clara aposta pels fenòmens 
urbans emergents. D’entre ells destaca l’ac-
tuació de 31 FAM el divendres 26 a les 1 h. 
La cita de dissabte comença amb el pratenc 
Navas DJ + La Cantera (Trap i R&B) a les 
23 h i continua amb el barceloní 3dnan a les 
00.30, per combinar amb el trap i afrobeat 
de Yapi a les 01.45. 

La festa i la ballaruga més tradicional ar-
ribarà per part de grups de versions com La 
Banda del Coche Rojo, que repeteixen al Prat 
al Fondo d’en Peixo el divendres 27 a les 23 
h. Hi haurà temps dissabte 27 per la nostàlgia 
rumbera dels anys 90 amb Los Manolos (21 
h al Julio Méndez) o el diumenge 28 amb la 
música disco amb Los Gees, grup tribut als 
mítics Bee Gees (19 h). La festa ‘remember’ 
continuarà a l’espai Julio Méndez amb els 
DJ de l’emissora “Los 40 Classic On Tour” a 
les 21 hores de diumenge. En un format molt 
més tranquil, el dilluns 28 serà el torn del 
basc Serafín Zubiri cantant Nino Bravo, a la 

Plaça de la Vila a les 19 hores.
Pels amants de la descoberta musical 

eclèctica, les propostes de les Músiques al 
Parc sempre són benvingudes. Serà el cas 
del folclore mestís de Karmento (dissabte  
27 a les 22 h), la proposta dance i electrò-
nica de Nòvies (23:30), la barreja de sons 
tradicionals de El Pony Pisador (diumenge 
a les 23 h) i les propostes més irreverents 
de l’escena catalana, que queden pel fi de 
festa de dilluns al Fondo d’en Peixo amb els 
inclassificables Remei de Ca la Fresca (18 h) 
o el gamberrisme de Svetlana (20 h). 
L’escena local inclou una gran sorpresa que 
ens portarà als millors anys del hip-hop lo-
cal dels anys 90 amb l’actuació dels mítics 
Eat Meat, amb Make al capdavant i del mític 
MC pratenc Zemo Ese. Serà dissabte 27 al 
Fondo d’en Peixo a les 17:30. 

Teatre i circ
Menció especial per l’obra de teatre Tu Em 
Vas Prometre una Història d’Amor, d’Hele-
na Tornero que compta amb la participació 
de l’actor pratenc Fermí Delfa (qui també és 
cantautor). La podrem gaudir el diumenge 
28 a la sala Gran de L’Artesà. Destacar tam-
bé que, enguany, els espectacles familiars 
de circ seran més descentralitzats que mai: 
Sant Jordi, Jardins de la Pau, Plaça Consti-
tució, Plaça Catalunya, Louis Braille o Jar-
dins del Cementiri Vell. 

 LA CULTURA

El castell de focs de fi de festa tornarà centralitzat a l’aparcament de l’estació i amb cercavila. 
/ Foto: MANOLO GARCÍA, AJUNTAMENT DEL PRAT
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NEUS MACÍAS / L’escriptora pra-
tenca Rosa Ribas és enguany 
l’encarregada de fer el pregó 
d’inici de la Festa Major del Prat, 
aquest 26 de setembre, a partir 
de les 20h al balcó de l’edifici 
consistorial. Un reconeixement 
que li arriba desprès de rebre, 
l’any 2015, el premi Ciutat del 
Prat, per la seva contribució a 
la cultura i una prolífica carrera 
d’escriptora. 

Ribas va néixer al Prat de 
Llobregat l’any 1963. “Una pe-
tita ciutat industrial que tothom 
coneix perquè al seu terme mu-
nicipal s’hi troba l’aeroport de 
Barcelona”, així defineix el seu 
lloc de naixement a la biogra-
fia de la seva pàgina web. “La 
proximitat de l’aeroport, viure 
a només un carrer de les vies 
del tren amb el soroll -i l’olor- 
de fons d’una fàbrica de paper, 
actualment ja demolida, enlloc 
de portar-me a anhelar una vida 
de silenci i aire pur al camp, em 
van fer addicta a la ciutat i a un 
mínim nivell de soroll sense el 
qual no em puc concentrar. Per 
això m’agrada escriure a cafès”. 

Rosa Ribas va estudiar Filo-
logia Hispànica a la Universitat 
de Barcelona, i es va dedicar a 
l’ensenyament. Ha treballat “com 
a professora d’idiomes, lectora, 
empaquetadora de barretes de 
plastilina, escriptora de cartes 
(d’amor i desamor) i traductora”. 

Es va traslladar a Alemanya 
l’any 1991, i va viure a Berlín i a 
Frankfurt, per tornar a Barcelo-
na trenta anys després, al 2021. 
A Alemanya va dedicar molts 
anys a ensenyar llengües. Va ser 
lectora d’espanyol a l’Institut de 
Romàniques de la Johann-Wolf-
gang-Goethe Universität de 
Fráncfort i profesora titular a la 
Universitat de Heilbronn. L’any 
2008 va deixar l’activitat do-
cent per dedicar-se totalment a 
l’escriptura. Havia publicat dos 
anys abans ‘El pintor de Flan-
des’, i després va començar la 

Rosa Ribas, en una imatge promocional de la seva web.

L’autora Rosa Ribas, pregonera 
de la Festa Major

nissaga de Cornelia Weber-Te-
jedor, una comissària hispano-
alemanya que ha protagonitzat 
‘Entre dos aguas’, ‘Con anun-
cio’, ‘En caída libre’ i l’últim, 
després de cinc anys de pausa, 
va ser ‘Si no, la matamos’. Les 
quatre novel.les han estat tradu-
ïdes a l’alemany i editades per 
Suhrkamp. 

El següent llibre, ‘Don de 
lenguas’, va ser escrit l’any 
2013 a quatre mans amb Sabi-
ne Hofmann, una novel.la negra 
ambientada a l’obscura Barcelo-
na dels anys cinquanta i prota-
gonitzada per la jove periodista 
Ana Martí. Ella va investigar 
també a ‘El gran frío’, el segon 
volum de la trilogia, que acaba 
amb ‘Azul marino”. 

Altres obres seves han estat 
‘Pensión Leonardo’, ‘La detective 
miope’, ‘La luna en las minas’, 

‘Peces abisales’ o ‘Los viejos 
amores’, la seva darrera novel.la. 

Ribas va rebre l’any 2015 el 
premi Ciutat del Prat per “po-
sar la nostra ciutat al mapa li-
terari”,  i va declarar sentir-se 
“superada” per aquest guar-

dó que li feia més il.lusió que 
cap altre premi literari. “És 
una sensació única que la teva 
ciutat et doni un premi”. L’es-
criptora va assegurar que cada 
any li sembla més important no 
perdre les arrels. 
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Un cartell de 
visió zenital amb 
un cert caràcter 
pictòric
NEUS MACÍAS / Una composició escènica 
on la comunitat és la protagonista. “No hi 
ha un protagonista únic -diu Elena Álvarez, 
autora del cartell-, és la comunitat sencera la 
que transforma l’espai en un gran escenari 
de celebració compartida”. Així defineix la 
fotògrafa pratenca la imatge de la Festa Ma-
jor d’aquest 2025. Són “cossos que ballen, 
foc que il·lumina, música que recorre la ciu-
tat i riures que enllacen amb les tradicions: 
he volgut capturar l’essència de l’esperit col·
lectiu”, explica Álvarez. 

25 persones fotografiades des d’una grua 
Per a aconseguir la perspectiva zenital i les 
ombres reals de cada personatge, es va rea-
litzar una sessió fotogràfica des de l’alt d’una 
grua, en col·laboració amb l’equip del  Tea-
tre Artesà, la qual cosa va permetre disposar 
de l’altura i la distància necessàries.

Els participants, un total d’unes 25 per-
sones, van ser fotografiats individualment 
des de dalt, de manera que les seves silu-
etes projectades formen part essencial de 
la composició final. Sobre el fons blau i la 
tipografia en gran format, les ombres s’inte-
gren en un joc gràfic que aporta dinamisme, 
reforça la idea de participació col·lectiva i, 
al mateix temps, crea una imatge amb un 
cert caràcter pictòric.

Autors locals
Trencant amb la tradició de contractar il·
lustradors o dibuixants per al disseny del 

 LA CULTURA

cartell de la Festa 
Major, enguany 
el departament de 
Cultura va voler 
innovar, encarre-
gant-li la imatge a 
la fotògrafa Elena 
Álvarez Rodrí-
guez, que ha tre-
ballat durant anys 
a l’estudi creatiu 
Lambada i té seu 
a l’espai de cowor-
king Uiku. “El 
que no trenquem 
és la tradició de 
contractar autors 
locals”, assenya-
len des de l’ajun-
tament. “En Fira 
Avícola sí que hem 
apostat per imatge 
en fotografia, però 
en Festa Major la 
fotografia era un 
camp sense treba-
llar encara”.

Álvarez es 
defineix a les seves 

xarxes socials com “artista, creadora di-
gital, fotògrafa i videògrafa”, i té un llarg 
currículum en projectes relacionats amb la 
gastronomia del Prat. De fet, Lambada va 
treballar en la imatge digital d’empreses i 
restaurants del Prat com la Granja Torres, 
Cal Trilla, el ja desaparegut Tacolmado, La 
Santa o el Cèntric Gastrobar. 

L’encarregada de posar imatge enguany 
a la Festa Major va estudiar Belles Arts i 
es va especialitzar en pintura i fotografia. 
“Vaig centrar-me en la fotografia com a 
principal mitjà d’expressió i vaig dedicar el 
temps a estudiar un grau superior d’Imatge 
per a conèixer i aprendre bé la tècnica”, as-
segura en els seus perfils socials.  

Elena Álvarez. / Foto: FACEBOOK DE L’ARTISTA

FESTA MAJOR

DEL PRAT 2025

FES-
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MA-
JOR

del 26 al 29
de setembre
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ajor
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REDACCIÓ / Tot i que la presenta-
ció oficial de la temporada tindrà 
lloc el 5 d’octubre a la Sala Gran 
a les 18 hores i la venda d’entra-
des no estarà disponible fins al 
dimarts 7 a partir de les cinc de 
la tarda, el teatre de L’Artesà ja 
ha donat a conèixer els principals 
espectacles que acollirà durant la 
nova temporada de tardor-hivern, 
que acabarà el febrer de 2026.

Entre els principals noms 
anunciats trobem actors con-
sagrats com Lluís Homar, que 
visitarà el Prat amb el text de 
Marguerite Yourcenar “Memo-
rias de Adriano” el 18 de gener 
(Sala Gran, 18 h). Més a prop en 

Descobrim les principals 
novetats del teatre pratenc 
a partir de l’octubre

L’actriu pratenca Blanca Pàmpols / Foto: EL PRAT CULTURA

el temps, el 19 d’octubre, també 
podrem gaudir de reconeguts 
actors i actrius de l’escena ca-
talana com Jordi Bosch i Mercè 
Pons amb la creació de Guillem 
Clua “Mort d’un Comediant” 
(Sala Gran, 18 h). La música 
també serà protagonista amb 
Martirio revisant sons argentins 

amb “Al Sur del Tango” (19 de 
desembre a les 20 h, Sala Gran).

Figures joves del teatre i a la 
vegada consolidades com Oriol 
Pla ens portarà, conjuntament 
amb Pau Matas, l’espectacle 
“Gola” (el 13 de desembre a les 
20 hores, Sala Gran). Una altra 
jove companyia amb gran èxit re-

cent pel seu rerefons crític i polí-
tic dels seus muntatges com és La 
Calòrica tornarà a la sala pratenca 
amb “La Brama del Cèrvol (23 de 
novembre a les 18 h). 

Un altre muntatge a remar-
car serà “La Corona d’Espines” 
de Josep Maria de Sagarra diri-
git per Xavier Albertí, amb ac-
tors i actrius de la talla de Ma-
nel Barceló o Àngels Gonyalons 
al repartiment (1 de febrer).

Creacions pratenques
Menció especial a les producci-
ons locals programades al prin-
cipal teatre de la ciutat com “H”, 
el resultat de la residència artís-
tica a l’Artesà al programa La 
Moderna de l’actriu potablava 
Blanca Pàmpols (29 de gener a 
les 20 h). També trobarem dues 
representacions de “(avui) t’es-
timo”, creada pels joves del Te-
atre Kaddish (23 i 24 d’octubre 
a les 20 h) així com el “Primer 
Acte” de Laura Giberga, Clàu-
dia Quiñones i Ferri Amaya (18 
de desembre). 

Lluís Homar, Oriol Pla i Martirio, grans 
noms de la nova temporada de L’Artesà
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REDACCIÓ / Sota la 
premissa de “Tardeo a 
la vista” l’11 d’octubre 
a partir de les 18 hores 
tindrà lloc a La Capsa 
la primera edició del 
projecte Samfaina, 
que pretén combinar la 
construcció de comu-
nitat entorn a l’amistat i 
el gaudi de música fora 
de les fórmules més 
convencionals, en una 
clara aposta per explo-
rar gèneres amb èxit 
arreu del món, però 
que no arriben al públic local. 
Aquesta primera cita compta-
rà amb Ifish (un set amb vinils 
i mesclador rotatori encarat a 
sons electrònics), l’actuació de la 
banda Montflorit (rock alterna-
tiu), Llamadas Perdidas DJ (in-

REDACCIÓ / El 5 de 
setembre es va in-
augurar l’Exposició 
Col·lectiva de socis 
i sòcies de l’Agrupa-
ció Fotogràfica Prat. 
Una rellevant mostra 
de totes les fotografi-
es guanyadores i fi-
nalistes del Concurs 
Social de l’entitat de 
la temporada 24-25. 
De fet, la foto que 
il·lustra el cartell de 
la mostra, obra de 
Sergio Otero, va ser 
la guardonada amb el títol de 
Millor Foto de l’Any 2025. L’ex-
posició es pot visitar a la sala de 
la primera planta del Centre Cí-
vic Jardins de la Pau, on l’agru-
pació té la seva seu. Segons 
comunica l’AFP, es mostren 

La Capsa estrena el projecte 
“Samfaina” l’11 d’octubre

L’AFP inicia temporada amb 
la seva Exposició Col·lectiva

die, pop, new wave) i Yusyusyus 
(barreja de house, dance i indie). 
Es tracta d’un projecte sorgit del 
NIU, la incubadora social licita-
da per l’ajuntament del Prat, que 
pretén revitalitzar les propostes 
d’oci a la ciutat.  

“múltiples formes d’entendre i 
representar la realitat a través 
de l’objectiu d’una càmera”. 
Cada mes els fotògrafs asso-
ciats han assolit reptes i tècni-
ques diferents per aconseguir 
noves perspectives.  
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BASES PREMI DE POESIA PAU VALLHONRAT 3ª EDICIÓ

* Qualsevol qüestió no especificada en aquestes bases serà resolta per l’Associació Cultural  Delta del Llobregat en  col·laboració  
amb el jurat.

* La presentació d’originals comporta l’acceptació íntegra de tots els punts contemplats en aquestes bases, i dels drets i 
obligacions que se’n deriven.

* No es mantindrà correspondència amb cap dels/les participants.
* Una vegada s’hagin lliurat els premis, es destruiran totes les dades emmagatzemades referents a tots els treballs rebuts i a 

participants.

Associació Cultural Delta del Llobregat
El Prat de Llobregat, setembre del 2025

Patrocina i organitza: ASSOCIACIÓ CULTURAL DELTA DEL LLOBREGAT, editora del PERIÒDIC DELTA- El Prat de Llobregat

· PARTICIPACIÓ
Ho poden fer totes les persones que ho desitgin (residents o no al Prat de Llobregat), 

nascudes abans de l’1 de gener del 2007.
· TEMA

Lliure
· OBRES

Han de ser escrites en llengua catalana, originals, inèdites i no haver estat guardonades 
o publicades anteriorment.

· EXTENSIÓ
Entre un mínim de 42 versos i un màxim de 100.

· PRESENTACIÓ
Els poemes o poemaris participants s’enviaran en un arxiu
Pdf a l’adreça de correu electrònic: poesia@periodicdelta.cat 
o bé, omplint dades a un senzill formulari web disponible a la direcció: bit.ly/4enax1N
Les obres no han d’anar signades ni portar el nom de l’autor o autora; només han de dur 

un títol -que és obligatori- i un pseudònim al final.
- En cas d’enviar per mail, l’assumpte del correu electrònic ha de dir: PREMI DE 

POESIA  PAU VALLHONRAT 3ª EDICIÓ
- Al cos del correu electrònic a través del qual es trameti -adjunt- l’arxiu Pdf amb el 
text original participant, s’hi indicaran les següents dades:

- Nom i cognoms del/la participant i número del DNI
- Adreça completa i població.
- Data de naixement
- Telèfon de contacte
- Títol del poema
- Pseudònim utilitzat

· ADMISSIÓ D’ORIGINALS
Només s’acceptarà una sola obra per autor/a. El límit de recepció de treballs es fixa per tot el dia 13 de desembre del 
2025.

· JURAT
Les persones membres que el composin seran expertes i de reconeguda solvència en l’àmbit literari, i designades 
per l’Associació Cultural Delta del Llobregat.
El seu veredicte serà inapel·lable i es donarà a conèixer el mateix dia del lliurament dels premis.

· PREMIS
S’atorgaran en metàl·lic juntament -també- amb un record commemoratiu del certamen. 
A més, les obres guardonades seran publicades pel periòdic Delta, indistintament en les seves versions digital i en  
paper i igualment a través de les xarxes socials.
Els premis no podran ser declarats deserts.
Quantia
- Guanyador/a: 1.000 euros
- Finalista: 400 euros
Els premiats/premiades han de recollir en persona -obligatòriament- el seu guardó el dia del lliurament, que 
degudament es farà públic.

pau vallhonrat.indd   1pau vallhonrat.indd   1 13/09/2025   13:44:4613/09/2025   13:44:46



26     DELTA SETEMBRE 2025

 PRATIGRAMA 

Núm. 215. Aquests mots encreuats presenten deu 
definicions, en cursiva, de tema pratenc.

 PRATIGRAMA per PUIGMALET

HORITZONTALS:  1. Extravagàncies, marcianades. 2. Xopar, ama-
rar. Acaba, arriba al final de l’argument. 3. Els d’ase no arriben al cel. 
Cinc romans. Secant consonàntica. Segona cara del disc. 4. A la punta 
dels metacarps. Regla, màxima. A l’oest d’Argentina. 5. Toni Albà s’hi 
va disfressar en un pregó de Festa Major local. Instruït, docte. Ovalat, 
com un ou. 6. Obertura amb botons o cremallera a l’entrecuix. Porció 
de xocolata. 7. Company de penes de l’ai. Trinxera, excavació. Riu ita-
lià que espanta. Universitat Oculta de Catalunya. 8. Segon cognom del 
pintor autor del cartell de la Festa Major de 1935, amb plaça al Prat. 
Primera cara del disc. El servei d’aigua potable del Prat s’inaugurà la 
Festa Major de 1959 i la primera Font dels …. ho commemorava. Iode. 
9. Plural. Ocells. Gata …., que sembla innocent. Casa vocàlica. 10. Va 
adir. Pràctic, convenient. Au. 11. Arcàngel dels retrets inesperats. Alu-
mini. Ajudants nòrdics del Pare Noel. 12. Diuen amb precisió. Adorn 
a la vora d’un full. 13. Patriarca amb arca. Un romà. Un dels dos sants 
metges, copatrons del Prat. Liti. 14. Colpejaré. Assolo, destrueixo. 

VERTICALS:  1. Travallengua. 2. Establiment on fan i venen xurros. 
Segle de la Renaixença. 3. Feia clapits. No religioses. 4. Cascos d’arma-
dura. Primer cognom del pintor autor del cartell de la Festa Major de 
1935, amb plaça al Prat. U. Tau. 5. …. d’escarxofa, capgròs local des 
de 1954. Si en porta, tindrà conseqüències. Entre Noruega i Finlàndia. 
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Núm. 215  Aquests mots encreuats presenten deu definicions, en cursiva, de tema pratenc.

Horizontals: HORITZONTALS: 1. EXCENTRICITATS. 2. MULLAR. CONCLOU. 
3. BRAMS. V. SCNT. B. 4. ARPS. NORMA. ARG. 5. REI. CULTE. OVAL. 6. BRA-
GUETA. PRESA. 7. UI. RASA. PO. UOC. 8. SALA. A. GALLS. I. 9. S. AUS. MAU-
LA. AA. 10. ADI. UTIL. OCELL. 11. MIQUEL. AL. ELFS. 12. ENUNCIEN. ORLA. 
13. NOE. I. DAMIA. LI. 14. TUSTARE. ARRASO. 

Verticals: 1. EMBARBUSSAMENT. 2. XURRERIA. DINOU. 3. CLAPIA. LAI-
QUES. 4. ELMS. GRAU. UN. T. 5. NAS. CUA. SUECIA. 6. TR. NUESA. TLI. R. 7. R. 
VOLTA. MI. EDE. 8. IC. RTA. GALANA. 9. COSME. PAU. L. MA. 10. INCA. POLLO. 
OIR. 11. TCN. OR. LACERAR. 12. ALTAVEUS. ELL. A. 13. TO. RASO. ALFALS. 14. 
SUBGLACIALS. IO. 

SOLUCIONS DEL PRATIGRAMA NÚM. 215

6. Treball de Recerca. Nuditat, despullament. Tècnics Lacustres d’Igua-
lada. Al fons del mar. 7. S’equivoca. Vegada, cop. La tercera que és nota. 
Enmig de les Medes. 8. Iniciativa per Castelldefels. Acaben l’oferta. Xa-
mosa i ……, la vila del Prat reviu d’emoció. 9. Un dels dos sants metges, 
copatrons del Prat. El patró més serè del Prat. Litre. La meva extremitat. 
10. Del Perú precolombí. Gran bèstia de foc que passeja a la Festa Major. 
Escoltar amb atenció. 11. Teatre Català Nacional. No ho és tot el que llu. 
Ferir, esqueixar la carn. 12. La Xarxa d’... omplia de música i ambient fes-
tiu alguns carrers del Prat durant la Festa Major. Al costat d’ella. Enmig 
del mar. 13. Tonalitat. Passo ras. Herba que menja el bestiar. 14. Situats 
sota les glaceres. Àtom amb càrrega elèctrica. 

Guanyadors del Concurs d’Estiu
Els guanyadors del sorteig entre els encertants del “Concurs 
d’estiu de La frase oculta” han estat:
- Un àpat per a dues persones gentilesa del Restaurant El Fla-
co: Elena Idoate.
- Un lot de publicacions locals gentilesa d’Amics d’El Prat: 
Hilda Roch.
- Una subscripció per un any al Periòdic Delta: Carlos Ramos.
Moltes gràcies a tots els participants!

Podeu gestionar la recollida del vostre premi adreçant-vos 
a Periòdic Delta.

Escriviu-nos un correu electrònic identificant-vos a:
periodicdelta@periodicdelta.cat
Us respondrem donant-vos les indicacions pertinents per 

facilitar-ne la recollida.
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Et pot passar com a persona, professional o 
membre d’un equip... Però quan no et veus 
capaç de prendre una decisió per resoldre un 
problema o concloure amb una bona solució 
per desfer un garbuix o un malentès, el més 
adient  és anar a cercar el desenllaç a fora. I 
et pots dirigir al psicòleg, a l’assessor, a l’ad-
vocat, al xerpa o, simplement, a un bon amic.

Si plantegem uns exemples o situacions, 
potser ens podem fer més a la idea de per on 
poden anar els trets.

Al cap d’una casa reial se li planteja la 
qüestió que cal fer pintar un retrat del rei 
actual per penjar-lo a la galeria del palau, al 
costat dels que han estat altres monarques 
de la dinastia. Però hi ha una dificultat afe-
gida: el rei és baixet i geperut i això ha de 
quedar totalment dissimulat. Conclusió d’un 
bon amic: la pintura ha de contemplar el rei 
muntat a cavall, amb una capa pel damunt, i 
el cavall al trot. Per tant, ens cal conformar i 
adobar la realitat per tal de treure cruesa a les 
situacions suscitades; és a dir, transversalitat 
i tercera dimensió.

El líder d’un partit polític li fa una ob-
servació al cap del seu grup parlamentari i 
el convida a fer servir la “mà esquerra”. 
Vegem- ho: si una batalla dialèctica la tens al 

El consultori sac, ¿quina necessitat hi ha d’enfonsar el rival 
o contrincant amb afegitons que fereixin la 
seva sensibilitat més profunda o -potser- més 
primària? Cuidem- nos, doncs, de destacar 
alguna virtut del nostre oponent abans de 
convèncer-lo que està equivocat en un plan-
tejament concret. Conclusió del psicòleg: 
enfront d’un virus social que ens pot envair 
(enveja, orgull, menyspreu als altres), dieta 
amb altes dosis de col·laboració i amistat.

Per què a Manelic (protagonista de 
Terra baixa, d’Àngel Guimerà) li agrada 
més viure en un poblet a dalt de la munta-
nya? Doncs perquè per a ell és un lloc on 
els valors de l’amistat i la confiança estan 
per damunt de tot i, a més, és un lloc sense 
contaminació, amb dimensions assequibles, 
i garantides, per altra banda, unes mínimes 
necessitats biològiques. Conclusió del xer-
pa: a Manelic no li resulta tolerable l’estrès 
que li provoca l’agressivitat i la competiti-
vitat de tot l’entorn de les ciutats grans i les 
grans ciutats.

Si entres en una botiga i et trobes dues 
persones atenent clients, com et pots adonar 
qui és l’amo -o la mestressa, és clar? El que 
diferencia un depenent d’un senyor no és pas 
el com es comporta sinó, en definitiva, com 
és tractat. Conclusió de l’assessor: tractem, 
per tant, amb excel·lència les persones dels 

nostres voltants. Al final , l’eficiència i l’efi-
càcia d’un directiu ha de ser -per tenir valor, 
compatible amb la capitalització de les perso-
nes i amb el seu enriquiment interior.

Com esbrinar que una dona maltractada 
pateix la síndrome d’Estocolm? I quina so-
lució es pot aconseguir?

Veiem un diàleg simulat entre dues ami-
gues:

-Gisela, tal com et vaig veure la setmana 
passada, no em trec el patiment del damunt; 
a mi no m’enganyes, i els blaus que duies a la 
cara no són per haver caigut...

-L’Alvarito, el meu marit, es porta molt bé 
amb mi, em fa regals, estima molt el nen...

-I per què no surts i et relaciones més?
-L’Alvarito m’estima i em fa molt feliç, 

també com a dona, i estima molt el nen...
-Però per què tu permets que et maltracti, 

que et pegui, que et tingui tancada, que no 
deixi que et relacionis amb ningú..?

-L’Alvarito em regala flors... I jo l’espe-
ro quan ve de treballar amb l’alegria d’ense-
nyar-li les coses noves del nen...

Conclusió de l’advocat: Quin repte tan 
gran!! Que difícil dictaminar!! Que compli-
cat resoldre!! En som prou conscients? Cal un 
guru? O potser cal -segurament- la voluntat 
d’ajudar, no solament de manera individual, 
sinó com a societat, no?

 ARC DE SANT MARTÍ per VICENÇ TIERRA

MEMÒRIA CONTRA EL TÒPIC per PAU RODRÍGUEZ CABANACH

Els plans pel desviament del tram final del 
riu Llobregat han estat una constant històri-
ca durant segles. Durant segles, tant la gent 
del Delta com la de fora ha lluitat contra el
curs del riu i les seves sortides de mare. Mil 
projectes per fer habitable un poble enmig
del riu, fins que la unió d’una sèrie de fac-
tors generà una resposta popular unànime 
encontra de desviar el riu.

Per entendre què va passar al 1976 cal 
retrocedir al 1962. Les riuades d’aquell any 
van fer plantejar a l’Estat una canalització 
del Llobregat des de Martorell. El 1968 la 
idea es projecta només per desviar la desem-
bocadura, però sobrevola el debat la idea 
que el mòbil real és el d’ampliar el port de 
Barcelona.

El projecte va comptar inicialment amb 

La manifestació “No 
al Desviament” del 
1976: símbol de la lluita 
mediambiental pratenca

L’estira-i-arronsa de les di-
ferents administracions arribà a 
un plet judicial i polític Ja mort 
Franco, les diferents mobilitza-
cions populars de la comarca 
aglutinaren una oposició ferma. 
L’empenta municipal, des de tots 
els àmbits, promogué diferents 
actes multitudinaris que culmi-
naren en la manifestació del 17 
de setembre de 1976.

Sis dies després de la Diada 
de Sant Boi, marxaren més de 
25.000 persones pels carrers del 
Prat en contra del desviament. 

L’acte, que fou permès per les autoritats, 
desbordà qualsevol previsió i ha estat, fins 
a dia d’avui, la manifestació més multitu-
dinària de la història pratenca. El ressò va 
arribar a la premsa barcelonina: “La parti-
cipación ha sobrepasado todos los cálculos 
previstos, ya que puede decirse que en reali-
dad ha sido todo el pueblo de El Prat el que 
se ha manifestado contra el desvío1”.

1- LA VANGUARDIA (18/09/1976) P. 30. Crònica de Mateu 
Serra.

una oposició pratenca unànime incentivada 
per les expropiacions a preu de sòl agrícola. 
La cessió d’aquests terrenys al Consorci de 
la Zona Franca —amb grans interessos de 
la burgesia barcelonina com ara Samaranch 
o Viola, tal i com filtrà la premsa aleshores, 
agreujaren aquest rebuig. A més, l’incipient 
moviment mediambientalista i el Moviment 
de Regidors Democràtics acabaren d’adobar 
un escenari que hem d’emmarcar en els ini-
cis de la Transició —en un context de crei-
xent mobilització social.
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A mitjan agost vaig llegir dos articles que 
em van remoure perquè cadascun a la seua 
manera em traslladaven la por que sentien 
per la deriva del nostre món. L’un era de 
Narcís Comadira, al diari Ara i l’altre de 
John Carlin a La Vanguardia. Comadira ho 
expressava amb finesa, com el poeta que 
és, recordava un poema d’Auden, “la in-
definible olor de mort”. Carlin, amb el seu 
to irònic, dedicava el llarg espai que té els 
diumenges a recordar la possibilitat d’una 
guerra total. 

Em va impressionar aquesta coinciden-
cia de desesperança i impotència, perquè és 
el mateix que sento. Des d’aleshores tot ha 
anat a pitjor, no cal que expliqui el que cada 
dia veiem, sentim o llegim als noticiaris. 

D’alguna manera em va venir al cap el 
passat. No em refereixo als anys previs a la 
Segona Guerra Mundial amb els quals hi 
ha moltes coincidències significatives, sens 
dubte. Vaig pensar en el nostre passat, en els 
llargs anys de la dictadura de Franco, quan 
no paràvem de lluitar com fos. Ens interes-
sava igual les desigualtats i les injustícies 
fossin al Vietnam, al Turó de la Peira, a 
les empreses del Baix Llobregat o al camp 
de Lleida o Tarragona. Tantes vegades no 
s’aconseguia res, altres victòries pírriques, 
altres repressió pura i dura. Però diría que 
vivíem en estat de vigília, disposats a fer el 
que poguéssim per milers de causes. 

És una experiencia que ens pot servir 
per treure’ns la por de sobre. Lluitar per 
tantes coses que tenim i estan en perill de 
perdre’s. A banda que tornem a firmar ma-
nifestos i cartes pels temes internacionals, 
en àmbits de país o de comunitat podem fer 
accions. 

Si volen exemples, només cal pensar en 
el català, amenaçat a l’escola i menystingut 
a les xarxes socials. En els deficients recur-
sos que es destinen a la cultura, les man-
cances de la sanitat o els serveis socials. A 
cada poble o barri, hi ha l’expressió concreta 
d’aquests problemes i és allí on será més efi-
caç ajuntar-se per aconseguir resultats.

Al Prat hi ha un llarg recorregut de lluita 
per la defensa del territori i la sostenibilitat. 
L’amenaça ha tornat, només s’havia amagat, 
en forma d’ampliació de l’aeroport. Un tema 
de ciutat, però també de model de país. Els 
pratencs hauran d’encapçalar aquesta rei-
vindicació. 

Diguem que és qüestió de sacsar-nos una 
mica la por. Buscar futur… 

Contra la por

 AMB L’AIGUA AL COLL  
    per MANOLITA SANZ

 ENS ESCRIUEN

Vacances, per a qui?

Estic escrivint aquestes quatre ratlles just 
a inici d’agost, quan comença la tongada 
generalitzada de vacances al país i que, 
normalment, provoquen llargues cues per 
les carreteres de sortida de les grans ciu-
tats, col·lapse als aeroports per l’increment 
de vols, com a les andanes de les estacions 
de trens de llarga i mitjana distància, arreu 
atapeïts amb maletes, bosses de mà, motxi-
lles, el que faci falta, i tothom amb el desig 
esperat de trencar la rutina diària per gaudir 
d’un merescut descans. Tot i que per a una 
bona majoria, aquest descans serà un neguit 
de no parar d’un lloc a un altre i fent-se la 
selfie corresponent per justificar haver estat 
al lloc. Els caps s’esvaeixen dels problemes 
del dia a dia, de què passa al món, de la po-
lítica... sols es vol gaudir d’un breu temps 
desconnectat.

Però les vacances res canvien la pura re-
alitat que estem vivint a nivell mundial. Les 
guerres, la fam i desnutrició, el canvi climà-
tic, l’emigració, l’odi, la corrupció, la incer-
tesa del futur, la força del poder econòmic, 
el deteriorament del món polític, les falses 
noticies... res no s’atura fent treva per vacan-
ces, ben al contrari, tot s’incrementa fent-ne 
més feixuc el futur. I penso que ens cal aixe-
car la veu, cal que ens revelem i diem prou 
a tanta barbàrie i ignomínia, a tantes falses 
promeses, a tant egoisme escampat pel món, 
a tant afany de poder i riquesa. Guerres que 
no s’aturen per més que es demani, siguin 
les de Rússia i Ucraïna, Israel i Palestina, 
o tantes altres arreu del món. L’ego de les 
persones que les provoquen i no donen el 
braç a tòrcer per accedir a la pau, tot i veient 
quanta gent innocent cau pel camí i quanta 
destrucció provoquen en tot sentit, deu ser 
tant gran que queden encegats pensant que 
són com déus de l’Olimp. Algú ho arreglarà 

en el seu moment reconstruint el país, en-
riquint-se evidentment, però les vides hu-
manes, les famílies destrossades, aquestes 
no tenen retorn. Fa plorar veure els infants 
que moren de fam a Palestina per manca de 
menjar, la desnutrició que pateixen, la falta 
d’ajut hospitalari, l’obstaculització a l’entra-
da d’ajut humanitari. Algun dia hauran de 
passar comptes aquests dèspotes dirigents 
polítics que mantenen viva la guerra fins a 
la total destrucció del país envaït i a tots els 
altres dirigents de grans països que sembla 
ja els hi vagi bé tanta destrucció. I no en-
tenc la inacció de tants països en contra del 
que està passant, que sols fan exposició dels 
fets però donant llargues a prendre decisi-
ons, a posar en marxa mesures efectives que 
aturin les guerres. Totes aquestes famílies 
destruïdes no podran gaudir de vacances ni 
del menjar bàsic, com ho estem fent nosal-
tres, potser mai n’han gaudit i ni ens en hem 
preocupat. I els que realment se’n preocu-
pen de facilitar aquest ajut, no disposen de 
mitjans suficients i en molts de casos ni els 
hi és permès actuar. Tot plegat vergonyós, 
immoral.

La política tampoc està de vacances. 
La llàstima és que no sigui notícia per ac-
tuacions orientades a afavorir el benestar 
del poble que representa i dels nouvinguts. 
Sembla que la corrupció està més de moda 
que mai, els poc edificants retrets que es fan 
els uns als altres, allò que si tu més, ajuntat 
amb l’odi que van sembrant aquests partits 
que no haurien d’existir, creen un ambient 
en el poble de desassossec, fins i tot intimi-
tats en veure certes actuacions no tant sols 
grolleres, sinó violentes. Deu ser una nova 
forma de diversió per alguns, com si fossin 
activitats de lleure en un període estiuenc 
que dura tot l’any. Lamentable imatge i pit-
jor resultat a més no poder.

Pere Rodríguez i Darnés

www.periodicdelta.cat

SEGUEIX-NOS A

@periodicdelta

facebook.com/periodicdelta
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 ENS ESCRIUEN

Polémica en la gestión de 
los Juegos Escolares

Hola. Me llamo José Javier Bayona y he sido 
durante 28 años coordinador de los JJEE de 
Fútbol Sala, y digo he sido porque así lo ha 
querido nuestra regidora de deportes (Débo-
ra, PSC) y su equipo del Ayuntamiento.

Me explico, el pasado mes de marzo me 
reincorporé a los JJEE de Fútbol Sala des-
pués de una baja por enfermedad de 2 años y 
4 meses y me encontré con cosas que habían 
cambiado y no funcionaban como deberían 
y situaciones con mis árbitros o tutores de 

juego que no eran las correctas, y yo como 
coordinador lo comuniqué en deportes, y la 
primera contestación que tuve fue “es lo que 
hay y si no te gusta ya sabes dónde está la 
puerta”.

Pues bien al ver que no atendían mis 
reclamaciones y eran reacios a dialogar 
les transmití los hechos a los Tenientes de 
Alcalde Quim Bartolomé y David Vicioso 
y a la alcaldesa Alba Bou, escuchándome, 
pero sin darme soluciones y ahí quedo la 
cosa.

Mi sorpresa fue que a mitad de julio, 
cuando todo está parado y así no hacer rui-
do, me llegó el despido ordenado por ellos 
(departamento de deportes) mediante una 

carta llena de embustes y barbaridades 
por mediación del Consell Esportiu del 
Baix Llobregat, queriendo tirar por ti-
erra todo el trabajo realizado durante 
todo este tiempo.

Una regidora debería tener más res-
peto a los ciudadanos porque al fin y 
al cabo ha sido puesta en el cargo por 
sus votos. Y desde aquí pido que re-
conozcan su error y no se les recorte 
nada a los juegos escolares para que así 
puedan disfrutar con todos los medios 
necesarios los niños y niñas de este pu-
eblo.

José Javier Bayona

Horari d’oficina:
Dimarts i dijous de 16 a 19.30 h
C. Castella, 5 baixos

Telèfon: 93 379 05 33
Correu electrònic: 
periodicdelta@yahoo.es
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 UN PÈL DE LLENGUA

El passat 6 d’agost es van complir vuitanta 
anys d’un esdeveniment que va canviar el 
curs de la història del món: l’explosió d’un 
artefacte nuclear per damunt de la ciutat 
d’Hiroshima, al Japó. Eren les 8.45, hora 
local, quan un avió de la força aèria dels Es-
tats Units va deixar caure i va fer explotar 
una bomba nuclear que en pocs segons va 
provocar una devastació-catàstrofe que mai 
abans no fou coneguda per la humanitat.

Aquella explosió va devastar el 70% dels 
edificis i es van produir la mort instantà-
nia d’unes 75.000 persones. Aquesta xifra, 
uns sis mesos més tard es va convertir en 
145.000 víctimes mortals provocades per 
l’efecte de la radiació. Això, no obstant, el 
fet es va repetir tres dies més tard amb la 
explosió d’una altra bomba similar, però 
més portent, per damunt de la ciutat de Na-
gasaki. El Món, en aquelles dates es trobava 
immers en la Segona Guerra Mundial i al 

 UNA PRATENCA PEL MÓN per MARGA SOLÉ

Popularment, es creu que seguir una dieta sen-
se gluten és equivalent a adoptar un estil de vida 
més sa. Molta gent afirma trobar-se millor i ha-
ver perdut pes; no obstant això, des de la ciència 
encara no hi ha cap estudi que confirmi els bene-
ficis per a la salut i es creu que aquesta creença 
respon a l’efecte placebo: si paro més atenció a la 
dieta, em cuidaré més i menjaré amb més qualitat 
i, per tant, inevitablement, em trobaré millor.

La dieta sense gluten pot variar els nutrients 
respecte a una dieta que sí que el contingui, ja 
que s’han de deixar de banda certs aliments que 
poden desencadenar en alguna mena de dèficit 
(ex: fibra, vitamina D, calci, etc.). D’altra banda, 
l’intent d’aconseguir la mateixa textura i palata-
bilitat en els productes aptes per a celíacs provoca 
que aquests hagin d’elaborar-se, de vegades, amb 
més contingut ric en greix o sucre (greixos trans, 
hidrogenats, entre altres) i això no els fa més salu-
dables (poden promoure l’obesitat, la resistència 
a la insulina i les malalties cardiovasculars).

 MEDICINA DE CARRER

Per què menjar sense 
gluten no és més 
saludable?

FOTO: JOAQUÍN ZAFORAS i afortunadament avui 
Hiroshima i Nagasaki 
són ciutats pròsperes, 
molt cuidades, agrada-
bles I totalment recoma-
nables per visitar. Jo ho 
recomano, perquè crec 
que és imprescindible 
veure el Parc Memorial 
de la Pau on està ubi-
cada la Campana de la 
Pau. És una campana 
japonesa que es pot fer 
sonar i que produeix un 
so molt agut que resso-
na tant que se sent per 
tot el parc (és curiós que 
no hi ha cap tipus de vi-
gilància que ho limiti i 
els visitants poden fer-
ho lliurament).

Cada any, el dia 6 
d’agost, a les 8,45h s’hi 
fa un acte institucional 

amb l’assistència de les màximes autoritats 
recordant els fets i fent sonar la Campana de 
la Pau i, al mateix temps, suplicant perquè 
aquest tipus d’horrors mai més no es tornin 
a repetir.

cap de pocs dies, el Japó es va rendir incon-
dicionalment. No cal ni pensar la magnitud 
del patiment i l’horror que els ciutadans van 
haver de suportar.

Han passat vuitanta anys d’aquell 1945 

Vols col·laborar amb nosaltres? Tens 
dubtes de com es diu una paraula?  

Envia’ns els suggeriments per al mes  
vinent al CNL El Prat de Llobregat:

elprat@cpnl.cat 

Hiroshima i Nagasaki 
s’han refet de les 
conseqüències de la
Segona Guerra Mundial

Tornada a l’escola
Cada setembre comença un nou curs  i 
si hi ha nens i nenes a casa, cal preparar 
les motxilles (no en digueu motxila*) per 
anar a l’escola.  Aquest mes repassarem 
algunes paraules referents al material es-
colar que diem malament. 

El llapis/els llapis: com que és un mot 
invariable, no té flexió de nombre. Quan 
n’hi ha més d’un, hem de dir els llapis, 
amb el determinant en plural, no els lla-
pissos*.El retolador: amb una  “e” a la pri-
mera síl·laba. No hem de dir rotulador*. I 
si és d’aquests de diversos colors que ser-
veixen per subratllar, no en direm retola-
dor fosforito*, sinó retolador fosforescent.

Els fulls: els llibres i les llibretes tenen 
fulls, en masculí, no fulles. De fulles, en 
tenen els arbres i les plantes, entre altres. 

El regle: per traçar línies rectes usem 
el regle, en masculí. No la regla. El mot 
regla en femení té altres significats. 

La maquineta de fer punta: fixeu-vos 
que hem escrit de “fer punta”, que és com ho 
hem de dir. No hem de dir de “fer punxa”, 

perquè els llapis tenen punta, no punxa. 
La goma d’esborrar i altres: en català, 

hem de dir esborrar, no borrar*. Si el que 
heu d’esborrar ho heu escrit amb bolígraf, 
no podreu usar la goma,  haureu d’usar un 
corrector líquid o paper correctiu, en format 
líquid o en format paper, tots dos permeten 
tapar errors i un cop sec s’hi pot escriure al 
damunt. (Convé evitar el mot el típex, que és 
una adaptació del nom comercial Tipp-ex.)

 Si es tracta d’un escrit a la pissarra, l’es-
borrem amb l’esborrador, no amb el borra-
dor*. L’estoig: és el lloc on desem els llapis, 
els bolígrafs, la goma, etc. Estoig  s’escriu i 
es pronuncia amb “o”. No hem de dir estuig*. 

Bon curs a tothom!!!
I tu, com ho dius? 
Els mots marcats amb un * no són cor-

rectes en català.



DELTA SETEMBRE 2025  31    

 ÒBITS 

El passat 21 d’agost ens va deixar Teófilo 
Domínguez Declara, de 82 anys. Nascut a 
Garrovillas de Alconétar, va ser un dels mà-
xims promotors de l’agermanament del Prat 
de Llobregat amb el municipi extremeny, 
d’on va marxar molt jove per emigrar primer 
a Astúries i després a Alemanya. Va recalar 
definitivament al Prat, on ja existia una im-
portant colònia d’immigrants garrovillans, i 
aquí va ser on va desenvolupar la seva vida 
adulta i va fundar una família. Domínguez 
va militar al PSUC en la il·legalitat i va estar 
involucrat en diversos moviments socials, 
entre ells, l’Associació d’Amics de la Unes-
co, on va exercir com a tresorer, i la creació 
del Centro Extremeño Ruta de la Plata. Des 
d’aquesta entitat va promoure l’agermana-

Ens deixa Teófilo Domínguez, promotor 
de l’agermanament amb Garrovillas

Parlem de tu, però no pas amb pena.
Senzillament parlem de tu, de com
ens vas deixar, del sofriment lentíssim
que va anar marfonent-te, de les teves
coses parlem i també dels teus gustos,
del que estimaves i el que no estimaves,
del que feies i deies i senties,
de tu parlem, però no pas amb pena.
I a poc a poc esdevindràs tan nostra
que no caldrà ni que parlem de tu
per recordar-te, a poc a poc seràs
un gest, un mot, us gust, una mirada
que flueix sense dir-lo ni pensar-lo.

Miquel Martí i Pol, Llibre d’absències, 1984

MONTSERRAT
RIBA BUSQUETS

Segon aniversari

15 de setembre de 1934
20 d’agost de 2025

- María NÚÑEZ GÓMEZ, el 27 de juliol, als 85 anys.
- Ángela DURÁN HURTADO, el 27 de juliol, als 94 anys.
- Milagros SANTANA CHAVERO, el 28 de juliol, als 90 anys.
- José SOLANO HERRANZ, el 2 d’agost, als 83 anys.
- José María RODRÍGUEZ DECLARA, el 5 d‘agost, als 84 anys.
- Susana MUÑOZ ARIZA, el 5 d’agost, als 49 anys.
- Enric GALCERÁN CAROL, el 7 d’agost, als 48 anys.
- José PERAL GALLARDO, el 8 d’agost, als 77 anys.
- José GARCÍA MARTÍNEZ, el 9 d’agost, als 60 anys.
- Mercedes de la PUENTE HERNÁNDEZ, el 10 d’agost, als 71 anys.
- Juan TRIGO TANCO, el 10 d’agost, als 71 anys.
- Antonio GÓMEZ MORENO, el 10 d’agost, als 82 anys.
- Julio DELGADO CORREAL, el 12 d‘agost, als 94 anys.
- María VIDAL PINA, el 14 d’agost, als 94 anys.
- Fran RUIZ RICO, el 14 d’agost, als 55 anys.
- Francisco NAVARRO EJARQUE, el 14 d’agost, als 96 anys.
- Manolo HERRERO SALESA, el 16 d’agost, als 91 anys.
- Gloria JARQUE MEMBRADO, el 17 d’agost, als 91 anys.
- Manel LEAL GARCÍA, el 18 d’agost, als 89 anys.
- Carmina ROSUA RODRÍGUEZ, el 18 d’agost, als 86 anys.
- Carmen ALMAGRO GUTIÉRREZ, el 18 d’agost, als 91 anys.
- Teófilo DOMÍNGUEZ DECLARA, el 21 d’agost, als 82 anys.
- Josefina CONEJO MENCERREG, el 22 d’agost, als 84 anys.
- María Rosa RÓDENAS LLORENS, el 22 d’agost, als 85 anys.
- Sandra HEREDIA CARMONA, el 23 d’agost, als 41 anys.
- Miguel OTERO RIVERA, el 14 d’agost, als 92 anys.
- Tina GUTIÉRREZ GONZÁLEZ, el 26 d’agost, als 90 anys.
- Serafín RASTROJO RASTROJO, el 26 d’agost, als 78 anys.
- Carlos FERRANDO BALADA, el 27 d’agost, als 57 anys.
- Loli MENA MARTÍNEZ, el 27 d’agost, als 94 anys.
- Adoración NAVARRO MORALES, el 31 d’agost, als 86 anys.
- Luis MARQUÉS DÍEZ, el 31 d’agost, als 65 anys.
- Natalia HERNÁNDEZ MUÑOZ, l’1 de setembre, als 98 anys.

JULIOL-AGOST-SETEMBRE 2025

- Matías RUIZ GARCÍA, l’1 de setembre, als 87 anys.
- Francisco HUETE CRESPO, el 2 de setembre, als 88 anys.
- Federico FERNÁNDEZ GUZMÁN , el 3 de setembre, als 69 anys.
- Carmen MOSQUERA BEIROA, el 5 de setembre, als 88 anys.
- Victoria PRIME PASCUAL, el 6 de setembre, als 94 anys.
- María OCAÑA DÍAZ, el 6 de setembre, als 91 anys.
- Ignacio RODRÍGUEZ FERNÁNDEZ, el 6 de setembre, als 73 anys.
- Mari Carmen VALDERRAMA HERRAIZ, el 7 de setembre, als 56 anys.
- Agustí BURGUI SELMA, el 12 de setembre, als 77 anys. 
- Juan AYALA GALERA, el 13 de setembre, als 77 anys. 
- Francisco LÓPEZ ESCRIBANO, el 14 de setembre, als 59 anys.

ment de Garrovillas amb El Prat de Llobre-
gat, que va culminar amb les successives vi-
sites entre les dues comunitats. De formació 
autodidacta, Teófilo Domínguez va escriure 
dos llibres sobre la història de Garrovillas. 
El primer d’ells, ‘Garrovillas de Alconétar, 
1940-1960’, documentava la vida a aquell 
municipi durant dues dècades i recollia el 
fenomen de la immigració. El segon, ‘Gar-
rovillas de Alconétar 1930-1940 : La Repú-
blica y la Guerra Civil’ va aparèixer l’any 
1991 i explicava com va afectar la guerra 
civil del 36 al seu poble. A Garrovillas va 
participar en la fundació de la revista local 
‘Alconétar’ i  també va escriure a ‘Delta’. 

La família vol agrair totes les mostres de 
suport rebudes durant aquests dies. També a 
la gent que va poder assistir al comiat, cele-
brat al Tanatori del Prat el dia 23 d’agost, i 
a tots aquells que, per estar de vacances, no 
van arribar a temps però d’igual manera van 
mostrar el seu condol.
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Luis Quiñonero (El Prat, 1960), 
reelegit fa uns mesos per a un 
mandat fins al 2029, acumula una 
llarga trajectòria al club: és direc-
tiu des del 1987 i president des 
del 2004, iniciant així la seva 22a 
temporada al càrrec, la qual cosa 
el converteix en un dels dirigents 
més longeus del futbol català.

Durant el seu mandat, el pri-
mer equip ha passat de Primera 
Catalana a disputar 7 tempo-
rades entre Segona B i Segona 
RFEF, i ha estat campió de Ter-
cera Divisió en dues ocasions 
(2011-12 i 2015-16). Des de l’oc-
tubre de 2021, Quiñonero també 
forma part de la directiva de la 
Federació Catalana de Futbol.

 Ha estat aquest any el més 
complicat per a vostè des 
que és president, pel que fa 
al primer equip?

 No, considero que no ha estat 
una temporada traumàtica, tot i 
que ningú creia que baixaríem. 
Per a mi, el pitjor any va ser quan 
vam descendir de Tercera a Pri-
mera Catalana en l’últim partit 
de lliga contra el Palafrugell (1-
0). El Masnou va guanyar a Pe-
ralada en un final molt sospitós i 
va conseguir  la permanencia. 
Aquella és l’única vegada, que jo 
recordi, que hagi plorat pel Prat.

 A què atribueix el descens de  
categoria?

 Els errors han estat col·lectius. 
Segurament, nosaltres mateixos 
no vam encertar en la confecció 
de la plantilla. Tots hem con-
tribuït, d’una manera o altra, a 
aquest descens i, com a presi-
dent, evidentment me’n respon-

T.ESPIGARES / M.GOL  Després de gairebé 38 anys 
com a directiu i 22 com a 
president, encara manté la 
mateixa il·lusió?

 Si no fos així, no hi seria. La 
meva passió és l’esport, i en es-
pecial el futbol. A més, aquest és 
l’equip de la meva ciutat.

 Quina va ser la seva trajectò·
ria esportiva?

 Curta. Vaig jugar al Terlenka, 
però em vaig retirar abans de fi-
nalitzar la fase juvenil.

 Mai va tenir la temptació 
d’entrenar?

 No, mai m’ho he plantejat. 
Com a jugador no destacava 

/ Foto: F. VECINO

sabilitzo en primera persona.

 Com valoraria la situació ac·
tual de l’entitat?

 Molt bona. Vivim el millor 
moment de la nostra història, 
especialment pel que fa al futbol 
base, que creix a un ritme espec-
tacular. Ja comptem amb prop 
de 1.000 nens repartits en dues 
instal·lacions que funcionen al 
límit de la seva capacitat. La ges-
tió del futbol base de l’AE Prat és 
molt ben valorada dins del futbol 
català, i gran part d’aquest èxit 
es deu a Xavi Vilajoana, la seva 
experiència al Barça ha estat clau 
per impulsar aquest projecte.

 Què en pot dir sobre el crei·
xement del futbol femení?

 Estem molt satisfets i grata-
ment sorpresos pel creixement 
que està experimentant el futbol 
femení. La nostra aposta és fer-
ma: ampliar els equips femenins 
d’acord amb la demanda. Ens 
comprometem a proporcionar tot 
l’espai i els recursos que siguin 
necessaris per al seu desenvolu-
pament.
 

 A propòsit del vicepresident 
Xavi Vilajoana, com va arri·
bar al club?

 Tot va començar amb una con-
versa informal entre dos amics: 
Xavi Vilajoana i el director ge-
neral del club, Guille Río. En 
aquella trobada, Vilajoana va ex-
pressar el seu desig d’implicar-se 
en un projecte esportiu, i el Prat 
—que en aquell moment com-
petia a Segona B— el va atraure 
des del primer moment. Després 
d’algunes converses més, va de-
cidir sumar-se al projecte i es va 
quedar amb nosaltres.

gens, i per tant no m’he vist mai 
d’entrenador. Tot i això, és cert 
que tots portem un petit tècnic 
a dins. En el meu cas, ja en tinc 
prou amb ser la cara visible del 
club i assumir les responsabili-
tats que això comporta.

 Com porta la seva família 
aquesta dedicació tan pro·
longada en el temps?

 Molt bé. El meu fill gran, en 
Dani, forma part de la directi-
va amb mi i sempre ha estat un 
gran suport, animant-me a conti-
nuar en el càrrec juntament amb 
la meva dona, la Mari Carmen. 
La meva família sempre ha es-
tat al meu costat, sobretot en els 

“El pas a SAE és imprescindible per al 
futur de clubs com el nostre”

LUIS QUIÑONERO, President de l’Associació Esportiva Prat

L’A.E. Prat jugarà aquesta temporada, per primera vegada, a la Lliga Elit, creada fa dos 
anys. Hi arriba després de dos descensos en tres temporades des de la Segona RFEF
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moments més complicats, i han 
estat ells qui m’han donat l’em-
penta per continuar endavant.

 Ja està jubilat?
 Sí, a l’octubre portaré un any.

 Com valora la seva experi·
ència com a directiu de la 
FCF?

 Molt positivament. L’acollida 
que he rebut dins del futbol ca-
talà ha estat molt bona. Per sort, 
molta gent em coneix i, en ge-
neral, en tenen una bona opinió. 
Qui realment coneix la meva tra-
jectòria sap que sempre he actuat 
amb rigor i respecte. Mai he bus-
cat destacar per sobre de ningú, 
i crec que aquesta actitud m’ha 
ajudat a guanyar-me el respecte 
dins d’aquest món.

 Quin càrrec ocupa a la Fe·
deració?

 Soc el vicepresident del fut-
bol professional. Per això he 
tingut l’oportunitat de viatjar 
amb el Barça en esdeveniments 
com la final de la Copa del Rei 
juvenil o la Supercopa d’Espa-
nya a l’Aràbia Saudita. La ve-
ritat és que estic gaudint molt 

/ Foto: F. VECINO

d’aquesta experiència.

 Té alguna expectativa de ser 
president de la FCF?

 No, en aquest moment el meu 
objectiu és continuar treballant al 
costat de l’actual president, Joan 
Soteras, i continuar dedicant-me 
plenament al meu club, el Prat.

 En quin punt es troba la de·
núncia relacionada amb les 
darreres eleccions a la FCF?

 El cas està tancat. La sentència 
va ser favorable per a nosaltres i el 
tema ja està resolt.
 

 L’abonament de socis conti·
nua sent una assignatura pen·
dent…

 Sí, encara és un repte per a nos-
altres. Hem realitzat moltes cam-
panyes, hem sortit al carrer amb 
carpes i hem provat diferents ac-
cions, però la veritat és que és un 
procés complex. Vam crear el car-
net d’abonat de 50 €, destinada a 
persones que tenien dificultats per 
assumir el cost complet del carnet 
de soci, però que volien assistir 
als partits. Tot i això, cal remar-
car com es normal, que aquesta 
modalitat no ofereix els mateixos 
drets que un soci de ple dret, que 
paga 150 €.

 Quants socis té actualment el 
club?

 Actualment, el club compta amb 
uns 700 entre socis i abonats.

 En quin punt es troba la remo·
delació del Sagnier?

 Ja s’ha finalitzat la graderia 
lateral i la instal·lació de la nova 
gespa,  que vam estrenar en els 
ultims dies. Queden pendents la 
segona i la tercera fase, que se-
gons l’Ajuntament es realitzaran 
de manera conjunta, sempre que 
es pugui garantir el funcionament 
habitual de la instal·lació sense 
interrupcions. És fonamental que 
les obres tinguin el mínim impac-
te possible, ja que actualment no 
disposem d’alternatives per tras-
lladar l’activitat.

 Parli de l’acord amb Fundes·
plai.

 Hem signat un conveni de col·la- 
boració amb Fundesplai per im-

partir un cicle formatiu de grau 
mitjà d’entrenadors de futbol. 
Es tracta d’una iniciativa que 
beneficiarà qualsevol persona 
de la nostra ciutat interessada a 
formar-se en aquest àmbit.
 

 Quina opinió li mereix l’as·
cens de la Terlenka a Pri·
mera Catalana?

 És una notícia positiva. Jo 
vull el millor per a totes les 
entitats de la ciutat. Seria ab-
surd dir que no estic content 

ment dona a l’AE Prat quan 
sigui una SAE?

 No esperem que hi hagi cap 
canvi. La subvenció hauria de 
continuar com fins ara.

 Ja s’ha resolt el deute pen·
dent d’uns 700.000 € que te·
nia el club amb la Seguretat 
Social?

 Estem en procés de pagar-lo 
completament. La quota  ara és 
molt reduïda  i hem optat per 
abonar-la de forma fraccionada 
per evitar descapitalitzar el club.

 Després de l’ascens a Sego·
na B el 2011-12, va parlar de 
retirar-se després de gaudir 
del moment. Ara, si comple·
ta el mandat actual, farà 25 
anys com a president. Què 
l’ha motivat a seguir tots 
aquests anys?

 Segueixo amb molta il·lusió 
i la meva intenció és acabar 
aquesta legislatura, que finalitza 
el 2029. Tot i que he comentat di-
verses vegades que em retiraria, 
al final sempre em guanya el cor. 
Em faria il.lusió que sorgís algú 
amb un equip i un projecte en-
grescador, amb ganes de liderar 
el club. Estaria encantat de fer un 
pas al costat, però de moment no 
ha aparegut ningú.

 I al final d’aquest mandat 
què?

 Quan arribi l’últim any de 
mandat decidirè si segueixo o no.

 Quin és l’objectiu que li 
agradaria aconseguir abans 
d’acabar la legislatura?

 M’agradaria consolidar el 
creixement del primer equip fe-
mení i del futbol base, tant mas-
culí com femení, amb l’objectiu 
de veure’ls competir en les mà-
ximes categories. També vull 
continuar avançant en el procés 
de professionalització del club i 
aconseguir que el primer equip 
es consolidi a Segona RFEF.

 I fora del món del futbol, 
com s’entreté?

 Et sembla poc el que faig? [riu] 
Bé, quan puc, intento caminar 
o córrer una estona per descon-
nectar. 

“Vivim el millor 
moment de la 
nostra història 
especialment pel 
que fa al futbol 
base”

“Em faria il.lusió 
que sorgís algú 
amb un equip 
i un projecte 
engrescador, 
amb ganes de 
liderar el club”

“

per aquest ascens. Crec ferma-
ment que hem d’estar units i 
anar plegats. La rivalitat ha de 
quedar dins del terreny de joc, 
però fora del camp hem de col·
laborar i fer ciutat entre tots.

 Com avança el procés de 
transformació del club en 
Societat Anònima Esporti·
va (SAE)?

 El procés està en marxa, tot 
i que va patir un retard a causa 
d’un problema amb la docu-
mentació presentada al Con-
sell Superior d’Esports. Mal-
grat això, continuem treballant 
segons l’acord aprovat pels 
socis en assemblea. Considero 
que aquest pas és imprescindi-
ble per al futur de clubs com 
el nostre, que es troben en un 
procés de professionalització 
i gestionen pressupostos cada 
cop més elevats.

 Es pot veure afectada la 
subvenció que l’Ajunta·

ELS ESPORTS 
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BÀSQUET

Els equips sèniors del CB Prat 
comencen una temporada il·lusionant

Els pratencs van guanyar al J. Busquets al Cornellà / Foto: CBP

J.CENTELLES / Després d’una 
temporada “estranya” que si bé 
en l’aspecte esportiu es va ar-
ribar fins a les semifinals per 
l’ascens a Primera FEB es va 
renunciar a la categoria donada 
la situació econòmica del club 
provocada per una vinculació 
amb el Joventut de Badalona 
que només va ser de nom, ja que 
per primera vegada dels 20 anys 
d’actuació conjunta la Penya no 
va facilitar ni l’entrenador ni 
pràcticament cap jugador havent 
de fer el CB Prat enfront de les 
despeses de tota la plantilla i del 
tècnic provocants una delicada 
situació financera.

La decisió de jugar a Tercera 
FEB té com a objectiu principal 
estabilitzar l’economia del club, 
reduint despeses associades a 
inscripcions i desplaçaments, que 
es limitaran a Catalunya, Aragó i 
dos viatges a les Balears. L’altre 
objectiu és apostar per un projec-
te esportiu amb identitat pota bla-
va sense dependre d’altres enti-
tats amb l’aspiració a curt termini 
de tornar a la Segona FEB.

Aquest nou projecte serà di-
rigit per Mario del Campo tenint 
com ajudant a l’Edu Perea que 
torna de nou al Club. Continuen 
el preparador físic Pau Vaccaro, 
el fisio Pol Safons, delegat Ser-
gi Mariné i metge Victor Lai-

nez. La plantilla està formada 
pel renovat Sergi Costa (quarta 
temporada) base, els capitans 
Marc Sesé i Quim Salvans (sete-
na i cinquena temporada al club) 
escoltes, l’aler pivot Ignacio No-
gués (quarta temporada) i el pi-
vot Thomas Smallwood (tercera 
temporada) als que s’han afegit 
el base Rai Carrasco que torna 
al Prat després d’una temporada 
dedicada als estudis i els nous 
fitxatges Jaume Solé procedent 
de La Bisbal, Imanol Martínez i 
Antonio Ruiz del Mataró,   Joan 
Omoaruna dels equips de forma-
ció del Barça i Adrià Codinachs 
que ve de jugar a la lliga sueca. 

En la primera competició ofi-
cial l’equip està disputant la Lliga 
Catalana on ha guanyat ja davant 
Tecla Sala per 77-92 i Cornellà 
per 80-59. Li manca la tercera jor-
nada en què s’enfrontarà al Cas-
telldefels. En cas de quedar 1r de 
grup o ser un dels millors segons 
el dia 26 es jugarien els quarts de 
final i els dies 27 i 28 la final a 4.

La lliga s’iniciarà el 5 d’octu-
bre a la Pista de la Universitat de 
Vic i el dia 11 estrena oficial al 
Joan Busquets davant el SESE.

Com a novetat és que final-
ment l’equip   tindrà un sponsor 
TQ Alternative Investments, em-
presa amb més de 17 anys especi-

alitzada a oferir inversions tant a 
particulars com a institucions que 
té seus a Barcelona, Girona, Ma-
drid, València, Palma i Màlaga i 
que donarà al conjunt pota blava 
el nom oficial de TQ CB PRAT.

 
El sènior B jugarà a Copa i el 
femení a Primera
Jesús Fernández continuarà una 
temporada més com a entrenador 
del sènior B, amb la mateixa plan-
tilla que va estar a punt d’ascendir 
a la Supercopa. L’equip vol fer una 
bona campanya per acomiadar 
dos grans jugadors que es retiren: 
Jordi Esteban, després de 30 tem-
porades al club, i Jordi Boronat. 
Entre els jugadors destacats hi 
ha Bruno Deixens, David de la 
Dueña, Marc Farnós, Pol Fer-
nández, Pau Lafuente, Andreu 
Cesari, Guillermo Montoya, Víc-
tor Lafuente, Jan Sancho i Denis 
Lorenzo, que espera recuperar-se 
completament d’una lesió.

Pel que fa al femení, Mauri 
Varela, coordinador dels equips 
femenins, serà el nou entrenador 
del sènior femení, que mantindrà 
la base de la temporada passada 
temporada amb Gemma Sagris-
tà, Irene Guerrero, Gemma Alei-
xandri, Aina Trigueros i Mariona 
Domínguez a les que s’afegiran 
Aitana Franco, Ariadna Andrés, 
Ainoha de la Fuente Gemma Ca-
marero i Paula Alvarez, L’equip 
debutarà contra l’AESE, però a 
la pista rival. Pel que fa al Bàs-
quet Pratenc, els seus equips 
masculí i femení competiran a 
Segona Catalana. 

 ELS ESPORTS
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FUTBOL 

AE Prat i Terlenka, a punt per començar la lliga
MANOLO GOL / Es va acabar la 
pretemporada per als dos equips 
potablava, que ja estan llestos 
per a iniciar els seus respectius 
campionats. L’AE Prat ha dispu-
tat un total de vuit partits amis-
tosos, amb tres victòries, tres 
empats i dues derrotes. i no ha 
sabut fins a última hora el seu 
primer rival en la Lliga Elit. Per 
la seva part la Terlenka ha jugat 
sis, de les quals, quatre victòries 
i dues derrotes i també ha estat 
pendent del ‘Cas Som Mares-
me’ per a conèixer on jugaria la 
primera jornada.

Des de la publicació del nos-
tre número de juliol, l’equip del 
Sagnier ha vist incrementada la 
seva plantilla, que compta amb 
un total de 25 jugadors, encara 
que algun estarà alternant el 
primer equip i el filial d’Héc-
tor Rodríguez. Les últimes 
novetats són la baixa de Moli i 
Jan Jou que van fitxar per l’Es-
panyol i jugaran al Vilassar, i 
Rayan que jugarà en el Granada 
juvenil. Són altes els jugadors 
del Prat B Dani Bonaventura 
i Xavi Víctor, i el mitjà punta 
Nico Cuevas, que arriba del Sa-

els jugadors són 11 els que han 
jugat partits sigui en Primera 
Catalana, o en categories su-
periors, com són els casos del 
porter Miguel Gabaldón, els 
defenses Sergio Herrero i Lara, 
els migcampistes Campos, Mi-
gueles, Martín González i Iker 
Fernández, i els davanters Nico, 
Cabello, Xexi Rodríguez i Luis 
Gómez.
L’AE Prat iniciarà el campio-
nat al camp del Santfeliuenc, 
mentre que la Terlenka ho farà 
a Tàrrega. Tots dos equips juga-
ran fora de casa.. 

badell B. I també va concretar 
la seva renovació el gallec Mar-
tín Lamelas. La plantilla és de 
qualitat i de superior categoria, 
perquè dels 25, només tres no 
han jugat mai en Tercera o cate-
gories superiors.

Per la seva part l’equip de 
l’Estruch no ha tingut movi-
ments en les últimes setmanes, 
per la qual cosa el tècnic David 
Rodríguez continua tenint els 
mateixos 25 jugadors que ja 
van publicar, a més de Gerard 
Alonso, que alternés el primer 
equip i la Terlenka B. De tots 

Presentació de l’AE Prat 2025-26 a la nova gespa del Sagnier. / Foto: F. VECINO
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El Prat tornarà a sortir al carrer per solidaritzar-se amb els infants amb cáncer. / Foto: ARXIU DELTA

DELTA / Xavier Company, apas-
sionat de les rutes de muntanya, 
va emprendre una travessa a peu 
el 22 de juny des del Cap Higuer 
(Irún) i la va culminar el 27 de 
juliol al Cap de Creus. Per com-
pletar el recorregut va seguir 
el traçat de la GR11, que passa 
els Pirineus de banda a banda, 
d’oest a est, i que al vessant fran-
cès rep el nom de GR10.

Durant el trajecte, Xavier ca-
minava entre sis i set hores diàri-
es, equipat amb roba adequada, 
una gorra, ulleres de sol, crema 
solar, botes de mitja canya i, per 
descomptat, la seva inseparable 

T.ESPIGARES / El Rotary Club d’El Prat or-
ganitza una nova edició de la Cursa Solidària 
a benefici dels infants amb càncer de l’Hos-
pital Sant Joan de Déu, que enguany arriba a 
la seva setena edició. Com és habitual, la cur-
sa comptarà amb el suport de l’Ajuntament 

Xavier 
Company 
fa la ruta 
transpirinenca 
caminant

TRAVESSA

motxilla, que pesava uns deu 
quilos. Dins hi portava tot el ne-
cessari per a l’autonomia: tenda 
de campanya, sac de dormir, 
roba, aliments, farmaciola i dos 
bidons d’un litre per a l’aigua. 
Aquesta la recollia directament 
dels brolladors de muntanya, 
sempre filtrada amb un sistema 
especial per evitar problemes de 
salut.

A més de seguir les marques 
dels senders senyalitzats de la 
GR11, utilitzava aplicacions 
mòbils que l’ajudaven tant a ori-
entar-se com a consultar la pre-
visió meteorològica. Cada tres o 

quatre dies feia parada en algun 
poble per reposar provisions.

Una preparació física prèvia
Abans d’embarcar-se en 

aquesta aventura, Xavier ja ha-
via entrenat de forma regular, 
fent sortides a la muntanya cada 
quinze dies, i habitualment un 
cap de setmana al mes. Durant 
la travessa, va arribar a cotes de 
fins a 2.800 metres, tot i que la 
major part del temps es mante-
nia per sobre dels 1.000. Dormia 
en refugi quan era possible, però 
sovint també acampava.

Calia estar en bona forma fí-
sica, tenir il·lusió i confiança per 

CURSA-SOLIDARITAT

La Cursa Solidària a favor dels infants amb 
càncer ja té data: serà el 9 de novembre

del Prat i amb la col·laboració de nombroses 
empreses i comerços locals, així com amb la 
implicació d’un gran nombre de voluntaris 
que donen suport a la causa.

L’objectiu d’enguany és arribar a 2.500 
participants i aconseguir una recaptació de 

afrontar aquest repte en solitari. 
Tot i que no va coincidir amb gai-
re gent fent el mateix recorregut, 
en destaca especialment el suport 
presencial d’alguns amics.

El suport imprescindible d’amics 
Tot i fer el camí sol, es mante-
nia en contacte constant amb 
un petit grup d’amics. Alguns 
d’ells, de forma individual, el 
van acompanyar en diferents 
trams. Per exemple, un amic es 
va desplaçar en autobús fins a 
Benasque (al Pirineu aragonès) 
per fer uns dies de ruta amb ell. 
Quan arribaven a un altre poble 
amb connexions de transport pú-
blic, es tornaven a separar. Això 
va passar fins a quatre vegades, 
amb amics diferents i en punts 
diversos de la ruta.

Aquest gest va ser, segons 
Xavier, un dels aspectes més 
emotius i significatius del seu 
viatge: un veritable regal que va 
fer encara més especial aquesta 
aventura pels Pirineus. 

Xavier Company en 
una de les seves 
acampades. / Foto: XC

45.000 €, que es destinaran íntegrament a la 
investigació del càncer infantil a l’Hospital 
Sant Joan de Déu.

La cursa tindrà lloc el diumenge 9 de no-
vembre a les 11.00 h, als carrers del Prat. 
El preu de la inscripció és de 10 €, que es 
destinaran íntegrament a la causa solidària.

Com inscriure’s:
Inscripció en línia: del 15 d’octubre al 6 de 
novembre a través del web: www.rotaryel-
prat.blogspot.com
Inscripció presencial: del 27 d’octubre al 
7 de novembre, de 17 a 20 h, als següents 
punts:

- CEM Sagnier
- CEM Estruch
- Cèntric Espai Cultural

Casal Lo Gaiter del Llobregat
Participa-hi i ajuda a sumar quilòmetres 
d’esperança per als infants que lluiten con-
tra el càncer.  
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ATLETISME

Sílvia Ruiz, bronze en perxa al 
Campionat de Catalunya absolut
DELTA / Abans de l’inici de 
les vacances d’estiu, Mataró 
va acollir el darrer Campionat 
d’Estiu d’Atletisme en categoria 
absoluta, una edició molt espe-
cial marcada per la celebració 
del centenari del CA Laietània. 
Una de les protagonistes pel que 
fa a la delegació potablava va 
ser Sílvia Ruiz, del Cornellà At-
lètic, que va aconseguir la me-
dalla de bronze en la prova de 
salt amb perxa amb una marca 
de 3,77 metres. La competició 
va estar liderada per Mònica 
Clemente (València Club Atle-
tisme), amb un salt de 4,20 m, 
i seguida de Meritxell Benito 
(Alcampo Scorpio 71), que va 
arribar als 3,87 m.
També cal destacar la bona ac-
tuació del relleu 4x400 mascu-
lí del Pratenc AA, format per 
Abdeslam Louah, Francesc 
Bonfill, Isaac Piñero i José 
Ramon de la Fuente, que van 

Sílvia Ruiz. / 
Foto: ARXIU SR

HOQUEI PATINS

Lluc Martí, subcampió d’Europa sub-17

T.E / El jugador pratenc Lluc 
Martí, que actualment forma 
part del juvenil del FC Barce-
lona, ha assolit el subcampio-

nat d’Europa amb la selecció 
espanyola sub-17 d’hoquei pa-
tins. L’equip, compost íntegra-
ment per jugadors catalans, va 

fer un gran paper al torneig i 
només va cedir a la final da-
vant Portugal, en una ajustada 
tanda de faltes directes (2-3). 

Oriol Castro, autor dels dos 
gols espanyols, va mantenir 
viva l’esperança fins al final, 
però l’encert de Duarte Ferrei-
ra va acabar donant el títol als 
portuguesos.

Tot i la derrota a la final, la 
selecció espanyola va signar 
una gran actuació: va acabar 
primera del seu grup (empata-
da a 7 punts amb Portugal) i va 
superar França de manera con-
tundent a les semifinals (4-1).
Lluc Martí, considerat un 
dels talents més prometedors 
de la seva edat, es va iniciar 
al Club Hoquei Prat. Amb el 
FC Barcelona, ja ha conquerit 
els campionats de Catalunya, 
d’Espanya i d’Europa en les 
categories aleví i infantil. A 
escala internacional, també 
acumula diversos subcampi-
onats d’Europa amb la selec-
ció. 

Els joves del circuit 
es donen cita al FIP 
Promises del Prat

Les instal·lacions del Club Pàdel 
Barcelona - El Prat van acollir 
el torneig FIP Promises del Prat, 
una competició de la Federació 
Internacional de Pàdel que va 
reunir prop de 200 parelles. 
L’esdeveniment va comptar amb 
la participació de les millors pa-
relles juvenils del panorama in-
ternacional, provinents de fins a 
12 països diferents.

La representació catalana 
va ser especialment destacada, 
amb quatre jugadores procla-
mant-se campiones en les seves 
categories i vuit més arribant a 
la final. L’organització del tor-
neig, a càrrec del club pratenc, 
va ser tot un èxit, consolidant-se 
com a referent en l’acollida d’es-
deveniments internacionals. De 
fet, el mateix escenari repetirà 
com a seu de la pròxima cita 
del circuit FIP Promises a Ca-
talunya, prevista del 3 al 7 de 
desembre.

PÀDEL

aconseguir una meritòria cin-
quena posició amb un temps de 
3:30.74. Aquest mateix equip, 
que mesos enrere va batre el rè-
cord de Catalunya màster M40 

amb un temps de 3:39.94, con-
tinua demostrant un gran nivell. 
L’Avinent Manresa es va endur 
la victòria amb un crono de 
3:15.34. 

A la foto, Lluc 
Martí és el 
segon jugador 
dempeus 
començant per 
la dreta / Foto: 
FCB
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T.E. / El primer equip dels Ví-
king Vòlei Prat ja ha iniciat la 
preparació per a la tempora-
da 2025-26. El nou projecte es 
construeix amb una clara apos-
ta pels jugadors formats al club, 
donant continuïtat al bloc de la 
temporada anterior i valorant 
alguna incorporació addicional 
abans de l’inici de la competició 
oficial.

La pretemporada, dirigida 
pel tècnic Nacho Calderé, és 

VOLEIBOL

El Víking Vòlei Prat ultima la 
configuració de la plantilla

Els Vikings afronten la seva segona temporada a Superlliga 2. . / Foto: CVP

intensa, amb l’objectiu de con-
solidar les bases del sistema de 
joc tant en l’àmbit tècnic com 
tàctic. Aquest període també 
serà clau per afavorir la cohe-
sió del grup i preparar l’equip 
pels primers compromisos 
competitius.

Primeres cites de la temporada
L’equip disputarà tres partits 
amistosos de preparació davant 
el Reus, el Barça i l’Hospitalet, 

com a pas previ a la primera 
competició oficial: la Superlliga 
Catalana. Aquesta es jugarà en 
format triangular contra Barça i 
Arenys durant les dues últimes 
setmanes de setembre. Serà una 
oportunitat ideal per posar en 
pràctica el treball de pretempo-
rada i continuar ajustant l’equip 
de cara a l’inici de la lliga.

El debut a la Superlliga 2 
masculina tindrà lloc el diu-
menge 5 d’octubre a les 17.30 h, 
al Pavelló Julio Méndez, davant 
l’Indescar Zaragoza. Un primer 
envit oficial que marcarà l’inici 
d’una nova etapa plena d’il·lusió 
i compromís amb l’afició pota-
blava. 

Plantilla 2025-26

Alex Cabrera
Pau Martínez
Alex Pérez
Aner Molina
Eduardo Zorrilla
Martí Cermerón
Enric Pedrico
Oscar Pérez
Àlex Corredor
Ismael Martínez
Ismael Gómez
Jerai Bartra
Luis Avilez
Iván Rojo
Mateo Vernaz
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