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El millor
C M servei
CENTRE MEDIC mEd,C
al seu costat
Telefon 93 479 16 90

Horari de visites concertades
i d'urgéncies de 8 a 20 hores.

Concertat amb gairebeé totes les mutues

ESPECIALITATS
26 especialitats mediques

ALTRES SERVEIS
Analisis, Fisioterapia, Radiologia, ecografies,
mamografies i ortopantomografia.
Terapies Alternatives

Avinguda Josep Anselm Claveé , 5-7
C. Ignasi Iglesias, 81-83 El Prat de Llobregat
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Bancs deshumanitzats

Del blau al vermell passant pel groc, Carlos San Juan ha aconseguit
treure en public tots els colors als bancs. Aquest valencia de 78 anys
ha reunit 600.000 signatures per a la seva campanya “Soy mayor, no
idiota”. Les ha presentades davant del Ministeri d’Hisenda i del Banc
d’Espanya i son la culminacié d’una protesta contra la manera en que
la banca digital i el tancament de sucursals han deixat “fora de servei”
la gent gran.

Durant els anys immediatament previs a la pandémia, el sector
bancari va fer una inversié descomunal en informatica i aplicacions
mobils (i en posterior campanyes publicitaries per promoure-les). Els
dos anys “forts” de pandémia han constituit el laboratori d’assajos
perfecte per posar a prova l'operativitat del sector amb les oficines
tancades o amb accés restringit. No han calgut ni un parell d’anys per
comprovar que aquesta estratégia ha deixat molta gent, sobretot gent
gran, exclosa de I’atenci6 bancaria.

Les reduccions de plantilla als bancs després de les darreres fusions
entre entitats han estat ’altre ingredient que ha condemnat a fer cues,
de vegades interminables, a tota aquella persona amb dificultats per
entendre’s amb la pantalla del mobil o del caixer. De la vergonya de
les cues de la fam hem passat a les del caixer. El Prat, esquitxat en
altre temps de sucursals bancaries de tota identitat, no s’ha mantingut
ali¢ al tancament progressiu de moltes d’elles ni, per descomptat, a la
imatge habitual de les cues a la porta de les que resten obertes.

Molta gent gran és victima de la tantes vegades esmentada “bretxa
digital”. No és just. Per molt que el mon evolucioni, s’han de sentir
inclosos 1 acompanyats. Convidats a aquest nou mon (perque,
recordem, son grans, no pas idiotes). Potser no tornarem mai al model
classic de la finestreta, perd seria molt benvinguda, per posar només
un exemple, una reinversi6 de part dels generosos beneficis bancaris
en programes i cursos d’ajuda per perdre-li la por al caixer. [ en
recuperar, per qué no, una part de I’atencié humana. Perqué els clients
grans, recordem-ho també, son persones.
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BAIX LLOBREGAT?

quests dies m’han demanat

que participi al qiiestionari

Next Llobregat, que forma part

de ’Anuari 2022 sobre la nostra
comarca i que es publicara d’aqui a pocs
dies amb el suport de lavanguardia.com.

S’ha de respondre a una bateria de
preguntes sobre diferents aspectes del
Baix Llobregat (que he contestat), que
després —per fer-ho més atractiu— es
transformaran en un article d’opini
de cada participant a I’enquesta sobre
diferents aspectes de la comarca,

a on cadascun aporta la seva visio
del territori comu. I del propi.

Una de les giiestions que planteja
I’enquesta es refereix a si creiem en
’existéncia d’una entitat comarcal
al Baix Llobregat i a L’'H, i per que.
Amb tota sinceritat, penso que
no hi ha aquest sentit de “pertinenca”
entre la ciutadania més enlla del mateix
municipi, i... encara! El Baix és una
comarca tan extensa, i crec que ignorada
entre els mateixos ciutadans del territori,
que penso que és inapreciable, per no
dir inexistent, un nexe afectiu comu, de
complicitat, entre els habitants de cada
ciutat com per sentir-se actors d’una
mateixa realitat territorial. Potser s
efecte de la proximitat de la metropoli
1 que algunes ciutats de la primera
corona barcelonina estan tan a prop
unes de les altres que de vegades no €s
senzill situar-se: L'Hospitalet? Cornella?
Barcelona? Si no fos pel riu, que fa de
frontera natural, avui el Prat estaria
enganxat a ’'Hospitalet i, per tant,

a Barcelona, que és del Barcelongs,
no del Baix.

M’estic referint a la identificacio
personal del ciutada amb I’entorn en
el qual viu. Aixi com és facil sentir
freqlientment expressions com
“soc de la Garrotxa”, de la Cerdanya
o de ’'Emporda, no he sentit mai dir:
“soc del Baix Llobregat”. Menteixo,
aquesta afirmaci6 vaig escoltar-li
una vegada a ’escriptor Ignasi Riera,
que és de Cornella.

Sembla clar que hi ha una manca
de sentit de pertinenca, potser per
ignorancia en alguns casos, i per la poca
difusi6 que es fa de I’abast, funcions
i localitzaci6 de les institucions
publiques comarcals, les grans
desconegudes dels ciutadans.

JOSEP MARIA CANALIAS
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_Analitzem a fons com funciona ke
<€l nou espai de distribucid SSN(". &k

4" solidaria d'aliments S

NEUS MACIAS

Davant la porta de vidre d’un frigorific de
supermercat, una dona li explica a una al-
tra que és el salmorejo. “Com una crema de
tomaquet, perd més consistent, perque se li
posa pa. Esta molt bona”. La que parla és
una de les voluntaries de La Botiga. La que
escolta, una dona nouvinguda arribada del
Magreb, que no ha tastat mai aquesta delicia
vegetal, pero que s’ha interessat pel produc-
te perque esta d’oferta. Aviat li arribara la
data de caducitat i per aixo el supermercat
que el comercialitza n’ha fet donacio d’algu-
nes caixes. La dona no sap si li agradara o
no, i dubta. Pot escollir-lo, o no.

Aquesta és la qiiestio: pot escollir. 1
aquesta ¢s la fortalesa del projecte que La
Botiga va iniciar al mes d’octubre, que tots
els ‘clients’ -prescrits des de Serveis Soci-
als- fan la seva compra de manera lliure i
autonoma, com no ho podien fer quan eren
només receptors dels lots de menjar que
se’ls donava des del Punt Solidari.

“Vam fer una reflexi6é sobre com po-
diem dignificar la distribucié d’aliments.

La vam comengar al 2017, pensant que
voliem anar a un lloc millor, que necessi-
tavem dignificar I’espai, que no consistis
només en repartir lots”, assegura Laia Or-
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tiz, directora d’Accié Social de I’ajunta-
ment del Prat.

Distribucio respectuosa

Fins aquell moment el Punt Solidari el ges-
tionaven la Creu Roja, Caritas i 1’ajunta-
ment del Prat. “A partir d’aqui es va iniciar
el procés creatiu de com canviar el model.
Ara estem en la primera fase: distribuim
aliments, perd d’una manera que respecta

“Voliem dignificar I’espai i

fer més que repartir lots. Ara
distribuim aliments respectant
la decisid de les persones™,
diu Laia Ortiz

la decisié de les persones, la seva llibertat
de triar. Tenen un pressupost i se I’han de
saber administrar”.

Les aproximadament 700 families usu-
aries de La Botiga arriben des de Serveis
Socials, i representen unes 2.000 persones.
Segons el nombre d’integrants de la fami-
lia, reben entre 45 i 80 Ricardes. Es la mo-
neda oficial del supermercat, perd no té un
valor equivalent a euros. Els productes no

Interior de La ﬂgt;qa / Foto: L. MAT

tenen preu. Tot costa una Ricarda excepte
les ofertes, que en realitat son lots amb data
de de caducitat propera.

“Hem volgut trencar la logica assistenci-
alista que si tenia el Punt Solidari -assegura
Anna Martin Cuello, regidora d’Accié Social
i Comunitaria-, una jerarquia en qué algu li
diu a Paltre que ha de menjar i marca els crite-
ris d’allo que ha de contenir el seu lot. Ara pot
triar allo que li agrada a la seva familia. Ca-
pacitem la persona i li donem una fortalesa”.

Com El Prat va evitar ‘les cues de la fam’
El Punt Solidari ja va ser innovador en el seu
moment. “Teniem la voluntat politica que hi
hagués una cistella basica digna i per aixo es
van incloure productes d’higiene i de la llar,
pollastre, llet, ous...”. Ho explica Montserrat
Castells, técnica del Servei d’Accid Social.
Mentre altres poblacions durant els mo-
ments més severs de la crisi economica o
durant el confinament mostraven imatges
vergonyants de les ‘cues de la fam”, a El
Prat es van evitar “gracies al sistema de
cita prévia, que també funciona a La Bo-
tiga” -assenyala Castells-. Cada dia visiten
aquest innovador supermercat 60 families,
que acudeixen a I’hora indicada, en torns de
cinc families cada mitja hora. A la setmana
s6n 300 families les que utilitzen La Boti-
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Administracio del magat: .
ministracié del magatzent el

Anna Martin Cuello: “Estem
al mig del Parc Agrari.
Haviem d’aprofitar-ho i
incloure fruita i verdura

a la cistella de la compra”

ga, en horari de dilluns a divendres, de 9,30
a 13hide 15,30 a 18h.

El pressupost de La Botiga actualment
és d’uns 400.000 euros. La politica de

compres va en la linia de millorar més la
qualitat que no pas la quantitat, insisteix
Montserrat Castell. “Nosaltres voliem ga-
rantir una quantitat minima perd augmen-
tar alhora la qualitat del producte i incloure
peix i aliments congelats”.

Aprofitament d’excedents

Aixi, si en molts dels grans recaptes d’ali-
ments que s’organitzaven el que destacava
era la gran quantitat de pasta seca, arrds o
pots de tomaquet que s’emmagatzemava,
I’ajuntament del Prat va voler apostar per

incorporar fruita i verdura. “Han de ser im-
prescindibles a qualsevol dieta”, asseguren.

“A aix0 ha contribuit la participacié
d’Espigoladors al projecte”, puntalitza la
regidora. “Una de les nostres fortaleses és
que estem al mig del Parc Agrari i ho ha-
viem d’aprofitar”. Espigoladors Iluita contra
les pérdues i el malbaratament alimentari i
a la vegada apodera persones en risc d’ex-
clusiéo social. Habitualment organitza als
camps recollides d’excedents de collites i en
fa melmelades o cremes, pero també dona a
La Botiga allo que ha recaptat.

BALTASAR

MEDIADORES DE SEGUROS

ASSEGURANCES DE

Sempre
al vostre
costat

AUTOMOBILS - LLAR - COMERC -VIDA - JUBILACIO - COMUNITATS
MALALTIA - ACCIDENT : EMPRESES - RESPONSABILITAT CIVIL

~ Av.erge de Montserrat, 38 - Telf. 93.370.02.99

x.93.370.06.06 - E1 Prat de LI,

HORARIS: Matins de 9 h.a 14, Tardes de 16ha 20 b
Excepte divendres: matide9a 14 Tardes de 162 19 b,

.-, mﬂhﬁtaur@hlﬂuﬂﬂms com + www.baltasarseguros.com
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Un usuari, triant productes dels prestatges / Foto: F. VECINO

Una cistella de la compra sostenible

Els productes arriben de diferents maneres
a aquest supermercat tan especial. Ho ex-
plica Maria Sais, responsable de La Botiga,
mentre passegem pels passadissos de I’es-
pai i visitem els magatzems, on els volunta-
ris organitzen caixes de fruita.

D’unabanda, hi ha alguns grans donants.
Arriben aliments a través d’un programa de
la Unidé Europea i des del Banc d’Aliments.
I cada dia, quan els supermercats han de
tancar, voluntaris de l’entitat visiten onze
supermercats del Prat per aconseguir les
minves, productes en bon estat pero que
aviat caducaran. Com el salmorejo que es
mirava la nostra protagonista a I’inici.

La Botiga tamb¢ es nodreix de les com-
pres que fa ’ajuntament del Prat, que com-
plementa allo que rep per tal de fer una
cistella equilibrada. “I en comptes de com-
prar a grans distribuidors -diu Montserrat
Castells- apostem per anar a productors
que tinguin projectes de caire social, d’in-

Prop de 700 families -2.000
persones- sdn usuaries de

La Botiga: arriben des de
Serveis Socials i hi acudeixen
un cop cada quinze dies

Cada vegada es veuen

més treballadors pobres:
cobren un sou precaritzat i
necessiten acudir a Serveis
Socials tot i tenir feina

serci6 laboral amb col.lectius especials,
per exemple”.

Els iogurts s’adquireixen a Portal Ber-
gueda, una empresa d’insercio laboral per
a joves amb patologia dual. Els ous son de
La Klosca, una petita granja de Mataro

que cria gallines ecologiques i dona feina
a persones amb problemes de salut mental.
També es troben a les prestatgeries de La
Botiga les melmelades d’Espigoladors, que
comercialitza sota la marca Es-Imperfect.

Entitats sense anim de lucre i voluntariat
Espigoladors, a més, gestiona el supermer-
cat juntament amb ABD, Associacié de
Benestar i Desenvolupament. L’ajuntament
va apostar per la gestio delegada per tal de
créixer pero sense perdre I’esperit del pro-
jecte, que ha de ser un model de transfor-
maci6 social. Van trobar una escletxa a la
Llei de Contractes per fugir de “la tipica li-
citacio per preu”, assegura Laia Ortiz. “No-
més es van poder presentar entitats sense
anim de lucre i no havien de competir per
preu. Nosaltres posavem el preu i només
valoravem la qualitat del projecte”. L’alian-
¢a d’ABD amb Espigoladors, pensa Martin
Cuello, fa més interessant aquest projecte
de garantia alimentaria.

El Josep Agusti i la Hakima avui estan
ajudant els usuaris. Ella abans havia vis-
cut a Barcelona i té una llarga trajectoria
en el voluntariat. Va ser professora d’arab,
va repartir lots de menjar durant el confi-
nament... Ara ha recalat al Prat i, com que
per circumstancies personals no pot treba-
llar, ajuda en tot el que pot, especialment
en 'acompanyament de dones magribines
com ella. T un cop cada quinze dies vaa La
Botiga a omplir la seva cistella. Coneix La
Botiga des de les dues bandes.

El Josep Agusti ja s’ha jubilat i ve tres
dies a la setmana a col-laborar. Abans ho
havia fet a Francesc Palau, a la Creu Roja o
a Caritas. La seva dona, I’Herminia, també
hi ajuda. Son moltes les histories que han
escoltat. “Aprens a veure qui esta realment
desesperat. Hi ha persones que viuen pun-
tualment aquesta situacid, que €s una fase
vital, pero se’n surten. Altres, en canvi, no
veuen com millorar”.

I'CUINES
| BANYS
FACANES
ESCALES
PAVIMENTS.
DECORACIO

C. Penedeés, 66 - Pol. Ind%@h@,@%ﬂ El Pratdelj%hregat (Barcelona) - TELEIE 37015 14‘  Fax. 93 3701861

[ DELTA FEBRER-MARG 2022



EL TEMA 4

Hi ha experiéncies colpidores, especialment la d’aquelles persones
que, tot i tenir un sou, sén pobres i necessiten acudir a Serveis So-
cials. “Moltes families tenen feina perd molt precaritzada -recorda
Montserrat Castells, técnica del Servei d’Accio Social i Comunita-
ria- i es veuen obligades a acudir aqui perque tenen lloguers molt
alts i depenen dels 100 euros que poden estalviar-se en el menjar
que reben a La Botiga, per exemple”. Laia Ortiz explica que al Prat
hi ha només 192 Rendes Garantides, la prestacio que es dona des
del Govern central. “On queda la resta de la gent?”, es qgiiestiona.
“No pot ser que al Prat hi hagi 700 families que necessiten acudir
a Serveis Socials i des de I’Estat només es doni prestacio a 192. Ho
trobo molt greu”.

Insercid laboral i educacié comunitaria

Per tractar de palliar aquesta situacid, La Botiga també és un
projecte d’insercid laboral, i al seu equip inclou personal del Pla
d’Ocupacid, linia de dones. “La idea es crear amb el temps un
HUB d’economia local, amb empreses que treballen amb nosaltres
1 que potser en un moment donat necessiten ocupar un lloc de fei-
na. Han de saber que nosaltres tenim gent disposada a treballar”,
explica Maria Sais, responsable de La Botiga.

Les escoles del Prat juguen un paper important en aquesta ini-
ciativa. Dins la disciplina de Servei Comunitari que inclou el ca-
lendari curricular de ’ESO -l’alumnat s’implica en atenci6 a les
residéncies d’avis de la ciutat, en la feina de les ONG’s o, com
en aquest cas, en La Botiga- grups de joves fan de voluntaris al

A f ESCOLA
M/ NOSTRA SENYORA
mw~/ DEL MAR

supermercat. Maria Sais els guia en aquest projecte. Ajuden en
diferents tasques i també fan recapte d’aliments dins els seus cen-
tres educatius, perd d’una manera més selectiva i coneixent les
necessitats que realment tenen els usuaris. Un dels instituts de la
ciutat, Les Salines, imparteix un cicle formatiu de grau mitja en
produccid agroecologica i dins les seves practiques conreen uns
camps on produeixen un tipus de mongeta vermella que cedeixen
a La Botiga. “Quan tenim aquestes mongetes disponibles, volen de
seguida!”, assegura Maria Sais.

La Botiga ha de passar per diferents fases, fins arribar a I’'ob-
jectiu final: que sigui un projecte autosostenible i que tota la ciuta-
dania del Prat hi pugui tenir accés, com un supermercat qualsevol.
Potser llavors continuarem pagant en Ricardes i la moneda ja sera
d*Gis habitual a la resta de la ciutat.

S/ 0T

Méy de 30 anyy educant al Pral

Si busques una escola familiar per als teus fills dels 3 als
16 anys, propera i professional, amb una comunitat
educafiva cohesionada i integrada al Prat, vine a condixer
I'Escola Mostra Senyora del Mar.

Vetllem pel desenvolupament personal i académic
individual de cada alumne, potenciant els valors civics tan
necessaris en la societat actual: respecte, sostenibilitat i
esforg.

Oferim activitats complementaries que ajuden a
completar la formacio del nostre alumnat,

L'AMPA, a més, ofereix una catileg ampli d'activitats
extraescolars: judo, anglés, pintura..., aixi com servei
d'acollida matinal i menjador escolar.

« EDUCACIO INFANTIL o6t 3 e a5 anys
. EDUCﬁCIﬂ PHIM&HIA Dels 6 als 12 anys

- EDUCACIO SECUNDARIA
OBLIGATORIA (ESO) oes 12is 16 ans

Vine av coneixer-viet!

www.nostrasenyoradelmar.com
a8023050@ xtec.cat

933 791 856

Escola Mostra Senyora Del Mar
Mostra Senyora del Mar - Garcia Lorca

@O
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Paperets que recorden
coses. ..

Paperets 1 serpentines €s una definicié
que encaixa amb el contingut de més d’un
calaix de la casa. Hi trobem entrades de
teatre (una funcid que ens va agradar
tant); un article que no comprenem per-
que el vam guardar; el cataleg d’aquella
exposici6 que vam visitar i I’artista ens va
fer una dedicatoria personal; una foto en
blanc i negre que vam heretar dels calai-
xo0s de la mare i no sabem qui és; alguns
recordatoris de persones que vam esti-
mar, que contenen versos que ens agra-
den, potser certificats de defuncié (en
donen tants per si fa falta); punts de llibre
signats per un autor que va venir a la bi-
blioteca; un passaport d’aquells on posa-
ven el tampod del pais (eren tan bonics);
postals de paisos i ciutats, alguns enviats
per amics, d’altres sense cap escriptura....
Costa una mica de tirar tot aixo... Costa
també evocar les emocions que ens van
portar a desar-ho en aquest calaix que €s
la nostra memoria.

Ara, val a dir que no esta de moda
guardar res. A la minima, et diran que
tens la sindrome de Didgenes, que tot
ho guardes, a veure que en farem de tot
aixo, només donaras feina el dia de dema.
A més, surten llibres que expliquen quin
espai de ca teva has de dedicar a guardar
coses. Potser han sentit parlar de Marie
Kondo, una japonesa que es guanya la
vida fent-nos tirar coses, noves i velles.
Vés quin ofici.

De tant en tant, ens assabentem de les
troballes que hi ha als Encants. Un dels
que m’ha semblat més curios és una col-
leccié de quaderns d’algu que anotava els
esdeveniments de la seva vida, que va
ser adquirit per un escriptor. El conjunt
ha servit per compondre una novel-la on
lautor ha intercalat paragrafs del dietari
amb la investigacio sobre el personatge i
la familia, exemples d’aquesta literatura
en altres paisos europeus i qualsevol noti-
cia propia que li ha semblat escaient.

Val a dir que és un exemple excepcio-
nal. Més freqiient és el petit escandol dels
papers d’algun artista, que la familia no
ha tingut temps o ganes de seleccionar
i queden exposats al terra, formant part
d’un lot.... Que potser no compra ningu.

Sera per aixo que a mida que ens fem
grans no volem guardar res recent, perque
ja tenim els calaixos plens. Ens resistim,
pero, a buidar-los, com si aquests pape-
rets i serpentines fossin la nostra historia.

MANOLITA SANZ
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Seguimos mal atendidos
por las entidades
bancarias

Un jubilado valenciano ha reunido en poco
mas de una semana 600.000 firmas como
protesta por el mal trato que nos dispensan
las entidades bancarias. Aqui en El Prat me
he sentido también maltratado por dos ban-
cos Caixabank y Kutxabank.

Debia abonar el segundo plazo de mi via-
je del Imserso, porque el primero me lo acep-
taron en Caixabank y el segundo a pesar de
que tienen un convenio de colaboracién no
me dejaron abonarlo. "No tenemos caja” me
contestaron. Vaya a la oficina de Avda Re-
molar. Fui a la oficina y tras 20 minutos de
cola, tampoco me aceptaron el pago, envian-
dome a Kutxabanc.

Tampoco en esta entidad vasca me acep-
taron el pago alegando que "no tenemos caja”
y por lo tanto no podemos tramitar el pago.

Todo este contratiempo se me hizo incom-
presible cuando las dos entidades figuran co-
mo colaboradores en los impresos del Imserso.

He tramitado una denuncia a través de
Mundiplan para ver si ponen remedio a esta
situacion cuando minimo absurdo.

Finalmente he realizado el pago por In-
ternet con tarjeta de crédito a través del or-
denador. Pero no todos los jubilados tienen
ordenador y por lo tanto no pueden gestionar
este tipo de cosas.

Juan Miiarro

Banqueros

Soy un jubilado de 77 afios y no habia visto
nunca lo que hacen hoy los bancos. Entida-
des que hace unos aflos nos “perseguian”
para que ingresaramos la némina o pension,
los recibos de los servicios domésticos (luz,
agua, gas) ahora nos ignoran y, en segin que
casos, casi nos maltratan.

Después del cierre de la “mia”, la oficina
a la que tengo que ir ahora para sacar mi di-
nero en ventanilla estd muy alejada. Alin en
el caso de que quisiera hacerlo en el cajero
electronico, no tengo ninguno con esa “mar-
ca” en el casco antiguo, que es donde vivo.
Si lo hago con tarjeta en otras entidades me
cobran la comision.

He apoyado la iniciativa del jubilado va-
lenciano que ha entregado 600.000 firmas al
gobierno de Espafa solicitando una repara-
cion urgente, pero no tengo mucha fe en que
lo solucionen: han de enfrentarse al “podero-
so caballero don dinero”. Y ya se sabe.

S. Rodriguez

La lucha por el hillar
continua

Después de cinco largos meses de espera, el
pasado dia dos de febrero se celebr6 la reu-
nién solicitada con la regidora, Sra. Pilar Es-
lava, y la directora del centro civico Jardins
de la Pau, con varios representantes de los
usuarios del billar que pedian una explicacion
por la retirada de las mesas de este juego.

Los argumentos dados por estas dos per-
sonas fueron tan débiles e inconsistentes que,
para no alargarnos en el escrito, citaremos
los dos mas importantes:

Primero: resulta curioso que la arbitra-
ria decision de retirar las mesas, sin previo
aviso a los usuarios, se tomara aprovechando
el periodo vacacional y la sexta ola de pan-
demia, evitando asi el seguro rechazo de los
afectados, privandoles ademas de su derecho
a ser informados con antelacion y la posibi-
lidad de poder aportar ideas o posibles solu-
ciones, algo incomprensible en politicos de
un ayuntamiento que presume de socialista
y dialogante.

El segundo de los argumentos es para re-
irse (por no llorar): nos dicen, al final, que las
mesas se retiraron porque estaban rotas, cu-
ando la realidad es que las rompieron al reti-
rarlas. Es como decir que una persona mayor
se ha roto la cadera al caer, cuando la verdad
es que la rotura de la cadera provocd la caida.

En definitiva, que estamos ante un hecho
ya consumado y, a no ser que el Sr. Mijoler
tome cartas en el asunto y destine “un poqui-
to” del presupuesto para volver a la situacion
anterior, lo tenemos mal.

En los discursos politicos oimos decir con
frecuencia que “si algo va bien, lo mejor es no
tocarlo”. Parece ser que en este caso no han
tenido en cuenta, para nada, este principio.

Usuarios del billar del CC Jardins
de la Pau

Segueix-nos a Facebook,
Twitter i Instagram
www.periodicdelta.cat

n facebook.com/periodicdelta
D @periodicdelta
f@ @periodicdelta
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Carxofa queen

La introduccié de la nova modalitat de
carxofa hibrida green queen esta donant
resultats molt desiguals pel que fa a la
acceptacio del producte. Una opinid

que es comenga a estendre entre els
venedors i restauradors és que per la poca
diferéncia de preu, la gent se segueix
quedant amb la variant tradicional de

les carxofes Prat. Tot i I’aparent millor
resisténcia als canvis de temperatura i
malalties, la cosa apunta que per anys
propers alguns productors podrien tornar
a agafar el cami de ’espécie original.

Porc vietnamita

Una altra espécie invasora que sembla
no haver tingut un bon final ha estat
una de les femelles de porc vietnamita
que voltaven des de fa temps pel riu.

Associacions animalistes i alguna

formacio politica local han muntat un
bon sidral arran del suposat sacrifici de

I’animal per part de ’ajuntament.

Where is the limit?

Sense allunyar-nos del riu, recordem
que continua als despatxos la pugna
silenciosa per establir els limits entre
el Prat i Cornella. Casualment, un tros
del pastis afecta a I’Splau, que podria
passar a pertanyer a Cornella si la
ciutat comandada per Antoni Balmon
arribés a guanyar el litigi. Recaptarien
el pastis d’IBI i IAE, si, pero sapiguen
els cornellanencs que les estadistiques
de furts del centre comercial també els
ajudarien a sortir a certa premsa com
una de les ciutats “amb més delictes
d’Espanya”.

ﬁi PESCA AMB XARXA

David Girbix

Veins, per la nostra seguretat, han instal.lat 2 radars a la
Ronda Litoral a I’ algada del ZAL, als 2 sentits. Vigileu
son a 80km en una zona que era abans a 100.

Lupe Barros

Buenos dias, paseando por las calles del Prat vi lo sucias
que estaban las aceras y las esquinas y el suelo negro de
suciedad y pipis. ( No es ninguna novedad).

Se me ocurri6 enviar una queja al ayuntamiento ( en la
web hay un apartado para ello). Mi sorpresa fué q a los
dos dias tenia una brigada debajo de mi casa limpian-
do los pipis y suciedad, con carteles diciendo que estan
limpiando los pipis; ya que al registrar la queja tienes q
poner tus datos.

Yo lo que quiero es que limpien todo el Prat, hay zo-
nas muy sucias, no que vengan a limpiar donde vivo yo
por haber puesto una queja.

Aunque hecha la ley hecha la trampa os animo a po-
ner quejas por vuestras zonas, si estin sucias, para ver
si asi hacen mejor limpieza, ya que la actual no sirve
demasiado. Por mi calle pasa cada dia pasa una brigada
con un aspersor que lo que hace es regar el suelo y aspi-
rar papeles. Necesitsmos algo mas potente para dejar las
aceras limpias.

Esther Ruiz Diaz

A las 18:45h de la tarde justo antes de entrar en mi por-
teria en el Paseo Ramon Codina, un chaval ha intentado
robarme el mévil que llevaba en la mano por la espalda.
Para su mala suerte, he soltado patada hacia atras y lle-
vaba el movil bien cogido.

Sé en el barrio que vivo, pero volver de trabajar, que
pasen estas cosas y a esta hora, que una vecina viendo
el panorama ni si quiera grite un “Cuidado” a la persona
que van a intentar robar... deja mucho que desear.

Dejo esto por aqui, para que si cabe vayais con un
poquito mas de cuidado por el barrio. Y a mi vecina que
no ha hecho nada por ayudarme, ojala jamas te veas en
un mal rato asi como yo.

Gracias por nada vecina

LA TIRA de PERE VENTURA

ERA UNA BONA MANERA D'APROF|TAR LES
MASCARETES, ARA QUE JANO CALEN

e

I BEN CALEN-
TONS QVE
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BENJAMI COMPANY, coordinador d’ensenyament del Centre de Normalitzacio Lingiiistica

“Si gent com
Messi hagues
parlat catala,
haurien
aconseguit
I'efecte del
Club Super3”

JAVIER MARTINEZ

FOTO: QUIM TORRENT

Llicenciat en Filologia, el Benjami Company
(el Prat, 1966) recorda que va comengar a la
universitat amb un coneixement molt preca-
ri del catala, “com era habitual en molts de
I’época”. Des de fa 30 anys forma part de
I’equip docent del Centre de Normalitzacio
Lingiiistica del Prat, del qual n’és coordina-
dor d’ensenyament des de fa 15. Polifacétic
1 molt implicat en la vida cultural i associa-
tiva del Prat (va presidir Amics d’El Prat; va
estudiar cinc anys de piano i toca I'obo¢ a la
Uni6 Filharmonica), és una de les veus més
autoritzades per parlar de 1'Gs del catala al
Prat en un moment en queé el debat politico-
lingiiistic ha tornat a omplir titulars.

Com veu la salut del catala al Prat?

Es bona. Durant el curs escolar passen
moltes persones i no les podem atendre to-
tes. Aixo €s bon senyal, tenint en compte
que a la ciutat entren cada any unes 1.000
persones i se’n van unes altres 1.000. Perd
tenint en compte que la nostra és una ciutat
al costat d’una altra gran ciutat amb molt de
moviment, la situacio és bona. Jo la salut la
miraria en altres termes, pensant si tenim
algun problema o conflicte, per exemple.

I el tenim?

No. Es clar que m’agradaria sentir molt
més parlar catald, i veure molt més escrits
i rétols a les botigues. Perd no hi ha proble-
mes de convivéncia. Si que entre la direc-
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ci6 de Politica Lingiiistica i nosaltres, fem
el que podem. Perqué nosaltres no som una
académia d’idiomes. Aqui fem quelcom
més: portem a la gent a visitiar exposicions,
a fer un tour pel Prat i fomentem que hi hagi
bon rotllo. I no passa res si tu parles castella
ijo catala. Quantes vegades es barregen les
dues llengiies en botigues 0 amb amics?

Per a vosté aixo és normalitat, pero
molta gent ho veu, o se li estd venent
perqué ho vegi com un conflicte.

Es probable. Al final nosaltres som “la in-
fanteria”, i quan obrim la inscripcid ens ve
gent de tot el mon, des de la Xina a PAme-
rica del Sud, ara molts russos i arabs... |
venen bastant nets i verges pel que fa a la
qiiestio lingiiistica.

@3 No hi ha problemes de
conviveéncia (...). La gent
es contamina quan engega
la tele”

Potser els d’aqui estem més contami-

nats.

Jo crec que la gent es contamina quan
engega la tele. Jo escolto les noticies, clar,
i vull saber el que sona. Pero al final el que
percebem €s que hi ha gent que vol estudiar
catala, i molts d’aqui, i gent gran de tota la
vida, que un cop jubilada en vol aprendre. I
insisteixo, anem més enlla de 'idioma. Vo-
lem que la gent aprengui una cultura.

I el que veu a la tele us ajuda en aquesta

missio o creus que provoca entrebancs?

No, no és cap entrebanc. Llegeixes coses
com el cas de Canet de Mar i no em vull ni
preocupar. A mi hi ha una expressio catala-
na que m’encanta, que és “foc d’encenalls”.
Aix0 és el mateix. Son virutes molt combus-
tibles perod que al final s’esvaeixen a ’aire
en un segon. Em decanto per pensar que
casos com el de Canet son foc d’encenalls.
Em preocuparia si hi hagués un incendi al
carrer, pero el carrer esta tranquil.

L’escola és un dels punts d’atencid i de

tensié en els darrers temps. Hi ha mo-

tius per pensar que hi ha problema?

No ho crec. Que el catala a I’escola es
parla poc? Doncs si, i caldria investigar el
perqué. I aqui entra el fet de ser una ciutat
punt de trobada que a més va rebre molta
immigracié en un moment que els anteriors
immigrants ja s’hi estaven assentant... Es
evident que als patis es parla molt en cas-
tella, perd és que estem a I’area metropoli-
tana, perd jo recomano molt a la gent que
viatgi per la resta de Catalunya i se n’adoni
que hi ha altres realitats.

Qué és que més et sorprén de la gent

estrangera quan s’enfronta per primer

cop amb el catala?

Els musulmans, per exemple, acostumen
a sorprendre’s del fet que no els resulti
dificil. De seguida diuen que s’assembla
molt al francés. Perd sempre veus reacci-
ons curioses propies de cada cultura. Els
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llatinoamericans, per exemple, reaccionen
amb certa distancia quan veuen que com-
parteixen grup amb arabs. Després, quan
el curs comenga, de seguida es genera un
clima de bon ambient. Es més, per amenit-
zar 1 fer més didactica la classe, justament
aprofitem per demanar-los que parlin de
costums, menjars i d’altres particularitats
dels seus paisos. I alla expliquen coses
que potser a un altre de la classe li sembla
impensable. S’aconsegueix aixi un lloc de
trobada.

Esta d’acord amb la idea que ha fet més
pel catala el Club Super3 i Bola de Drac
que no pas la politica lingiiistica?

Si, van fer una gran feina. Jo tinc un munt
d’amics de la meva edat que m’han dit que
la seva forma d’entrar al catala és a través
de paraules i expressions que només sentien
a Bola de Drac. I afegeixo: si gent del mon
del futbol tipus Messi, al poc d’estar aqui,
haguessin parlat una mica el catala, hauri-
en tingut aquest efecte com el Club Super3,
perque li haurien donat una altra visio.

La llengua necessita referents popu-

lars, més enlla dels académics?

Totalment. Si no, convertiras el catala en
una llengua d’erudicio i prou. Has de fer que
la llengua estigui al carrer, que sigui popu-
lar, facil.

Llengua forta millor que pronom feble?

Si, aix0 mateix. Nosaltres, més que la gent
surti de classe parlant un catala amb certa
correccio lingiiistica, m’interessa més que
surtin pensant “no passa res, podem parlar
catala i castella, perd potser parlar una mica
de catala m’ajuda a obrir portes i tenir millor
relacions”. I aquesta barreja es veu després a
tot arreu, a les botigues...

Hi ha noves estratégies o programes
d’ensenyament a la vista?

FISIOTERAPEUTES:

No, no tenim cap linia concreta. El que
ens porta més de cap és la didactica, la
manera d’ensenyar la llengua. En aquest
sentit tenim molt de suport de la Secre-
taria General de Politica Lingiistica, que
pensen noves maneres. Ara fa un parell
d’anys vam encetar un nou curs ideat des
d’alla, anomenat “EP! Escolta i parla”. Esta
molt bé, perqué de totes les persones que
venen als cursos de catald, hi ha un petit
percentatge amb problemes d’alfabetitza-
ci6. Aquesta persona necessita aprendre el
catala, pero, si li poses un llibre al davant,
els estas matant. En canvi, amb el curs de
I’EP provoquem situacions senzilles de sa-
lutacions i respostes. Li puc dir a un nen
marroqui “Em dic Benjami, i tu?”. Ell res-
pon “Je m’appelle Mohammed” i no passa
res, el segiient cop ja comengara a dir “Jo
em dic”. I el curs esta recolzat en una part
grafica molt senzilla i molt ben treballada
amb signes que ajuden molt.

(3 Si no té referents populars,
el catala es converteix
només en llengua d’erudicié”

També he vist per aqui a gent que té di-

ficultats cognitives.

Si, perd aquests formen part del progra-
ma de voluntariat lingiiistic. Aquest és un
altre dels punts forts i més exitosos del
centre: les parelles lingiiistiques, destina-
des a gent que necessita parlar catala pero
no té amb qui fer-ho. A partir d’aquest mo-
del, la gent de Tesiprat, amb qui sempre
hem tingut relacid, ens van demanar si po-
diem destinar a algt a fer conversa un cop
per setmana amb persones d’aquest centre
especial.

Per a qui no ho sapiga, de qué va aixo
del voluntariat i les parelles lingiiisti-
ques?

LLOPART

CENTRE DE FISIOTERAPIA
I RECUPERACIO FUNCIONAL

Moisés Llopart Ribas - Moisés Llopart Prades - Ester Pérez Amarante

Es un programa que ja porta molts anys i
que consisteix en posar en contacte perso-
nes perque tinguin conversa. Sense fer clas-
se, sense corregir. Només es tracta de parlar
catala una estona, mentre vas de compres o
fas un cafe, entre una persona que parla amb
normalitat la llengua i una altra que la vol
aprendre.

La pandémia va fer caure el nombre de

parelles lingiiistiques?

Doncs no, i de fet van augmentar, perqué
tot i que durant un temps va haver-hi res-
triccions a restaurants o botigues, les pare-
lles van seguir quedant per parlar online, i
com que era una opcié comoda, es van cre-
ar moltes parelles virtuals. Funciona molt
bé, i des d’aqui el que fem és centralitzar
certes activitats, com fer propostes co-
munes de sortides per a totes les parelles,
per visitar el Céntric, una obra de teatre,
I’Ajuntament...

Sou com el Tinder de les parelles lin-

giiistiques.
Exacte! Perqué tenim una série de normes.
Quan presentem una persona a una altra
cerquem que tinguin un minim de temps per
trobar-se a la setmana i també que tinguin
certes afinitats. I a partir d’aqui els passem
els correus i els teléfons. De vegades hi ha
parelles de voluntariat que no “Iliguen” i no
es troben a gust per la ra6 que sigui.

I als comergos com funciona, la promo-

cio del catala?

També tenim un programa per al comerg,
associat al voluntariat. Son els comergos
collaboradors. Aixo vol dir que un dia de-
terminat les parelles del voluntariat tenen
una llista de botigues on saben que podran
fer servir el catala, encara que el parlin ma-
lament. Llavors el botiguer ja és conscient
de Pl'aprenentatge de la persona i ’ajuda a
expressar-se o a entendre, si li cal.

ESPECIALITZATS EN EL
TRACTAMENT DEL DOLOR
Lesions esportives

Artrosis

Problemes de columna
Tractaments post-guirdrgics
Electroterapia

Terapies manuals

Exercicis personalitzats
Técniques de relaxacid

Carrer Penedés, B0 - 08820 El Prat de Llobregat = Tel. 93 478 48 48 (Hores convingudes)
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Al Prat també donen suport
a |la reforma laboral

Ciutadans diu que el PSOE li copia les idees
i ERC critica que no aboleixi la llei

NEUS MACIAS

Un dia abans del debat -i aprovacid in ex-
tremis i per error- de la reforma laboral al
Congrés dels Diputats, el ple municipal del
Prat va donar suport a aquesta normati-
va amb una mocidé on s’instava als grups
politics representats a la cambra baixa a
votar-hi a favor. Es tractava de la primera
reforma de la llei laboral des de I’aprovada
I’any 2012, sota el govern del PP.

Al Prat la moci6 es va aprovar amb
els vots favorables dels grups El Prat En
Comu, PSC i Podemos, 1’abstencio6 de C’s i
el vot contrari d’ERC. Segons el text de la
mocid, la reforma laboral que es debatria
al Congrés “canvia la logica evolutiva de
la legislacio laboral de més d’una década”,
contribuint a generar ocupacié de qualitat
front a la “devaluacio” dels drets dels tre-
balladors i treballadores que ha suposat la
normativa aprovada el 2012.

Ibern qualifica la reforma de “ maquillatge”

Ciutadans va criticar la “poca ambicio” de
Pedro Sanchez a I’hora de reformar la llei.
“Es donen petits passes en la bona direccio
perd son timids. Ens copien les idees pero
fan curt”, assegurava Antonio Miguel Ruiz,
portaveu del partit taronja al Prat. “Han
comprat les tesis de Ciutadans”, proclama-
va ufa Ruiz, que enumerava la manera de
millorar la llei. “Volem el contracte unic

Jordi Ibern (ERC), molt critic amb la reforma
Foto: ARXIU DELTA

indefinit, la motxilla austriaca, la reduccio
del ment de contractes i la penalitzacié de
la temporalitat”.

Per la seva part, el lider d’ERC al Prat,
Jordi Ibern, va explicar que hi votarien en
contra “perque el PSOE no ha complert la
seva promesa electoral més important, que
s’incloia dins el programa de govern: abolir
la reforma laboral del PP”, deia el republi-
ca, que qualificava la nova normativa de
“maquillatge”.

Nou pla de
seguretat local de
cara a final d’any

R. / L’Ajuntament ha comengat a dissenyar
un nou pla de seguretat ciutadana que po-
dria estar enllestit d’aqui a uns vuit mesos.
El pla “pretén ser un instrument de diagnosi
i actuacié municipal que, a partir de la si-
tuacid de la seguretat al municipi, marcara
objectius i accions a desenvolupar”, especi-
fica el consistori.

Segons la nota publica, el pla no enfoca-
ra només la seguretat des d’una perspectiva
policial. L’Ajuntament manifesta que vol
implicar “molts d’altres agents socials i are-
es municipals, que poden contribuir a gene-
rar unes condicions de vida més segures i a
la prevencio de riscos en aquesta materia”.

Entre els integrants de la coordinacio del
pla figuren: els serveis policials, d’emergén-
cies i proteccio civil, el Servei d’Emergénci-
es Médiques (SEM), I’equip de govern local
i les arees municipals que treballen temes
que incideixen sobre la seguretat, com la
igualtat, I’accid social, la participacio ciuta-
dana, la joventut, etc.

Segons ’Ajuntament, un cop es posi en
marxa, el pla de seguretat recopilara indi-
cadors detallats com “dades socioecono-
miques que afecten la seguretat, l’activitat
policial, els delictes, la seguretat viaria, la
conviveéncia i el civisme, les emergéncies,
I’estadistica judicial, els efectius policials al
municipi i els recursos, els efectius de segu-
retat privada, etc”.

El consistori ha aprofitat I'anunci per
avancar que “a l'espera de tancar la me-
moria de 2021, els indicadors mostren una
tendencia a la baixa dels delictes al Prat res-
pecte a 'any 2019”.

Miguel Angel Ochoa continua al capdavant del PP local

NEUS MACIAS / Miguel Angel
Ochoa va tornar a ser reelegit
president del PP al Prat en una
assemblea celebrada el passat
27 de gener. El president del
PPC, Alejandro Fernandez, va
clausurar la reunié destacant
que Ochoa “és una persona
compromesa amb el seu partit i
el seu municipi, amb la segure-
tat ciutadana i la gent més de-
safavorida”. “Ha estat el regidor
ideal i seria I’alcalde ideal”, va
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assegurar rotund Fernandez.

Malgrat el resultat del PP al
Prat a les municipals de 2019
-que va deixar fora la candida-
tura encapgalada per Ochoa- el
lider dels populars a Catalunya
va explicar que el pratenc “és
una persona que té tota la con-
fianga del partit” i es va mos-
trar confiat en que “recuperara
la seva posicid politica, solida,
al municipi”. De la mateixa ma-
nera, Alejandro Ferndndez va

L]
o

assegurar que “el Partit Popular
retorna amb forga a Catalunya,
i El Prat és un dels municipis

clau en aquest creixement”.

L'objectiu, segons Fernan-
dez, es que l’electorat torni a
recuperar la confianga en el PP.
“Som I’nica alternativa pos-
sible a I’esquerra radical, en el
cas del Prat, i al separatisme en
molts altres municipis”, va con-
cloure el lider popular. Des de
la formaci6 encara no han des-
vetllat si Ochoa sera el candidat
a les eleccions municipals de
2023.
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Carles Fabré canvia de Palau

El pratenc, fins ara cap de protocol
de la Generalitat, s’ocupara
d’actualitzar el Palau de Pedralbes
com a segona seu del govern catala

REDACCI0 / El pratenc Carles Fabro i Rafols
(1961) ha deixat el seu ja historic carrec com
a cap del Gabinet de Relacions Externes i
Protocol de la Generalitat, departament on
treballa des del 1985, perqué ha estat 1es-
collit per liderar el reimpuls que el govern
catala vol donar al Palau de Pedralbes, cedit
gratuitament per ’Ajuntament de Barcelo-
na, convertint-lo en la segona seu de la Pre-
sidéncia a Barcelona, amb més protagonis-
me en la celebracié d’actes institucionals i
ciutadans amb més amplitud que a I’edifici
de la Plaga Sant Jaume.

Des de la Generalitat afegeixen que el
reimpuls coincidira amb la reforma del Salo
de Sant Jordi de la seu principal, on se cele-
bren nombrosos actes institucionals. Mentre
durin les obres, el Palau de Pedralbes acolli-
ra bona part d’aquests esdeveniments.

Fabro és diplomat en Ciéncies Empre-
sarials per la Universitat de Barcelona, ha
estat cap de protocol des de I’any 2000, sota

la presidéncia de set maxims mandataris a la
Generalitat: Jordi Pujol, Pasqual Maragall,
José Montilla, Artur Mas, Carles Puigde-
mont, Quim Torra i Pere Aragones, vivint
en primera linia molts moments historics i
cabdals de la politica catalana de les darre-
res décades, amb la traca final del procés
independentista i els fets del 2017.

Entre les seves funcions com a director
del Gabinet de Relacions Externes i Proto-
col destaquen 'organitzaci6 i programacio
de les relacions externes i els actes publics
de la Presidéncia de la Generalitat, aixi com
la coordinacié de les funcions de protocol
de tots els departaments de la Generalitat.
La nova directora de Gabinet de Relacions
Externes i Protocol sera Anna Teixido, fins
ara adjunta a aquesta mateixa oficina.

Mijoler, al Consell de
Governs Locals
de Catalunya

N.M. / Lalcalde del Prat, Lluis Mijoler, ja
és vicepresident del Consell de Governs
Locals de Catalunya, un organisme que re-
presenta el mon local per traslladar les se-
ves necessitats 1 realitats a les institucions
catalanes, tant a la Generalitat com al Par-
lament. El passat 1 de febrer aquest ens es
va reactivar després de set anys d’inactivi-
tat, en una reuni6 celebrada al Sal6 de Cent
de PAjuntament de Barcelona. La batllessa
de Figueres, Agnes Llado, presidira aquest
organ estatutari format per alcaldes de cent
localitats de Catalunya.

Mijoler ha assegurat que “els municipis
han estat una pega clau en la construccio de
la Catalunya moderna i des dels pobles i ciu-
tats seguim impulsant un pais més just i més
verd”. Per la seva part, Llad6 va manifestar
que tots els representants “coincidim amb
les dificultats: un finangament insuficient i
l’assumpcio6 obligada de moltes competénci-
es per no deixar ningti sense atendre”, va re-
calcar Lladd. “La reactivacio del Consell de
Governs Locals és basica per donar resposta
a tota aquesta problematica”.

LA CONTRACRONICA de SERGI OLIVERA

El meu congrés al mén

Esta darrerament ensopit el debat municipal als plens. Com a prova te-
nim el fet que els nostres representants a I’ajuntament van dedicar for-
ca més temps a la sessio de febrer a jugar al parlamentarisme estatal,
fent com si aprovessin la reforma laboral des de casa, que no pas a de-
batre altres qiiestions d’afectacio purament local, com per exemple la
modificacio inicial del Pla General Metropolita presentada per 'equip
de govern per convertir tot el municipi en “area de tanteig i retracte”. I
no, no és el que penseu, no estaven mirant de regular el Tinder.

En la linia ja anunciada per I'equip de govern en el Pla Local d’Ha-
bitatge 2021-2027, la mesura fara que ’ajuntament tingui dret d’ad-
quisicié preferent
d’habitatges  de
promocié publica
que quedin des-
qualificats, dels
quals podra fer
seguiment, evitar
especulacions i tenir opci6é d’ampliar el parc public de pisos. Era una
situacié que ja es donava a Sant Cosme, perd que ara s’amplia a tot
el terme del Prat.

Doncs bé, tret de I'explicacio inicial de la tinenta d’alcaldia de la
cosa urbanistica, Alba Bou, i els elogis i felicitacions pertinents des
de Podem i ERC en aquestes iniciatives, I’abstenci6 de Ciutadans no
va ser justificada ni puntualitzada pels Uinics regidors esceptics sobre

Es va dedicar més temps a debatre
sobre la reforma laboral que a
propostes purament municipals

el tema. En canvi, ai quan es tracta de fer de mini congrés de dipu-
tats... Aqui ja com que I’autoestima puja i tothom vol fer gala de la
seva particular oratdria seguint cofois els dictats de partit.

Antonio Miguel Ruiz (Ciutadans) va iniciar el seu discurs intro-
duint un minicapitol més a la seva picabaralla amb I’alcalde Mijoler
pels comportaments als plens. Aquesta vegada ho va ver anunciant
que posava en marxa el cronometre, com avisant irdnicament que
controlaria el seu temps d’intervencié abans de no ser tallat -o qui sap
si expulsat si la cosa es posava lletja- pel president de la sala.

En els discursos res que no poguéssim imaginar. Per part de Co-
muns i Podem elogis desenfrenats a Yolanda Diaz, ara inic cavall
de batalla al desolador panorama de la politica estatal. Des del PSC
van posar ’accent en la importancia de I'acord amb la CEOE i “la
importancia de cedir”. Ciutadans va mostrar la seva versio més ca-
maleonica amb una abstenci6 afirmant que I’acord copiava propostes
“liberals i reformistes” seves de I’any 2016. ERC va interpretar el
paper d’esquerres de maxims que també va escenificar al Congrés as-
senyalant tots aquells punts on la reforma de Yolanda feia figa: “no es
recuperen indemnitzacions, no es posa fre als ERO i no es compleix
el compromis de derogar la reforma del PP. Es una important venda
de fum”, criticava Ibern.

Llastima que per fer bé de congrés de diputats ens van faltar els
gags de transfuguisme involuntari i els equivocs que només son ge-
nuins a la Carrera de San Jerénimo.
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Com recosir 1a bretxa
dels serveis hancaris
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La reduccio de I’atencid presencial afecta

sobretot la gent gran

SERGI OLIVERA

En I’ambit de la banca, I’afectacid i tam-
bé I'excusa de la pandémia ha derivat en
una reduccio de les plantilles laborals amb
ERO’s presentats per les principals enti-
tats com Caixabank, Sabadell Santander o
BBVA i I'afavoriment de baixes voluntari-
es que han arribat acompanyades d’un re-
guitzell de tancament de sucursals. Segons
dades del sindicat CCOO, entre 16.000 i
17.000 treballadors bancaris de tot I’estat
han perdut la feina durant el 2021 i la xifra
des de la crisi financera de 2008 supera ja
les 100.000 baixes. L'efecte d’aquest terra-
trémol sobre I’atencié que els bancs oferei-
xen a les persones és public i notori.

Lautoservei i la bretxa digital

En els darrers mesos ha estat freqiient veure
cues a les portes de les sucursals bancari-
es i un cop a dins, sovint ens trobem que
els treballadors envien els clients als cai-
xers a fer les gestions: “es reben directrius
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per part dels directors a fer-ho, a derivar
a caixers automatics i a la banca digital, a
la vegada que es pressiona per vendre pro-
ductes financers. Estan primant clarament
els beneficis a l’atencio al client, perque
per atendre persones calen persones i cada
cop som menys”, explica Ingrid Vilanova,
responsable del sector financer de CCOO
a Catalunya.

Algunes entitats com Santander i BBVA
estan comencant a rectificar les restriccions
horaries d’atenciéo donada la tensié que es
viu en el dia a dia: “s’han donat casos de
situacions violentes, faltes de respecte i in-
sults per part dels clients i aixo esta fent que
s’estiguin tornant a ampliar horaris d’aten-
ci6 presencial i a posar més seguretat a les
oficines”, afirma Vilanova.

El que semblava una solucié temporal
per la pandémia havia esdevingut ja en
una pretensio de nova normalitat que ha
fet aflorar problemes endémics de la nos-
tra societat: la bretxa digital i territorial. El
tancament d’oficines ha obligat, sobretot

a la gent gran, a desplacar-se en molts ca-
sos a sucursals més llunyanes i a fer servir
una tecnologia que no dominen, havent de
demanar ajuda constant a familiars més jo-
ves. “Es un exemple més de com es dona
I’esquena als més grans. I més els bancs,
que s’han enriquit amb els dividends de
tots aquests clients i ara els maltracta aixi...
Pensem que la gent gran esta acostumada a
l’atencié personalitzada, a confiar en per-
sones que els hi expliquin bé les coses i ara
aquesta relacio esta trencada per una pobra
atencid que hem de sumar a les estafes que
hi va haver amb les preferents”, analitza
Jorge Monteagudo, portaveu de la Marea
de Pensionistas del Prat.

Qué cal fer?

La preocupaci6 és clara per part de treba-
lladors bancaris, clients 1 administracions,
pero es pot fer alguna cosa per revertir la
situaci6? Algunes iniciatives ciutadanes
recents com la campanya “Soy mayor, no
idiota” iniciada per un valencia de 78 anys,
han fet que cada cop ’opinié publica esti-
gui més preocupada pel problema. Des de
I’ambit local, afirmen que el punt d’atencio
als veins d’edat avangada, situat a les Cases
d’en Puig ha atés nombroses consultes i in-
quietuds al respecte i I’alcalde Mijoler s’ha
reunit ja amb representants de Caixabank
per les dificultats derivades del tancament
de l'oficina de la plaga de la Vila, mentre
que té previst reunir-se aviat amb represen-
tants d’altres entitats per reclamar mesu-
res. Des del consistori demanen solucions
estructurals marcades per les administra-
cions per una millora del servei d’atenci6
bancari.

Alguna cosa es mou quan bancs com
Santander es plantegen ja la creacié de no-
ves figures d’atencié a la gent gran per a
les sucursals, perd el que han fet fins ara
¢és dins de la llei: “des del sindicat només
podem queixar-nos i reclamar a la direccio
per mirar de canviar el rumb, pero totes les
iniciatives cap a la digitalitzaci6 i la manca
d’atencio personal estan emparades per llei,
encara que no ens sembli &tic, per aixo cal-
dria que aixo des dels estaments publics ga-
rantissin amb mesures aquest servei d’aten-
ci6 essencial als ciutadans”, conclou Ingrid
Vilanova des de CCOO.

“Quan volen i convé, bé que es fan de-
crets llei pel que sigui” -reflexiona Jorge
Monteagudo- “alguns decideixen apujar
impostos als bancs, pero els pagarien sense
problema, també es parla d’instal-lar cai-
xers a edificis publics (una proposta que
també ha presentat recentment el partit
Junts Pel Prat), perd per aixo cal que la gent
gran sapiga com funcionen”.
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LA VEU DEL cARRER: Gom és |a seva experiencia amb els bancs?

Hi ha una imatge que es repeteix dia rere dia als bancs i caixes de la ciutat. Cues de persones al carrer
esperant a ser ateses pels empleats o per fer servir els caixers. Moltes d’elles, gent gran que se sent
expulsada del sistema, que no té accés als mitjans digitals per controlar els seus comptes i que només
veu com a alternativa demanar ajuda al personal del banc o esperar a que un familiar busqui temps per
acompanyar-10. 7exr: Neus MACIAS. FOTOS: SERGI OLIVERA

Victoria Navarro

La verdad es que el trato es
bueno con los empleados, lle-
vo muchos afios y me conocen.
Pero yo me lio con el cajero y si
tengo que sacar dinero me tiene
que acompaiar mi hija para que
meta ella la libreta o la tarjeta,
porque hasta ahora se negaban a
darme dinero en la oficina.

Yo voy en silla de ruedas y no
puedo acceder al cajero de mi
oficina. Esta muy alto, me gus-
tarian que en cada banco pusi-
eran uno para discapacitados
como yo, mas bajito. Si tengo
que sacar dinero tengo que pe-
dir ayuda a alguna de mis her-
manas o entrar a la oficina a que
el chico me haga la gestion. Yo
sola no alcanzo. Suerte que ten-
go mucha familia que me puede
echar una mano, pero muchas
personas mayores solas no tie-
nen ayuda ninguna.

__\1

Diego Ramirez

Es una vergiienza, ;no ves las
colas que hay? Cuando cobro
la pensién quiero sacar dinero
y siempre hay colas. Ademas,
no me manejo con la banca
online asi que siempre me tie-
ne que acompafiar uno de mis
nietos. Para cualquier tramite,
si les digo que no lo entiendo,
contestan: “que le acompaifie un
familiar”.

Sagrario Sanchez

El meu marit i jo hem compro-
vat que si intentem demanar
hora des del nostre telefon mobil
no ens agafen la trucada, perd
des d’un altre numero que els
de I'oficina no coneguin si que
ens l’agafen. Ens eviten. Es molt
fort. Que t’atenguin és una odis-
sea, és molt injust. Jo encara em
manego, pero veig families que
el fill ha de demanar hores a la
feina i faltar-hi per anar a ajudar
el seu pare o mare, que no se’n
surt sol. I em nego a fer servir la
banca on-line. Vull llibreta fisi-
ca i atencio personalitzada.

Pablo Rojas

Fatal, el trato de los bancos con
las personas mayores es pésimo.
No colaboran con nosotros, no
nos ayudan, te mandan de un
lado a otro y te marean la perdiz.
Estan abusando a caraperro. Eso
si, la semana pasada hice una
venta e ingresé un dinero y para
eso si que me llamaron ense-
guida. Ahi ya les interesé y me
dijeron que tenian una férmula
para invertirlo. Les contesté que
ni un duro, que lo dejen en mi
cuenta a buen recaudo.

Juan Francisco Cobho

Todo el mundo no tiene la mis-
ma habilidad que los chavales
jovenes para manejar el cajero.
Asi que cuando entran en la ofi-
cina tienen que esperar dos ho-
ras, y a lo mejor incluso le quie-
ren cobrar por la gestion. Yo he
aprendido a manejar las cuentas
por la aplicacion del mévil, pero
no todo el mundo sabe hacerlo y
necesitan atencion del personal
del banco. Y el trato que se les
da es malisimo. Me gustaria que
el director de la sucursal pensa-
se que cada anciano que va alli
es su padre y le tratase como tal.
Que se pusiese en su piel.

Adelaida Alvarez

El trato es fatal, para cualquier
cosa te hacen dar vueltas, ir de
una sucursal a otra...Yo tenia
una entidad en la Avda. Mon-
terrat, me mandaron a la oficina
de la Crta. Marina, luego otra
vez a la otra. El cajero sé usar-
lo sé6lo para sacar dinero, pero
para otros tramites no tengo ni
idea. Si tengo que hacer una
transferencia o pagar un recibo,
necesito acudir a la oficina o pe-
dir ayuda a mi nieta.

Torcuato Aranda

La banca nos ha echado a la ca-
lle. Vamos a buscar nuestro di-
nero y lo que parece es que les
estamos pidiendo limosna. Con
nuestro dinero ellos han hecho
lo que han querido, lo han in-
vertido en lo que han querido.
Y por cada movimiento que
hagas, te cobran. Yo he estado
meses detrds de que me recibi-
ese mi gestor, llamandole todo
el rato y hasta hace poco no me
recibio. Me gustaria que el tra-
to a la gente mayor fuese mas
humano.
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Treballadores d’atencié domiciliaria reclamen davant
de I’Ajuntament la pujada salarial flxada per conveni

El consistori hi mostra suport,
pero deriva responsabilitats
cap a la llei i 1a Generalitat

J. MARTINEZ / REDACCIO

Una vintena de treballadores del servei
d’atencidé domiciliaria (SAD) del Prat van
protestar davant de I’Ajuntament el passat
2 de febrer per exigir la pujada salarial del
8% que estableix el seu conveni col-lectiu.
Les manifestants, sota la bandera del sindi-
cat CGT, van arribar a abordar de manera
directa I’alcalde, Lluis Mijoler, poc abans de
I’entrada al sal6 de plens.

Des de Poctubre de I’any passat, el servei
municipal d’atencio el presta Fundacio S21,
un ens depenent del Consorci de Salut i So-
cial de Catalunya, entitat publica de la qual
I’Ajuntament del Prat -i 29 consistoris més-
n’és associat. Els 85 treballadors contractats
per Fundaci6é S21 donen servei d’atencio a
domicili a unes 500 persones grans, moltes
en situaci6 de dependéncia.

Larea d’Accio Social del Prat va desta-
car en el seu moment que el fet de passar a
prestar ’atencié domiciliaria a través d’una
entitat publica suposaria una garantia i un
gir en la lluita contra la precarietat laboral

Els acomiadats de Lluch Essence aconsegueixen

KTENCION a DO Mn"lr_ o] r
B LA FUMDACKIN 521

i- RECLAMAN 3 AYUMTARBIYTO

|| CUMPLIR EL CONVENIO

Protesta del personal afectat davant de Iajuntament / Foto: F. SERRANO

caracteristica en aquest sector. Des de CGT,
en canvi, consideren que la nova modalitat
no ha funcionat, que des de Fundaci6 S21 no
es respecta la pujada salarial fixada per con-
veni, i volen assenyalar ’Ajuntament com a
responsable indirecte.

LAjuntament assenyala la Generalitat

En un escrit adregat als treballadors, Anna
Martin Cuello, tinenta d’Accidé Social, es
refereix a les “dificultats”, comunicades per
Fundaci6 S21 al personal, per complir I'in-
crement salarial que marca el conveni. La
regidora assegura, alhora, que es busquen

60 dies d’indemnitzacid per any treballat

Davant la impossibilitat d’una readmissid han acceptat unes condicions de maxims

REDACCIO / EI conflicte labo-
ral que va esclatar el passat de-
sembre a I'empresa productora
d’essencies aromatiques Lluch
Essence, situada al poligon in-
dustrial Estruch del Prat, ha
tingut un desenllag no del tot
exitos (els 14 treballadors de
logistica afectats no han acon-

LA FI'I.M1UA

pOR HAVIDAD =

DESPOE A 14 FAMILIAS ﬁ

“solucions juntament amb el Consorci” per
tal que es puguin aplicar els increments.

“Malauradament la llei de pressupostos
ha fixat un topall d’increment de massa sa-
larial a les entitats que depenen del sector
public i aquesta és la qiiestid que estem
exigint canviar i excepcionar pel sector de
l’atencié domiciliaria. Des de ’Ajuntament
del Prat ens hem adregat tant al Ministeri
d’Hisenda com al Parlament per buscar una
sortida a aquesta situacio. Ara és la Gene-
ralitat la que ha de donar la confirmacié de
poder complementar aquest 2% fins arribar
al 8%, afegeix Martin.

Tot i l’aprovacié recent de
la “contrarreforma” laboral, la
legislaci6 segueix deixant certa
maniga ampla a les empreses
a I’hora de plantejar acomia-
daments argumentant pérdues
econdomiques o raons organit-
zatives. En aquests casos, I’aco-
miadament comporta indem-
nitzacions de només 20 dies de
sou per any treballat. Moltes
empreses, pero, conscients que
els seus arguments poden aca-
bar desestimats si arriben a ju-
dici, acaben per pactar amb els

seguit la desitjada readmissio)

treballadors  indemnitzacions

pero si una important indemnit-
zacio de 60 dies de sou per any
treballat. Unes xifres bastant
inusuals en el temps que corren.

El sindicat CNT del Prat, al
qual estaven afiliats molts dels
acomiadats, ha reivindicat els
fruits de la lluita que han portat

a terme, amb piquets a les por-
tes de I'empresa, fent conéixer el
problema a la societat pratenca,
una pressid que consideren cab-
dals per la millora de 20 a 60 dies
d’indemnitzacions que finalment
els treballadors han acceptat.
Lorigen del conflicte rau
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en la sobtada decisio per part
de la direcci6 de Lluch d’exter-
nalitzar tot el departament de
magatzem i logistica. Entre els
14 treballadors acomiadats es
trobaven persones en estat de
baixes mediques o de paternitat
a les portes de Nadal.

que s’apropen més a les d’un
acomiadament  improcedent
(actualment, 33 dies per any
treballat). En el cas de Lluch
Essence, sembla que I'empresa
ha acabat acceptant resoldre-
ho per la via rapida duplicant
aquesta xifra.
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Els conductors de bus segueixen denunciant
llancaments d’objectes al seu pas per Sant Cosme

JAVIER MARTINEZ / Els con- B
ductors d’autobus de les linies
PR i L10 segueixen més pen-
dents dels vidres que no pas de
la conduccid quan enfilen la
recta d’Onze de Setembre per
apropar-se a Sant Cosme. Aixi
ho explica, textualment, Argi-
miro Gonzalez, conductor i de-
legat de prevencid de Rosanbus,
empresa que presta el servei
d’aquestes linies. Segons Gon-
zélez, continuen patint llanca-
ments de pedres i altres objectes
contra els vehicles, i es queixa
que “ni Ajuntament ni Area Me-
tropolitana han pres mesures
clares” al respecte.

“Hem aconseguit només un
petit protocol, no escrit, per part
de lempresa: no prendra cap
mesura disciplinaria si rebem
un avis d’acte vandalic per part
d’un company i aquell dia deci-
dim deixar de passar pel barri”,

D

Imatge de vidres trencats facilitada pels delegats de Rosanbus

les, perd seguim igual. Et diuen
que el protocol de seguretat és
encara embrionari”, es queixa el
conductor.

Gonzélez reconeix que ha
vist com TMB ha incorporat
guardies de seguretat a dins
d’alguns vehicles, “pero el pro-
blema el tenim fora”. “També
des de TMB estan fent cursos
d’educacié als col-legis sobre
el comportament al transport,
perd aixo és una solucio a llarg
termini”, opina.

“Patim una mitjana de tres
o0 quatre al mes, tot i que va a
ratxes”, replica el delegat sindi-
cal. “I ja no es tracta de quantes
en patim, sind del gran proble-
ma que un sol cop de pedra pot
provocar; un gir sobtat de volant
pot fer que el bus acabi sobre la
vorera, prop dels vianants, per
exemple”, argumenta.

Gonzélez vol que els veins

explica Gonzalez. “El que vo-
lem ara és que tant ’Ajuntament
del Prat com I’Area Metropoli-
tana facin oficial aquest pro-
tocol i que es decreti una ruta
alternativa en cas de conflicte
vandalic”, afegeix.

Des de I’Ajuntament reco-
neixen a DELTA estar al cas
del problema. “S’han mantin-
gut diverses reunions amb els
conductors; hi estem a sobre i
continuarem”, expliquen. Les
xifres que facilita el consistori,

recollides dels atestats policials,
parlen de sis actes vandalics en
cada semestre del 2021.
Reunions sense solucions
“Si, hem estat asseguts amb
Nuria Marin, Mijoler, els caps
de policia... Molt bones parau-

“siguin conscients que lamentem
no donar servei de tant en quant;
em sap greu quan per exemple a
una persona gran que puja amb
un cotxet a la plaga Constitucid
li he d’advertir que no passaré
per Onze de Setembre”.

Torna el mercat d’intercanvis
després de dos anys

R. / Després de dos anys de restriccions a
causa la pandémia, els Jardins del Cemen-
tiri Vell han tornat a acollir el mercat d’in-
tercanvi 1 segona ma. Si res ho impedeix,
les parades es podran seguir instal-lant el
primer diumenge de cada mes. Entre al-
guns paradistes ha tornat a sorgir el co-
mentari respecte a la poca centralitat de la
ubicacio del mercat. “Estaria molt millor a
Pau Casals, que hi passa més gent”, comen-
ten a l'altra costat d’una de les taules.
Segons té coneixement DELTA, I’Ajun-
tament ha triat a consciéncia els voltants del
centre civic Palmira Doménech per revita-
litzar una zona amb poc atractiu comerci-
al. En l'aire quedaria 'opcid que el mercat
d’intercanvi anés canviant d’ubicaci6 cada

mes i recali també al barri de Sant Jordi, per
exemple, tot i que no hi ha pronunciament
municipal oficial al respecte.
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» LA CRONICA DE LA CIUTAT

Es recuperen els premis El Prat Empren,
amh homenatge a Marta Mayordomo

REDACCIO / Un nou signe d’una certa torna-
da a la normalitat ha estat la celebracio de
la cerimonia d’entrega dels premis El Prat
Emprén Marta Mayordomo, que no s’havia
pogut portar a terme ’any passat respecte
als projectes empresarials de 2020.

Ara, amb el nom de Marta Mayordomo
com a homenatge a la regidora de desenvo-
lupament economic que ens va deixar sob-
tadament fa poc més d’un any, causant una
important commocio a la societat pratenca,
I’ajuntament ha pogut premiar com es me-
reix als projectes emprenedors locals d’em-
presa i comerg del periode 2020-2021.

Entre els negocis premiats, trobem el
restaurant I’Apat i el centre de terapia vi-
sual VisioPrat en la categoria a millor pro-
jecte en ’'ambit de comerg i/o turisme de
2020 i 2021, respectivament), el servei de
distribucio ecologica RodaPrat i el Fes-
tival Esperanzah (tots dos sota el segell
de l’entitat social GATS, com a millors
projectes d’economia social i cooperativa

[ = —

Els guardonats, després del lliurament de premis / Foto: F. SERRANO

de 2020 i 2021) i, per ultim 'empresa de
gestio d’energia solar SolarPrat i els servei
relacionats amb el ioga de Pa’lo Shanti van
rebre el guardé a millor projecte empresa-
rial de 2020 i 2021.

També es van lliurar diverses mencions

Es van entregar els guardons
corresponents als anys 2020
i 2021 als millors projectes
emprenedors locals

especials a projectes com Lola’s Brunch,
Do-Jo Escola de Taekwondo, Maracuya,
L’Aquelarre, Sanro the Barber, Thelprat
Magazine, Team Block 3D, Diana Farmer,
El Taller, Padelcrack, Reedufisid, Rafaela
Logopeda, Kiamis i Ser qui vull ser.

NZ

ASSESSORIA

d'experiencia
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» Administracio de Fingues

» Herencies i Donacions
» Assessoria Fiscal, Comptable i Laboral
» Pymes, Consulting Empresarial

*» Constitucio de societats
» Serveis de traduccio, documents publics i privats
> Assessorament luridic

Especialistes

Estrenem pagina web i xarxes socials, segueix-nos
per estar al dia de totes les nostres novetats a;
Facebook [ facebook.com/acmasesores

Instagram (Q) @acmasesores

Carrar de la Carretera de la Bunyola 11, Local &

El Prat de Llobregat - Barcelona

Telefon 93 478 05 49 - acm@acmst.es - www.asesornaelprat.com
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» LA GENT DEL PRAT <«

Es la vendedora mas veterana de los dos quioscos que todavia existen de El Prat

Rafaela Rojano Mendoza: “Hace mas
de 30 anos que vendo prensa”

MARGA SOLE

Rafaela Rojano Mendoza,
“La Rafi” que es como se
la conoce, tiene 62 afos
y hace mas de treinta que
vende la prensa diaria y
revistas en el quiosco de
la avenida Verge de Mont-
serrat junto a la Avenida
Gallart Monés (Zonilla).
Mujer inquieta y creativa,
le gusta pintar y participar
en actividades grupales y
con entidades.

Es la decana de los dos
quioscos que todavia
existen de El Prat?

Si, solicité la concesion
de un quiosco de prensa al Ayuntamiento
cuando tenia 18 afios, me gustaba leer, y
vi en ello una salida laboral aunque no me
lo concedieron hasta que ya tenia casi los
treinta afios.

En aquella época eran para hijos de
Guardias Civiles o colectivos especia-
les, ;(no?

Eran para el que lo solicitara, y debias de
reunir unos requisitos. Gente que estuviera
enferma; yo soy minusvalida y no tenia tra-
bajo ni estudios; mi madre no pudo darmelos
y yo necesitaba una ayuda para vivir y me
lo concedieron. Llevo en ¢l mas de 30 afios.

Antes del quiosco, ;donde trabajaba?

Limpiaba en casas particulares, cuidaba
a una sefiora en el barrio de Pedralbes en
Barcelona, limpiaba colegios, lo que salia en
aquella época. También estuve trabajando
de cocinera cuatro afios en un restaurante
que ya no existe. Tengo sdlo estudios de pri-
maria porque tuve que cuidar de mi madre
que ya estaba enferma. Todavia vive, tiene
98 afios y ahora, desde que se jubilé mi her-
mana, vive con ella.

/Qué recuerda de su infancia?

Mi madre era de Cérdoba y se vino a tra-
bajar a Barcelona. Viviamos en las barracas
de Montjuic, y cuando las derribaron nos
trasladaron al Prat, al barrio de Sant Cosme.
Fui al colegio Josep Trueta, que en aquel en-

Foto: FERNANDO VECINO

tonces eran barracones junto a la Iglesia y
continto viviendo en Sant Cosme. Llegue al
Prat en el afio 1969 a los 9 aflos y recuerdo
que todo eran campos, incluso este tramo de
la Avenida Virgen de Montserrat.

;Ha cambiado mucho la venta de pe-

riodicos?

Muchisimo. Antiguamente compraba la
prensa todo el mundo, jévenes, estudian-
tes y personas mayores, pero ahora con eso
de la tecnologia digital, normalmente lo
compran las personas de mediana edad y
los mayores. Los jovenes ya no compran la
prensa en papel. Todo el mundo se informa
a través del movil, de internet, y entonces ha
bajado la venta de periddicos. Las revistas si
que se siguen vendiendo.

La prensa digital, ;esta acabando con

los quioscos?

Los mismos periddicos nos acabaran por-
que antes hacian muchas ofertas, propagan-
da, promociones. Ahora también las hacen,
pero, quien mas o quien menos ya las tiene
y no hay cosas nuevas. Creo que deberian
hacer ofertas para ir a conciertos, teatro o
deportes como se hacia antiguamente que
comprando el periddico te daban entradas
gratuitas, por ejemplo. Hacer promociones
asi animarian a la juventud. Las personas
mayores ya leen el periddico por aficion y
estan acostumbradas al papel. Les gusta pa-
sar hojas y poder volver a releer.

(Qué compran mas las

personas del Prat?

El Periodico, La Vanguar-
dia o El Pais, que son los
mas fuertes, y el Mundo. En
catalan, La Vanguardia es la
mas leida. El Punt-Avui y el
Ara tienen poca demanda,
por lo menos en mi quios-
co. Y de revistas, el Pronto
sin duda alguna. También
se compran la Hola y Lec-
turas. Piense que en El Prat
s6lo estamos dos quioscos,
pero si estuvieran los siete u
ocho que habia antes, no nos
saldrian ni las cuentas y eso
que estamos en pie todos los
dias del afo, desde las 7 a
las 15h, excepto Navidad,
San Esteban, Afio Nuevo y Viernes Santo,.

x
Lrd
e

;Pero va de vacaciones?

Si, normalmente a un balneario, a veces
voy a Badajoz a casa de una amiga que se
jubil6 y se fue a vivir a alli. Y si puedo y
me encuentro bien, me voy al extranjero,
a Italia, donde pueda... pero en casa no me
quedo. Bueno, estos dos afios de pandemia
en mi casa como todo el mundo, creo yo.

/Qué aficiones tiene?

Me gusta mucho pintar y dibujar para mi
y no vendo ningun cuadro. Empecé la afi-
cion en el Centro de Informacion El Lloro
donde habia una profesora muy buena. Con
esto de la pandemia la profesora ya no da
clases y yo ahora pinto paisajes..., depende.
Me estoy haciendo un auto retrato de una
foto de cuando era pequena.

.Como se ve el perfil del Prat desde un

quiosco de prensa?

Mire, la lectura es cultura y aqui esta muy
desarrollada. Hay muchas personas que ha-
cen arte a nivel individual pero ello lo de-
beria fomentar el Ayuntamiento. Algo como
el Mercado de Payés de los sabados, pues
un tipo de feria asi donde las personas con
inquietudes artisticas y culturales, e incluso
los nifios de los colegios, puedan mostrarlas
aunque sea una o dos veces al afio. Deberia
organizarse algo asi como como un dia local
de arte y cultura. jPues queda dicho!
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» LA CULTURA <«

“No estem

preparades per
afrontar la mort com
a part de la vida”

Lescriptora Ester Borrull i Castany publica la seva
primera novel-la “Les dones que he estimat”

SERGI OLIVERA

Després de molts anys escrivint en la intimi-
tat pel seu cercle més proper, la professora i
escriptora pratenca Ester Borrull i Castany
ha publicat la seva primera novella “Les do-
nes que he estimat” (Rubrica Editorial), una
obra narrativa curta, perd no per aixo menys
intensa i plena de matisos, lligons vitals i sen-
timents que se’ns aferren a la gola a mesura
que devorem linies i pagines.

La historia es compon d’un seguit de re-
lats, tots interrelacionats entre ells, dividits
basicament en 12 capitols, un per a cada mes
de l'any, que a la vegada tenen cadascun
d’ells a una dona diferent com a protagonis-
ta, esséncia de les quals també queda defini-
da per un tipus de flor i una frase poética a
Iinici del fragment. Totes les histories giren
entorn d’una protagonista que fa de nexe
comu, la Lliure, que és el connector de tots
els personatges femenins que se’ns presen-
ten amb les seves particulars sensibilitats i
motxilla d’experiéncies vitals, que n’hi ha
de tots els colors.

Coneixem dones molt diferents entre elles
perd amb uns lligams comuns arrelats, amb
histories vitals reals, fins i tot d’actualitat,
que segurament faran identificar a tothom

El Prat, dels origens al s. XV

R./ Elcicle, El Prat, dels origens al s. XVIII, és un recorregut pels
inicis de la historia del Prat, des de la formacio del territori, la cre-
acio del delta i la seva evolucio, fins al s. XVIII, quan es comencga a
consolidar el que sera el nucli urba. El punt de partida de les sessions
és I’arqueologia i les diferents intervencions que s’han dut a terme en
els darrers anys. Aixi, tindra un especial protagonisme la interven-
ci6 entorn de I'antic conjunt parroquial, a més de la desapareguda
Torre Gran i I'avinguda Verge de Montserrat.

qui les llegeixi situacions i vivéncies ben pro-
peres. Des de la superacid personal, la lluita
contra una malaltia, I’autoafirmacio, els va-
lors de ’'amor familiar i amistat i la rebel-
li6 contra les pors i, sobretot, un gran tema
principal que és com afrontem, ens preparem
i vivim la nostra propia mort o la desaparicio
d’un ésser estimat.

Un missatge de pau interior
“El llibre parteix de voler deixar per escrit
per al meu cercle més estimat aprenentatges
que he fet en el cami de I'autoconeixement i
la introspeccio, una reflexié sobre com vivim
i com afrontem la mort, una situacio que en
general tenim molt poc treballada i sobre la
qual mai ningt ens ha parlat amb naturalitat.
La vivim amb dolor i drama, mentre que al-
tres cultures la celebren com un comiat, com
a part de la vida. Intento reivindicar aquesta
segona percepcid”’ comenta l’autora.
Segurament per aquesta lligo vital que el
llibre té com a principal missatge, entre d’al-
tres ben potents, esta obtenint gratificacio per
part de la comunitat lectora: “estic al-lucinada
amb la bona rebuda, gent que no em coneixia
em fa saber que li ha ressonat ben endins, hi
ha qui diu que té un efecte terapeutic aquesta
percepci6 de la mort que he volgut reflectir.

“Els origens del Prat, del segle X al XVIII”, sera la propers

activitat del cicle, el 7 de marg. En aquesta sessio Jordi Gibert,
arqueoleg pratenc, ens endinsara en el medi deltaic, com era el
paisatge, quines caracteristiques tenia el territori i quina va ser la
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Dona pau. Et fa pensar que si molta més gent
ho visqués aixi, viuriem de forma molt dife-
rent aquest transit”, reflexiona Borrull.

Les diferents histories de les dotze prota-
gonistes de “Les dones que he estimat” estan
basades en vivéncies reals que han tocat molt
de prop persones properes a l’autora: “sempre
he estat envoltada per un cercle molt femeni
de familiars i amigues i tot aix0 neix de les
experiéncies que he anat escoltant i vivint
al llarg de la meva vida, hi ha molts detalls
d’aquest bagatge en les dones de la novel-la”.

Professora de preescolar a I’escola Ramon
Llull, va néixer a Sant Boi, perd de nena es va
traslladar amb la familia al Prat, creixent en-
tre la nostra vila i Arnes (Terra Alta), d’on era
originari el pare. Borrull, una dona tamb¢ de
grans inquietuds artistiques plastiques, viu
contenta el fet d’haver publicat la seva prime-
ra novella, que compta tamb¢é amb una gran
feina de disseny de la il-lustradora i tatuadora
pratenca Marina Martinez Prats a qui esta
eternament agraida per la col-laboraci6. Tam-
bé hi ha la preséncia inspiradora de Miquel
Marti i Pol, el gran poeta, qui va tenir una
relacié personal molt especial amb l’autora:
“sabia que escrivia i m’animava a continuar
fent-ho, a despullar I'anima. Aquest llibre és
també un homenatge cap a ell”.

primera activitat humana. A partir de la segona meitat del segle
XI la configuracié del paisatge deltaic s’humanitza i comporta
grans canvis.



LA CULTURA «

La caserna de Carrabiners, escenari de
la docuserie “Anticossos” de Canal 33

R. / La caserna de Carrabiners, situada als
espais naturals del delta del Llobregat del
nostre municipi, és un dels escenaris de la
docusérie “Anticossos”, que es va estrenar
ahir a la nit al canal 33. “Anticossos” és
una docusérie dansada que, a través de la
coreografia i el teatre fisic, dona visibilitat
i explica histories de testimonis reals, que
contribueixen a qiiestionar i combatre els
prejudics socials.

Les escenes a la Caserna
de Carrabiners de la docuse-
rie, que també s’ha rodat en
d’altres punts de Catalunya,
es van rodar el juliol de 2021
amb el suport del Consorci
per la Proteccio i la Gestio
dels Espais Naturals del Del-
ta del Llobregat i el programa
municipal El Prat Film Office.

La docusérie hibrida el do-
cumental amb la dansa amb
un format innovador. Les
coreografies de les diferents companyies
es basen en testimonis reals de victimes de
la discriminacié d’identitat de génere, de la
migraci6 forgada, de la violéncia masclista,
del bullying, de la diversitat funcional. Son
les histories dels cossos que la societat in-
visibilitza.

“Anticossos” compta amb la participa-
ci6 de companyies com Los Escultorss del
Aire, Mai Rojas i Raffaella Crapio, Thomas
Noone Dance, amb Thomas Noone i el seu
equip, amb Liant la Troca, una companyia
de dansa integrada coordinada per Jordi
Cortés, Aina Lanas & Cia, i els Iron Skulls,
amés d’altres convidats especials.

Dirigida per Daniel Resnich, de la pro-
ductora Goodmoment, Anticossos ha estat

seleccionada en el marc de ’Acord de la 3a
Crida Cultural per I'ICEC (Institut Catala
de les Empreses Culturals) i la CCMA (Cor-
poracio Catalana de Mitjans Audiovisuals)
per a ser emesa a través del Canal 33. També
es podra a veure a través del web de TV3 a
la carta des de qualsevol dispositiu.

Noves propostes per continuar donant

‘Bombo al Circ’ al Ribera!

R./Lany s’inicia al Centre Civic Sant Jordi-
Ribera Baixa amb ganes de continuar do-
nant ‘Bombo al circ’, projecte que engloba
totes aquelles propostes de practica, for-
macio 1 difusio de les diferents disciplines
circenses. Pel que fa a la practica, enguany
han comengat un espai de creacid d’aeris
amb l’artista Maria Cavagnero adregat a
persones que amb experiéncia amb practica
disciplina i que havien realitzat tallers en el
Ribera en els darrers anys.

A cavall entre la practica i la formacio,
al febrer es posa en marxa ‘Circ en Fami-
lia’. Un espai quinzenal, adrecat a families
amb infants de 6 a 10 anys, per aprendre i
experimentar amb les diverses disciplines
circenses, de la ma de professionals del
circ experts en malabars, acrobacies, aeris,
equilibris, magia, hula hop i clown. També¢
tenen continuitat amb els tallers d’iniciacio
als aeris, amb un nou curs que s’inicia al
febrer on aprendre a pujar a la tela, a fer

nusos i figures mentre es treballa ’equili-
bri, la forga, la resisténcia i ’estética. Dos
espais que gaudeixen de I'acompanyament
de Kanaya Circ.

I per ultim, també hi ha una difusio del
mon del circ amb la programaci6é d’espec-
tacles familiar presentant, el dilluns de
Carnaval, ‘Pianissimo Circus, concert per
a Pallassa i Piano’ de la companyia Cirquet
Confetti.

Ledicio 2022 del
concurs d’escriptura
jove TintaBlava

es posa en marxa

R. / Un any més, I'associacié d’Escriptors
del Prat Tintablava posa en marxa, amb la
col'laboracié de Joves.Prat, el concurs lite-
rari de microrelats, poemes 1 relats socials
/o solidaris per a persones joves de la ciutat.

Enguany, arriba a la seva XI edicio la
modalitat de microrelats, a la IX la de poesia
ialaV lade relats socials. Aquest concurs
pretén fomentar la lectura i la creacio lite-
raria entre els nois i noies del Prat nascudes
entre 1’1 de gener del 2004 i el 31 de desem-
bre del 2007.

Cada participant pot concursar amb una
Unica obra propia i inédita, escrita en catala
o castella i amb un tema de lliure eleccio.

Es realitzara un lliurament de premis la
setmana de Sant Jordi, on s’anunciaran les
persones guanyadores. Per cada categoria,
es donen 3 vals, que podran ser bescanviats
pels guanyadors o guanyadores en comer-
cos locals per llibres, material escolar, ma-
terial de telefonia mobil, material fotogra-
fic, pictoric, informatic...

Els treballs es poden presentar fins el dia
26 de marg del 2022, enviant les propostes
al correu electronic tintablava@gmail.com.

A 1 correu electronic, a més del text amb
titol, s’hi haura d’incloure el nom i cognoms
de 'autor, I’edat, el nimero del DNI, I’adre-
¢a, un telé¢fon de contacte i, si s’escau, el
nom del centre al qual assisteix.

Si voleu conéixer les bases, els premis i
els periodes de ’edicié 2022, les podeu tro-
bar al blog de D’entitat.

Convocatoria de Asamblea
extraordinaria de socios de la
ASSOCIACIO MUSICAL DEL
PRAT DE LLOBREGAT

Martes 08/03/2022, a las 19 h.
En el Institut Baldiri Guilera

Orden del dia:
Informar a la asamblea de la
situacion actual de la asociaciéon
y de la junta
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UNA PRATENCA PEL MON / MARGA SOLE

Fa un parell de me-
sos que Barbados
s’ha convertit en una
naci6 independent.
Ja el 1966 havia dei-
xat de ser colonia .

Una |IIa paradusuaca

v-i-.
Britinica, perd i mdependltzat —

mantenia el vincle e
i també la Reina
Isabel II com a cap b
d’Estat. Una curio- R
sitat: tot just després Al
deconvertir-seenre- KON PRI
publica, Barbados ha

declarat heroina nacional la seva ciutadana
més famosa, la cantant Rihanna, guanyadora
de molts premis Grammy; i la nova presiden-
ta del pais, Sandra Mason, ja li ha encarregat
la promocié del Turisme i ’Educacio.

La veritat és que els hi cal promocio-
nar el seu turisme perque I'illa és un dels
destins més exotics de les illes del Carib
i, potser, la més desconeguda, tot i que la
capital Bridgetown i el seu centre historic
son Patrimoni de la Humanitat per la Unes-
co. Quan vaig desembarcar al port, el pri-
mer que em va impactar va ser les lletres

Com es diu
“patilla”
en catala?

De cadascuna de les
dues peces amb que
les ulleres es recol-
zen a les orelles se’n
diu branca o barnilla (patilla en castella).

I tu, com ho dius?

51,
¥

gegants de Barbados (a la foto quasi ni em
veig). Lilla és molt plana perqué no és d’ori-
gen volcanic sind que va emergir d’un fons
de coral. La veritat és que té uns indrets pre-
ciosos amb platges paradisiaques i edificis
colonials que donen la sensacioé que estas a
qualsevol ciutat d>Anglaterra.

Quan parles del Carib t'imagines unes
platges d’aigiies calides i amb calma, pero
a Barbados hi ha molt de contrast. El nord
té molts penya-segats on piquen les onades
de Pocea Atlantic, i el sud és perfecte per
als amants de capbussar-se o simplement

La mida és important

Saps que la pa-
raula “tamany”
no és correcta
en catala?

A més de
mida, hi ha altres alternatives a “tamany”,
segons el context, son volum, grandaria, di-
mensio...

I tu, com ho dius?

fer snorkel. Ah!, iel
fons mari esta ple de
vida: ho vaig com-
provar baixant a 70
metres de profundi-
tat amb el submari
Atlantis XV. Vaig
admirar coralls im-
pressionants  amb
tota mena de colors i
formes, i també¢ res-
tes de vaixells d’an-
tics naufragis. Ara,
amb aquesta nova
etapa republicana, Barbados posa el punt
final a segles d’influéncia britanica. Cal re-
cordar que durant més de dos-cents anys va
ser un centre de trafec d’esclaus.

AH! Una curiositat: Barbados va agafar
el nom per la gran quantitat de plantes de
ficus que hi ha, les quals tenen unes enor-
mes arrels aéries que recorden les barbes
dels humans. I un petit consell: no marxeu
de I'illa sense tastar el rom que prepara una
destil'leria local de Mount Gay, i per menjar
s’ha de tastar flying fish, el plat tipic (una
espécie de llobarro amb ales).

Vols col-laborar amb nosaltres?
Tens dubtes de com es diu una paraula?
Envia’ns els suggeriments per al mes
vinent al

CNL El Prat de Llobregat
elprat@cpnl.cat
assessoramentelprat@cpnl.cat

] CONSORCI PER A LA
Nd MORMALITZACIO
LINGOISTICA

1t

Piera

ASESORIAS Y SERVICIOS

Avda. Verge de Montserral, 114
08820 El Prat de Llobregat - Tel 93 37% 57 04

www.asesoriapiera.com
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» OBITS <«

GENER - FEBRER 2022

- Teresa GARCES TENA, el 15 de gener, als 58 anys. - Nieves PASTOR NUNA, el 29 de gener, als 80 anys.

- Rafael CORTES MALDONADO, el 16 de gener, als 86 anys. - Joan JORDA DOMENECH, el 29 de gener, als 92 anys.

- Isabel LAZARO RUIZ, el 16 de gener, als 91 anys. - Maria Gloria HERRERO CRUCES, el 29 de gener, als 80 anys.

- Maria Cruz ALONSO SIMO, el 17 de gener, als 89 anys. - Esther GOMEZ NUNEZ, el 29 de gener, als 65 anys.

- Justa CANO BARCO, el 18 de gener, als 97 anys. - Rafael FERNANDEZ CORTES, el 30 de gener, als 75 anys.

- Flori PLAZA MARTINEZ, el 18 de gener, als 87 anys. - Maria CARRASCO VALLESPI, el 30 de gener, als 51 anys.

- Miguel AVILES MERCADO, el 19 de gener, als 77 anys. - Cecilia SIMON FLETA, el 30 de gener, als 93 anys.

- Ferran CASANOVAS PLAYA, el 19 de gener, als 81 anys. - Julian GUIJARRO PUNZANQO, el 31 de gener, als 61 anys.

- Cristina CASTILLO MIRA, el 19 de gener, als 43 anys. - Santiago GUILLEN COBETA, el 31 de gener, als 89 anys.

- Bienvenido GOMEZ GARCIA, el 20 de gener, als 73 anys. - Ramén SALVADOR AYCART, el 1 de febrer, als 85 anys.

- Fatima JIMENEZ MORENO, el 21 de gener, als 75 anys. - Ana DELGADO REINA, el 3 de febrer, als 85 anys.

- Pascual MATUTANO BARREDA, el 21 de gener, als 92 anys. - Angel SANCHEZ DONOSO, el 4 de febrer, als 81 anys.

- José AGUDO LEON, el 22 de gener, als 77 anys. - Margarita NINET TRAVESA, el 4 de febrer, als 76 anys.

- Paco GARCIA LARA, el 22 de gener, als 93 anys. - Nicolas LUCHA OLIVAES, el 5 de febrer, als 93 anys.

- Maria Teresa PARES BUSQUETS, el 23 de gener, als 99 anys. - Maria Assumpcié SUBIRA NADAL, el 5 de febrer, als 86 anys.

- Gregorio DOMINGUEZ VELO, el 23 de gener, als 77 anys. - Juan Jose ESQUINA MERINO, el 6 de febrer, als 68 anys.

- Kiko MARQUEZ ESCRIBANO, el 25 de gener, als 66 anys. - Manolo CALVO NAVARRETE, el 6 de febrer, als 52 anys.

- Angel CONTRERAS GAZQUEZ, el 27 de gener, als 92 anys. - Maria Luisa ELIAS DIEZ, el 7 de febrer, als 90 anys.

- Dolores QUIJADA MARTIN, el 28 de gener, als 88 anys. - Salvador GINER CORREAS, el 7 de febrer, als 76 anys.

- Jos¢ ALONSO BARRERO, el 28 de gener, als 58 anys. - Concepcio COLS PINA, el 7 de febrer, als 96 anys.

- Antonia ORTEGA MORILLAS, el 28 de gener, als 89 anys. - Ildefonso URENA LOBELLES, el 9 de febrer, als 89 anys.

- Carmen ALGAMASILLA SANCHEZ, el 28 de gener, als 87 - Oscar GINEBREDA CACERES, el 10 de febrer, als 76 anys.
anys. - Vicente IMENEZ JULIAN, el 11 de febrer, als 69 anys.

- Antonio GONZALEZ LOPEZ, el 29 de gener, als 85 anys. - Victorino VALLE LAZARO, el 11 de febrer, als 87 anys.
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BLANCA EZPONDA I SANFELIU FERRAN CASANOVAS PLAYA

16¢ Aniversari (1943 —2006)
Que mori el 18 de gener de 2022 als 81 anys

Els que t’estimaren no t’oblidarem mai
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ARC DE SANT MARTI / VICENC TIERRA

Joan Jorda

Dues de les virtuts més transcen-
dentals i importants de “la gent
del fang” son la lluita incansable
i la permanent adaptacio al medi.
En aquest lloc del mén nostre, s’hi
han aixoplugat al llarg dels segles
jornalers, propietaris, pagesos, ra-
maders... I, aixi mateix, i més pro-
pers en el temps, cultius de prime-
rissima qualitat, aeroports (des de
primers del segle XX), industries...

Pero val a dir també que no po-
dem ometre mencionar que en els
darrers setanta anys, han eixit a la
nostra ciutat en les arees dels es-
ports, la cultura i les arts persones
les actuacions i les creacions de les
quals han superat I’ambit munici-
pal per la seva excelléncia, gaudint
d’una valua i un prestigi recone-
guts arreu. Son dones i homes del
Prat que omplen i exemplifiquen -i
de quina manera- la nostra memo-
ria historica.

En l'apartat del dibuix i la pin-
tura, en Joan Jorda i Doménech
(1929- 2022), que fa molt poc que
ens ha deixat, n’era un dels grans.
Va iniciar la seva trajectoria en la
disciplina del dibuix amb la seva
exposicio de I'any 1981. I tot i que
tenia la gosadia d’endinsar-se en el
pastel, la pintura acrilica o també
les aquarel-les, el seu mestratge amb
el llapis de carbd era inigualable.
Aixi tenim els llibres de les Masies
del Prat (dos volums, 2003 i 2004),
amb les seves il lustracions basades
en les fotografies de Gerard Gimé-
nez i Josep Bel, i amb el text de Te-
resa Giménez. El Dr. Jaume Codina
qualificava aquestes il-lustracions
d’ “exquisits dibuixos” i el mateix
Joan Jorda manifestava -humil ell-
que era “la meva modesta apor-
tacié a la pagesia del Prat”. I qué
dir, igualment, de les il-lustracions
de Joan Jorda que acompanyen el
text del llibre del Dr. Jaume Codi-
na L’Estany d‘en Moragues. Naixe-
ment d'El Prat de Llobregat (2005)?

Amb motiu de I’exposicidé que
patrocinada per la llavors encara
activa Associaci6 d’Amics de la
Unesco del Prat de Llobregat, va
tenir lloc a la Sala d’Art Josep Ba-
ges de la Torre Muntadas a finals

FZ1 DELTA FEBRER-MARG 2022

del 2007, el seu net, I’actor i direc-
tor teatral Pau Bou Jorda, escrivia:
“Lartista novell que I'any 1981 ens
oferia una exposicié de dibuixos
de les masies del Prat, no volia
expressar res més que la manera
que ell tenia d’entendre i estimar el
Prat. Amb la present exposicio re-
trospectiva i d’obra recent, ’artista
ens ofereix una petita mostra no
gens casual d’una obra voluminosa
i variada, resultat d’una dilatada i
apassionada dedicaci6. Podem dir
que avui, en Joan Jorda és un artis-
ta madur i experimentat, que ha re-
corregut amb peus de plom el cami
que separa ’aprenent del mestre”.
Jo hi afegeixo que I’artista Joan
Jorda pensa amb entusiasme i ac-
tua amb fredor, com un cirurgia.
Les seves pinzellades ens trans-

“Podem dir que avui, en
Joan Jorda és un artista
madur i experimentat, que
ha recorregut amb peus de
plom el cami que separa
I’aprenent del mestre”

meten ’harmonia i l'efervescen-
cia dels impressionistes. No li
manquen mai, especialment en el
dibuix, ni ’espontaneitat del trag,
ni I'expressi6 del moviment lineal,
ni la minuciositat, ni el perfeccio-
nisme. Contemplar les seves obres
(que es van exposar també en molts
indrets de Catalunya i igualment a
Franga i a Andorra) ens ajuda a do-
nar impuls a les nostres sensacions
i les nostres emocions. Sempre li
vaig agrair que em cedis la imatge
d’una pintura seva (“Al-legoria mu-
sical”) com a il'lustracio6 de la por-
tada de la meva novel-la La mujer
del consul (2009).

Perd aqui teniu dues frases per
emmarcar, que en poques paraules
expressen molt: “Es un artista qui
treballa amb les seves mans, el seu
capiel seucor” (Sant Francesc d’As-
sis)//“Unartqueno esbasaen el sen-
timent no és art” (Paul Cézanne).

Las alcachofas del Prat

La alcachofa es una inflorescencia de color verde o morado.
Las flores se encuentran rodeadas por hojas protectoras que se
agrupan sobre ellas. El color varia entre el verde y el morado.

Valor Nutricional: Lipidos 4%, proteinas 54%, hidratos de
carbono 42%.

Momento 6ptimo de consumo: Marzo

Me gusta que mis pacientes saboreen, disfruten y com-
partan la Dieta Mediterranea a través de mis recetas con sus
planes de Salud Personalizados de Nutriciéon adecuados a su
historia clinica, patologia, edad, prevencion.......

Este mes en mi columna he querido destacar la Dieta Me-
diterranea vinculada a un alimento: la alcachofa, alimento
con grandes propiedades nutritivas.

Recetas con alcachofas, estas son algunas recetas de mi
recetario “Nutricionista Nieves Gade”.

Alcachofa con almejas

Ingredientes: 8 alcachofas; 24 almejas; 2 dietes de ajo; 2
cucharadas de aceite de oliva; 1 taza de caldo de verduras
o pescado; 1 cucharada de harina; 2 cucharadas de vino
blanco seco

Se sofrien en aceite de oliva los dos dientes de ajo cortados
a laminas finas, solo hasta que estén ligeramente dorados. Se
le afiaden las alcachofas, a las que antes se habrd dado un
hervor. También se afiade el caldo, el vino blanco seco y una
cucharada de harina para que la salsa tenga un ligero punto de
consistencia Al final se incorpora las almejas, el tiempo justo
para que se abran e impregnen con su sabor el plato.

Alcachofas con nueces y vieiras

Ingredientes:1.5 Kg de alcachofas; 3 puerros; 300 grs pa-
tata; 100 grs nueces; 2 vieiras; 5 limones; 50 grs de aceite de
oliva; cebollino, sal y pimienta

Pelar y trocear las patatas. Limpiar los puerros retirando
la primera capa y la parte verde del tallo, para luego cortar-
las en rodajas. Limpiar las alcachofas .Reservar dos de las
alcachofas que cortaremos en laminas finas; trocear el resto
y rociarlos con el zumo de medio limén. Lavar, secar y picar
el cebollino. Calentar el aceite en una olla y pochar a fuego
suave el puerro, la patata y los corazones de alcachofa duran-
te 5 minutos. Salpimentar, cubrir con agua y hervir durante
20 minutos. Afadir las nueces reservando algunas para el
emplatado. Triturar y pasar por el colador chino. Calentar el
aceite de oliva en una sartén y freirlas 1aminas de alcachofa
hasta que se doren y queden crujientes, luego escurrirlas y
reservarlas sobre papel absorbente. Marcar Las vieiras salpi-
mentadas en la plancha sin cocerlas demasiado para que estén
tiernas. Servir la crema con 3 vieiras en cada plato, nueces,
chips de alcachofas y cebollino picado.

Disfrutar de estas recetas.

Estoy a vuestra disposicion en mi consulta en Centro
Médico Marina, en el Prat de Llobregat, como Asesora Fami-
liar en la Especialidad de Nutricion.

NIEVES GARCiA DELGADO
Nutricionista y Asesora de Salud Familiar
" en CENTRE MEDIC MARINA
mariagarcia.consulta@ hotmail.com
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Fotografia
historica del
Graf Zeppelin
sobre el Prat

A la fotografia, el dirigible ale-
many Graf Zeppelin, de visita
a Barcelona el 3 d’octubre del
1932, en el moment d’enlai-
rar-se al camp de La Volateria
i Aerodrom Militar de Barce-
lona.

(Imagen 17. Autor: Merletti
Quaglia, Alexandre Merletti
Carriba. Ref. ACP-1-6211v. Col.
Merletti / Institut d’Estudis Fo-
tografics de Catalunya).

.

JOSEP FERRET

Nim. 180 Aquests mots encreuats presenten deu
definicions, en cursiva, de tema pratenc.

HORITZONTALS: 1. Que fan distincions, diferéncies de tracte.
- 2. Assaltada, ocupada. Feriria I’ala. - 3. Enmig d’algl. Duet. Rela-
tius a la bionica. - 4. Anireu mentre rieu. “En Llopis i en Llepes fan
un bagul. En Llopis, la caixa, en ..... el cul” (dita recollida al Prat).
Islandia. - 5. La Papelera Espariola, industria pionera al Prat, de
procedencia ..... . Ocells. Interjeccié d’emocié. Est. - 6. Escola de
Tallacigars del Querforadat. Nom consonantic. Sud. Comencen a
timbrar. - 7. Al fons del mar. Fer untets. Natural, clar. Home vocalic.
- 8. Aqui. Adornar, ornamentar. Periodes de temps immesurables. -
9. “Qui no dorm ...... la nit, de dia queda adormit”. Inici del saber.
“Ne .... quitte pas”. - 10. Que no fa mal ni bé. Parquing. Doctor
que abans donava nom a I’Institut Les Salines. - 11. Melva sense
cua. Imprecant, injuriant. Urani. - 12. L’extraterrestre. Acaben la
serenor. La pratenca Rosa Ribas, autora de novella .... . - 13. Re-
lataries, contaries. Mare de la mare i del pare. - 14. L’origen de tot.
Del poeta Pau Vallhonrat, es deia que era el darrer ..... del Prat.
Final de la dansa.

VERTICALS: Intencionadament, conscientment. - 2. Malagrait,
desagrait. Espai a la vora d’una carretera. - 3. Savi consonantic.
Mamifer rosegador que salta entre alguns dels pins del Delta. Res.
- 4. Caducat, passat. La fi del mon. Contrari, oposat. - 5. Quan el
Llobregat s’alegra. Nom de pila de [’arquitecte de la Ricarda o
Casa Gomis. . Arrel blanca comestible a I’escudella. - 6. Figura,
personalitat que s’idolatra. Planeta vermell. Cal ...., torre amb mi-
randa a la placa de la Vila. - 7. La meva extremitat. Nota musical
femenina. Dins de I’'urna. Donar a llum. - 8. lode. Ingereixes liquid.
Un punt al dau. Conductor novell. A tu. - 9. Cartes per a jugar. “La
...... ", antiga linia d’autobusos fins a la plagca Espanya de Barcelo-
na. - 10. ..... vera. Entre jo i ella. Formatge de la regio6 francesa de
Brie. S’equivoca. - 11. Els Picacrestes, colla ..... del Prat. Va ungir.
- 12. Resi. Home consonantic. Oblidaran, suprimiran. - 13. Oli de
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..... , laxant natural. Primer cognom de I’arquitecte de la Ricarda o
Casa Gomis. Companys dels uis. - 14. Habitant de Sasser (Sarden-
ya). Or. Parella d’asos.

SOLUCIONS DEL PRATIGRAMA NUM. 179
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Entrevista con el Coordinador del Vikings Volei Prat

Alberto Aguilera: “Queremos
crecer con calidad y sentido”

T. ESPIGARES

Después de 29 afios desde su creacion el Vi-
kings Volei Prat pasa por un momento dulce
de su historia. Tras la Covid, la entidad pra-
tense ha salido reforzada deportivamente
con un total de 23 equipos y 300 jugadores,
y con sus dos principales equipos seniors
aspirando al ascenso a Liga Nacional. Ha-
blamos de todo ello con el Coordinador y
Gestor de Vikings. Alberto Aguilera, de
31 aflos es vecino de Hospitalet, pero “in-
volucrado” totalmente en El Prat, ya que
combina su cargo en el conjunto pratense
desde hace 4 afios con el de coordinador de
Proyectos de Prat Actiu desde hace 10.

(Cuadl es la situacion actual a nivel de-

portivo del Vikings?

Tenemos 23 equipos, de los cuales 3 no
compiten, 7 son escolares y 13 estan en fe-
deracion, entre ellos, 3 seniors masculinos,
3 femeninos, 2 mixtos y el resto conjun-
tos de promocion. Nosotros este afio en la
primera parte de la liga de los 13 equipos
hemos conseguido clasificar a 10 para la
segunda fase de ascenso con la intencidn
de subir a ligas superiores. Principalmente
tenemos a los dos seniors, el masculino y el
femenino de Primera Catalana colocados en
el grupo de ascenso a Liga Nacional y con
bastantes posibilidades.

.Y la promocion?

Tanto los cadetes como los juveniles estan
clasificados para los grupos de ascenso.
Esto es una gran noticia, ya que significa
que se esta trabajando bien la base, que en
definitiva es lo que nos interesa.

El sénior masculino ha sido siempre

vuestro buque insignia.

Si, el masculino casi siempre ha jugado
a nivel nacional y hubo un aflo que se gano
plaza para estar en Superliga 2, pero por un
tema econdémico se decidio no subir. Mas
tarde ese equipo bajo, aquella generacion se
perdid y durante unos afios como no tenia-
mos una base potente no se pudo mantener
la categoria y lo que haciamos era fichar ju-
gadores de fuera. Entonces se decidid que
eso no tenia sentido, que queriamos hacer
equipo de la casa. Se descendié a Primera
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Catalana en donde llevamos ahora dos tem-
poradas. El afio pasado ya jugamos fases
para ascender, pero nos quedamos en semi-
finales y este afio la idea es subir. Lo bueno
de hacerlo ahora es que casi la mitad de la
plantilla es de la casa.

.Y el femenino?

En las chicas hubo un cambio de jugado-
ras y el afio pasado estuvimos a punto de
descender. Ahora tenemos un proyecto nue-
vo con un entrenador nuevo, que trajo un
grupo de chicas muy potente, pero si es cier-
to que no son de la casa. La buena noticia es
que nuestros dos juniors [18 a 23 afios] tanto
de chicos como de chicas, formados cien
por cien con jugadoras/es de la casa son cla-
ros favoritos para subir. Con ellos tenemos
la esperanza de que sean los que representen
a corto plazo al club.

;La Covid os ha pasado factura?

Lo cierto es que nosotros con respecto al
afio anterior tenemos cuatro equipos mas.
Hemos visto un incremento desde la pande-
mia a aqui. La temporada anterior, la 20-21
la iniciamos con tres equipos mas. O sea,
que en dos temporadas post-COVID hemos
creado 7 equipos mas.

.Y eso tiene alguna explicacion?

Los equipos del Barcelonés y del Baix
Llobregat hemos llegado a la misma conclu-
sion y es que hemos crecido en una franja
de edad considerablemente, que es la de la

La aficion de un grupo de amigos
con mas ganas que idea de voleibol, fue
el detonante para que en el 93 se crea-
ra el Club Volei Prat con dos equipos
masculinos, un senior y otro juvenil que
todavia no competian. No fue hasta el
afio siguiente cuando se incorporo el pri-
mer equipo femenino. Desde entonces
hasta ahora con 23 equipos y uno mas
en proyecto, muchos cambios y muchos
nombres han pasado por una entidad que
a pesar de su dimension quiere continuar
siendo una familia.

i
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(71 Todos los jugadores pagan sin
excepcion, no somos ese club
que alimenta a sus seniors

ESO vy tiene bastante que ver por el comic
manga Haikyii que lo estd petando muchi-
simo en esas edades, entre infantiles y ca-
detes. [Haikyll es un manga japonés que
explica les aventuras de Shoyd Hinata, un
joven a quien le fascina el voleibol y que as-
pira a convertirse en una gran jugador]. De
hecho, la editora y la Federacio Catalana de
Voleibol han firmado un convenio de cola-
boracion para promocionarlo. Ademas del
trabajo que estamos haciendo en colegios y
casales.

/Qué hacéis en este sentido?

Nosotros llevamos tres o cuatro veranos
trabajando fuerte la base en dos aspectos.
Primero fortaleciendo el casal de verano y
trabajando con los colegios ofreciendo cla-
ses gratuitas en la hora de educacion fisica
junto con el profesor haciendo sesiones de
calidad de vdley. Al final con esto lo que
hacemos es ofrecer a los interesados probar
con nosotros.

Passa a la pagina segiient
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Ve de la pagina anterior

/Coémo se financia el club?

El 75 por ciento del presupuesto sale de
las cuotas de los usuarios. Todos los jugado-
res pagan sin excepcion y no somos ese club
que alimenta a sus equipos seniors cobran-
dole mas a la base. Al contrario, los mas
pequeos son los que menos pagan. Luego
aparte, como toda entidad deportiva del Prat
recibimos una subvencion del Ayuntamien-
to.

.Qué posicion ocupa el Vikings dentro

del véley catalan?

Somos el equipo de Catalufia con mas ju-
gadores mayores de 18 afios, con 117 juga-
dores. Con respecto a equipos y jugadores
estamos entre los 10 primeros. Ademas, el
voley catalan siempre ha tenido una tra-
dicién con el voley femenino y en nuestro
caso siempre hemos estado 50 a 50. Siempre
hemos tenido mucho equipo masculino.

Observo que ademas del tema deporti-

vo cuidais mucho la labor social.

Si, la verdad es que la junta actual cogid
un club mediano que venia de ser pequeiio
con 7 u 8 equipos y aunque ahora somos 23,
queremos seguir teniendo la esencia famili-
ar y no nos gustaria desvincularnos de esa
labor.

Y después, tenéis en la época veraniega

el voley playa.

Si, nosotros tenemos la seccion de voley
playa y cada temporada la intentamos refor-
zar. Tenemos jugadores que combinan su li-
cencia de pista con la de voley playa aunque
no hacemos como los clubes de playa que
durante todo el afio entrenan playa. Noso-
tros nos centramos en el voley pista y a par-
tir de junio lo hacemos en la playa. Aunque
es compatible, de hecho hay jugadores que
van combinando la competicion en pista y
en playa durante la temporada.

.Cual es el objetivo principal de la en-

tidad?

Crecer con calidad y sentido en la base.
Esa es la apuesta que hemos hecho con
Juanma, el director técnico. Actualmente,
tenemos algun infantil, cadete e incluso al-
gun alevin que estan siendo convocados a
las concentraciones de las selecciones ca-
talanas. Queremos que este tipo de jugador
que se siente del Vikings se quede en casa'y
que no se marche cuando tenga alguna ofer-
ta de un Barga o un Sabadell y se los quieran
llevar porque son atractivos y nosotros no.
Por esto queremos competir en la base a un
nivel alto.

Importantes puntos conseguidos en el Sagnier frente a los aragoneses del Ebro / Foto: F. SERRANO

El Prat, por el buen

camino

MANOLO GOL

Tras las dos victorias consecutivas en casa
ante el Ebro y el Cerdanyola, llegé la derrota
ante Terrassa. El equipo de Pedro Délera se
va acercando poco a poco al objetivo de la
permanencia, pero todavia queda demasia-
da liga y tendra que seguir esta linea para
lograrlo. Ademas, las lesiones le han restado
potencial en los Gltimos encuentros, y pese
a los refuerzos, el técnico tiene problemas
para hacer las alineaciones.

Se merecid puntuar ante el Lleida

La visita del Lleida siempre conlleva difi-
cultades para puntuar a los potablava, pues
los azulados siempre se llevan algiin botin
del Sagnier (1-2), y esta vez fueron los tres
puntos. Kuku a falta de 5° del final redujo
distancias para El Prat que tuvo alguna oca-
sion mas para haber empatado.

Remontada potablava frente al Ebro

El miércoles 2 se jugo el partido aplazado
ante el Ebro en el Sagnier (2-1). Antes del in-
termedio se avanzaron los aragoneses con un
penalti inocente que transformo Altube. Con
otro penalti materializado por Xavi Civil y
el tanto de Pau Salvans los pratenses culmi-
naron la remontada en un duelo donde en la
primera parte se lesionaron tres potablava.

Valid el gol de Civil

Un solitario gol de Xavi Civil en el 22’ aca-
bo siendo suficiente para sumar la segunda
victoria seguida en liga ante el Cerdanyola
por 1-0.

Desconexidn en Terrassa

El conjunto pratense cayd derrotado de
Can Anglada en el partido ante el Terras-
sa por 4-3 en un gran encuentro de los de
Pedro Doélera que en el minuto 79 vencian
por 2-3 y que se vieron inexplicablemente
superados en los ultimos minutos. Guillem
Naranjo en dos ocasiones, 12’ y 46’ y Adri
Rivas en el 21’ fueron los goleadores de la
AE Prat.

Guido Ratto y Aldo One dltimos fichajes

Se cerré el mercado de invierno, donde el
Prat tuvo tres bajas y tres nuevos fichajes.
En el primer apartado se marcharon Omar
Monterde a la FE Grama, Toni Cunill al
Vilafranca y Alex Jiménez al Sant Andreu,
y los refuerzos han sido el ya conocido de
Batanero, y los dos ultimos del defensa
Aldo One, con amplia trayectoria en Se-
gunda B y que la liga pasada jugd con el
Hospitalet, y el argentino Guido Ratto, un
extremo habil que viene de jugar en la liga
bielorrusa, pero con pasado en las catego-
rias inferiores del Levante.
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El CB Prat,

J.CENTELLES

Després de la paralitzaci6 tem-
poral de la competicid pels
multiples afectats per la variant
Oomicron comengava una marato
per jugar 5 partits en setze dies i
els pota blava només tenien dis-
ponibles 9 jugadors, ja que con-
tinuen amb les baixes de Ma-
ronka, Helmanis i Pol Olivier,
operat amb éxit d’un dit i que es
perdra la resta de temporada, no
donava grans esperances per la
salvacio.

El Gipuzkoa, un dels descendits
de ’ACB i que vol tornar per la
via rapida, va donar bones sen-
sacions i els pratencs van plan-
tar cara, perd en el darrer quart
(9-15) la condicio fisica per les
rotacions van sentenciar el par-
tit (70-81) entrant en la zona de
descens.

El calendari feia que el CB
Prat tingués tres desplagaments
seguits a Valladolid (ajornat en
el seu dia), Osca (darrer partit
de la primera volta) i Paléncia
(inici de la segona) i quan tot
semblava que la dinamica era
negativa els jugadors de Josep
M? Berrocal van fer la proesa de
guanyar el tres partits amb tres
exhibicions de joc.

A Valladolid Arnau Parrado

amb la infermeria plena

/ Foto: F. SERRANO

i Kraag amb 5 triples cadascun
(26 1 23 punts) van destrossar
als castellans al que van apallis-
sar amb un 71-95 al lluminds.
A Osca, rival directe per evitar
el descens, un gran joc coral de
Crocket jr (15 punts),

Doménech 14 i Kraag i Par-
rado amb 13 punts van dominar
tot el partit que finalitzaria en
80-89.

Exhibicid a Paléncia

I per completar-ho a la pista
d’un dels candidats a I’ascens,
el Paléncia, els pratencs van fer
el millor partit de la temporada

Doble podi del Prat Triatlé 1994 al
Campionat Nacional per equips

T.E / El Prat va albergar el passat 30 de gener una nova edicié del
Campionat Nacional per equips de Duatlo dintre del marc del 15¢
Duatlo “Ciutat del Prat”. El conjunt barcelones del C.E. Katoa s’en-
du el doblet en proclamar-se campi6 tant en la categoria masculina
com la femenina, mentre que el Prat Triatlé 1994, organitzador de la
prova, va aconseguir el subcampionat també a les dues categories. El
C.T. Cornella en dones i el C.E. Rayoteam en homes, van completar
el podi d’honor amb tercera posicio. Novament, el Parc Nou va ser
’epicentre de la prova que va comengar amb els 5 km de cursa a peu
per continuar amb 19 km de ciclisme i finalitzar amb 2 km de cursa
a peu. Cal destacar I'¢éxit de participacié amb un total de setanta i un
club en la categoria elit i uns 120 equips en 'open.
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Gran segona part dels potablava davant del Girona que no va servir per guanyar

amb Ibargiien com MVP amb
18 punts i 8 rebots, pero Parrado
amb 16, Crockett jr 14, Blanch
13 i Costa amb 11 sent el com-
plement ideal.

Tres victories fora del Joan
Busquets i que deixaven enre-
re tant a Osca com a Palma en
zona molt complicada per evitar
el descens.

Amb la moral als navols es
tornava a jugar al Prat i aquesta
vegada davant el poderds Giro-
na de Marc Gassol i encara que
no es va poder vestir de curt a
causa d’una lesi6 la resta de
jugadors amb una gran quali-

tat van disputar un partit molt
igualat i tot i que al descans la
diferéncia era de 27-46 Crockett
jr en el millor partit amb la sa-
marreta blanca anotant 29 punts
va anar retallant diferéncies i
en el darrer quart va capgirar
el lluminos encara que al final
es perdia per 85-89. El pitjor no
va ser el resultat, ja que bequip
perdia a Ibargiien (es va trencar
un dit de la ma) Parrado (es-
quing de turmell) i Sergi Costa.

D’aquesta manera els juga-
dors disponibles pel desplaga-
ment a Oviedo es reduien a sis i
quan va donar positiu per Covid
un altre jugador es va demanar a
I’equip asturia I’ajornament del
partit i que va accedir sense cap
problema.

Amb les baixes de Parrado i
Ibarguen i amb Helmanis, Cos-
ta i Crockett sense entrenar tota
la setmana era molt dificil sor-
prendre a Leyma A Coruila, un
equip molt conjuntat que lluita
per lascens. Tot i aix0, es va
lluitar, pero els gallecs se’n van
emportat el partit per un clar
82-61.

Osca i Palma que només
tenen 2 victories tenen tots els
numeros per perdre la categoria
i la tercera plaga sera una lluita
entre CB Prat (7 victories), Jua-
risti 7, Valladolid 8 i Melilla 8.

Els del Delta han de rebre a la
seva pista a quatre d’ells. Juaris-
ti, Palma, Valladolid i Osca.

Lequip femeni va obtenir el subcampionat Nacional per equips / Foto: Prat Triatlo 1994
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Els masters guanyen nou medalles
en el Campionat d’Espanya en
Pista Coberta a Valencia

DELTA / DLac-
tualitat  atlética
d’aquest mes co-
menga amb la 33a
edicié dels Cam-
pionats d’Espanya
master d’atletisme
en Pista Coberta
que es van celebrar
el 516 de febrer a
Valéncia on els es-
portistes potablava
es van penjar un
total de nou me-
dalles; quatre d’or,
quatre de plata i un
bronze que els va
portar a I’11¢ lloc
de la classificacio
general. De totes
elles cal destacar a
dos atletes del Pra-
tenc AA que van
aconseguir pujar
en tres ocasions
al podi; la Sonia
Giménez;, or en
800 m, plata en els

Sonia Gimeénez va tornar a ser una de les
esportistes més destacades als Campionats
d’Espanya / Foto: Miguel Merino (RFEA)

Pluja de medalles en
els Campionats de
Catalunya
L’atletisme vetera
va brillar també
una setmana abans
a Sabadell amb el
Campionat de Ca-
talunya Individual
i de Proves Com-
binades Master en
Pista Coberta. Els
atletes locals van
obtenir un total de
21 medalles: 15
d’or, 4 de plata i 2
de bronze.

Tres medalles més

Gran noticia també
per la promocio del
Pratenc AA: dues
medalles al Campi-
onat de Catalunya
de  Llangaments
d’hivern celebrats
la passada setmana
a I’Estadi Joan Ser-

Oscar Martinez, subcampio
d’Espanya de 10 km marxa

El pratenc viatjara a la Copa del Mdn

d’0Oman al marg

T. ESPIGARES / Os-
car Martinez es va
proclamar el passat
3 de gener a Lepe
(Huelva)  subcam-
pi6 d’Espanya de
Marxa Atlética de
10 km en categoria
sub20. El marxador
pratenc del Corne-
lla At. va registrar
la seva millor marca
personal amb 42:43
i es va quedar a tan
sols cinc segons de
la medalla d’or que
va aconseguir Pablo
Martos del Surco
Lucena. Amb aques-
ta excellent mar-
ca Oscar Martinez
es va assegurar la
seva participacio en
I'equip que assistira

Oscar Martinez, subcampid d’Espanya
de marxa acudira a la Copa del Mon
sub20 / Foto: MJ. Rodriguez

a la Copa del Mon de Masqat (Oman) del 41 5 de marg.

Arnau Miralles, campio de Catalunya

1.500 m i bronze en els 3.000 m i el
Lluis Rosell; or en I’algada i en els 60
m tanques i plata en perxa. La resta de
medallistes van ser els segiients: Fabi-
an Campo (Pratenc AA) or en 800 m
i plata en 1.500 m i I'Isaac Pifiero del
Playas de Castellon que va ser plata
als 400 m.

Carlos Ortiz obté tres medalles al
Campionat d’Espanya per federacions

DELTA / El nadador pratenc va aconseguir amb el combinat catala la
medalla d’or en els 400 m estils a més de participar de la doble meda-
lla de plata en el 4x200 m lliures i en el 4x100 m estils al Campionat
d’Espanya de natacio per federacions territorials en categoria junior
que es va celebrar de 1’11 al 13 de febrero a les Piscines Son Hugo de
Palma de Mallorca. Per completar la seva actuacio el potablava va ser
també 4t en els 1500 m lliures. D’aquesta forma Catalunya va quedar
primer en el comput general de la classificacio per federacions.

rahima de Barcelona. Ingrid Molina en
categoria subl6 va obtindre la medalla
d’or a Martell (3 kg) amb una marca de
35,53 mentre que Daniel Montes (sub18)
va assolir la de bronze en Disc (1,5 kg)
amb un millor llangament de 36,49 m.
Destaca també el bronze a martell de
I’absolut Tyronne Donnaire.

En promocié també hem de destacar al marxador del
Pratenc AA Arnau Miralles que es va proclamar el 23
de gener campio de Catalunya en categoria subl2. El
jove atleta es va imposar a la prova de 2.000 metres
amb un temps d’11:21 en el marc del Gran Premi de
Marxa Atlética “Ciutat de Viladecans” que es va cele-
brar al circuit del Parc de la Torre-roja de la ciutat del
Baix Llobregat.

S
[T S
Carlos Ortiz
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Tres medalles per a la Gimnastica pratenca a la 1a Fase de la Copa

DELTA / Gran actuaci6 de les
esportistes pratenques en la la
Fase de la Copa Catalana Indi-
vidual Base N7 en categories
de promocié que es van cele-
brar els primers caps de set-
mana de febrer i on va haver-hi
participaci6 dels dos clubs po-
tablava: el Club Esportiu Rit-
mica Pratenc i de ’AE Ritmica
Prat Cor Blau.

De tota la representacio,
cal destacar les dues medalles
aconseguides per les gimnas-
tes de AERP Cor Blau: en
categoria benjami I’Erin Adam
en mans lliures va obtenir la
medalla de plata i la Dariana
Rodriguez (Infantil) en I’apa-
rell de corda la de bronze en la
primera competici0 que es va
celebrar a la Ciutat Esportiva
de Blanes (Girona). Una setma-
na més tard s’havia de sumar

D’esquerra a dreia: Erin Adam, plata en
mans lliures; Dariana Rodriguez, bronze
en corda; Alma Marti, plata a maces

una altra medalla, la de plata a
l’alevi Alma Marti, del mateix
conjunt al concurs de maces a
la prova que es va disputar a Vi-
lablareix (Girona).
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Nil Llop, doble subcampio del Mon Junior

T.ESPIGARES / Nil Llop continua fent histo-
ria i a finals del mes de gener en els Cam-
pionats del Mon Junior que es van celebrar
a Innsbruck (Austria) es va proclamar sub-
campi6 del Mon en la prova de 500 metres
amb un temps de 36.288 -primera medalla
d’un espanyol en un Mundial junior i en
una prova olimpica de patinatge sobre gel-
i la plata formant equip amb els companys
de seleccid, en I'esprint per equips amb un
temps d’1:26:730. L’actuacio del patinador
pratenc de dinou anys la va completar amb
el quart lloc als 1.000 metres. De la resta
dels pratencs, cal destacar en 'ambit indivi-
dual la 10a posici6 de la Luisa Gonzalez als
500 metres i la mateixa posicio de les tres
corredores del Club Pati Velocitat El Prat, la

Nil Llop al centre de.la
imatge a la prova d’esprint
per equips / Foto: CPV El Prat

Luisa Gonzélez, Carla Alvarez i Julia Espin
a la prova esprint per equips.

Ainoa Carrefio, segona a |a Copa del Mon Junior
Un altre gran resultat per al patinatge de velo-
citat va ser el subcampionat d’Ainoa Carrefio
a la general de la prova de Mass Star (sortida
en massa) a la categoria Neo Sénior després
de finalitzades les tres proves de la Copa del
Mon junior. La patinadora del Club Pati de
Velocitat El Prat va certificar aquest gran re-
sultat en I'tltima prova que es va disputar a
I’Olympia a la ciutat austriaca d’Innsbruck.
De la resta de corredors pratencs del CPV El
Prat; la Luisa Gonzalez va quedar finalment
10a de la general als 500 m i Stephane Barbe-
ra 6¢ a Mass Star-Neo Sénior.

E
=—=x

r—
Ll

A

Toni Toledo
amb la seva
medalla d’or /
Foto: J. Gomez

Or de Toledo a la prova de
la Copa del Mén disputada
a la Republica Txeca

T.E / Gran actuaci6 del pratenc Toni Toledo
a la prova junior de boardercross de la Copa
del Mon de Snowboard aconseguint el pri-
mer lloc a la competicio celebrada el 5 de
febrer a I’estacio de Dolni Morava (Repu-
blica Txeca). El rider potablava va conquerir
la medalla d’or completant un gran resultat
després de trobar-se molt bé en les Gltimes
Copes d’Europa que ha disputat en catego-
ria absoluta. Toledo continuara ara amb la
seva preparacio amb l'objectiu d’arribar al
millor nivell al Mundial junior que es dispu-
tara del 31 de marg al 2 d’abril a Chiesa in
Valmalenco (Italia).

El Fran Martin aconsegueix tres medalles
al Campionat de Catalunya Junior

R. / Una medalla de plata per Youssef Benkhallouk i dues de bronze
per Lucia Sanchez i Lucia Dominguez han sigut el boti del Gym
Studio Fran Martin en el Campionat de Catalunya junior celebrat el
passat 13 de febrer al Pavell6 de la Mar Bella de Barcelona.
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