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PIZZERIA
RISTORANTE

C/ Bunyola, 25
(Passatge Petit, 7)
Tel. 93 370 43 28
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C/ Valld’Aran n° 14
Teléfon: 9337938 84 » Fax: 478 17 88
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SISTEMA REVOLUCIONARIO
DE ADELGAZAMIENTO

Contempla todos los aspectos causantes del problema, dando asi un resultado
efectivo, seguro y definitivo, reeducando los malos habitos adquiridos durante afios

* Para hombre y mujer:

- Celulitis

- Sobrepeso / Obesidad

- Retencion de liquidos

- Flacidez

- Adiposidad del abdomen

- Pre y post parto

- Mala circulacién / Piernas pesadas
- Dolores musculares

« (Por qué nuestro sistema?
- Porque son tratamientos
personalizados segin el problema
- Porque son tratamientos
asequibles a todos los bolsillos
- Porque estian supervisados
por un equipo médico
- Porque te podemos garantizar
un 100% de resultados

Método DID

(con respaldo y garantia médica) [

50 Centros en toda Espana
No lo dudes, ven a conocernos

METODO DID EXCLUSIVO EN EL PRAT
EN DUVI GRUPO ESTETICO

Ademads: Peluqueria Unisex-SOLARIUM, depilacién Definitiva
por LASER-Médico. Medicina y Cirugia Estética.
Asi como todos los tratamientos estéticos habituales.

iii Las ultimas tecnologias...AHORA EN EL PRAT !!!
Informacion en DUVI, GRUPO ESTETICO

Plaga Catalunya, 35. Tel. y Fax: 93 379 41 68

Avda. Virgen de Montserrat, 25 © Tel. 93 370 70 42
08820 EL PRAT DE LLOBREGAT

LLESQUERIA
DINARS * SOPARS

Si vols provar una mica de tot...

 ..vine els migdies a tastar
el nostre MENU DEGUSTACIO
(7 platets)

C/ Frederic Soler, 48 « Tel. 93 370 38 52

08820 EL PRAT DE LLOBREGAT
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Les festes

No només els Reis Mags
ténen feina durant aquestes
dates. Nadal, a més de ser un
temps de sentiment, de fami-
lia, d’amistat, de melancolia
i de moltes més sensacions,
és un moment triat per molts
per omplir la casa propia o
la del amics i familiars de
novetats en forma de matéria.
| és que les festes nadalen-
ques s6n moments en que
tots plegats mostrem una
maxima predisposicié per
gratar-nos la butxaca i nedar,
encara que sigui una mica,
en |’abundancia.

Com que les festes i les
tradicions, en la nostra cul-
tura, acostumen a entrar molt
bé sobre una taula, encetem
aquest breu repas de les com-
pres amb el sector de I'ali-
mentacié. Pollastres, galls
d’indi, peix i marisc, els
tradicionals raims de la sort...
i per sobre de qualsevol altre
producte alimentari, les
autentiques estrelles de les
festes: els torrons i d’altres
dolcos tradicionals, com ara
les neules, els massapans i els
polvorons. La tradicié diu
que fins el dia de Nadal no
es poden estrenar les capses
de torrons i els altres dol¢os,
perd moltes cases no poden
esperar i des de principis de
desembre ja tenen a punt les
postres nadalenques per
excel.léncia. De torrons i

- Tattos
- Piercing

- Micropigmentacion
- Estética

-Sol U.VAA

(icK

dolgos en trobem per a tots
els gustos i filosofies: els que
es compren a botigues i grans
superficies -de preus més
assequibles, en general-, i els
més artesanals que ens ofe-
reixen pastisseries i forns de
la ciutat, -en que el que pri-
ma per sobre de qualsevol
altra cosa és al qualitat en la
seva el.laboracié- i que ja des
d’ara s6n a punt per menjar.

Parlem de complements. A
més dels rellotges, dels quals
en fem mencié ampliament
en un altre apartat del nostre
suplement de novembre, les
joies (anells i polseres so-
bretot, perd també ca-
denetes, arracades i collarets)

Estany de la Ricarda, 38-40
(frente Colegio Pompeu i Fabra)
Tel. 93 478 57 65
08820 EL PRAT DE LLOBREGAT

ténen un prota-gonisme molt
especial, i poden ser una
manera de dir t'estimo a algi
molt especial per a nosaltres.

Algunes botigues consul-
tades ens comentaven que
les festes de Nadal s’han
convertit cada cop més en el
principal moment de "any de
venda de joies, en detriment
d’un SantValenti que sembla
no acabar d’arrelar en la
nostra societat. Un any més,
la simbolica competéncia
entre 'or blanc i I'argent la
guanya el primer, que és més
resistent als embats de la
humitat i la contaminacié
ambiental.

El Nadal és també un
moment en que no hi falta un
regal classic: les colonies i els
perfums. Qualsevol esta-
bliment de la nostra ciutat
especialitzat en aquest sec-
tor mostra una amplissima
varietat -ja ho diuen, en la
varietat esta el gust- de
fragancies per a home i per a
dona -i d’altres que sén
unisex- que sén molt més
que una bona manera de pre-
sentar-nos als altres: ens mar-
quen una personalitat i ens
evoquen un munt de
sensacions i records.

Altres regals son petits
objectes decoratius que
podem ubicar en qualsevol

prestatgeria o raco de la casa,
o bé figuretes de peluix o
roba si el qué es vol és fer un
obsequi més desenfadat.
D’entre els més divertits,
alguns establiments espe-
cialitzats de la ciutat ens
apuntaven que la moda
d’enguany, sobretot enguany
triomfaran, segons alguns
establiments especialitzats de
la ciutat, figures de perso-
natges tan representatius com
ara el Piolin, Mickey Mouse
i d’altres personatges asso-
ciats al cinema i la televisio.

Per a qui no en té prou amb
fer-se un detallet o fer-lo als
altres, sempre hi ha opcions
més practiques i de major
envergadura. Les festes sovint
representen un bon moment
per a renovar el nostre estol
d’electrodomeéstics: tele-
visors, rentadores, batedores,
cafeteres, estris de cuina...i
quelcom avui en dia tan ha-
bitual com els mobils, que
son ofertats de mdltiples
maneres, formats i serveis.
Aix0 si, malgrat tot, aquest
Nadal sera una mica diferent.
Direm adéu a la pesseta, que
durant tants anys ens ha
acompanyat, i donarem pas
a una moneda, encara, forga
desconeguda: |I'Euro.

Jaume Monés
Marta Molina

Centre especialitzat
en micropigmentacio

(maquillatge semipermanent)

C. Maurici Vilomara, 5

Tel. 93 370 48 67
08820 EL PRAT DE LLOBREGAT
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PERRUQUERIA UNISEX —

HORARIO DE MARTES A SABADO
DE 9:00 h. A 13:00 y DE 15:00 A 20:00 h.
SABADOS DE 9:00 A 19:00 h.
LUNES CERRADO

Tel. 93 370 64 68

C/ Marti i Pol,2-4 « 08820 El Prat de Llobregat

\IPANL

«CA LA LAIONA»

ARTICLES DE VESTIR
DES DE 1880

PLAGCA DE LA VILA, 10 - Tel. 93 379 03 52
EL PRAT DE LLOBREGAT

RAYOS UVA

C/. Casanovas, 164 - Tel. 93 379 64 04 - 08820 EL PRAT

iLO TENEMOS TODO PARA SU AUTOMOVIL!

2

AUTO \ /EGA mao el
SONIDO eS| &
&
Accesorios y recambios para el automévil %‘b‘)
-AUTORADIOS &
- ALARMAS 5
- TELEFONIA MOVIL
TELEFONO MOVIL: ~ 11.970

{con 30.000 en llamadas)

Confeccionamos placas de matriculas para coches y ciclomotores

Caldetas, 5 - Tel. y fax: 93 478 37 09 - El Prat de Llobregat

OFERTA: Radiocassette con frontal extraible: 5.500 Ptas.

Retorno a
los CUARENTA

La moda de esta temporada retoma tejidos
y disefios de décadas anteriores

Aunque sea un topico de-
cir que la moda para esta
temporada otofo-invierno
exalta la feminidad, es cier-
to. Tanto disefios como te-
jidos y colores realzan la fi-
gura femenina, asi como la
masculina. Poniendo de
manifiesto que, incluso en
invierno, la mujer puede
estar sexy, sin necesidad de
‘ensenar’. En cuanto al
hombre, las prendas tam-
bién son entalladas, ameri-
canas con cortes en la es-
palda, marcando cintura,
pantalones estrechos, ...

Disenadores mas asequi-
bles, para la mayoria de
bolsillos, como son Adolfo
Dominguez, Purificacion
Garcia o Roberto Verino,
han basado sus colecciones
otofio-invierno en la moda
de los afos cuarenta.

Unos disefios muy retro,
con tejidos como la pana,
el cheviot, jerseis de yak, ...
En cuanto a los colores, to-
dos ellos muy cédlidos, mo-
rados, diferentes gamas de
marrones (desde camel a
marrén chocolate), mosta-
zas, granates, rojos,...

Vuelven a tener mucha

importancia los comple-
mentos. Para las mujeres
pashminas, bufandas, pa-
fuelos, botas altas y zapa-
tos (la mayoria de tacon) a
juego con bolsos, bille-
teros,... asi como todo lo
que son pulseras, colgantes,
gargantillas, agujas, pen-
dientes, anillos,... Una
prenda que tampoco puede
faltar, este afio, en un arma-
rio femenino, son las me-
dias de rejilla, ya sea gran-
de o pequena, de diferen-
tes colores. En cuanto a los
caballeros, los complemen-
tos también juegan un pa-
pel muy importante, gorras,
agujas, anillos y pulseras,
bufandas, pafiuelos, botas y
botines, maletines, bol-
S0S, ...

Hablando, ahora si, mas
concretamente, de las pren-
das, podemos decir que la
falda y el vestido sobresa-
len por encima del panta-
[6n. La mujer encuentra,
para el dia, prendas de che-
viot y pana, tanto en falda,
como en vestido, mientras
que, para la noche, la seda
y la lana siguen siendo las

prendas estrellas. Faldas
combinadas con camisa
entallada, con cuellos gran-
des o jerseis de cuello alto.
En cuanto a los abrigos,
americanas muy ajustadas,
o prendas largas. Para el
hombre, chalecos, trajes de
tres piezas, americanas con
cortes en la parte trasera,
jerseis, también, de cuello
alto, camisas estampadas, ...
Los tejidos siguen la linea
femenina, cheviot y pana.

Aunque Dominguez, Gar-
cia o Verino sean, tal vez,
los mdximos exponentes de
la moda espafola actual vy,
sus colecciones, algunas de
las mas llamativas -sobreto-
do en cuanto a fiesta-;, no
hace falta, para estar a la
moda, vestir de ellos.

Algunas marcas se dedi-
can a tomar como modelo
los disefnos de éstos y el re-
sultado es bastante acerta-
do, sin olvidar que, el pre-
cio, es bastante mas asequi-

ble.
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Els

Pel que fa al tema de
perruqueries, cada any
acostumem a veure canvis
encara que, aquest cop,
sembla que tornen a desta-
car l'estil de, per exemple,
I’any passat. Les noves
tendéncies per portar el
cabell tornen a marcar
personalitats i a deixar clar
quin és el caracter de la per-
sona que llueix el tall. Ja no
s’acostuma a portar tan llarg
com anys enrera, tot i que
predominen els llisos per so-
bre dels arrissats. Pel que fa
a les noies destaca el cabell
despuntat, texturat i sense
gaire diferéncia entre curt o
llarg. També es torna a por-
tar molt el color i la fantasia,
barreges de tons al cabell,
trenetes, mechas , moltes ga-
nes de tastar coses noves i
quant més atrevides millor.

Destacar que el tema de les
trenetes i les mechas cada
cop té més demanda de
public masculi i sembla que
ha deixat de ser,
definitivament, territori
femeni. A tothom li agrada

iferents estils marquen

Especial Bellesa i Moda - Preparant les Festes

personalitats

anar a la moda i sortir amb
alld més ‘in” del moment.
Als nois, ara, hi ha més
diversitat i sembla que tiren
més per tres estils marcats. Si
tenen el cabell llarg, se’ls
deixa una mica desfilat.
D’altres també s’estimen més

Tractaments per a sentir-

Un bon nombre de cen-
tres vetllen dia a dia no només
per |'estética dels ciutadans,
sin6 per la seva salut.
Segurament molts de
nosaltres hem  sentit
anomenar algun cop un
seguit de tractaments no
quirdrgics que es duen a
terme en els centres
d’estética, perd en moltes
ocasions no acabem de saber
en queé consisteixen, quins
mals intenten pal.liar i quines
avantatges per a la salut i la
imatge corporal representen.
Tot seguit uns presentem un
petit recull amb definicié
d’alguns dels tractaments més
habituals als centres d’estética
del Prat. Potser us ajudin una
mica a entendre termino-
logies sovint una mica
complicades.

Dietética: estudi fisic,
quimic i biologic de les
necessitats alimentaries de
cada persona per tal de sub-
ministrar els nutrients ne-
cessaris. Mitjancant una die-
ta alimentaria perso-nalitzada
i adequada es recuperen i
mantenen |'equilibri i la salut
de l'organisme.

Depil.lacié laser: la
depil.laci6 laser es fonamenta
en |'impacte dels raigs laser
sobre el cabell, i I'energia

luminica és absorvida per la
melanina (substancia que
déna color al cabell), afectant
el fol.licle pilés i destruint-lo.

Drenatge limfatic: técnica
de massatge sobre les vies
limfatiques per tal d’afavorir
el sistema circulatori, evitant
les retencions generals.

Flors de Bach: tractament
basat en |'aplicacié d’estrac-
tes vegetals, espe-cialment
flors, i que té efectes sobre els
estats emocionals, ajudant a
corregir-ne els desequilibris.
El va desen-volupar a partir de
1930 el Dr. Edward Bach.

Hidroterapies: Cures que es
realitzen amb aigua. Sapli-
quen en forma de banys,
dutxes, vapors i compreses,
incloent tractaments amb
fang. Les principals hidro-
terapies son la dutxa escoce-
sa (grans injeccions d’aigua
per tonificar la musculatura,
descongestionant zones con-
cretes de greix o cel.lulitis i
contractures musculars), " hi-
dromassatge (conjunt de
massatges subaquatics que,
de manera manual o me-
canitzada, milloren la
circulacié sanguinia), algo-
terapies (tractament basat en
I"aplicacié d’algues marines,
Ilims de mar, gels i con-
centrats d’algues que provo-

T ERT

deixar-se llarg el serrell, en
un estil ‘beatle’ que,
darrerament, esta tenint
moltissima acceptacié. Altre
tall molt sol.licitat entre els
nois és amb el cabell curt i
una mica de ‘cresta’, no
confondre amb la cresta tipi-

ESTETICA

ca de l'estética ‘punk’, siné
el cabell despuntat, creantun
estil jove, desenfadat i que
déna sensacié de despentinat
o també conegut com a out
of bed. Normalment la gent
sol tallar-se el cabell en
funcié de la seva rpba, com

ens diu una responsable d'un
centre de perruqueria i
estética d’El Prat: “El client ve
a tractar-se el cabell i, gairebé
sempre, per l'estética que
llueix pots endevinar quin
tall o pentinat et demanara.
Tall de cabell i roba
acostumen a anar units”.
Aquesta perruquera pratenca
també remarcava que: “és,
fins i tot, positiu el fet que
Barcelona estigui a prop d’El
Prat i no influeix en res al
negoci. Normalment, la gent
que ve aqui son clients de
sempre, de fa molts anys i s6n
fidels al nostre estil de
treballar. A més, et dic que
hi ha clients, tant homes com
dones, que venen aqui, al
Prat des de Barcelona, i ho
fan des de fa molt temps”. |
es que, any rera any, van
canviant les modes i els estils,
ja sigui a perruqueria, moda,
estética o comple-ments.

| a El Prat un bon nombre
de gent és a punt per com-
plaure tot canvi i tota
exigencia del client.

quen un efecte anticel.lulitic
i reductor. Gracies a ser riques
en oligoelements, provoquen

una remineralitzacié i
oxigenaci6 del cos), entre
d’altres.

Homeopatia: sistema
terapeutic que consisteix en
guarir les malalies a partir
d’elements causants de la
mateixa malaltia. Un seguit
de substancies vegetals,
minerals i animals molt
diluides, s’apliquen de mane-
ra personalitzada tenint en
compte les caracteristiques
fisiologiques i psiquiques de
cada persona en cada
moment.

Naturopatia: sistema de
curacio a través de mitjans i

tecniques naturals i no
agressives, tot englobant la
fitoterapia, I'"homeopatia, la
hidroterapia, la dietética, la
oligoterapia, etc.

Peelings: tractaments o
practiques destinades a reno-
var la pell tot estimulant la
renovacié de les cel.lules i el
desprendiment de les
antigues, que generalment
s'aplica quan es produeix
envelliment dels teixits,
taques, arrugues, estries i
altres afeccions a la pell.

Quiromassatge: técnica de
massatge basada en un seguit
de manipulacions fetes amb
les mans directament a la pell,
que afavoreixen la bona for-
ma fisica i psiquica. Permeten

e millor

activar la irrigacié sanguinia,
per a tonificar i relaxar els
musculs, estats d"hipertensio,
estrés, cansament i cel.lulitis.

Reflexologia podal: técnica
de massatge basada en exercir
un seguit d’estimulacions i
pressions  en zones
determinades del peu que es
corre'?ponen amb d’altres
zones!del cos, i que poden
pal.liar mals de cap, dolors
d’esquena i menstruals, estats
d’insomni, estats de
depressié i estres i vertigens.

Reiki: técnica budista molt
antiga que es basa en
reconduir fluxos d’energia
amb técniques d’imposicié
de mans per tal de ree-
quilibrar energéticament el
cos, partint de la consi-
deraci6 que les malaties sén
provocades per desequilibris
energetics.

Shiatsu: teécnica de
massatge basada en exercir
pressi6, friccié i estiraments
sobre el cos, que s’aplica en
casos de mal de cap, dolors
d’esquena i menstruals,
desordres digestius, fatigues
croniques, transtorns nervio-
sos | embarassos.



L'ENQUESTA DEL MES

Quan comenca a fer les
compres de Nadal?

Ha arribat el fred i, amb ell, la preparacié del Nadal.
El suplement Delta ha sortit al carrer per preguntar
als pratencs quan comencen a preparar les seves
compres nadalenques. Com acostuma a passar, n’hi
ha per tots els gustos: hi ha gent que s’espera fins
I"dltim dia, n’hi ha d’altres que ja ha comencat a
comprar i d’altres no es deixen emportar per la febre
comercial. Aixo si, pels carrers ja es comenca a
detectar 'anomenat esperit nadalenc. Ni la psicosi
de I'Euro sembla espantar-lo.

Cristina Martin

Lo compro todo los dltimos dias,
sobretodo los dulces. Es que soy
muy golosa y me lo comeria todo
antes de las fiestas. La ropa y los
regalos los compro con mds
antelacion. Ahora, con los euros
habra que acostumbrarse.

. Vd

Enric Gazquez

No fem compres especials mai, per
les festes. Pel dia de Nadal, com que
som molts a la familia, cadasc es fa
un regal, una versié nostra del familiar
invisible, i per Reis arriba alguna
coseta. No fem cap despesa especial,
i mantenim tradicions pels nostres
familiars més grans.

Marciano Palacios

Ya estoy mirando cosillas. En octubre
y noviembre ya echo un ojo a cosas
que puedo regalar. A Gltima hora pre-
fiero no comprar nada porque todo se
carga. Tampoco me acaba de conven-
cer de que en noviembre ya nos abru-
man con los anuncios y la ilumina-
cion, todo es muy comercial.

Miquel Domeénech

Vaig amb previsié a I'hora de comprar,
ja que no m'agrada fer cues. Les be-
gudes i el menjar, sobretot els torrons

i els dolgos, ja els tinc. Pel que fa als
regals, vaig comprant poc a poc per

al Nadal i pels Reis, per no perdre la
tradicié.

Maite Molina

Comenco a comprar una setmana
abans i fins i tot I'Gltim dia abans
de festes. De moment, no tinc res
preparat. Sempre dic que em
preparo algunes coses i que

vull anar a comprar amb previsid,
perd ho acabo fent a Gltima hora.

Rosa Patifo

Veo que la gente ya estd comprando.
A partir de diciembre voy comprando
regalos para enviar a mi tierra, a
Ecuador, ya que alli todos los regalos
se hacen en Navidad. Me produce
una alegria tremenda regalar cosas a
mis hijos y familiares.

Sergi Torrent

Acostumo a comprar la setmana abans
i una mica a dltima hora. En part és
perqué és quan tinc més hores lliures,
pero reconec que la mandra d’anar a
comprar abans també hi influeix molt.
Fins i tot, de vegades compro décims
de la grossa de Nadal el darrer dia.
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César Martin

Empiezo a comprar un poco antes,
para no ir muy acelerado al final.
Pero a la hora de comprar no soy
partidario de lujos, y compro cosas
de provecho, lo necesario, y no esas
cosas que a los dos dias ya no te
hacen falta.

Loli del Rio

Al desembre comengo a comprar,
pero si ara veig alguna cosa pel carrer
doncs ja la compro i la tinc. A dltima
hora no acostumo a comprar, perd
sempre et descuides alguna cosa. Faig
una llista i vaig comprant a poc a poc.
Els dissabtes se m’arriben a fer curts a
I"hora de comprar.

Mari Carmen Albalat

Suelo comprar los primeros dias
de diciembre. En esas fechas
hago una semana intensiva de
compras, donde aprovecho para
comprarlo todo, tanto la comida
de las fiestas como la ropa

y los complementos.
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JOGUINES I REGALS

La tecnologia punta arriba a orelles
dels Reis Mags

Un any més, el mercat de
joguines es prepara per a
I’allau de novetats que arri-
ba durant el mes de
novembre de cara a la
campanya nadalenca. Tot i
que sempre hi ha un eix
classic de joguines, les
tdltimes tecnologies s’estan
imposant en aquest mercat i
els nois i noies demanen
cada cop més jocs de video-
consola i jocs virtuals. Harry
Potter, personatge de la no-
vela de JK Rowling, ha estat
un fenomen de vendes
editorials i ara es llenga al
mercat de les joguines. El
Castell de les Aventures, una
baralla magica, o un lot de
pocions sobrenaturals sén
algunes de les coses
relacionades amb el petit
bruixot que podem trobar a
les tendes de joguines.

Lelectronica al poder

La sensaci6 d’en-
guany en el mén de les
joguines no sera pas
una nina que faci
caquetes, sind un
gos, anomenat
Tekno, que repre-
senta a una mas-
cota. El gos és
capag de reproduir
fins a 160 emocions i estats
d’anim, i hi ha dues versions
més, Polly, un lloro, i Kitty,
un gat. Tots tres tenen aspecte

de robots, pero el Guau
Guau Mi Mejor Amigo, de
Cefa Toys, és 'estrella indis-
cutible ja que, a més de fer
infinites funcions, és de
pelutx. Aquesta creacié pot
respondre a la teva veu, seu,
borda, camina, s’aixeca i fa
quasi bé de tot. L'altre opci6
electronica que causara
emocié sera la Play Station
2, que ja ha arribat i incor-
pora reproductor de DVD
que permet visualitzar
pel-licules en aquest format,
a més de jugar.

Joguines classiques, les que
no fallen

e E

L # PlayStation

Tot i I’aveng de I'elec-
tronica hi ha una serie de
joguines que es mantenen al

Ilarg del temps. Parlem de la
Barbie, les nines, els cotxets,
I’Scalextric, els Lego i els
Playmobil.

La senyora Barbie, amb
més de 40 anys, no incorpo-
ra moltes novetats aquest any.
Una casa nova que s'obre
amb una clau magica, la
carrossa del Trencanous, o el
Ken fotograf sén algunes
d’aquestes. Les nines, un
juguet no exclussiu de les
noies, també es mantenen al
mercat. El Pirulin Colita, la
Paula te Habla, el Baby Born
o Yo Solita (que menja ella
soleta) faran gaudir els nens
mentre juguen a les families.
Els cotxets per a poder
passejar totes aquestes
criatures s6n molt

equipats.

Un dels classics de
tots els temps amb el
que molts pares ja

hauran jugat és

I’Scalextric. La

varietat de circuits

és amplissima i
aquest any
apareixen les
novetats de

Portugal i Le
Mans. Els
Lego, les pe-

tites figures de

construccié, han evolu-
cionat i permeten construir
un equip de futbol, una ciutat
o jugar des de 'ordinador a
fer les construccions. Els

Playmobil, també anomenats
clics, romanen incomme-
surables al pas del temps, la
granja, el Zoo, o el Fort de
I'Oest encara es situen entre
les coses més demanades als
Reis. Un classic que va tor-
nar I'any passat amb forca va
ser I'Exin Castillos, pero
aquest any reapareix el mitic
CinExin, un sistema que
permet veure pel-licules so-
bre qualsevol superficie. Les
pilotes, els patinets i les
bicicletes també ténen molta
demanda.

Jocs de taula i South Park,
per als no tant petits

Els jocs de taula permeten
passar una alegre vetllada
envoltats d'un bon ambient.
Els tradicionals Trivial Pursuit,

Hotel, Scattergories i Pic-
tionary no fallen mai. La
novetat més detacada d’en-
guany és la creacié d’'un
Monopoly electronic i de
butxaca que permet fer ope-
racions immobiliaries ficti-
cies al palmell de la ma.
Una de les sensacions
d’aquesta temporada és la
série nord-americana South
Park. Caracteritzada per la
seva irreveréncia vers el
model de vida america, els
seus personatges han fascinat
al jovent, com el Kenny o el
Cartman. Les seves figures de
pelutx o utilitzades a qual-
sevol estri com ara tasses per
esmorzar sera un objecte
ideal de demanda als Reis
per aquells no tan grandets.

J. David Muioz
Marta Molina

ESPAI

RESERVAT

PERA LA

SEVA

PUBLICITAT

Tel. 9337905 33

Vine a veure

les noves col-leccions
de joies i diamants

Joieria R“A

Ferran Puig, 59 « El Prat de Llobregat

=PERRUQUERIA

» Especialitat en colors,
talls, recollits, etc.

* Especialitat
en tractaments
capil.lars
amb diagnostic
gratuit.

» Extensions naturals
i artificials.

HORES CONVINGUDES

T 93 370 85 52

PERRUQUERJA

Dona -

OLPI

Home

* Solarium vertical
* Depilacions

 Tractaments facials
1 corporals

» Maquillatges
* Pedicures
* Tatuatges

* Micropigmentacio
(de celles, llavis i
eye-liner) i ungles
de porcel-lana)
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Entrevista a Rafael Lay, delantero de la AE Prat

‘“Si fuera un aficionado mas de la AE
Prat tendria la ilusion del ascenso’

El delantero de la AE Prat,
Rafael Lay -conocido en
nuestra ciudad como
“Faico”- ha alcanzado la
nada despreciable cifra de
cincuenta tantos con la ca-
miseta pratense. En tres cam-
panas y media, “Faico” ha sa-
bido hacer aquello que mas
le gusta y para lo que se le
fich6 mediada la campana
98-99: ayudar al club de su
pueblo a base de goles. En
DELTA, hemos querido cele-
brar con Lay su medio cen-
tenar de tantos.

DELTA:El pasado dia 2 de
noviembre, en partido juga-
do en el Fondo d’en Peixo
contra el Vic (4-0), marcabas
dos goles que te hacian lle-
gar a la cifra de 50 goles con
la camiseta de la AE Prat.
;Qué sensaciones te pasaron
por la cabeza?

LAY: “La verdad es que no
tenia ni idea, ni habia hecho
cuentas. Después del partido
me lo comentésteis y me dio
mucha alegria. Me dio para
pensar que 50 goles no se
marcan ni en una tempora-
da ni en dos, son fruto de
muchos entrenos y mucho
trabajo. Yo me habia plantea-
do este afo estar entre los
‘pichichis’, ya que en tempo-
radas anteriores siempre ha-
bia surgido algin inconve-
niente que evitaba estar en-
tre los mdximos goleadores”.

D:Cincuenta goles como
cincuenta soles,;cudl crees
que hasido el mejor que has
marcado?

L: “Un gol de falta que le
marqué al Granollers en el
Fondo d’en Peixo hace un
par de temporadas. Fue bo-
nito y muy importante, por-
que llegd en tiempo cumpli-
do y cuando empatabamos
a cero, en un momento de la
temporada en la que andé-
bamos mal clasificados”.

EgL""(':{A\_RER

AVDA. APEL-LES MESTRES, 87 (JUNTO A GASOLINERA NUEVA)

D:El mejor gol o momento
ya lo conocemos pero, ;Cual
ha sido el peor momento de-
portivo que has pasado en
estas tres temporadas y me-
dia que llevas militando en
la AE Prat?

L: “Sin duda, el afio pasa-
do. Nunca habia vivido una
situacién asi. En los equipos
en los que habia estado siem-
pre habia ascendido o hecho
promocion, y nunca me ha-
bia planteado estar tan aba-
jo y que las cosas salieran
mal: que el contrario llegara
una vez y marcara un gol,
jugar sin sistema, coger el
balén e ir a al guerra contra
el portero...llegar a un entre-
no sin motivacion y no com-
prar el lunes la prensa para
no verte en la cola”.

“No tenia ni idea
que habia llega-
do a 50 goles.
Son el fruto de
muchos entrenos
y varios afnos de
trabajo”

D:;Por qué el Prat estuvo
a punto de bajar cuando la
plantilla estaba confecciona-
da para subir?

L: “Quiza el afio pasado los
jugadores acusaron el hecho
que se diera mucho bombo
al Prat pero, cuando empe-
z6 la liga, el equipo estaba
con cero puntos como todos
los otros, y hay que ganar
cada domingo. Por cuestion
de dinero, si que habia juga-
dores que cobraban fichas
maés altas que este afio, y te-

‘nian que demostrarlg, pero

todo se fue complicando. Fue
una suma de cosas negativas
suficientes para bajar a Pre-
ferente. Cuando entré Toribio

p ENADECRas flrevete con
la carta de

- CHUPITOS
iVen a
pruebalos!

EL PRAT (BCN)

.

Lay quiso celebrar con DELTA, al término del partido frente al Vic, sus cincuenta goles con la camiseta de la AE Prat

se encontré un equipo des-
trozado fisica y
psiquicamente, y entonces
empez6 el cambio. Luego el
trabajo y la desaparicién del
Vilobi hicieron el resto. La
moreneta nos salvo”.

D:De momento, el Prat
estd mostrando una linea
muy diferente a la de gran
parte de la aciaga tempora-
da pasada. ;Cual crees que
es la clave para entender esta
metamorfosis del equipo?

L: “El trabajo que se estd
haciendo esta temporada y
desde finales de la pasada se
debe al mister, a Toribio. Creo
que es uno de los mejores en-
trenadores que he tenido. El
tiene su sistema y venga el
equipo que venga, jugamos
igual. Dice lo justo a cada
jugador de lo que tiene que
hacer en el campo y lo quie-

T RALY
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re todo a rajatabla, y eso ayu-
da mucho. Realmente hay
muchas ganas de entrenar y
de jugar”.

D:Aunque parezca un t6-
pico, siempre se dice que la
Primera Catalana es una ca-
tegoria muy dura. ;Cual
crees que es la clave para
estar arriba a final del ejer-
cicio?

L: “En Primera Catalana, el
equipo que trabaja mediana-
mente bien y que coge una
linea de regularidad durante
la temporada, asciende. Yo
veo muy facil subir a Terce-
ra. Los equipos que han su-
bido en anteriores tempora-
das han hecho un fatbol
practico y han subido. De
momento, el rival que mas
me ha sorprendido es el
Granollers, con un juego de
mucha velocidad que me
dej6é asombrado”.
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D:Al igual que sucede con
el Espanyol y la palabra
UEFA...al pablico del Prat
hay que prohibirle que pro-
nuncie la palabra ascenso?

L: “Creo que al revés. Si
fuera ahora un aficionado del
Prat y siguiera al equipo y su
trayectoria tendria mucha ilu-
sion por subir. Daria voces
para que la gente viniera mas
al campo. El aficionado tie-
ne que tener ese gusanillo de
sacar pecho, y el jugador al
revés, humildad, trabajo...y
que venga lo que venga. Eso
si, estoy muy contento con la
gente que viene al campo. Si
los resultados siguen acom-
panando va a venir mds gen-
te al Fondo d’en Peixo”

D:En general, ;qué opinas
del aficionado al fatbol en el
Prat?

L: “ Aqui, en el Prat, hay
mucha gente que le gusta el

ANIMALES DE COMPANIA

* Servicio a domicilio

* Peluqueria canina y felina

* Accesorios y complementos

1 “ Venta de PERROS, GATOS, PECES,

mascot

tu
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fatbol. Yo trabajo en el Prat y
estoy casi todo el dia en el
pueblo. Por ejemplo, voy a
comprar el pan y me conoce
el hombre del pan. Pienso,
;de qué me conoce este
hombre si s6lo me ha visto
un dia...? Otro caso, una vez
me paré en un taller y me
dijeron: vaya penalti te hicie-
ron el domingo, macho! Y
me quedé blanco. Parece que
no, pero te motiva mucho
esto. Podria venir mucha mas
gente de la que va al cam-

"

po”.

“Estoy conven-
cido que si los re-
sultados siguen
acompanando se
pueden hacer
grandes cosas y
vendrd mds gen-
te al Fondo d’en
Peixo”

D:La pregunta del
millén...;Qué posibilidades
tiene el Prat de que en el
2002 veamos futbol de Ter-
cera Division?

L: “Este afo, si seguimos al
nivel actual, podemos estar

con el sustito de meternos en
Tercera. En principio, nos ha-
biamos planteado el objeti-
vo de no sufrir, de no tener
esa tension de salir al campo
obligados a ganar. El otro dia
perdimos en Granollers pero
el equipo no estaba mal, por-
que se esta trabajando bien
y ya se sabia que un dia u
otro se iba a perder, y es que
ahora todos los equipos nos
tienen muchas ganas. Creo
que con este equipo se pue-
den hacer cosas buenas”.

D:;Y del futuro de Lay para
el proximo 20022

L: “De momento, yo tengo
contrato con el Prat hasta el
30 de junio. Siempre prefie-
ro firmar por una temporada
y, lo que nunca me han gus-
tado, son las primas por go-
les, por victorias o por ascen-
sos, me dan mal fario. Estoy
muy bien aqui, me siento
cémodo, ya me sé de memo-
ria las dimensiones del
campo(risas) y la gente me
trata muy bien.

Ahora, mas ilusién que la
que tengo yo que el Prat suba
aTercera hay poca gente que
la tenga”.

Jaume Monés
Ivan Alvarez

Dedicatoria de Rafael Lay para el Delta
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El delantero pratense espera conseguir, sin destacar nada, grandes cosas esta temporada

Lay: el camino
que conduce al gol

Rafael Lay Escudero. Delan-
tero de 27 anos. Este praten-
se, que vuelve a vivir casado
con el gol, realizaba sus pri-
meros pinitos con un balén en
los pies en el campo de
I’Estruch con la Terlenka, an-
tes que el Espanyol se intere-
sara por sus servicios alld por

- el afo 1993. Tras una breve y
no demasiado fructifera etapa
en el filial blanquiazul, el FC
Santboia, por aquel entonces
dirigido por Pep Moratalla lla-
mé a su puerta, y con el club
bermellén, vivié el ascenso a
Tercera y un posterior play-off
de ascenso a Segunda B, en

esta ocasion bajo las 6rdenes de
Josep Maria Gonzalvo.

En la siguiente temporada, la
96-97, Faico repitié promocién
de ascenso, esta vez en las filas
del CF Palamés, siendo el maxi-
mo goleador del grupo cataldn
de Tercera. Esta tarjeta de visita
le llevé a recibir ofertas de
categoria superior, como las del
Toledo -Segunda A- y Vallado-
lid B -Segunda B-, que finalmen-
te no cristalizaron. Su destino,
finalmente, fue la Nova Creu
Alta. Enrolado en el CE
Sabadell, disputé un total de 32
partidos en Segunda B, y tan
sélo pudo anotar un tanto, en

A “Faico” le encantaria protagonizar, este afio, una portada de DELTA
que cantara un nuevo ascenso

un ano que él mismo califi-
ca de “raro”.

De vuelta a Palamos, esta
vez en pleno centenario de
la entidad gualdiazul, las co-
sas tampoco funcionaron, y
fue entonces cuando, media-
da la temporada 98-99, re-
cibia la llamada de Lluis
Mijoler y aceptaba la oferta
del equipo de su ciudad, la
AE Prat. Esta es la cuarta tem-
porada que Faico golea con
la camiseta blanquilla.Con
él, las gargantas pratenses
han gritado “gol” en medio
centenar de ocasiones.

Su estancia en la AE Prat
le ha aportado estabilidad y
un nuevo estado civil, refren-
dado con la préxima llega-
da de descedencia. En estas
ocasiones, ya se sabe, los
hijos suelen venir con un pan
debajo del brazo. Quiza
para él, para su mujer
Ménica y toda la aficién
potablava, la nueva genera-
cién Lay pueda llegar con
mas goles y el ansiado as-
censo.

J-M/LA

Goles

Temporada
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C. CASTILLA, 22-24 - EL PRAT

Comienza el nuevo afio con un estilo personalizado.
Ven para estas fiestas y déjate aconsejar por nuestro equipo
de profesionales, que te asesorardn del estilo
que mds se ajuste a tu personalidad

Tratamiento desintoxicante
(pérdida de peso
y volumen)
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Los relojes, divertidos y sofisticados

Cuentan los suizos, exper-
tos en la materia, que una
institutriz siempre llevaba
consigo un reloj colgante,
pero le causaba problemas.
Cuando se inclinaba sobre la
cuna del nifo que cuidaba,
temia que le golpeara, asi
quese ato el reloj en la mu-
fieca con una cinta. Asi na-
cio el reloj de pulsera. Pero
la historia del reloj se remon-
ta a mucho antes, en tiem-
pos ancestrales. Hubo relo-

disefio, algunos realizados
con diamantes, que aunan
elegancia y sofisticacion gra-
cias a la mezcla de los mate-
riales con esta piedra precio-
sa.

Uno de los materiales mas
utilizados en los dltimos
tiempos es el titanio. Se trata
de un metal ligero, fuerte y
extremadamente resistente a
la corrosién. Es sedoso al
contacto pero no dafia la piel
porque es antialérgico. Se tra-

tela de lana en todos los co-
lores, como burdeos, lila o
violeta.

La casa de relojes suiza
Tissot, que cuenta con 50
anos de historia, ha decidi-
do renovarse con la introduc-
cién de una sofisticada linea
compuesta por un original re-
loj para mujer, que se presen-
ta en el mercado bajo la eti-
queta Temptation, un reloj
joven, urbano y actual. La
marca Pasquale propone re-

ros grandes y unas enormes
agujas.

Existen otras marcas en el
mercado, como Lotus,
Festina o Racer, que ofrecen
relojes de sefora y caballero
a precios mas economicos y
mas asequibles. También es-
tas casas disponen de gamas
mas sofisticadas.

Pero la moda actual se ha
convertido en un «todo
vale». Abundan los relojes
con correa de plastico, como

que tiene una amplia gama:
esferas con nimeros, sin
ellos, dibujos tanto en correa
como en la esfera, texturas
diferentes... Los colores tam-
bién dan un toque original:
lilas, verdes pélidos, rojos...

Los relojes de tiendas de
bisuteria también son una
opcién econdémica, para
aquellos que valoran la va-
riedad y quieran cambiar el
looK de sus mufiecas conti-
nuamente.

jes de arena, relojes de sol... ta de una eleccién segura lojesentalla XXL, con nime- propone la casa Swatchz, N.M.
Se dice que latransicionde  para el consumidor y el me-
los relojes solares a los me-  dio ambiente. La mayoria de
cénicos se dio hacia el ano los relojes que podemos en-
1000. Algunos historiadores  contrar en el mercado incor-
fijan la fecha en 1086, cuan- poran el sistema electrénico
do se construy6 el reloj as- del cuarzo. ESPAI RESERVAT
tronémico de Su-Sung, en
China, que obtenia la ener- Tendencias, colores, formas
gia del agua contenida en
unos depésitos que, al vaciar- Llega el otofio y con él, las PER A LA
se, accionaban el mecanis- bajas temperaturas, y vuel-
mo. ven las prendas que dan ca- o Y
Mucho ha pasado hasta lor al cuerpo, como la lama, SEVA PUBL'CITAT '
nuestros dias. Ahora, los re- la pana o el denim. Para ir a
lojes se han convertido enun  juego con la ropa, las gran-
elemento no sé6lo valorado des marcas de relojes apues- Tel. 93 379 05 33
por su utilidad dando la hora, tan esta temporada por las :
sino en auténticas joyas. Exis- correas de tela. La marca
ten en el mercado relojes de  Guess ha ideado correas de
Us presentem ;
CAVES, VINS i LICORS El divendres,
la Festa del Vi Novell :
G,/ dia 30 de novembre,
“"PERE -
a partir de dos quarts
VINS TARRIDA de vuit del vespre
Jaume Casanovas, 70-72
Tel. 93 379 02 52
08820 EL PRAT DE LLOBREGAT
Amb la col.laboracio de:
- ARTADI
- FARINA
- SUMARROCA
- BORSAO
Simbols antics i ancestrals - JOSEP Ma. FERRET GUASCH
- COVIDES
Fins no fa molt, a Catalunya i a d’altres
pobles medi-terranis o continentals, com - COOPERATIVA DE SARRAL
Austria, Espanya, o la Vall d’ Aran, es posava - ALELLA MARFIL
un “ram” o branca de pi a la porta de les
tavernes, per indicar que havia arribat el vi - FERRET MATEU
novell i, més endavant, que s’hi servia vi.
“Si hi ha ram, hi ha mam, si és de pi, és de - DOM BRIAL
bon vi”, diu el refrany. Branques d’altres -L’ALZINAR
arbres també es posaven a les portes de les
tavernes, a tot Europa, fins arribar, per - RAURELL
exemple, al Pais Valencia.
I amb la col.laboracié especial dels establiments:
- RESTAURANT LA MORENETA
- AULA DE CUINA MERCE MORA




CALENDARI DE COMPETICIONS ESPORTIVES DELS CLUBS PRATENCS

FUTBOL

AE PRAT
(1a. Catalana)
*Diumenge, 25/11: AE PRAT-CF

VILANOVA .Mpal. Fondo d’en
Peixo. 12:00 h.

*Diumenge 2/12: CF
PERALADA-AE PRAT. Mpal.
Peralada. 16:30 h.

*Dijous, 6/12: CE TORTOSA-AE
PRAT. Mpal. Tortosa. 17:00 h.
*Diumenge, 9/12: AE PRAT-
CERDANYOLA MATARO.
Mpal. Fondo d’en Peixo. 12:00
h.

*Diumenge, 16/12: UEVALLS-
AE PRAT. El Vilar (Valls). 16:30
h.

AE PRAT B
(2a. Regional. Grup VIII)

*Diumenge, 25/11: MOLINOS
GAVANOVA-AE PRAT B. Mpal.
Can Sellarés. 12:00 h.
*Dissabte 1/12: AE PRAT B-
LEVANTE LP. Mpal. Fondo d’en
Peixo. 18:00 h.

' *Dissabte, 8/12: INCRESA
MOLINS-AE PRAT B. CER
Incresa (Molins de Rei.) 17:00
h.

*Dissabte, 15/12: AE PRAT B-
FONTSANTA-FATJO. Mpal.
Fondo d’en Peixo. 18:00 h.

JUVENTUD PRAT

*Diumenge, 25/11: BEGUES
CF-JUVENTUD PRAT. Mpal. de
Begues. 12:00 h.

*Diumenge 2/12: JUVENTUD
PRAT-SANT ILDEFONS.
I'Estruch. 12:00 h.

*Diumenge, 9/12: SANT BOI
C.A-JUVENTUD PRAT. Mpal.
de Parellada (Sant Boi de
Llobregat). 12:00 h.
*Diumenge, 16/12: JUVENTUD
PRAT-MOLINOS
GAVANOVA.I'Estruch. 12:00 h.

UNIFICACION PRAT
(3a. Regional. Grup XII)

*Diumenge, 25/11:
UNIFICACION PRAT-STA.
COLOMA CERVELLO. Mpal.
del Complex Julio Méndez,
Sant Cosme. 12:00 h.
*Diumenge, 9/12:
UNIFICACION PRAT-
CORBERA. Mpal. del Complex
Julio Méndez, Sant Cosme.
12:00 h.

*Diumenge, 16/12: EUSEBI
GUELL-UNIFICACION
PRAT.Mpal. Colonia Gtiell.
12:00 h.

JUVENIL EF PRAT-
BLAUGRANA
(Preferent. Grup I1)

*Dissabte, 24/11: AMPOSTA
CF-ESCOLA. Mpal. d’Amposta.
16:30 h.

*Dissabte 1/12: ESCOLA-
FERRAN MARTORELL.
I’Estruch. 17:00 h.

*Dissabte, 8/12: FC TERRASSA-
ESCOLA. Camp de les Palmeres
(costat Estadi Olimpic, Terrassa).
18:00 h.

*Dissabte, 15/12: ESCOLA-UE
CORNELLA. ’Estruch. 17:00 h.

CADET EF PRAT-BLAUGRANA
(Preferent. Grup II)

*Dissabte, 24/11: BARRI
SANTES CREUS-ESCOLA.

Annex 1 al Nou Camp de Reus.
16:30 h.

*Diumenge 2/12: ESCOLA-
FERRAN MARTORELL.
I’Estruch. 12:00 h.

*Dijous, 6/12: UE LLEIDA-
ESCOLA. Mpal. Ciutat-Jardi.
11:30 h.

*Diumenge, 9/12: ESCOLA-CE
TORTOSA. I’Estruch. 12:00 h.
*Diumenge, 16/12: ESCOLA-
AE PRAT. I’Estruch. 12:00 h.

CADET AE PRAT
(Preferent. Grup II)

*Dissabte, 24/11: AE PRAT-RCD
ESPANYOL. Fondo d’en Peixo.
12:00 h. ;

*Dissabte 1/12: FC
BARCELONA-AE PRAT. Zona
Mini Estadi. 12:00 h.
*Diumenge, 6/12: AE PRAT-CF
POAL. Fondo d’en Peixo. 12:00
h.

*Dissabte, 8/12: UDA
GRAMENET-AE PRAT. Mpal.
Sta. Coloma. 18:30 h.
*Diumenge, 16/12: ESCOLA-
AE PRAT. l’Estruch. 12:00 h.

ALEVI AE PRAT
(Preferent. Grup )

*Dissabte, 24/11: AE PRAT-UE
CORNELLA. Fondo d’en Peixo.

12:00 h.

*Dissabte 1/12: CE EUROPA-
AE PRAT. Nou Sardenya. 13:00
h.

*Dissabte, 8/12: AE PRAT-SANT
GABRIEL. Fondo d’en Peixo.
12:00 h.

*Dissabte, 15/12: EC
GRANOLLERS-AE PRAT. Mpal.
carrer Girona (Granollers).
12:30 h.

BASQUET

CB PRAT
(Lliga EBA. Grup C)

*Dissabte, 24/11: CB PRAT-
OPEL JOVENT ALAIOR. Estruch
18:15 h.

*Diumenge 2/12: UB
SABADELL-CB PRAT. Pavello
Can Balsach. 12:00 h.
*Dissabte, 8/12: CB PRAT-
VALENTINE MONTCADA.
Estruch 18:15 h.

*Diumenge, 16/12: SANT
NARCIS-CB PRAT. Pavell6 Palau
Sacosta. 17:30 h.

BASQUET PRAT FEMENI
(Campionat de Catalunya)
Femeni. 3a Categoria. Grup IV)
*Dissabte, 27/10: CEB Palleja-
ATOFINA PRAT BF. Pavellé
Mpal.Esports (Onze Setembre,
1714). 20:30 h.

*Diumenge, 4/11: ATOFINA
PRAT BF- CE Vilanova. Xavier
Marcilla. 12:15 h.

FUTBOL SALA

ATLETISME |

Del 24 de novembre al 16 de desembre del 2001

*Dissabte, 10/11: CE Voramar-
ATOFINA PRAT BF. CE
Vioramar (Ramon Turro, 130-
138. BCN). 16:00 h.

*Diumenge, 18/11: ATOFINA
PRAT BF- B.Joventut Sant
Viceng. Xavier Marcilla. 12:15 h.

*Dissabte, 24/11: CE Xamba
B- ATOFINA PRAT BF. Pavello
Nou-Z. Esportiva (Av. Catalu-
nya s/n. Vilafranca P.).17:30 h.

*Diumenge, 23/12: XXIll Cros
Vila d’Olesa (JEE). Olesa de
Montserrat. 10 h.

HOQUEI PATINS

CH PRAT
(Segona Catalana. Grup IlI)

*Dissabte, 24/11: CH PRAT-
SANTS MONTJUIC. Pavello
Sagnier. 19:30 h.

*Diumenge, 16/12: UE SANT
ANDREU-CH PRAT. Pavello
SP(_)RTING g Carrer Virgili (Barcelona). 12:30
(Primera Catalana. Grup Ill) h.

*Dissabte, 24/11:
SPORTING PRAT-
L'HOSPITALET
BELLSPORT. Complex
Esportiu Julio Méndez.
19:15 h.

*Dissabte, 01/12:
CASTELLVI - SPORTING
PRAT. Pavellé Mpal. de
Castellvi de Rosanes.
17:00 h.

*Dissabte, 15/12:
SPORTING PRAT-
TORRELLES. Complex
Esportiu Julio Méndez.
19:15 h.

PRATENC AA
*Dissabte, 01/12: 1a

Jornada Comarcal JEE
d’Atletisme. Sant Feliu de
Llobregat. 10:00 h.
*Dissabte, 15/12: 2a
Jornada Comarcal JEE
d’Atletisme. Gava. 10 h.

ATENCIO, CLUBS ESPORTIUS PRATENCS!
Tauler esportiu és una seccié oberta a les entitats
esportives de la ciutat. Si voleu fer-nos arribar el vostre
calendari competitiu perqué també hi pugui sortir
publicat, truque-nos al 93 379 05 33, demanant per la
secci6 d’esports, o bé passeu per les nostres oficines
(C/Castella, 5) en horari d’oficina a les tardes.
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Retalls del passat i present n® 23

Abans de la Guerra Civil, Iofici d’arrelaire era molt important. En que
consistia aquest ofici? Es feien garbetes d’ofals i es repartien per tot Bar-
celona. Els seus origens sén de I'Hospitalet.

Al febrer de 1935 vivia al Prat el Sr. Ramon Marqués i la seva familia,
que procedien de I'Hospitalet. El senyor Marqués havia apres |'ofici a
Cal Gairal, un arrelaire molt important de |'Hospitalet. Dell ja n’haviem
parlat al retall del passat n®5, ja que va ser el darrer alcalde republica del
Prat, que va substituir al senyor Bruixola quan el van mobilitzar.

La Maria Marques (a la foto), filla del Ramon, a més de repartir garbes
per diferents botigues del Prat tenia un lloc fix al costat del Bar Picolin,
on hi havia hagut la ferreteria La Garriga, i darrerament els billars del
Picolin que inclos a I'esplai de'la Plaga és coneguda com la Maria de
I’Arrelaire, molt bona persona i molt agradable per parlar-hi.

A I'Hospitalet hi havia gairebé un centenar d'arrelaires. Durant la Guerra
i la Postguerra és quan n’hi ha més. Del 1937 al 1962 sén els anys de la
gana, tothom mirA de tenir conills, gallines, i algunes families arriben a
criar un porc o un xai. Va ser molt popular la persona que va arribar a

criar un porc a dalt del balcé d'un pis, a I'escorxador del Prat aquest cas
era conegut.

A l'estiu, de dues a quatre de la matinada, tots els arrelaires ja estaven
al camp per comengar a segar |’ofals. Per qué hi anaven tant d’hora? a
primera hora, amb la rosada o la humitat de la nit, les garbetes quedaven
més grosses. Un dels arrelaires més famosos que va tenir el Prat va ser el
miquel Tudela. Avui al Prat encara hi ha una casa de pagés que es diu
Cal Tudela (és un cas insolit que acabada la guerra comprés quatre
mojades de terra i s’hi fés |'esmentada casa), esta molt a prop del diposit
de paper que hi ha a la carretera fonda. Aquest senyor va ser molt famés
i treballador. Tenia tres carros, i servia als extrems de Barcelona: al sector
de la Sagrada Familia, Clot, i inclds havia portat ofals a algun vaquer de
Barcelona, n’hi havia més de mil, i a llocs tan céntrics que avui en dia la
majoria de les vaqueries s6n aparcaments.

A la Placa de la Sagrada Familia hi havia un vaquer que, de cognom,
es deia Claveguera. Jo havia estat a casa seva amb el secretari de la
Cooperativa de vaquers de Barcelona, Pere Freixes. El Sr. Claveguera
tenia un germa que es deia Rafel, vivia al prat, al terme de Sant Boi a una
casa que es deia Cal Canti, i que també hi tenia vaques. Qui en pot
donar fe és la familia Piera de Cal Notari, que també eren vaquers i veins
del Sr. Claveguera. Entre els anys 40 i 60 tant al Prat com a I'Hospitalet i
a tot Barcelona, qui podia tenir un tros de pati,
per petit que fos, hi tenia conills, gallines,
pollastres i coloms. A Barcelona hi havia moltes
granaries a totes s’hi venien garbetes d’ofals.
Us puc parlar de dues granaries importants de
Barcelona, a la Plaga Lesseps una de les més
importants, era grandiosa, i una altra tocant a
les Drassanes de Barcelona, tenia una quantitat
de clients del Poble Sec i de la falda de
Montjuic. En aquells anys, cap vei es queixava
de que el seu vef tingués animals de qualsevol
tipus, cosa que ara no es poden tenir ni gallines,
ni conills. Segons estadistiques oficials, Bar-
celona va tenir entre quinze i setze mil vaques.

El poble del Prat va rebre molts beneficis de
la quantitat de carros que movien aquests dos negocis. Tingueu present
que fins I’any 1952 hi va haver cartilles de racionament segons m’ho
confirma el doctor en historia Jaume Codina. Era el temps de “I'estraperlo”,
i molts d’ells el feien, entre vaquers i arrelaires venien a buscar génere
més de cent carros diaris, i el punt de reunié més important, era el Bar
de la Pansa, el Bar Lazaro i el Café de la Rambla es repartien la resta. Hi
havia una série de corredors o representants: el Mallorca apre i fill, el
Perilla, el Gava, el Vicens del autos, els germans sopes Vicens i Feélix, el

Arrelaires, vaquers i graneries

Santiago Sever, el Peret Carabiner, el Romanones, el Guimera... Aquests
senyors es dedicaven a tenir génere per comprar i subministrar ofals i
restes d’escarxoferes, faveres, mejar per les vaques... Als camps del Prat
s’hi sembrava menjar especial per vaquers i arrelaires. Hi havia molts
treballadors tant de la Paperera com de la Seda que aprofitaven el mig
jornal per anar a ajudar als carros que venien a carregar. Per regla ge-
neral, la majoria d’ells, estaven ben pagats.

Al Prat hi havia vuit graneries i, com he explicat, en comparacié amb
Barcelona n’hi havia moltes més, per la quantitat de conills, gallines i
coloms que s’havien posat de moda. La graneria que venia més vesses
del Prat, pels coloms i garbes d’ofals era la del Josep Mata i la Gertrudis
Puig, la seguien el Mansuet Camps i la Marina, el Joan Camps, el
Ramonet del Nara, el Guillermo Serra, el Miquel Riera, el Montserrat
de la Rambla, el Cal Duc i el Primitiu Codina. El Primitiu Codina tenia
una graneria molt popular i antiga a la qual no hi vaig entrar mai, perque
el va molestar molt que jo m’hagués posat de majorista.

El Sr. Miquel Tudela era un home molt entés en l'ofals i ell havia
comprovat que la llavor que es sembrava que era de Lleida o d’Aragé no
donava el mateix resultat de la llavor de Murcia on ell es traslladava per
comprar-hi llavor, que després venia als pagesos del Prat. Que tenia
d’especial la llavor? Un bon arrelaire i un bon pages la podia segar de
nou a deu vegades |'any, perque |'ofals segons el mes i la terra, es pot
segar cada 25 o 30 dies. Qui pot donar fe de tot aixo es el Santiago Ribas
(alies el Sever) exsegador d’ofals i corredor. El fill del SrMiquel Tudela (a
la foto) encara es dedica a portar ofals a les quadres de la Policia de
Barcelona.

Acabada la guerra en tot el terme del Prat es van fer tres Cases de
Pageés: Cal Tudela al 1940, Ca la Viuda Balletbé (Sra.Castells) al 1941,
que avui encara tothom coneix aquesta casa pel nom de Curtels, que
construint el pou artesia de dita casa, va ser molt comentat el gas que
sortia, perqueé posant-hi un misto, s’encenia; |"Gltima que s’ha construit
es cal Senyoret. Desgraciadament, si anem seguint com van les coses
I’any 2100 no en quedara cap.

Al proper escrit parlaré dels joncaires i pescadors antics, una riquesa
natural d’aquest poble.

Jordi Ribas




Este serd un mes muy favorable
para el estudio, lectura o nuevos
conocimientos. Aumentaran las
aspiraciones con respecto a lo
mencionado anteriormente.
Dependerd mucho de la clase
de aspiraciones de cada uno,
esto puede ser un prepararse
para el nuevo afo, fijar
proyectos con  mucha
determinacién. Habrd mucha
movida con respecto a los
amigos, por lo que no se
descarta la posibilidad de contar
con el apoyo de éstos.
Posiblemente habrd una
influencia hacia el exterior,
viajar fuera e, incluso, por
motivos de estudio, trabajo serd
un tema importante para
plantearse un traslado de
vivienda para el afio préximo.

5. ?‘zg TAURO

Todavia para algunos de este
signo habrd tensiones -como en
el mes anterior- y esto,
naturalmente, nos indica que
todavia pueden surgir cualquier
tipo de contrariedades. Por otro
lado, este signo se ve aventajado
por los recursos econémicos,
inversiones, préstamos, becas o
alguna herencia. El dinero de los
demds esta favoreciendo para
vosotros. Esto producird cierto
interés por tu parte en buscar
NUevos recursos para mejorar
todas tus relaciones intimas y
personales. Sin embargo, se
presentan ciertos problemas con
parientes cercanos; hermanos,
cuinados, primos, etc.
Podriamos decir que este es un
mes bastante positivo para
Tauro.

GEMINIS

La importancia estard centrada
en todas las relaciones; de
pareja, socios o de tipo
profesional. Habrd cierto
malestar por alguna
circunstancia hard que tomes
cartas en el asunto, aunque al
principio no parezca que vaya

contigo. Algo importante estd en
juego, puede ser tu profesion,
tu pareja o los socios. También
algo puede romperse
definitivamente, aunque esto
viene de meses anteriores e
incluso de afios. No olvidemos
que el Sol estd en el opuesto a
este signo, Sagitario. Y es justo
el momento de verse enfrentado
con una serie de cosas que
tienen que dar un giro para que
las situaciones en el futuro
funcionen mejor para vosotros.

@ CANCER

Tendrdn prioridades las
situaciones laborales. Esto
puede originar: cambios,
sustituciones e, incluso, cese del
sitio en el que se estd en estos
momentos, aunque también
pudiera ser para muchos, un
planteamiento de prioridades
laborales y econémicas. En
lugar de ver el problema, el que
sea, se tendrd que acudir al
ingenio, a soluciones que
pueden ir acompanadas de
cierta inquietud con respecto a
las ideas que se plantearon hace
afos  aproximadamente.
Aunque Jdpiter esté en vuestro
signo no tiene por qué ser
ninguna exageracion en que se
piense a lo grande y se quieran
ampliaro modificar situaciones
que, hoy por hoy, pueden estar
caducas o pasadas de moda.

Existiran ciertas oposiciones por
parte de los demds. Las primeras
semanas seran las peores, luego
las cosas irdn cambiando o se
ird uno acostumbrando a las
variaciones que esto puede
ocasionar. Marte junto a Urano
esta en el opuesto Acuario,
signo que nos habla de la
amistad, por lo que pudiera ser
que méas de una relacién
personal o de amistad se rompa
o, en el mejor de los casos, se
modifique completamente.
Aunque alguna situacién se
rompa lo mejor que puede
hacer Leo es quedar como
buenos amigos o tomarselo de
la mejor manera posible.

También circunstancias vy
personas pueden, simplemente,
desparecer de vuestra vida, esto
hay que interpretarlo como
bueno si se entiende la ley de
“causa y efecto”.

s J

La importancia del mes estard
centrada en los asuntos del hogar,
familia y parientes cercanos. En
algunos momentos del mes
puede parecerte que la vida te
estid poniendo a prueba, por la
serie de contrariedades que
pueden presentarse. Las
tensiones y contratiempos estaran
ahi, producto, tal vez, del mes de
Septiembre pasado. Se abrird una
nueva etapa con la familia, con
cambios y modificaciones
bastante importantes, esto se hard
mas efectivo con la entrada del
nuevo afo. Hay que dedicar
tiempo al cuidado personal y la
salud de uno. Si por casualidad
os asoma la depre, no permitir
que traspase vuestros limites,
lucahr con optimismo seria una
buena terapia.

LIBRA

Buena época, con un toque muy
positivo para vuestro desarrollo
personal. En este mes se plan-
tearan cambios y modificacio-
nes respecto a la pareja, la con-
vivencia y los parientes cerca-
nos. Puede que algin aconteci-
miento ya pasado haya modifi-
cado considerablemente vues-
tra actitud y la manera de en-
juiciar a las personas cercanas.
Una nueva visién hara que cier-
tos patrones de conducta cam-
bien para mejorar vuestro entor-
no. El amor se comparte con los
pensamientos y los sentimentos
de los demads, serd buen mo-
mento para hablar con la pare-
ja muy sinceramente sobre los
propios sentimientos, compar-
tiendo y aclarando algin mal-
entendido, chisme o critica.

Q ESCORPIO

Los sentimientos junto con la
razon seran importantes para

este mes. La vida os puede
deparar grandes sorpresas. Habra
que estar muy atenta a todo lo
que veas a tu alrededor,
cuidando todos los detalles de lo
que pase, se diga e intuyas. Venus
y Mercurio te invitardn
suavemente a no perder la calma
en los peores momentos y
Mercurio puede aportar nuevas
ideas, aunque esto ocasiona
cierto trastorno mental,
produciendo nervios, prisas y
vaivenes. Habrda que estar
bastante centrado para no
perderse la “novedad” en vuestra
manera de pensar, en cémo
influyen los pensamientos de los
demds en uno mismo, aclarando
y no dejandose influir por ideas
descabelladas o absurdas.

SAGITARIO

iFelicidades! A mitad de mes
habrd un eclipse de Sol en tu
propio signo. Sera importante que
estés alerta para saber interpretar
lo més importante de todo lo que
te esté pasando o estés pensando.
Este eclipse ocurre en tu casa, en
tu papel en la vida. Podrian estar
preparindose importantes
cambios en tu vida y este mes serd
muy importante reconocer lo
pasado en los dltimos afios. La
prudencia- serd -poca, los
tormentos pueden ser varios, pero
llevados bien pueden dar su fruto
para abril, que es el siguiente
signo de fuego, vinculado al
principio de las cosas, el florecer
y su esplendor. Buscar la paz y
armonia en la familia, en el hogar.
El apoyo de los tuyos serd
importante. Antes de decidir algo,
meditar primero.

APRICORNIO

La situacion se presenta bastante
agradable para este signo. Venus
entrard en tu signo el 27/12,
siendo importante para los
nacidos en esta fecha. Mercurio
entrard el 16/12 fecha importante
porque serd luna nueva. Esto nos
puede indicar un mes bastante
inclinado hacia la paz, armonia
personal y familiar. Habra cierta
inclinacién en poner orden por
Mercurio y belleza por Venus en

tu misma persona, esto serd muy
beneficioso porque seréis como
un iman de bondad y alegria
para todos los que entren en
vuestra vida. Se hard un
balance, porque, naturalmente,
se acerca vuestro cumpleafos y
algo os motivard a resolver
viejas deudas personales.

ACUARIO

El mes ird encaminando hacia los
proyectos, los hijos y los amigos.
Habra bastante movida a nivel
social y también personal. Marte
todavia estard en vuestro signo
hasta el 9/12, notaréis menos
inquietud a partir de esta fecha.
Vuestra economia puede dar un
giro importante, aumentando por
alguna buena inversién, o por
algo que se os debe. Divertirse
serd importamte, aunque seréa el
momento ideal en darse cuenta
de las diferencias, es decir, lo que
te gusta a ti y lo que prefieren los
otros o tu pareja, puede que no
os gusten las mismas cosas por lo
que habrd que mediar para que
las dos partes se encuentren
comodas y felices.

A

¢g PISCIS

La imagen y todo lo social sera
muy importante para este mes.
Para muchos de este signo, la
personalidad pasa por un
momento un tanto dificil debido
a los cambios externos o
propiciados por otras situa-
ciones. Estaréis expuestos a que
se hable de vosotros, natural-
mente, serd por alguna buena
razén, por lo que la imagen
habréd que cuidarla y mejorarla.
Marte entrard en este signo el 9/
12. Los recuerdos del pasado
vuelven y pueden abrirse o
cerrarse heridas, todo esto de-
penderd de cada uno. Para
algunos este planeta pasard para
ayudar en algtin momento tenso,
para otros puede que inspire
confianza y determinacién para
renovar y aclarar ciertos aspectos
de la vida.

)]
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Cfra. de la Maring, 41
Tel. 93 478 59 45

ZONA C/LERIDA, 3 HAB.
BALCON EXTERIOR, FINCA
CON ASCENSOR, TODO
REFOR-MADRO, A.A., PUERTAS*
DE ROBLE, CARPINTERIA DE &
ALUMINIO, P.V. 25.660.000.-
PTAS. (154.339,90 EUROS).

ZONA ONCE DE
SEPTIEMBRE. FINCA DE 1
ANO. CALEFACCION, AA.,
BALCON EXTERIOR +
TERRAZA,
TODO NUEVO.
P.V. 29.980.000.- PTAS.
(180.183,42 EUROS).
VIRGEN DE MONTSERRAT,
COCINA REFORMADA, 3
HAB. SUELO DE GRES,
TERRAZA DE 38 M2, FINCA
- CON ASCENSOR,
iiilURGE!!, P.V. 22.680.000.-
PTAS. (136.309,54 EUROS).

VISITE NUESTRAS OFERTAS EN:

AVAA

INCASMONTSENYELPRAT.COM

PISO IDEAL PAREJAS,
COCINA Y BANO
REFORMADO, SUELO DE
. GRES, PUERTAS DE ROBLE,
. AA. CON BOMBA DE CALOR,
EXCELENTE ZONA. P.V.
17.980.000.-PTAS.
108.061,97 EUROS).

ZONA AV.LIBERTAD.
4HAB. BANO Y ASEO,
FINCA SEMI-NUEVA,

2 PRECIOSOS BALCONES,
P.V. 37.180.000 PTAS.
(223.456,3 EUROS).

ONCE DE SE
4HAB. TODO EXT., SUELO
DE MARMOL, 2 BANOS
COMPLE-TOS, BALCON,
FINCA CON ASCENSOR.
| OCASION. P.V. 33.800.000.
(203.142,09 EUROS)

C/ Ueida, 106 - Tel./Fax 93 478 82 00
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