
Juny - 2004 

Director : 
J a u m e Monés i A lbet 

Aquest periòdic es 
distribueix conjuntament 

amb el Delta. 

el suplement • el suplement • el suplement • el suplement • el suplement el suplement 

terà 2004 

íu 
f i i1 v

 &i 

J Ü 
En aquest 
exemplar: 

La Ciutat Gegantera, 
explicada amb 
imatges 

ENQUESTA 

DEL MES. 

Els gustos a l'hora 

d'anar a fer un mos 

COMER Y PICAR. 
L'ABC gastronòmic 

1TATS. 
ics d'el Prat, una 
tat emblemàtica 

EL PRAT ES MOU. 
Guia de l'oci al Prat 

Activitats 
Reportatges 
Cultura 
i Oci, 
Esports... 

Cl Enric Morera, 20 
(cantonada Pau Cas 

EL PRAT 

§mm 

A CLINICA DE DIA m Assistencial Prat 
Trauma Salut 

Líob^erl* 

• Mútues mediques 
i particulars 

• Accidents de tràfic 
• Revisions 
• Certificats 
• Disposem de 

24 especialitats mèdiques 
• Servei de Densiometria, 

Ecografia i Radiologia 

LA MEDICINA 
PRIVADA AL 
SEU ABAST 



2 el suplement juny 2004 

L'ENQUESTA DEL MES 

/¡imanta SALÓ DE TE 

Busco piso de 
alquiler de 1 

ó 2 habitaciones. 
En el Casco 

Antiguo del Prat o 
en Avda. Virgen de 

Montserrat. 
Cercano a la 

estación 
de Rente. 

Llamar al 
6 7 0 2 9 95 4 7 

(Sebastià) 

Menjar fora de casa * 

Arriba la calor i els pratencs es llancen als carrers i a les 
terrasses i bars. És un bon moment, doncs, per tornar a 
calibrar els gustos culinaris i l'oferta restauradora que la ciutat 
els ofereix. Hi ha molts restaurants? exifteix una oferta de 
qualitat? Quin tipus de restaurants agraden més? què li 
manca al nostre municipi en matèria de restaurants? troben 
a faltar alguna cosa? Continuem copsant l'opinió en forma 
de les respostes que ens donen els nostres enquestats 
d'aquest mes. Tot plegat per seguir demostrant, i ara amb 
tot el ple sentit de l'expressió, que sobre gustos no hi ha res 
escrit. 

Una estona 
de plaer al paladar 

d'El Prat... 

José Antoni 
Barbero 

Restaurantes hay, lo que no 
hay es horar io. Sales un 
martes a cenar y está todo 
cerrado. Entre semana la 
oferta es muy pobre. A mí me 
gusta la comida tradicional, 
b u e n a s ca rnes , b u e n o s 
pescados y buenas cartas, y 
eso es lo que creo que hace 
falta aquí. 

El petit Forn' Gaiter del Llobregat, 103 
Tel.: 478 68 81 

El Prat de Llobregat 

l'Avinguda del 
Canal, 179. 

T. 93 370 07 16 
Et Prat de Llobregat 

Pere Izquierdo 
Diria que falten restaurants 
a tots els nivells, des dels 
més econòmics on puguis 
anar quan p legues de 
t reba l la r per reso ld re la 
papereta fins a restaurants 
on pugu is men ja r bé de 
veritat, encara que n'hi hà 
alguns de molt bons. Abans 
hi havia un xiringuitet grec i 
a mi m'agrada molt la cuina 
grega. El van tancar fa anys 
i ara me l'haig de fer jo , el 
menjar grec. També fal ta 
o fe r ta noc tu rna en t re 
setmana. 

Carmen Pardo 

La ofer ta en genera l me 
parece bien. Conozco más la 
comida tradicional catalana 
que se hace aquí en El Prat 
y puedo decir que es de 
calidad y a buen precio. Creo 
que la gente no está muy 
introducida en las comidas 
de otros países, ya que no 
se a t reven mucho a ir a 
comer y a probar. 

Mariona Subirana 

Aquí podría haber más oferta 
de la existente hoy en día, 
po rque se ha l im i tado 
demasiado al centro de El 
Prat, y todos los restaurantes 
siguen por el mismo estilo. 
Si salgo a comer y a pagar, 
me gusta la comida típica del 
área mediterránea, nada de 
exotismos. 

Antonio Mateos 

Jo massa no ho veig perquè 
vaig cada vegada menys als 
restaurants, però veig que 
se'n posen de nous, així que 
la cosa deu anar bé. No 
obs tan t , quan t inc un 
compromís eis porto a l'Hotel 
Ciutat del Prat i es una bona 
oferta, es queda bé i el preu 
és bo. 

Fotos y Texto: Raúl Quesada y Neus Macias 

Marcel Alcover 
La oferta está en función de 
la gente que hay en El Prat. 
Es todo muy básico, muy de 
entrar, comer y largarte; no 
hay res tau ran tes con 
ambientes para pasar el rato. 
Me parece un poco simple. 
Echo de m e n o s a lgún 
restaurante japonés y que 
haya más variedad, porque la 
comida medi ter ránea está 
muy bien pero, en realidad, no 
se cocina nada, ya que todo 
son p la tos de m e r c a d o 
americanos y alemanes. 

Jo crec que falta una varietat 
de res taurants de qual i ta t , 
perquè només ten im Casa 
Alcaide, la Lluna en un Cove i 
poca cosa més. Trobo que 
fa l ten res taurants d 'aquest 
estil: mitjanets però de qualitat, 
amb bons vins. A mi m'agrada 
la cuina nostra, però amb una 
miqueta d'innovació i d'estil. 

Eva Vecino 

No suelo salir fuera sino que 
me gusta quedarme en El 
Prat. Normalmente, voy al 
res tau ran te El Regus t , 
también al Fogón. Suelo ir 
más a las pizzerías y a las 
hamburgueserías, porque 
los restaurantes de más nivel 
sue len ser más ca ros . 
Considero que la oferta está 
bien, pero echo en falta sitios 
exóticos, donde se prueben 
cosas nuevas. 

Silvia Cerón 

CAFETERIA 

No hi ha res com 
l'escalforeta d'un bon 

cafè... 
...en un ambient molt 

agradable... 
...i amb qui tu vulguis, 

però sempre amb 
ARMONIA 

^ U J M H 

MAXIMA CALIDAD 
AL MEJOR PRECIO 

Venta, colocación y 
restauración.de toda clase de 
parquets, puertas, cocinas y 

muebles coloniales 

C/ Santiago Rusiñol, 10 • Tel. 93 4 7 8 06 41 • 08820 EL PRAT DE LLOBREGAT 
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EL 
PRAT 
ES MOU 
ACTIVITATS INFANTILS 

*Diumenge 20/06: Historietes 
musicals. Viri Virom Duo 
(teatre infantil) al Centre Cívic 
Jardins de la Pau. 19:00 hores. 

EXPOSICIONS 

*Durant tot el mes de juny: El 
desviament del riu: aspectes 
ambientals al Centre 
d'Informació del Pla Delta. 

*Durant tot el mes de juny: 
L'instant del moviment 
(gravats i dibuixos) de Glòria 
Vives a La Capsa. 

*Divendres 18/06 (de 19:00 a 
21:00 horesV. 'dissabte 19/06 
(de 18:00 a 21:00 hores) i 
diumenge 20/06 (de 10:00 a 
13:00 i de 18:00 a 21:00 horeŝ : 
Francesca Palau. Exposició fi 
de curs i botiga solidària a la 
Cripta de la parròquia Sant 
Pere i Sant Pau. 

*Des del dilluns 21/06 fins al 
divendres 16/07: Alfabets 
d'arreu del món a la Sala 
Infantil de la Biblioteca Antoni 
Martin. 

*Fins al diumenge 27/06: 
Lletres i ninots (Fons Dalí del 
Museu Abelló) a la Sala d'art 
Josep Bages. 

*Fins al diumenge 27/06: El fet 
geganter al Centre Cívic Sant 
Jordi-Ribera Baixa. 

*Fins al diumenge 27/06: 50 
anys de Gegants del Prat al 
Casal de Cultura. 

Agenda d'activitats de la ciutat. 
Del 20 de juny al 20 de juliol del 2004 

*Fins al dijous 8/07: 2fè 
Concurs Nacional de 
Fotografia Pratimag 2004 al 
Centre Cívic Jardins de la Pau. 

*Des del divendres 2/07 fins al 
diumenge 25/07: XXVIII 
Exposició Col·lectiva 
d'artistes del Prat a la Sala 
d'Art Josep Bages. 

*Fins al divendres 30/07: 
Ritmicub a càrrec d'Eloi 
Linuesa i Jesica Vannee a La 
Capsa. 

CINEMA 

CINE CAPRI. Pel·lícules en 
cartellera des de finals de juny 
i durant el juliol: Harry Pottery 
el prisionero de Azkaban, 
Shrek 2, Spider-Man 2 i Kill 
Bill Vol. 2" 

La CAPSA: 'Dimecres 7/07: 
Memento de Christopher 
Nolan; 'Dimecres 14/07: Y tu 
mamá también de Alfonso 
Cuarón; 'Dimecres 21/07: 24 
hour party people de Michael 
Winterbottom; 'Dimecres 28/ 
07: Donnie Darko de Richard 
Kelly. 22:00 hores. 

JARDINS DE LA PAU: 
'Dimarts 6/07: Spiderman de 
Sam Raini; 'Dimarts 13/07: La 
maldición del escorpión de 
Jade de Woody Alien: "Dimarts 
20/07: La comunidad de Álex 
de la Iglesia. 22:00 hores. 

Universo acelerado a La 
Capsa. 22:00 hores. 

"Dissabte 19/06: 19 Festival 
Popular Andaluz a la Plaça 
Catalunya. 19:30 hores. 

"Dijous 24/06: Concert 
tradicional de Sant Joan a 
càrrec de l'Associació Musical 
del Prat a la Plaça de la Vila. 
19:30 hores. 

"Divendres 25/06: Ambar + 
Kascats + Grace a La Capsa. 
22:00 hores. 

'Dijous 8/07: Calamento 

MUSICA 

"Divendres 18/06: Mostra de 
grups locals: Carrousel + 
Emisarios del olvido + 

(flamenc-fusió) a La Capsa. 
22:00 hores. 

"Divendres 9/07: Delorean + 
Nuevo Vulcano + Half Foot 
Outside (rock) a La Capsa. 
22:30 hores. 

"Dissabte 10/07: Nosotrash + 
Plàstic d'Amour + Flour Kin 
(pop) a La Capsa. 22:30 hores. 
5 euros amb consumició. 

"Dijous 15/07: Tiny (country-
pop) a La Capsa. 22:00 hores. 

"Divendres 16/07: Femme 
Datale + Polvorosa + Here the 
facts that you requested 
(electrònica y pop) a La Capsa. 
22:30 hores. 
"Dissabte 17/07: Kevin Ayers 
+ Carrots + Tachenko (pop 
psicodèlic) a La Capsa. 22:30 
hores. 5 euros amb consumició. 

"Dijous 22/07: Lirio Zone (hip-
hop) a La Capsa. 22:00 hores. 
"Divendres 23/07: Lutea Salom 
+ Fine! + Cosmopolitans (pop) 
a La Capsa. 22:30 hores. 

"Dissabte 24/07: Tremendo + 
La Clase + Socios (hip-hop) a 
La Capsa. 22:30 hores. 5 euros 
amb consumició. 

TEATRE 
I ESPECTACLES 

"Diumenge 27/06: Criatures, a 
càrrec del Grup de teatre Els 
Bitxos al Teatre Modern. 20:00 
hores. Entrada lliure. 

"Diumenge 27/06: L'amor té 
cops amagats / El malalt 
imaginari al Centre Cívic Sant 
Jordi- Ribera Baixa. 18:00 
hores. 3 euros. 

FESTES 

"Dissabte 19/06: I Festival a 
benefici dels disminuïts 
psíquics i físics de "El 
Corriol" de El Prat al Teatre 
Modern. 18:00 hores. 6 euros. 

"Diumenge 20/06: XXIII Aplec 
de la sardana al Pati de 
l'Artesà. A partir de les 11:00 
hores. 

"Dimecres 23/06: La Flama del 
Canigó comença el seu 
recorregut a la Plaça de la Vila, 
desprès cruïlla de l'Avinguda 11 
de setembre amb la carretera de 
la Bunyola (amb actuació dels 
Diables del Prat), cercavila per 
la Barceloneta i lectura del 
manifest a la plaça de Mon 
Racó. 20:00 hores. 

"Diumenge 4/07: Festival de 
sevillanes al Teatre Modern. 
10:00 hores. 

FESTES MAJORS 

"Del divendres 18/07 fins al 
dijous 24/07: Barri de la 
Barceloneta. Inclou activitats 
esportives, proclamació de la 
Pubilla i Dames d'Honor i 
activitats infantils. Pregó de 
Valentina Guisado (divendres 
18,21:30 h.); ball de festa major 

(dissabte 19,0:00 h.); arribada 
de la Flama del Canigó amb els 
Diables del Prat (dimecres 23, 
23:30 h.). 

"Del diumenge 20/07 fins al 
dissabte 26/07: Barri de 
Jardins de la Pau. Inclou 
exhibició de dansa amb les 
alumnes de AVV Jardins de la 
Pau (dimarts 22, 19:00 h.); 
gimcana (dimecres 23, 18:00 
h.); cercavila amb l'Associació 
Gegantera del Prat (dissabte 
26, 12:30 h.) i revetlla amb 
l'Orquestra Fusión (dissabte 
26, 23:30 h.) 

"Del dijous 24/07 fins al 
diumenge 27/07: Barri La 
Granja. Inclou pallassos 
(dijous 24,18:00 h.); sortida en 
bici a la platja i festa de 
l'escuma (divendres 25,10:00 
h.); gimcana (dissabte 26); ball 
amb l'Orquestra Alborada 
(dissabte 26, 23:00 h.) i 
cantada d'havaneres 
(diumenge 27, 21:00 h.). 

"Del divendres 25/07 fins al 
diumenge 27/07: Barri de Sant 
Cosme. Inclou pregó i ball amb 
l'Orquestra Valparaíso 
(divendres 25, 22:45 h.); 
gimcana infantil (dissabte 26, 
12:00 h.); ball popular amb 
l'Orquestra Halley (dissabte 26, 
19:30 h.); festa de l'escuma, 
guerra de l'aigua, actuació de 
grups de ball i actuació de 
Rumba Tres (diumenge 27, a 
partir de les 18:30 h.). 

REVETLLES 
DE SANT JOAN 

"Dimecres 23/07: 
- Plaça de la Constitució. Amb 
orquestra. 22:00 hores. 
- KOP Alta Tensió amb 
concerts. 23:00 hores. 
- Plaça Món Racó. 23:30 hores. 
- Centre Cívic Jardins de la Pau 
amb l'Orquestra Shou-
Huracàn. 0:00 hores. 
- Cases de la Seda amb 
Orquestra. 0:00 hores. 

Ja al vostre quiosc! 

A la revista Delta d'aquest mes hi trobareu, 
entre d'altres, aquests temes: 

Cada mes al teu quiosc! 
L'objectivitat i la màxima informació locals tenen un preu: 1'8 euros. 

No et conformis amb menys! Som els de sempre, els de casa! DELTA 

Ajuda'ns a seguir explican-te què passa al Prat! 
Fes-te'n subscriptor per tan sols 18 euros/any, i rebràs la 
revista cada mes al teu domicili. Truca'ns: 93 379 05 33. 

T E M A DEL MES 
• El Tribunal Suprem anul·la el desviament 
del riu per una denúnc ia de la Comuni ta t 
d 'Usuaris d 'Aigües. Aquest òrgan renunciarà 
a paral i tzar el projecte a canvi d 'estr ic tes 
mesures mediambientals. 

ENTREVISTA 
• Un pratenc que a juda a guarir malalt ies a 
pa r t i r de la m ú s i c a : S e r g i M u ñ i z , 
musicoterapeuta. 

30 DIES 
• A n à l i s i al de ta l l d e l s r esu l t a t s de les 
passades eleccions europees al Prat. Triomf 
local del PSC i, sobretot, de l 'abstenció. 
• Després del t iroteig al jutjat n° 4 i de la mort 
d'un Guàrdia Civil, els treballadors dels jutjats 
l o c a l s d e m a n e n m é s s e g u r e t a t a les 
instal·lacions. 
•Escept ic isme ent re la pages ia p ra tenca 
respecte la cons t rucc ió del nou "Born" o 

-mercat de fruites i verdures del Prat. 
• S ' i n i c i e n e l s a c t e s de c e l e b r a c i ó i 

commemorac ió dels 25 anys d 'A juntaments 
democràt ics. 

G E N T D 'EL PRAT 
• L ' E u s e b i , u n r e s t a u r a d o r d e l c a r r e r 
Cata lunya amb molts anys d 'exper iència a 
les seves esquenes. 

CULTURA 
• La Ciutat Gegantera, un esdeveniment ple 
d ' imatges i anècdotes per recordar. 

• Entrevista a Dolors Juárez, coord inadora 
d'exposicions del Casal Municipal de Cultura. 

ESPORTS 
• Revolució al bàsquet local. El Club Bàsquet 
Prat i el Joventut de Badalona arr iben a un 
acord de col. laboració-f i l iació. 
•La V Cursa Delta-Prat torna a treure al carrer 
centenars de corredors sota una autènt ica 
calor estival. 
•El Futbol Sala Casa Alcalá torna a assolir 
un nou ascens de categoria en quedar primer 
del seu grup. 

E D I T A A S S O C I A C I O C U L T U R A L " D E L T A D E L L L O B R E G A T " 
Redacció i Administració: Castella, 5 baixos. Telèfon i fax: 93 379 05 33 
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Album d'imatges 
de la Ciutat Gegantera 

L'acte central de benvinguda de la Ciutat Gegantera ja s'ha acabat, i els 
gegants, gegantons, capgrossos i similars han tornat als seus pobles d'origen. 
Tots, excepte els Gegants de Catalunya, que es quedaran al Prat durant tot 
l'any. Ara que els gegants tornen a ser molins és hora de recordar tots aquests 
detalls i curiositats que han fet del cap de setmana del 28,29 i 30 de maig uns 
dies inoblidables per als afortunats pratencs que han pogut gaudir de la festa 
dels gegants. Us proposem recordar ^esdeveniment amb una altra mirada, la 
d'algunes de les moltes anècdotes que hi van passar. 

Alguns gegants poden arribar a fer por. I és que alguns nens, com també alguns adults, 
són mol t impress ionab les . Però qui no s 'espan ta r ia si es t robés c a r a a ca ra a m b aques t 
g e g a n t en a q u e s t a pos tu ra? 

• T o t h o m pot ser vo luntar i . La Ciu ta t Gegan te ra es v a caracter i tzar , 
en t re d 'a l t res coses , per ser u n a fes ta so l idàr ia on pod ia co l · laborar 
qua lsevo l pe rsona q u e vo lgués . 

La Ciutat Gegantera, una festa aglutinadora. Més de 350 voluntaris 
a tí tol persona l , i a més , a m b l 'ajut de mo l tes de les ent i ta ts cu l tu ra ls i 
l úd iques m é s representa t i ves d e la c iutat . 

El gegantó d'en Joan Sanahuja contempla la festa. I sembla satisfet, com si aquesta 
Ciu ta t G e g a n t e r a 2 0 0 4 fos la per l longac ió lòg ica de ls seus m é s de 50 anys de geganter . • Delta compleix el que promet. I és que els integrants de l'AMPA del 

col· legi Ma re de Déu del C a r m e ens d e m a n a v e n q u e sor t ís a q u e s t a fo to 
a m b els seus gegan t s S isque t i Ca rme ta . Dit i fet . 
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Mà a mà entre les gralles i els músics dels Diables. Les altres protagonistes de la Ciutat Gegantera, 
les gra l le res , compar t i n t escenar i a m b els m ú s i c s de ls D iab les de l Prat a l ' esca l i vada cul tura l . •

Homenatge a Joan Sanahuja. Al president de la Colla li plouen 
els r econe i xemen ts ; aques t en conc re t és d 'Aqu i l i no Forcade l l , 
un ar t is ta a m b les petx ines . 

El timbal de llauna. Se'n recorden 
d 'aque l l a f a m o s a novel · la d e G u n t e r 
Grass , q u e d e s p r é s v a por tar al c ine 
V o l k è r S c h l o n d o r f f ? D o n c s a q u í 
t e n i m la s e v a r e c r e a c i ó p r a t e n c a 
gaud in t , c o m no, d e la fes ta . 

M a r e a h u m a n a a la inaugurac ió del m o n u m e n t . P o d e m veu re gegants , geganters , gral les, autor i tats, 
púb l ic i un conv ida t q u e es v a apun ta r a ú l t ima hora : la co l la de ls man i fes tan ts de Fis ipe. 

Amics de la Sardana, amb el monument commemoratiu. 
L'actuac ió de ls sa rdan is tes a la i naugurac ió de l m o n u m e n t és 
u n a b o n a mos t ra d e q u e la fes ta no es l im i tava a ls g e g a n t e r s 
s inó q u e e ra un e s d e v e n i m e n t q u e a g r u p a v a a la cu l tu ra popu la r 
ca ta lana i de l nos t re pob le . 

•

Els ver i tab les p ro tagon is tes . No són a l t res q u e la Col la G e g a n t e r a del Prat (a la ima tge hi fa l ten les gra l le res i d 'a l t res 
in tegrants) i e ls nos t res gegan ts : en Rot l là i na Gr ise lda , e n Pere i la Pau l ina i el g e g a n t ó Joane t . 
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ENTITATS 
Cada mes, el Suplement Delta 

us apropa a la realitat 
de les entitats de la nostra ciutat. 

El Prat 
es 

mou 
amb 

nosaltres 

Amics d'El Prat 

L O T E N E M O S T O D O P A R A S U A U T O M O V I L ! ¡Venga a 
vernos! 

AUTO 
SONIDO 
Accesorios y recambios para el automóvil 

R A D I O C D C O N MP3 100 EUROS 

AUTORADIOS 
• ALARMAS 

• TELEFONIA MOVIL 

C a l d e t a s , 5 - Tel . y f a x : 9 3 4 7 8 3 7 0 9 - E l P r a t 

INSTALACIÓN D E NEONES . 
OFERTA: Radiocassette con frontal extraible 30 euros 

Confeccionamos placas 
de matrículas para 

coches y ciclomotores 

Pizzeria - Restaurant 
Especialidad en carnes a la brasa y bacalao 

1 Bocadillos 
• Menú y Carta . 
• Menú especial 
• Pizzas para llevar 

• Comidas de empresa 
• Bautizos 
• Celebraciones 

Av. Virgen de. Montserrat, 3)5 • W. 93.478 05 92 • 08820 El Prot de Uobrega!' 
paqtitdo@wanQcioo.es 

VERY IMPORTANT PRATENCS 
El desembre de 1977, el 

número 0 d'aquesta revista 
que tenen a les mans es va • 
presentar a la seu social 
d'Amics d'El Prat, i ara som 
al local de Delta amb Jordi 
Gili, el seu actual president, 
intentant resumir els quasi 
50 anys de l'associació. No 
sé si ens en sortirem, 
perquè no és una-tasca 
fàcil resumir el resultat de 
la idea que va tenir Josep 
Maria Vilà i Parellada l'any 
1954 per dotar als joves de 
l'època d'algun element per 
expressar la seva manera 
de ser i les seves 
necessitats culturals. En 
Josep Maria Vilà, 
juntament amb joves com 
Jaume Codina, Jaume 
Palau o Màrius Vilà, van 
presentar la documentació 
pertinent al Govern Civil i 
el 28 de maig de 1955 es 
constituïa Amics d'El Prat, 
amb la seu social al carrer 
Jaume Casanoves, 
numero 14. Les primeres 
activitats de l'entitat, que va 
presidir Josep Maria Vilà, 
van estar molt lligades a la 
preparació del quart 
centenari de la constitució 
de la parròquia i activitats 
benèfiques com la 
campanya del Nadal del 
pobre. Però poc a poc les 
activitats benèfiques es 
van abandonar a favor de 
les activitats culturals, com 
els concurs de catifes de 
flors amb motiu del corpus, 
els fotogràfics i els literaris 
o l'edició de llibres com 
Història d'una plaça de 
Jaume Codina o la co-
edició amb l'Ajuntament del 
Ensayo Histórico del Pare 
Andrés de Palma. 

Es podria dir que Amics 
d'El Prat ha actuat com 
element de suplència 
d'algunes mancances del 
Prat. I quan aquestes 

El 4 0 è an iversar i d ' A m i c s de l Prat v a comp ta r a m b la p resènc ia d 'a lguns p res iden ts de l 'ent i tat, a m é s d e Jord i R ibas i J o s e p Fer re t 

mancances estaven 
superades en mans d'altra 
gent, l'associació es retirava 
i es dedicava a una altra 
cosa. La revista Delta és un 
bon exemple; la seva gènesi 
és un butlletí intern de l'entitat 
que buscava que existís una 
revista a nivell local amb prou 
entitat perquè funcionés. I 
així amb els concursos 
fotogràfics (ara està 
l'Associació Fotogràfica del 
Prat), els de teatre amateur 
(ara compten amb el Teatre 
Kaddish) o l'Associació 
d'Amics del Subnormal (ara 
sota el títol més políticament 
correcte de Fundació 
Rubricatus, amb els 
equipaments de Can Rigol). 
Potser l'exemple més curiós 
d'aquesta tendència seria el 
fet que Amics d'El Prat va 
impulsar la col·locació de les 
primeres papereres al nostre 
municipi. I enmig de tots 
aquests esdeveniments, el 
dia a dia: els deu anys que 
porten fent l'Aplec de la 

Tartana, els nou anys dels 
Cursos d'Història, la parada 
per Sant Jordi a la Plaça de 
la Vila amb llibres d'autors 
locals, la Xarxa d'Altaveus 
per la Festa Major, l'estand 
a la Fira Avícola, els actes 
de Sant Isidre... 

Però, com no podria 
ser d'una altra forma, la 
defensa i el progrés del 
nostre municipi és 
primordial per Amics d'El 
Prat. La lluita contra el 
desviament del riu a finals 
dels 70 (Jaume Monés, el 
president de llavors i actual 
"de Delta, va anar a Madrid 
en representació de tota la 
ciutat, juntament amb una 
comissió de l'Ajuntament, 
de la Cambra Agrària i de les 
indústries locals i es van 
entrevistar amb mitjans de 
comunicació i autoritats de 
l'època), la campanya pel 
soterrament total de les vies 
del TGV, les propostes per 
preservar les masies 
gràcies a un reciclatge 

d'activitats o la petició per tal 
que els carrers del ZAL i el 
Prat Nord portin noms que 
aludeixen a la nostra història 
són algunes de les seves 
iniciatives en aquest sentit. 
Per això, es va crear la 
Comissió pel Patrimoni fa 
quatre anys, que juntament 
amb Amics de la Sardana i 
Amics del Cavall, queda 
integrada com una secció 
d'Amics d'El Prat. 

Amb motiu dels 25 
anys es va instituir un 
guardó que es diu Amic d'El 
Prat, pensat per premiar a 
una persona, física o 
jurídica, que hagi destacat 
en benefici de la ciutat, ja 
sigui resident o no. Alguns 
anys ha estat molt fàcil (l'any 
1992, Daniel Plaza) però 
altres no tant. Tot i així, la 
llista de premiats és 
considerable: esportistes 
com Moisès Llopart, del 
món de la cultura com Josep 
Costa o Angelina Jové, 
artistes com Josep Mayol o 

religioses com Maria Sans. 
Una segona distinció de 
l'entitat consisteix en fer soci 
d'honor a una persona que 
s'hagi destacat pels seus 
gestos favorables a Amics 
d'El Prat. El pròxim any, 
l'associació complirà 50 
anys, un aniversari que se 
celebrarà amb l'edició d'un 
llibre que està preparant 
Josep Ferret, la reedició del 
llibre Resum d'Història del 
Prat de Jaume Codina, la 
potenciació dels Cursos 
d'Història i altres actes que 
estan en preparació. "El 
futur serà el que la gent 
vulgui que sigui", assenyala 
Jordi Gili. I en aquest futur 
tindrà molt a veure una 
pròxima captació de socis, 
que augmenti els 350 que 
hi ha actualment entre totes 
les seccions, que cobriran 
les mancances del futur. 

Raúl Quesada 
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MUSICA, CINEMA, 
EXPOSICIONS I XERRADES 
PER A UN REMODELAT 
FESTIVAL DE RITMES 

El grup pratenc Carrots presentarà el seu 
tercer àlbum, "All it takes ¡s a little 
confidence...", al Festival de Ritmes 

Els concerts s'estructuraran 
en nits temàtiques del 8 al 24 de 
juliol a La Capsa 

S e m b l a q u e v a s e r a h i r p e r ò , 
a m b a q u e s t , f a r à 19 a n y s q u e s e 
c e l e b r a e l Fes t i va l d e R i t m e s . D e s 
d ' aque l l l l unyà 1 9 8 5 h a n p a s s a t pe l 
n o s t r e m u n i c i p i g r u p s n a c i o n a l s 
t a n r e l l e v a n t s c o m A u s t r a l i a n 
B l o n d e , S u r t i n ' B i c h o s o S i n i e s t r o 
Tota l , s ' h a d o n a t u n a e m p e n t a a ls 
g r u p s loca ls c o m Eat M e a t , 7 no tas 

7 c o l o r e s o C a r r o t s i f i n s i to t s ' h a 
p o g u t g a u d i r d ' a r t i s t e s d e m é s 
e n l l à d e le.s n o s t r e s f r o n t e r e s , c o m 
D i a m o n d D o g s o H o w i e B. E n total , 
u n e s 3 0 0 a c t u a c i o n s q u e h a n 
c o n s o l i d a t u n f e s t i v a l o n e s p o t 
e s c o l t a r d e s d e p o p f ins a me ta l l , 
p a s s a n t p e r la m ú s i c a è t n i c a , e l 
r e g g a e o e l rap . E n a q u e s t sent i t , 
l ' ed i c ió d ' e n g u a n y s ' e s t r u c t u r a e n 
s i s n i t s t e m à t i q u e s , a m é s d e les 
t r e s a c t u a c i o n s a c ú s t i q u e s , o n 
s ' a g r u p a r a n e l s es t i l s m u s i c a l s d e l 

8 a l 2 4 d e ju l io l . A q u e s t Fes t i va l 
d e R i t m e s 2 0 0 4 , p e r ò , n o v o l 
d e d i c a r - s e n o m é s a la m ú s i c a i 
o f e r e i x a l t r e s a c t i v i t a t s , c o m 
c i n e m a , e x p o s i c i o n s i x e r r a d e s . 

L a p r i m e r a s e t m a n a 
d ' a c t u a c i o n s d e l F e s t i v a l d e 
R i t m e s c o m e n ç a a m b l ' a c t u a c i ó 
a c ú s t i c a d e l g r u p d e f l a m e n c -
f u s s i ó C a l a m e n t o ( d i j ous 8, a les 
2 2 : 0 0 ) , la ni t d e l h a r d c o r e m e l ò d i c , 
q u e c o m p t a r à a m b la p r e s è n c i a d e 
D e l o r e a n , N u e v a V u l c a n o y Ha l f 
F o o t O u t s i d e ( d i v e n d r e s 9, a les 
2 2 : 3 0 ) i la d e l p o p i n d e p e n d e n t , 
a m b N o s o t r a s h , P làs t i c d ' A m o u r i 
F l o u r K i n ( d i s s a b t e 1 0 , 2 2 : 3 0 
h o r e s , 5 e u r o s a m b c o n s u m i c i ó ) . 
L a m ú s i c a e l e c t r ò n i c a , a m b l es 
a c t u a c i o n s d e F e m m e F a t a l e , 
P o l v o r o s a i H e r e t h e f a c t s t h a t y o u 
r e q u e s t e d ( d i v e n d r e s 1 6 , a l e s 
2 2 : 3 0 ) i e l p o p p s i c o d è l i c , a m b 
K e v i n A y e r s , e l s p r a t e n c s C a r r o t s 
i T a c h e n k o ( d i s s a b t e 17 , 2 2 : 3 0 
h o r e s , 5 e u r o s a m b c o n s u m i c i ó ) , 

a m é s d e l ' acús t i c d e l c o u n t r y p o p 
d e T i ny (d i jous 1 5 , 2 2 : 0 0 ) s e r a n e ls 
p r o t a g o n i s t e s d e l a s e g o n a 
s e t m a n a d e c o n c e r t s . El Fes t i va l 
e s t a n c a r à a m b e l h i p - h o p d e l s 
p r a t e n c s L i r i o Z o n e ( d i j o u s 2 2 , 
2 2 : 0 0 ) , l a n i t d e p o p - r o c k a m b 
L u t h e a S a l o m , F i n e ! , 
C o s m o p o l i t a n t s ( d i v e n d r e s 2 3 , 
2 2 : 3 0 ) i l a d e h i p - h o p a m b 
T r e m e n d o i e l s g r u p s l o c a l s L a 
C l a s e i S o c i o s ( d i s s a b t e 2 4 , 2 2 : 3 0 
h o r e s , 5 e u r o s a m b c o n s u m i c i ó ) 

Altres activitats 
El Fes t iva l d e R i t m e s n o es l imi ta 

a la m ú s i c a s i n ó q u e p e r m e t g a u d i r 
d e t o t a u n a s è r i e d e a c t i v i t a t s -
p a r a l · l e l e s a l s c o n c e r t s . L a 
V i a t g e t e c a d ' E I L loro, per e x e m p l e , 
o r g a n i t z a r à u n e s x e r r a d e s s o b r e e l 
t u r i s m e j u v e n i l o n e s p r o p o s a r a n 
d i v e r s e s d e s t i n a c i o n s d ' e s t i u . 
T a m b é e s t a n p r e v i s t o s u n a s è r i e 
d e ta l l e rs a m b c u r s e t s r e l a c i o n a t s 
a m b l a m ú s i c a ( i n f o r m à t i c a 
m u s i c a l , ràd io , p r o d u c c i ó m u s i c a l , 
i n s t r u m e n t s , e t c . ) . E n l ' a p a r t a t 
d ' e x p o s i c i o n s , el n o u e s p a i d e L a 
C a p s a , e l R i t m i c u b , a c o l l i r à 
i n s t a l · l a c i ó i n t e r a c t i v a f o r t a m e n t 
r e l a c i o n a d a a m b l a m ú s i c a , 
r e a l i t z a d a p e r J e s s i c a V a n h e e i 
E lo i L i n u e s a , i al ba r d e L a C a p s a 
e s p o d r à v e u r e la m o s t r a d ' A l e x 
M u ñ o z , M a k i n g of , s o b r e f o t o s d e 
r o d a t g e s d e v í d e o c l i p s . 

Cinema a la Fresca 
Din t re d e l Fes t i va l e s p r o j e c t a r à 

la pe l · l í cu la 2 4 h o u r pa r t y p e o p l e 
d e M i c h a e l W i n t e r b o t t o m 
( d i m e c r e s 2 1 a les 2 2 : 0 0 ) , q u e e n s 
m o s t r a , d ' u n a m a n e r a 
d e l i c i o s a m e n t c a ò t i c a , u n a u t è n t i c 
v i a t g e m u s i c a l d e s d e l p o s t - p u n k 
f i ns a l ' a n o m e n a t s o m a d c h e s t e r . 
F o r a d e l Fes t i va l p e r ò d i n t r e d e L a 
C a p s a t a m b é e s p o d r a n v e u r e les 
pe l · l í cu les M e m e n t o ( d i m e c r e s 7) , 
Y t u m a m á t a m b i é n ( d i m e c r e s 14) 
y D o n n i e D a r k o ( d i m e c r e s 2 8 ) , 
d i n t r e d e l C i n e m a a la F r e s c a , 
o r g a n i t z a t p e r l a C l a q u e t a 
M e t á l i c a . E ls m é s c inè f i l s h a u r a n 
d e m o u r e ' s d e L a C a p s a s i v o l e n 
v e u r e S p i d e r m a n ( d i m a r t s 6) , L a 
m a l d i c i ó n d e l e s c o r p i ó n d e J a d e 
( d i m a r t s 1 3 ) o L a C o m u n i d a d 
( d i m a r t s 2 0 ) , a l C e n t r e C í v i c 
J a r d i n s d e l a P a u . T o t e s l e s 
pe l · l í cu les e s p r o j e c t a r a n a par t i r 
d e les 2 2 : 0 0 h o r e s . 

FICHA DE ARTISTA 

( L ' i n s t a n t d e l m o v i m e n t e s e l 
n o m b r e d e l a e x p o s i c i ó n d e 
e s t u d i o s y d i b u j o s d e e s t a j o v e n 
ar t is ta , y s e p u e d e v is i ta r d u r a n t e 
t o d o e l m e s d e j u n i o e n L a 
C a p s a ) 

N o m : G l o r i a V i v e s X io l 

4 d e Data de naixement: 
o c t u b r e d e 1 9 7 9 
Activitat artística: 
P r i n c i p a l m e n t e d i b u j o y g r a v a d o . 
A h o r a e s t o y h a c i e n d o u n 
p o s t g r a d o d e i l us t rac ión . 
T e m a t i c a : M e i n t e r e s a e l d i b u j o 
de l m o v i m i e n t o , s o b r e t o d o e l d e 

l a d a n z a . G e n e r a l m e n t e m e 
«cue lo» d e n t r o d e c l a s e s d e ba i le 
y d i b u j o . D e e s t a m a n e r a m e 
p u e d o e m p a p a r d e la m ú s i c a q u e 
o y e la p e r s o n a q u e ba i la , d e la 
r a p i d e z d e l m o v i m i e n t o , d e la 
tens ión . . . . E n e s t a e x p o s i c i ó n h a y 
u n o s d i b u j o s q u e h e h e c h o 
p a r t i e n d o d e m i m i s m a b a i l a n d o 
( los g r a n d e s ) , s o y y o la m o d e l o 
p o r q u e q u e r í a e x p e r i m e n t a r c o n 
u n t a m a ñ o m á s rea l y n o p o d í a 
l l e v a r m e e l c a b a l l e t e a la e s c u e l a 
d e d a n z a y r e c l a m a r m á s len t i tud 
d e m o v i m i e n t o s a los ba i l a r i nes . 
L o s d i b u j o s p e q u e ñ o s p a r t e n d e l 
na tu ra l , p o r q u e n o t i e n e n c o l o r y 
l a l í n e a e s m á s l i g e r a y 
e s p o n t á n e a . 

I n f l u è n c i e s : E s d i f íc i l d e f i n i r m e , 
p o r q u e h e s a c a d o d e t o d a s 
pa r t es . M e g u s t a la m a n e r a d e 
d e f o r m a r l o s c u e r p o s d e l o s 
e x p r e s i o n i s t a s a b s t r a c t o s 
a l e m a n e s , T o u l o u s e - L a u t r e c , 
P i c a s s o . . . E n l a f a c u l t a d h e 
e n c o n t r a d o a l g u n o s p r o f e s o r e s 
q u e m e h a n e n s e ñ a d o q u e lo 
i m p o r t a n t e d e l d i b u j o n o e s e l 
r e s u l t a d o , s i n o e l p r o c e s o , y q u e 
p a r a d i b u j a r t i e n e s q u e e n t e n d e r 
y c o n e c t a r c o n lo q u e d i b u j e s . 
D o n d e a p r e n d o m á s e s e n l os 
b o c e t o s a lápiz, t an to d e los n i ñ o s 

c o m o d e a r t i s t a s r e c o n o c i d o s . 
C r e o q u e la m a n e r a d e u t i l i za r e l 
l áp i z c u e n t a m u c h a s c o s a s d e 
q u i e n e s t á d i b u j a n d ò . 
Si hagués d'escollir un sol 
a r t i s t a : N o m e g u s t a e s c o g e r 
p o r q u e s i e m p r e c r e o q u e m e 
e q u i v o c o y q u e t e n í a q u e h a b e r 
d i c h o lo q u e m e h a b í a c a l l a d o . 
La raó per la qual realitza la 
seva activitat artística: Es una 
m a n e r a d e c a t a l i z a r e m o c i o n e s 
y d e v i v i r e x p e r i e n c i a s y 
s e n s a c i o n e s q u e m e l l enan y q u e 
d i s f r u t o , c o m o u n b a i l e y u n a 
c o m i d a . M i a c t i v i d a d a r t í s t i ca e s 
p a r a m í y m e s i r v e m á s l a 
e x p e r i e n c i a d e r e a l i z a r l a q u e e l 
r e s u l t a d o f i n a l . E x p o n g o 
p e n s a n d o e n q u e a l g u i e n p u e d e 
v i v i r u n a e x p e r i e n c i a a r t í s t i c a 
d e g u s t a n d o lo q u e h a g o , p e r o 
n o e s m i o b j e t i v o p r i nc i pa l . N o 
v i v o d e m i a r t e y, e n p r i n c i p i o , 
p re f i e ro u s a r l o c o m o m e d i o q u e 
c o m o f in e n s í m i s m o . 
Experiència, llocs on ha 
exposat : He expues to en la 
B i e n a l d e M o l l e t e n 1 9 9 9 , u n a 
c o l e c t i v a e n e l Co l · l eg i M a j o r d e 
l ' E s c o l a Indus t r i a l , e n e l c e n t r o 
c í v i c o d e G r à c i a e n e l 2 0 0 1 y la 
ú l t ima q u e h ice f u e e n la e s c u e l a 
d e e x p r e s i ó n p l á s t i c a T r a ç . 
Relació amb El Prat: Soy de 
B a r c e l o n a . L e s e n s e ñ é e l b o o k 
y a c o r d a m o s h a c e r l a 
e x p o s i c i ó n . 

ESTIRA I ARRONSA 
Vint preguntes ràpides a un pratenc 

Oscar Rando 
Coord inador técn ico de 
GATS (Grups Associats pel 
Treball Sòcio-Cultural) 

U n to ro . 
7 . - A l g u n í do l? 
T e n g o m u c h o s . J e s u c r i s t o . 
8.- Una cançó? 
El c a n t o d e l i be r tad d e L a b o r d e t a . 
9.- Una pel·lícula? 
L a s a g a d e R o c k y , q u i t a n d o e l 
amer i can ismo. -
10.- Un llibre 
E s t ú p i d o s h o m b r e s b l a n c o s , d e 
M i c h a e l M o o r e . 
11.- Dia o nit? Día. 

U 

1.- El teu pitjor defecte i la teva 
millor virtut? 
M i m a y o r v i r t u d e s l a 
p e r s e v e r a n c i a y m i p e o r de fec to e s 
lo con t ra r i o , q u e a v e c e s n o m e 
p o n g o l í m i t e s e n e s a 
p e r s e v e r a n c i a . 
2 . - El q u e t ' a g r a d a m é s i e l q u e 
t ' a g r a d a m e n y s d e l s a l t r es? 
Lo q u e m á s v a l o r o e s la a m i s t a d y 
lo q u e m e n o s , la d e s l e a l t a d . 
3 . - O r d e n a l 'amor , la fe ina , e l s e x e , 
l a s a l u t , e l s d i n e r s i l a f a m í l i a 
s e g o n s e l t e u o r d r e d ' i m p o r t à n c i a : 
A m o r , F a m i l i a , T r a b a j o , S a l u d , 
S e x o , D i n e r o . 
4 . - C o n s e r v a d o r o p r o g r e s s i s t a ? 
P r o g r e s i s t a . 
5 . - D e s p r é s d e la mor t . . . q u è ? 
E s p e r o q u e v i d a . 
6.- A n i m a l a m b q u è t ' i den t i f i ca r ies? 

12. - L l e t r e s o c i è n c i e s ? 
C i e n c i a s . 
13.- Un plat irresistible... 
M e g u s t a t o d o . 
14.- El teu color... 
R o j o . 
15.- La teva feina ideal... 
L a s q u e t e n g o . 
16.- Què t'enduries a una illa 
deserta? 
U n b a r c o , p a r a v o l v e r c u a n d o m e 
a b u r r i e s e . 
17.- Un lloc per perdre's... 
F o r m e n t e r a , Ib iza . 
18.- Una festa... 
S a n t Jo rd i . 
19. - U n c a r r e r d ' E l P ra t . 
E l c a r r e r M o n t s à n t . 
2 0 . - A f a v o r o e n c o n t r a d e l a 
T e r c e r a p i s t a ? 
N o t e n g o d e m a s i a d a i n f o r m a c i ó n 
al r e s p e c t o pe ro , d e s d e u n a ó p t i c a 
e c o l o g i s t a , e n c o n t r a p o r q u e s e 
p o d í a n h a b e r p o t e n c i a d o o t r o s 
a e r o p u e r t o s a p a r t e d e l d e a q u í . 

V 7 

Y/ Fleca des de 1889 

¥ 
ní 
y 

c a r r e r torran puig, i© 
M,nm i h 65 

E L PRAT DEL U/OBRECIAT 

Restaurant Can Rigúl 

Especialitats en paelles 
Menús diaris 
Servei de carta 
Menú especial del xef 
Carta de vins i caves 
Saló per celebracions 

C. Pablo Neruda, 48 - El Prat 
Tel. 9 3 4 7 8 4 3 88 Par lU's i>«'i r m p o i l .n 



BAR MIXTO 
BAR MIXTO. Q Castella, 2. 

Tel: 93 370 10 32. 

f ^ O A s l c ü 2 

(§nSTELLANA 
BAR RTE. LA CASTELLANA. 

C/ Primer de Maig, 2. 
Tel: 93 379 43 59. 

LA GASOLINERA 
Avinguda Remolar, 43. 

Tel: 93 370 75 91. 

GRANJA 
BAR 

BAR CAFETERIA LAURY. 
CJ Ferran Puig, 68. 
Tel: 93 478 54 40. 

yAtmonCa 
CAFETERÍA ARMONÍA. 

Avda. Coronel Sanfeliu, 31. 
Tel: 93 370 81 01. 

CAFETERIA AROMAS. 
Ctra. de la Marina, 23. 

Tel: 93 478 60 89. 

RESTAURANTE DOLMAR-2 

Q Castella, 31-33. 
Tel: 93 370 14 03. 

CM.RECT0MT 

SECTOR 

'FumnÀm* \ 

RESTAURANTE PIZZERÍA 
DALIA. Avda. Verge de 

Montserrat, 215. 
Tel: 93 478 05 92. 

* Of, 

O Y3-C 

£ 

oH*-' A*» 

CAFETERIA LA COVA. 
C/ Ferran Puig, 30. 
Tel: 93 370 18 72. 

mm 

o 

o 

8 

LA GRANJA. 
CJ Ferran Puig, 11. 
Tel: 93 379 80 22. 

BAR DEL PARC. 
Carretera de la Platja, Km 

0'5. Tel: 93 370 60 08. 

28 

TÍPICO PIZZERIA. 
Avda. Coronel Sanfeliu, 
96. Tel: 93 379 67 33. 

— . — _ Ü29 
O 

SECTÇ 
INDUSTRIAL DE 

rSTRUCH 

^ F l e c a d e s de 1889 

CARRER FERRAN PUIG, 10 
Tel. 93 379 18 65 

EL PRAT DEL LLOBREGAT 

30 

PASTISSERIA FRAMBUESA. 
Avda. Verge de Montserrat, 

163. Tel: 93 370 59 92. 

\ 
AVIN6U0A • 
£ = 3 

C d B H 
0RS8VU 

ei petit Forn"» 

¿k^CymO^I 
EL PETIT FORN. 

CJ Gaiter del Llobregat, 
103. Tel: 93 478 68 81. 

32 

RACÓ DEL PA. 
i. Onze de Setembre, 

110. Tel: 93 379 12 73. 

m 

gyg 
CM HAC 

x CASmORCT 

33 

GAEL INISH. 
C/ Centre, 48. 

Tel: 93 478 45 38. 

• • • M M 

CAFÈ DE L'ARTESÀ. 
CJ Centre, 33. 

Tel: 93 478 29 83. 

34 

10 

LA DOLCE VITA. 
Plaça de Catalunya, 29 
(Cant. O Barcelona). 

11 

LLESQUERIA LA LLUNA 
EN UN COVE. 

CJ Frederic Soler, 48. 
Tel: 93 370 38 52. 

12 

RESTAURANT 
CAL DOMÈNECH. 

Ctra. De la Bunyola, 5. 
Tel: 93 370 74 12. 

13 

RESJrttíRANT CAN 
NICOLAU. 

Avda. Verge de Montserrat, 
185. Tel: 93 379 20 30. 

14 
RESTAURANT 
CANRIGOL. 

O Pablo Neruda, 48. 
Tel: 93 478 43 88. 

16 
Restaurante C < t S A ALCALA Marisquera 

RESTAURANT CASA 
ALCALÁ. C/ Begues, 32. 

Tel: 93 370 20 52. 

15 
RESTAURANT CASA 

ALCAIDE. 
CJ Nicolás María Urgoiti, 

16. Tel: 93 379 10 12. 

17 

RESTAURANT 
CASA GUIJARRO. CJ Felip 

Trapero, 11. T: 93 379 41 55. 

18 

Celler l'AU i ©li 
RESTAURANT CELLER DE 

L'ALL I OLI. O Ferran Pu jg , 
36. Tel: 93 379 03 49 

r r , (r 
•'(? / » / I 

RESTAURANT EL REGUST. 
C/ Narcís M o n t u r i o l , 24. 

Tel: 93 478 32 71. 

^ S U M O D ¿ 

CARPANT/ 
20 

RESTAURANT EL SOMNI 
DE CARPANTA. 

C/ Pau Casals, 23. 
Tel: 93 370 77 48. 

, . .. . • -V. - .. O S Ü l l t l l K , 
21 

RESTAURANT ES.CULTUR. 
Avda. Remolar, 62. 
Tel: 93 478 41 42. 

22 

ÉSTAURANT 
LA MORENETA. 

Av. Onze de Setembre, 291. 
Tel: 93 379 62 60. 

23 

RESTAURANT MAR I 
MUNTANYA. CJ Sarajevo, 

12. Tel: 93 478 34 23. 

ivUme L· Co. 
24 

RESTAURANT RÚSTIC & 
CO. CJ Castella, 31-33. 

Tel: 93 370 14 03. 

Bar-Rertaframr Argentinn 25 

RESTAURAN1 
BAIRES. Q 1 

22. Tel* 

¡ENTINO 
¡lomara, 

S74 14 22. 

ca 
^ C O C T E L E R Í A 

CASABLANCA. 
CJ Enric Morera, 9. 

&LAUELT 
L'HOTEL DEL DELTA 

HOTEL BLAUET. 
Avda. Onze de Setembre, 
156. Tel: 93 378 83 34. 

36 



RESTAURANTE PIZZERIA 
DALIA. Avda. Verge de 

Montserrat, 215. 
Tel: 93 478 05 92. 

SECTOR 
IDUSTRIM 

FunenÁniA 

TIPICO PIZZERIA. 
Avda. Coronel Sanfelii 
96. Tel: 93 379 67 33 

Y / F l e c a d e s d e 1 8 8 9 

CARRER FERRAN PUIG, 10 
llei. 93 379 18 65 

EL PRAT DEL LLOBREGAT 

PASTISSERIA FRAMBUESA. 
Avda. Verge de Montserrat, 

163. Tel: 93 370 59 92. 

51 petit Forn'S 

EL PETIT FORN. 
C/ Gaiter del Llobregat, 
103. Tel: 93 478 68 81. 

VEL RACÓ DEL PA. 
prcja. Onze de Setembre, 
110. Tel: 93 379 12 73. 

GAEL INISH. 
C/ Centre, 48. 

Tel: 93 478 45 38 

CAFE DE L'ARTESA 
C/ Centre, 33. 

Tel: 93 478 29 83. 

* *RES ESTAURANT 
LA MORENETA. 

Av. Onze de Setembre, 291. 
Tel: 93 379 62 60. 

, J 
RESTAURANT MAR I 

MUNTANYA. C/ Sarajevo, 
12. Tel: 93 478 34 23. 

l u j s u e L· C o , 

RESTAURANT RÚSTIC & 
CO. C/Castella, 31-33. 

Tel: 93 370 14 03. 

Bar-Rexlaurame Argentino 

RESTAURAN 
BAIRES. C/ 

22. Teli 

ENTINO 
¡lomara, 

74 14 22. 

/faat&wui 
COCTELERÍA 

CASABLANCA. 
C/ Enric Morera, 9. 

&LAUELT 
L'HOTEL DEL DELTA 

HOTEL BLAUET. 
Avda. Onze de Setembre, 
156. Tel: 93 378 83 34. 

^ v S U E N O • 2 0 

c ARPANT; 
• t u l * O i 

RESTAURANT EL SOMNI 
DE CARPANTA. 

C/ Pau Casals, 23. 
Tel: 93 370 77 48. 

. C S A U l t U K 

RESTAURANT ES.CULTUR. 
Avda. Remolar, 62. 
Tel: 93 478 41 42. 

18 

m 
LER DE 
-an Puig, 
)3 49. 

EGUST. 
ol, 24. 
71. 

RESTAURANTE DOLMAR-2 

C/Castella, 31-33. 
Tel: 93 370 14 03. 
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C. Sarajevo, 12 • Tel. 93 478 34 23 
08820 El Prat de Llobregat (Barcelona) 

El Prat 
es 

mou 
amb 

nosaltres 

C a f e t e r í a &? Restaurante 

Proximo e jumo 
Degustació la on 

San Joan 
Molí del (Bossanova-jazz) 

Jordi Pujol 
Chema Carnice 

José Marin 

mi 

Cava + coca: 1 euro 

Cada ler jueves 
del mes presentación 

del vino del mes 
+ degustación 

de platos 
elaborados 

diferente de comer pescado, en 
estado crudo. Se suple esta 
carencia a base de vestirlo con 
el arroz y las algas, y 
macerándolo con un vinagre de 
vino. Su característico aroma de 
pescado es perfumado con 
aderezos de jenjibre, rábanos 
picantes y salsa de soja. Podréis 
degustar sushi en Rustic & Co. 

Y acabaremos este breve 
recorrido culinario con otro de los 
platos de mayor éxito veraniego: 
los salteados varios. Una fritura 
rápida, con poco aceite, de 
elementos de verdura, carne o 
pescado. Son muy apreciados y 
habituales en nuestra cocina, 
especialmente los de gambas, 
espárragos trigueros -verdes, 
pequeños y muy tiernos o 
espárragos-, y mezclados con 
huevo, convirtiéndose en un 
plato sabroso, fácil de preparar 
y que cada día gana más 
adeptos. 

Y lo que está claro es que en 
la cocina moderna destaca la 
combinación de sabores 
antagónicos. La Lluna en un 
Cove, por ejemplo, nos ha 
propuesto unos espárragos con 
gambas -mar y montaña-
y...heladodeparmesano. Esotra 
manera de combinar sabores 
buscando un punto de equilibrio, 
como el caso de otra de sus 
propuestas: las figues amb pemil 
d'ànec i foie. Dulce con salado. 
Sugerente, ¿verdad? 

Ahí están algunas 
sugerencias para salir en verano 
y degustar algo ligero, sabroso 
y agradable al paladar. Un 
consejo: regarlo siempre de 
manera adecuada y...que 
aproveche! 

Jaume Monés 

componente básico, como la 
misma palabra indica, es el 
arroz. Lo que lo hace especial 
es la forma de cocerlo: a 
diferencia de las paellas, los 
arroces blancos y los 
caldosos, la cocción del arroz 
en el risotto se produce a raíz 
de ir añadiendo agua de 
manera progresiva en lugar 
de tirarla de golpe. La 
añadidura del queso rayado -
parmesano, generalmente, 
aporta una mayor cremosidad 
a un plato con posibilidades 
infinitas: combinado con 
hongos o setas, con verduras 
-calabacín, por ejemplo- e 
incluso hay quien los elabora 
con un toque más dulce, en 
la variedad de frutas. El 
Regust nuevamente nos 
propone un risotto con ceps 
-setas- confitados, u otro con 
queso gorgonzola. Claro que 
siempre hay quien prefiera 
una paella o un buen arroz 
caldoso. En este último caso, 
este arroz sometido a un 
corto periodo de cocción 
permite la formación de un 
plato de textura más líquida, 
generalmente con un caldo de 
pescado, como nos sugiere el 
Restaurante Can Rigol: un 
arroz caldoso de bogavante. 

Ya que hablamos de 
pescados, podemos optar por 
elementos clásicos como el que 
nos propone el Restaurante 
Dalia con el bacalao a la 
montañesa con fondo de patata, 
cebolla y tomate y un tradicional 
y nuestro all-i-oli gratinado. Pero 
no podemos pasar por alto otros 
platos que ganan adeptos día a 
día, como el sushi. Bandera 
internacional de la cocina 
japonesa, es un concepto 

Múltiples sabores para 
el verano que ya ha 

llegado 
Platos refrescantes, suaves, 

de múltiples sabores y texturas 
y que nos ayuden a pasar mejor 
el, a menudo, sofocante calor. La 
cocina preferida en los meses de 
verano se aleja, en general, de 
esas lentas e intensas cocciones 
-y también pausadas 
digestiones- para dar paso a 
ingredientes más suaves, pero 
no por ello menos sabrosos. Y 
como no, es tiempo también de 
innovación y de abrir puertas -
también en nuestro estómago-
hacia la variedad cultural. Qué 
decir de estilos de cocina que ya 
están muy asentados en nuestra 
sociedad, como las ya casi 
nuestras, pizzas y pastas 
italianas. También ha ganado 
terreno desde hace más de una 
década la cocina china y 
japonesa, los hábitos culinarios 
de parte de la Asia occidental y 
la cocina americana. En el 
último Comer y Picar nos 
acercamos a la realidad de la 
cocina argentina, de sus carnes, 
sus entrantes y sus postres. En 
esta ocasión, haremos una 
pequeña pincelada a algunos 
conceptos clave de la cocina 
veraniega, tanto propios como 
internacionales. Desde luego, 
conceptos de lo que nos 
podemos encontrar en 
establecimientos de El Prat. 

Empezamos este pequeño 

recorrido conceptual por una 
de las posibilidades más 
apetecibles en estos meses de 
salir a la calle a disfrutar del 
tiempo cálido: las tapas. 
Ofrecen múltiples 
posibilidades, pueden ser un 
entrante o, incluso, un 
almuerzo o cena. 
Conceptualmente, las tapas 
son cualquier porción de 
alimento sólido capaz de 
acompañar a una bebida. Su 
origen lo sitúan los 
historiadores en tiempos de 
Alfonso X El Sabio, quien a 
causa de una enfermedad 
comía pequeñas porciones de 
alimento acompañadas de 
vino, que en los mesones se 
servían tapando las jarras de 
vino -de ahí su nombre. 
Posibilidades múltiples: 
desde los alimentos fritos 
(buñuelos, croquetas, 
salchichas, chistorras, 
pescado frito, patatas bravas), 
pasando por las tostaditas de 
ahumados de salmón y 
pescados, carnes de pinchos, 
embutidos, patés, caviar, 
quesos variados. Numerosos 
bares y restaurantes que 
aparecen en las páginas 
anteriores os ofrecen 
interesantes propuestas de 
tapas. 

Continuamos con los 
entrantes, esta vez con uno muy 

apreciado: el gazpacho. Típico 
de la gastronomía andaluza que 
empezó a elaborarse una vez 
llegó el tomate al viejo 
continente. Tiene a las verduras 
y hortalizas como protagonistas. 
A una base de tomate, se 
pueden añadir múltiples 
ingredientes de la huerta. Los 
más habituales, el pimiento, los 
ajos, el calabacín, el pepino e 
incluso la cebolla, que cogen 
textura cuando se les añade pan 
y especialmente, al ser 
condimentados con aceite de 
oliva, vinagre, sal y pimienta. Los 
encontraréis en restaurantes de 
menú y carta, aunque en El 
Regust nos han hecho llegar una 
propuesta interesante: unos 
refrescantes gazpachos de 
sandía, melón y remolacha. 

Viajamos hasta la 
península itálica para dejarnos 
llevar por su cocina, quizá una 
de las más internacionales y 
apreciadas en todo el mundo. 
Además de las pizzas -ya tan 
habituales en nuestros ágapes 
varios, la pasta toma cada vez 
mayor protagonismo. Como 
base de cualquier plato, la 
pasta es un excelente vestido. 
En el restaurante Rustic & Co 
nos proponen un salteado de 
pasta fresca con calamar 
shitake y verduras. Y otro de 
los platos que estamos 
descubriendo es el risotto. Su 

SALO PER A 
CELEBRACIONS 

Un nou lloc al Prat 
per demostrar 

que tot és millor al 
voltant d'una taula 

Menú diari 
i servei de carta 

• Gelato italiano • Gofres 
• Bocadillos • Bollería • Cafés... 

P L A Z A C A T A L U N Y A , 2 9 Novedad: Gran variedad de 
( E S Q U I N A C A N A L - B A R C E L O N A ) J » FÍ.,,*™ NÍTTLIRÜLPC 
O S 8 Z O E L P R A T D E L L O B R E G A T Z U l · l l O S d C i r U l d S n d l U T d i e S 
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Classificació final 
de la VI Cursa Delta-Prat 

1 VERGES, RICARDO 0:33:58 124 
2 ARAGONES PERALES, JAUME 00:34:10 125 
3 PEREZ FELIX 00:34:15 126 
4 DIEZ DE LOS RIOS GARCI, JOSE ANTONIO 00:34:23 127 
5 ALCALA, JUAN MANUEL 00:34:34 128 
6 MORATA VILLODRE 00:34:50 129 
7 ENRIQUEZ CASTELLS, SERGIO 00:34:59 130 
8 RAMIREZ DEGEA, SALVADOR 00:35:38 131 
9 FERRER TORRA, EMILIO 00:35:49 132 
10 LOPEZ RICO, JUANAN 00:36:00 133 
11 CARNEROS PRADOS, JORGE 00:36:02 134 
12 ARANDA ROMERO, JOSE 00:36:02 135 
13 BASILIO DIAZ, LUIS 00:36:05 136 
14 OCAÑA BOMBARDO, PERE 00:36:24 137 
15 LOPEZ PLASÈNCIA, ANTONIO 00:36:44 138 
16 MAILLO PERA, JOSEP 00:36:54 139 
17 GIMENEZ MARTIN, JOSEP 00:36:56 140 
18 GARCIA MARTIN, RAFAEL 00:37:03 141 
19 MAIMULNI, ABDELAZIZ ' 00:37:07 142 
20 MARTINEZ VIDIGAL, ANTONIO 00:37:07 143 
21 ALONSO ALVAREZ, IGNASI 00:37:14 144 
22 CASAS LIARTE, RAMON 00:37:15 145 
23 BENÍTEZ V1DOZ, JORGE 00:37:16 146 
24 COBO HERNANDEZ, DANIEL 00:37:22 147 
25 ADSUARA FERNANDEZ, ALFRED 00:37:24 "148 
26 COLL OBRADOR, XAVIER 00:37:32 149 
27 BENAGES DUCH, MARC 00:37:50 150 
28 PRIETA GASQUES, FERNANDO 00:37:59 151 
29 DOLZ JULIAN, JOSE LUIS 00:38:12 152 
30 SANCHEZ ANGUITA, JOSE LUIS 00:38:12 153 
31 NAVARRETE, MIGUEL 00:38:12 154 
32 MARTINEZ CASTELLANOS, CARLES 00:38:22 155 
33 FERNANDEZ CABELLO, MANUEL 00:38:36 156 
34 MARTI PA LLA, JORDI 00:38:41 157 
35 GIL OLMOS, JOSE 00:38:56 158 
36 MOLINA REDONDO, ANTONIO 00:38:57 159 
37 MARINE ALGARRA, JOAN 00:39:02 160 
38 PELLICER MESAS, NOE 00:39:03 161 
39 VIZCAINO CABALLERO, GABRIEL 00:39:06 162 
40 GUERRERO GOMEZ, MIGUEL ANGEL 00:39:06 163 
41 FERNANDEZ CABRA, RAMON 00:39:08 164 
42 FERRER SALVADOR, LLUIS 00:39:10 165 
43 CARMONA LEON, ANTONIO 00:39:12 166 
44 VIDAL ALEGRIA, ALEX 00:39:12 167 
45 PUERTAS MUÑOZ, JOSE MANUEL 00:39:13 168 
46 GIMENEZ PINO, CARLOS 00:39:27 169 
47 PIEDRA MAÑAS, JAVIER 00:39:27 170 
48 GARCIA VALLEJO, MANEL 00:39:37 171 
49 GIBERT MIRALPEIX, JOSEP 00:39:39 172 
50 BEJARANO CABALLERO, SERGIO 00:39:41 173 
51 CARBONELL JOAN, MIQUEL 00:39:47 174 
52 GASULL CONESA, XAVIER 00:39:48 175 
53 CALLE MARTINEZ, RICHARD 00:39:50 176 
54 SIERRA CHAVEZ, LEO 00:39:50 177 
55 ALCOBENDAS CAMU AS, JOSE LUIS 00:39:53 178 
56 RAMIRO PRIETO, MIGUEL 00:39:56 179 
57 ARCO TORRES, ANTONIO 00:40:07 180 
58 DONOSO LOPEZ, JOSE 00:40:09 181 
59 LOBSENZ, EMILY 00:40:09 182 
60 ANGUITA AMORIN, XAVIER 00:40:09 183 
61" PEREZ MONTERO, FRANCISCO 00:40:10 184 
62 NAVARRO CARMONA, ANTONIO 00:40:11 • 185 
63 GOMIS FORTUNY, ABEL 00:40:14 186 
64 GABARA GARCIA, RAMON 00:40:15 187 
65 PARDOS ARNAL, CARLOS V. 00:40:18 188 
66 FERNANDEZ CABELLO, FELIX 00:40:21 189 
67 GARCIA BARRIGA, TONI 00:40:22 190 
68 BOSCH ELISABET 00:40:29 191 
69 SERRANO GUASCH, CARLES 00:40:30 192 
70 FERNANDEZ MUÑOZ, DANIEL 00:40:32 193 
71 SANZ PEREZ, SANTOS 00:40:33 194 
72 GIMENEZ BORREGO, SONIA 00:40:37 195 
73 CA ZARES MANZANO, JUAN ANGEL 00:40:39 196 
74 MAREÑA SANTOLARIA, ARMANDO 00:40:39 197 
75 TORTOSA ARIÑO, ALBERTO 00:40:40 198 
76 ANDRES GAMBIN, OSCAR 00:40:42 199 
77 RAMIREZ BRAVO, JUAN 00:40:43 200 
78 VARON MONTALVO, JOSE 00:40:5? 201 
79 HIDALGO PINILLA, DIONIS 00:41:01 202 
80 GALDAMES SESSAREGO, PATRICIA 00:41:12 203 
81 MARIN ASO, JOSE LUIS 00:41:13 204 
82 BIGORDA BOSCH, JOAQUIM 00:41:13 205 
83 VILLAR MARTINEZ, ANTONIO 00:41:15 206 
84 PARRILLA VALERO, PEDRO 00:41:18 207 
85 BAYO RIVERA, JESUS 00:41:27 208 
86 CONJIL DURAN, FELIPE 00:41:39 209 
87 LOPEZ REQUEJO, MANUEL 00:41:44 210 
88 MOLINA PEREZ, BERNARDO 00:41:46 211 
89 GARCIA VEGA, ANTONIO 00:41:48 212 
90 DELGADO, SENEN 00:41:52 213 
91 GARCIA GODOY, EDUARDO 00:41:58 214 
92 RODRIGUEZ MAYOR, ROMERO 00:42:00 215 
93 MATEO BERDINI, MARTIN 00:42:02 216 
94 GIMENEZ ESPELT, EDUARDO 00:42:05 217 
95 GUTIERREZ MIRO, JOSE LUIS 00:42:05 218 
96 ROLDAN MASA, JOSE IGNACIO 00:42:06 219 
97 MACHORDOM AZPARREN, OSCAR 00:42:07 220 
98 INFANTE HARRIERO, JOSÉ LUIS 00:42:07 221 
99 MARQUEZ PARRA, TOMAS 00:42:08 222 
100 ARQUILLO URBANO, J.MANUEL 00:42:08 223 
101 SANCHEZ FERRER, RAFAEL 00:42:14 224 
102 DE NAJERA ONGIL, VICTORIANO 00:42:18 225 
103 JIMENEZ FUENTES, MANUEL 00:42:28 226 
104 MONFERRER TENA, JOAN ANTONI 00:42:34 227 
105 ENRIQUEZ CASTELLS, CHRISTIAN 00:42:36 228 
106 MOLINA CARO, JOSEP MANEL 00:42:38 229 
107 LLORENS MORER, JORDI 00:42:43 230 
108 VELASCO CORDERI, JOSE LUIS 00:42:45 231 
109 MATA FERNANDEZ, FRANCISCO 00:42:50 232 
110 RIERA RUBIO, JOAN PERE 00:42:52 233 
111 HIDALGO GOMEZ, JUAN JAVIER 00:43:00 234 
112 GOMEZ LOPEZ, TOMAS 00:43:06 235 
113 CARRASCO HIDALGO, JESUS 00:43:07 236 
114 TEIXIDÓ CASAJUANA, CARLES 00:43:07 237 
115 ABADIAS PALACÍN, JOSE ANTONIO 00:43:12 238 
116 PEÑA ALCOCER, MIGUELA 00:43:16 239 
117 DUCH ALTET, ORIOL 00:43:20 240 
118 MATA FERNANDEZ, LEONARDO 00:43:22 241 
119 MARTINEZ ALFONSO, MIGUEL ANGEL 00:43:22 242 
120 ROSELL, CARLES 00:43:23 243 
121 GOMEZ DIESTE, ANGEL MIGUEL 00:43:25 244 
122 ROMERO BARRERA, ANDRES 00:43:25 245 
123 PINHEIRO GONÇALVES, JOSE 00:43:26 

245 

EIRIZ FERNANDEZ, ENRIQUE 00:43:27 
CALISPA LLUMIQUINGA, ANTONIO 00:43:28 
DEVESA OLIVET, VENANCI 00:43:29 
GARCIA POZO, ALFONSO 00:43:30 
HINTZE, GUNNAR00:43:30 
MOLINA PEREZ, MANUEL 00:43:31 
LAHUERTA LOPEZ, XAVIER 00:43:32 
MOGOLLON GOMEZ, JUAN LUIS 00:43:34 
PUGA FERNANDEZ, RAUL 00:43:35 
REYES MARTIN, DAVID . 00:43:39 
PUGA MARTIN, VICENTE ' 00:43:41 
CRUZ PEDROSA, FERNANDO 00:43:46 
TORRES MOLERO, JESUS 00:43:48 
SOLER FIGUERAS, JORDI 00:43:50 
PUERTA FERRERO, RAFAEL 00:43:50 
SANCHEZ SUAREZ, JOSE MARIA 00:43:54 
CALLE MARTINEZ, RAUL 00:43:54 
ROMERO MUÑOZ, FRANCISCO 00:43:55 
CARPI POLA, JORDI 00:43:58 
ROMERO MUÑOZ, JOSE 00:44:03 
CARRACEDO MESTRES, XAVIER 00:44:07 
RUIZ MORENO, JOSE MANUEL 00:44:21 
MORA MARUGARI, JORGE 00:44:27 
MARTINEZ GARCIA, JOSE ANTONIO 00:44:32 
DUEÑAS SOLER, CARLES 00:44:38 
CENTELLES PARDO, ALEX 00:44:38 
MARTINEZ ECIJA, MIGUEL 00:44:40. 
JAIME, BIDALINA 00:44:42 
MATEO GARMA, EDUARDO 00:44:47 
RODRIGUEZ ANGULO, MELQUIADES 00:44:48 
ANDREU LOPEZ, ORIOL 00:44:54 
BARBACHO MARMOL, ESTEBAN 00:44:55 
BALBIN HERRERA, SANTIAGO 00:44:56 
ANGUS DOMINGO, JUAN 00:45:01 
PARERA GRACIA, FRANCISCO 00:45:01 
GONZALVO ORDUÑA, IGNACIO 00:45:08 
SCAFARTP, FRANCK 00:45:09 
ROIG MARZU, ALBERT 00:45:17 
SOPEÑA MONLEON, JOAN CARLES , 00:45:21 
NIETO ALABER, JOSE 00:45:24 
MORALES PADILLA, MIGUEL 00:45:25 
LUCENA PALLAS, XAVIER 00:45:26 
CORNELLANA CASACUBERTA, JOAN 00:45:28 
MONCAYO BORRERO, VALENTIN 00:45:31 
LEDESMA PARRALEJO, ANDRES 00:45:32 
AYALA SANCHEZ, FRANCISOC JAVIER 00:45:34 
MONTERO RUIZ, CARLOS JAVIER 00:45:39 
FERNANDEZ RUIZ, RAMON 00:45:51 
VALLS TOMAS, JAUME 00:45:51 
RIUS I VAQUERO, MARC 00:45:54 
DEL SOL GARCIA, JUAN 00:45:54 
CORREA VALLE, JESUS 00:46:07 
RODA NAVARRO, JUAN CARLOS 00:46:07 
PELEGRIN MORALES, DAVID 00:46:08 
BEDMAR PASCUAL, FRANCESC 00:46:09 
PEÑA RAMOS, JOSE LUIS 00:46:11 
ARRIBAS FERNANDEZ, ANTONI 00:46:11 
SERRADELL LOPEZ, ENRIQUE 00:46:16 
SOGUES RIQUELME, JOAQUIN 00:46:16 
NAVARRO MASSA, SANTIAGO 00:46:20 
VERGARA GORINA, TEODOR MARC 00:46:23 
SACALUGA GARCIA, MIGUEL 00:46:25 
MARTIN BERLANGA, EDUARD 00:46:27 
VIEDMA HERNANDEZ, JORDI 00:46:30 
SERRANO GUASCH, ESTHER 00:46:32 
GUILLEN MARTINEZ, FRANCISCO 00:46:40 
AMAT REVOLTOS, PERE 00:46:41 
ALCAZAR PEREZ, JOSE 00:46:45 
GARCIA DEL CID SUMMERS, IGNACIO 00:46:46 
BURO GUARDIOLA, JOAQUIN 00:46:47 
SERAROLS LLORENS, LLUÍS 00:46:47 
OBRERO GALAN, ANTONIO 00:46:51 
TOST GARCIA, FREDERIC 00:46:52 
MUÑOZ MORENO, ANTONIO 00:46:55 
ESPEJO RUIZ 00:46:56 
CABRELLES VARONA, JOSEP 00:47:00 
FERNANDEZ CAMUÑAS, ALEJANDRO 00:47:00 
ROJALS CALVO, EDUARD 00:47:04 
PARADA MARTINEZ, ANTONI 00:47:04 
MARTINEZ ALCARAZ, SALVADOR 00:47:04 
PLATA MOLINA, JOSE MANUEL 00:47:06 
JIMENEZ LOPEZ, JOSE ANTONIO 00:47:09 
GOMEZ CUADRADO, JOSE ANTONIO 00:47:14 
PEREZ CAYUELA, ANTONIO 00:47:18 
VIDAL PASCUAL, ALBERTO 00:47:26 
LOPEZ GONZALEZ, JUAN FCO. 00:47:32 
FERRER MARTINEZ, ENRIQUE 00:47:43 
RICO BONILLA, JOSE ANTONIO 00:47:47 
DIAZ PLATA, FRANCESC 00:48:01 
LOPEZ HERRERA, ALBERT 00:48:02 
BERNAL NU_Z, VICTOR 00:48:08 
RUANO ARCO, JÜRDI 00:48:09 
MORELL LOPEZ, EMILI 00:48:17 
TRUJILLO JIMENEZ, RAUL 00:48:19 
ARJONA GARRIDO, JOSE MANUEL 00:48:30 
JIMENEZ PERICH, DIDAC 00:48:31 
PARRA TORRES, JUAN JOSE 00:48:39 
LOPEZ CABRE, MARIO 00:48:54 
MACHUCA PLAZUELO, VICTOR 00:49:06 
DOMINGUEZ ALONSO, ANTONIO 00:49:06 
JARIOD POTAU, NURIA 00:49:12 
NADAL RODRIGUEZ, DAVID 00:49:12 
VIZCAINO CABALLERO, BARTOMEU 00:49:14 
CHAVES GOMEZ, JUAN JOSE 00:49:18 
PUIG MALET, JOAN 00:49:21 
FERNANDEZ CABELLO, DOLORES 00:49:22 
MESTRE LOPEZ, J.FERNANDO 00:49:29 
CERCANTES GRANADOS, JUAN ANTONIO 00:49:30 
VARGAS RUEDA, FRANCISCO 00:49:35 
PAUL VIGO, MIGUEL ANGEL 00:49:36 
TULDRA CASASA, XAVIER 00:49:40 
CASADESUS FARRES, JOAN 00:49:40 
ESCOBAR RODRIGUEZ, ALBERTO 00:49:41 
COLS CORRAL, ASSUMPTA 00:49:41 
NACARINO CLERIES, MARISA 00:49:41 
FERNANDEZ MORA, MIGUEL 00:49:42 
SENDIM SENDIM, WALMER D. 00:49:43 
SORIA RUIZ, ANTONIO 00:49:45 
FARRERO ARGUEDAS, JOAN 00:49:47 
MAJOS TORRO, CARLOS 00:49:48 
GARCIA VILLENA, JOAQUIN 00:49:51 
PEREZ MERCADO, FRANCISCO 00:49:51 

246 MALDONADO JIMENEZ, MONTSERRAT 
247 ALCOCER ROCA, CARLOS 
248 PEÑA XAVIER 00:50:07 
249 TARRIDA CAMPS, JORDI 
250 AUÑON RUBIO, LORENZO 
251 BESALDUCH MATEU, JOAN 
252 FORT FITO, JORDI 
253 VAZQUEZ LLUCH, PACO 
254 TAMARIT CORELLA, JORDI 
255 GUERRERO PEREZ, GABRIEL 
256 DE VICENTE SALINERO, ENRIQUE 
257 MARTIN MONTE, JOSE MARIA 
258 COLLADO CALPE, JORDI 
259 SERRET MARTIN, SERGI 
260 VIRTUS LOPEZ, CONSOL 
261 CEADA SEGURA, ANGEL 
262 ZARCERO ROIG, DANIEL 
263 BLASCO COMAS, AGUSTIN 
264 PARES FIAT, MARTI 
265 GUEVARA CASTELLON, ONOFRE 
266 ROMERO MUÑOZ, ANGEL 
267 FONT FONT, ANTONI 
268 FERNANDEZ MORALES, ALFONSO 
269 RODRIGUEZ MUÑOZ, EULALIA 
270 SOLER ROS, JOSEP M. 
271 LOPEZ GARCIA, ALEX 
272 ARAN WEBER, FRANK 
273 GUASCH CARBALLO, ANNA 
274 ZANAB LOBAN, KARIM 
275 SANS LLUÍS, JORDI 
276 DOMINGUEZ ORELLANA, PEDRO LUIS 
277 VERGE INESTROSA, RICARD 
278 DOTOR FANLO, MIQUEL 
279 MARTINEZ GARCIA, SEBASTIAN 
280 VILARDAGA MANSO, BELEN 
281 ESPAÑOL PEREZ, SEBASTIA 
282 GARCIA BAENA, PAQUI 
283 ANDREU JIMENEZ, JOSE 
284 RIERA CAMPMAJO, ALBERT 
285 QUERALT CREUS, ENRIC 
286 MOYA RODA, LLUÍS 
287 PELLICER FRANCES, JOSEP M. 
288 FORTUNY MARTINEZ, VICENÇ 
289 GALBANY CASALS, JORDI 
290 RUIZ VELASCO, ROSARIO 
291 GUERRERO GOMEZ, LOLI 
292 DOSREIS CONCELIAO, MAGDALENA 
293 CABANAS, RAUL 00:52:59 
294 AYUNA, HUSSINE 00:53:02 
295 DIAZ DALMAU, JOSE M" 
296 NAVARRO TOMAS, CARLOS 
297 MOLERO RIERA, MIGUEL 
298 PINHEIRO GON_ALVES, ISABEL 
299 VERA GARCIA, JACINTO 
300 QUEROL PEREZ, SONIA 
301 BORREGO, JOSEP MARIA 
302 MEDIALDEA ORTEGA, ANTONIO 
303 PEREZ SANCHEZ, RAMON SIXTO 
304 DOMENECH BONET, EULALIA 
305 SANJUAN GONZALEZ, VICENTE 
306 RABASSA CAMPRUBÍ, ANTONI 
307 ROMERA JUAREZ, RUBEN 
308 CORTES PORCEL, CARMEN 
309 GALBANY FABREGAS, SALVADOR 
310 JULIA ICAPDEVILA, RICARD 
311 VALLS TORRA, JOSEP MARIÀ 
312 BARNES PIERNAS, JOSE 
313 SANS LLUÍS, JORDI 
314 LLUIS, ANTONIO 00:55:40 
315 CASALS MARTINEZ, JOSEFINA 
316 ARRABAL AGUILAR, SEBASTIAN 
317 GALBANY CASALS, MERCE 
318 CLIVILLE BORRAS, MANUEL 
319 GRIÑO BARROS, DAVID 
320 FERNANDEZ SOLANILLA, EUSEBIO 
321 BERMÚDEZ VERGARAY, PAULA 
322 RAMON ARAGON, ROBERT 
323 DIAZ DALMAU, JUAN A. 
324 ORRADRE PEREZ, JOSE MARIA 
325 S A U AGUILERA, JORDI 
326 BARRERA FERRER, RAMON 
327 SAUDO GONZALEZ, CARLES 
328 RUBAU BONJUAN, DAVID 
329 GIMENO SANTAMARIA, JOAN CARLES 
330 PUJOL MATEU, IVAN 
331 TERRIBAS I PEREZ, IMMA 
332 AVELLANEDA EGILDO, JOSE 
333 GOMEZ PECHO, MANUEL 
334 MEJIA CELA, M'OLIVA 
335 LOPEZ CASTILLO, PEDRO 
336 GOMEZ DE DIOS, M* DEL MAR 
337 PANADERO RAMIREZ, FERNANDO 
338 GIMENO SANJUAN, VICTOR 
339 MEJIAS BUITRAGO, M*ANGELES 
340 PASCUAL TEMPRANO, ANA 
341 DEVOTO FENANDEZ, JORGE 
342 SILES GASCON, ANTONIO 
343 ABAD BURGOS, JUAN 
344 PEREZ CAYUELA, SALVADOR 
345 MARTINEZ CARAYOL, ANGELES 
346 PUEYO HIDALGO, MIGUEL 
347 TORRES LOSADA, ALEJANDRO 
348 GONZALEZ MIRANDA, YOLANDA DOLORES 
349 BAYON RUEDA, JUAN JOSE 
350 SALTO CABESTANY, MAGDALENA 
351 MARTINEZ MARCO, ALEX 
352 SANTANA FELIZ, EVELIZ 
353 FERRERM TEIXIDÓ, MIGUEL ANGEL 
354 MONTENEGRO ESTOPA, ISMAEL 
355 HERRERO GUIJO, MANUEL 
356 CORRAL PEREZ, CESAR ENRIQUE 
357 AGUDO ESPACIO, JOSE 
358 GIMENO PERIS, JOSE 
359 GONZALEZ GUILLEM, JORDI 
360 VILA VALLES, NURIA 
361 ALEMANY ASENCIO, JOAN 
362 DE LA CALLE MUÑOZ, MARI LUZ 
363 BONO SALES, AURELI 
364 VIRTUS LOPEZ, LEONOR 
365 MEGIAS BUITRAGO, MARIA JOSE 
366 TREJO COVELO, JOAQUIN 
367 GASCON RODRIGUEZ, AMPARO 
368 PONS CLARET, XAVIER 
369 SORIANO DE LA CRUZ, CARLOS 
370 ROMEU PONCE, MONTSE 
371 GOMEZ CAÑADA, RAFAEL 
372 VILA PUIG, JOAN 01:06:39 
373 SOLER SOLER, MARTA 
374 PERTA FERRERO, VALENTINA 
375 FERNANDEZ MARTINEZ, NURIA 
376 FERNANDEZ MARTINEZ, EUSEBIO 
377 PARDOS ARNAL, FINA 
378 ADMETLLA MASERAS, JOSEP 

00:49:52 
00:49:53 

00:50:11 
00:50:16 
00:50:31 
00:50:33 
00:50:35 
00:50:40 
00:50:44 
00:50:50 
00:50:54 
00:50:55 
00:50:59 
00:51:01 
00:51:02 
00:51:06 
00:51:06 
00:51:19 
00:51:20 
00:51:22 
00:51:23 
00:51:23 
00:51:26 
00:51:29 
00:51:29 
00:51:33 
00:51:35 
00:51:36 
00:51:48 
00:51:57 
00:51:58 
00:52:08 
00:52:08 
00:52:10 
00:52:15 
00:52:15 
00:52:17 
00:52:19 
00:52:21 
00:52:24 
00:52:31 
00:52:31 
00:52:39 
00:52:41 
00:52:48 
00:52:54 

00:53:27 
00:53:27 
00:53:37 
00:53:42 
00:54:02 
00:54:06 
00:54:15 
00:54:16 
00:54:26 
00:54:39 
00:54:39 
00:54:46 
00:54:49 
00:54:52 
00:55:11 
00:55:12 
00:55:28 
00:55:38 
00:55:39 

00:55:42 
00:55:42 
00:55:42 
00:56:05 
00:56:08 
00:56:19 
00:56:20 
00:56:23 
00:56:24 
00:56:40 
00:56:51 
00:56:52 
00:57:02 
00:57:03 
00:57:04 
00:57:07 
00:57:15 
00:57:33 
00:57:42 
00:57:45 
00:58:02 
00:58:04 
00:58:07 
00:58:09 
00:58:09 
00:58:09 
00:58:16 
00:58:18 
00:58:18 
00:58:25 
00:58:29 
00:58:31 
00:58:43 
00:58:43 
00:58:47 
00:58:57 
00:59:03 
00:59:18 
00:59:34 
00:59:52 
01:00:24 
01:01:02 
01:01:53 
01:01:57 
01:02:11 
01:02:11 
01:02:30 
01:02:33 
01:02:40 
01:02:41 
01:03:47 
01:04:21 
01:04:22 
01:04:24 
01:05:03 
01:05:48 
01:06:20 

01:06:57 
01:07:05 
01:08:45 
01:10:09 
01:10:25 
01:13:18 

0?t*ta%& I H a n c t u a , 

Y ^ S INNOVAPRAT, S.L. 

cuco m & 
Piso. Casco Antiguo. Ext., sol., 
t o d o re fo rm . , 2 / 3 hab . , c o m . , c o c . -
g a s . , b a ñ o p r e c i o s o , c a r p . a l u m . , 
p a t i o p e q u e ñ o . E u r o s . 1 7 8 . 5 0 0 . 

Piso. C. Centro. Balcón, sol., 
e x t . , 2 / 4 h a b . , s a l ó n - c o m . , 
c o c . + g a l e r i a , c u a r t o d e b a ñ o y 

a s e o , t r z a , 2 0 m t s . P r e c i o a 
c o n s u l t a r . 

Traspaso Fruter ía . Toda 
i n s t a l a d a , z o n a . C . C a s t i l l a . 

Piso. Avda. Montserrat. Ase., 
s o l t o d o e l d í a , b a l c ó n d e 7 m . , 
4 h a b . , c o m . , c o c . + g a l . 
( n u e v a ) , b a ñ o , t r a s t e r o , g a s . 
Euros. 233.495. 

Piso. Zona Remolar (j. 
colegios). Ase., bale., ext, sol., 
4 h a b . , c o m . , c o c . + g a l e r í a , 
b a ñ o . E u r o s . 1 9 7 . 1 3 5 . 

Local a lqui ler . Met ros : 75. 
E u r o s . 4 0 0 . 

Piso. La Rambla. Finca de 4 
a ñ o s , p o c o s v e c i n o s , ase . , so l . , 
3 h a b . (1 e n su i te ) , sa l . c o m . ( c o n 
s a l i d a a ba le . ) . , c o c . , b a ñ o s ( c o n 
m á r m o l t r a v e n t i n o ) , g a s - c a l e f . , 
p r t a s . y m a r c o s r o b l e , s . m á r m o l 
t r a v e n t i n o , p a r k . o p c . E u r o s . 
270.455. 

Casa . C. A lca lde Ferrer 
M o n é s . M e t r o : 2 5 0 . P l a n t a 
B a j a : g r j e . 3 c o c h e s , l a v a d . , 
t r a s t . , t r z a . c o n b a r b a c . 1 a 

p l a n t a : r ec ib . , c o c . o f i c c . ( c o n 
ba le . , c u a r t o d e b a ñ o , c o m . + 
c h i m . ( b a l c ó n ) 2 a p l a n t a : 4 
h a b . , c u a r t o d e b a ñ o . 3 a 

p l a n t a : b u h a r d i l l a + t e r r a z a 
( h u e c o d e s d e p à r k i n g p a r a 
p o n e r a s c e n s o r ) . E u r o s . 
489.825. 

D ú p l e x . S i n v e c i n o s . T o d o 
ex t . , 2 h a b . , c o m . , c o c . , b a ñ o 
( m u y a m p l i o ) , c a r p . a l u m . , 2 
b a l e . , t e r r a z a d e 2 0 m e t r o s 
( c u a r t o t r a s t e r o ) . E u r o s . 
245.215. 

Anuncia't 
a Delta 

más 
leídos 
más 

independiente 
más 

económicos 

Som els 
de casa! 

Tel. 
93 379 05 33 

C/ Castilla, 3, bajos 08820 El Prat de Llobregat 
Tel. y Fax 93 478 63 77 

e-mail: 934786377@infonegocio.com 

mailto:934786377@infonegocio.com
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VI CURSA DELTA PRAT 
Ricard Verge s e impone con autoridad 

La participación en la 
carrera de 10 km. fue 
sensiblemente más baja con 
respecto a los años anteriores, 
siendo 434 los corredores que 
se inscribieron. Pero sin duda, 
el éxito de la jornada fue la 

primera edición de la cursa 
infantil, en donde más de 100 
niños tomaron parte en las 
carreras de 400, 1000 y 1400 
m. 

T. Espigares 

Clasificación qeneral masculina 
1 .Ricard Verge (Domingo Catalán) 33 53 .Arantxa Ortega 
2.Jaume Aragonés (California Sport) 34:10 2.Laura Carmona 
3.Félix Pérez (CN Prat.Triatlón) 3.4ílHsarena Mateo 

Clasificación qeneral femenina Nacidos entre 1993-1992 (1000 m.) 
1 .Emily Lobsenz (Ind.) 1. David Gomet0:09 
2.Elisabeth Bosch (CE Picornell) 4Ceaaex Garcia 
3.Sonia Giménez (Ind,) 3.David Habato:37 

1.MaMar Juárez 
Clasificación local 2.Yasmina González 
Primer local: Félix Pérez 3.Judith Garcia 
Primera local: Sonia Jiménez 

Nacidos 1991-1990 (1400 m.) 
I.Pau Freís 

Clasificaciones cursa niños 2,lvan Alcala 
3.Javier Suanes 

Nacidos hasta el 1994 (400 m.) 
1. Marc Alcala 1 .Jordana Congil 
2. Pau GAbara 2.Alba Alemán 
3.Rubén Salazar 3.Lorena Navarrete 

Ricard Verge, el santboiano 
del Domingo Catalán se 
proclamó vencedor se 
proclamó vencedor de la VI 
Cursa Delta Prat celebrada el 
sábado día 6 de junio en El 
Prat, con un tiempo de 33:58. 
El circuito de 10 km, totalmente 
plano, estuvo amenizado por 
un gran número de pratenses 
que salieron a la calle para 
animar en todo momento a los 
corredores. Verge, 
recientemente campeón de 
Catalunya Universitario de 
Maratón con un tiempo de 
2:38:30, se impuso en la 
pruèba pratense, que tuvo el 
excesivo calor como factor 
determinante. Por tanto, el 
tiempo de 32:29 realizado por 
el atleta del Canguro Madrid 
Raúl Fernández en el 2002, 
sigue siendo el récord de la 
prueba. 

En lo que respecta a la 
competición, Ricard Verge, 
junto a un grupo de seis 
corredores, ocuparon desde el 
primer momento la cabeza de 
carrera. En el paso por el 
cuatro la lucha por la victoria 
se redujo a tan solo dos 
corredores: Verge y el corredor 
del California Sport Jaume 
Aragonés. Esta lucha tan solo 
duró hasta el siete, en el que 
el corredor de Sant Boi dió el 
tirón definitivo, despegándose 
de su perseguidor los metros 
suficientes para llegar el 
primero a la meta situada en 
las pistas Moisès Llopart. 
Jaume Aragonés llegaría 
segundo a trece segundos del 
vencedor, y tercero fue el 
corredor local Félix Pérez (CN 
Prat-Triatló), con un crono de 
34:15. 

En los que respeta a la 
categoría femenina, la primera 
mujer en llegar a la meta fue 
Emily Lobsenz, con un tiempo 
de 40:09. Segunda quedó la 
ganadora del año pasado, 
Elisabeth Bosch, del CE 
Picornell (40:09), y tercera la 
pratense Sonia Jiménez 
(40:37). 

Ricard Verges y Emi ly Lobsenz fue ron los 
ganado res abs lu tos de la V I ed ic ión de la 
Cu rsa Del ta Prat 

Son ia G i m é n e z y Félix Pérez ,se ad jud ica ron 
los premios a los pr imeros pratenses en pasar 
por me ta 

L o s p e q u e ñ o s f u e r o n l a g r a n 
a t racc ión d e es ta ed ic ión 

Los participantes esperan el pistoletazo inicial del juez de salida 

Patrocinen: 

"la Cafara" 
Col·laboren: 
nutella 
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Manolo Márquez, encarregat de 
confeccionar l'AE Prat del futur 

L'entrenador continua una temporada més 
Tan sols un dia després de 

la finalització de la lliga -amb 
la quarta posició final assolida 
per l'AE Prat a Primera 
Catalana-, Manolo Márquez es 
comprometia a continuar una 
temporada més com a 
entrenador del primer equip. 
Acte seguit, deixava 
entreveure la seva satisfacció: 
"estic content de continuar, ja 
que crec que el Prat és una 
bona plaça per a entrenar, amb 
unes bones instal·lacions i amb 
un repte interessant". Una de 
les principals condicions que 
va posar el renovat tècnic per 
a continuar va ser "tenir tota la 
responsabilitat en matèria de 
confecció de la plantilla. Una 
responsabilitat que crec que ha 
de recaure en l'entrenador, i he 
vist que la directiva accedia a 
això". Quant a la línia a seguir, 
Márquez apostarà per un estil 
una mica diferent: "hem de fer 
un equip jove, ja que l'actual 
planter estava plagat de 
veterans. La cantera ha de 
disposar de les seves opcions, 
i moltes ganes de treballar". 
Acabada ja una temporada que 
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Manolo Márquez tindrà tota la potestat per confeccionar la plantilla blanc-i-blava 

pot ser qualificada d'estranya, 
Márquez ha volgut demanar 
paciència perquè el projecte 
sigui ferm: "necessitem poder 
tenir tranquil·litat i que la 
directiva sigui pacient si no 
acaben d'arribar els resultats 
més favorables. Aquesta 
temporada que hem acabat, he 
vist molta ansietat per guanyar 
i poca tranquil·litat per poder 
treballar bé". 

Moltes coses per decidir 

Márquez ha estat ben 
valorat per la directiva. Lluís 
Mijoler, el president que aviat 
deixarà el seu càrrec, 
considera d'ell que: "és un 

entrenador jove, en la línia dels 
darrers que hem tingut. Té un 
gran coneixement del futbol 
català i els seus resultats han 
sigut bons". Un cop sabut que, 
excepte un miracle molt 
improbable, el Prat militarà un 
any més a Primera Catalana, 
queden encara per conèixer 
moltes coses: qui serà el futur 
president en substitució de 
Lluís Mijoler -hi haurà 
eleccions el primer o segon 
cap de setmana de setembre-
, i quins fitxatges es pot treure 
de sota la màniga Manolo 
Márquez perquè la nova AE 
Prat millori el mediocre paper 
ofert aquesta temporada 
passada. 

JMF 

Liga de Fútbol Sala de Ex 
Alumnos del C P Bernat Metge 

Terminó la fase regular con 
los siguientes equipos 
clasificados: Invencibles, Café 
Prat, Lisant-L'Artesà, 
Jardiland, Clínica Dental 
Estruch, At. Kawai, Wolframio, 
Peluquería Montfort, La Granja 
Mecánica e II Pergolato. Se 
quedaron fuera auténticos 
clásicos como EFK, Cocinas 
Luque, Autoescuela Lérida o 

Catenaccio. Los primeros 
partidos del play-off, que se 
tenían que disputar este 
sábado 12, no se pudieron 
jugar a causa de la lluvia. 

Como curiosidades, 
destacar que Mariano Fumo 
Club fue el equipo más 
deportivo, Café de Fran el más 
simpático (según la 
organización), Invencibles el 
más goleador con 160 goles y 

3 de sus componentes por 
encima de los 30 goles. Por lo 
que respecta a nombres 
propios, destacar a Roldán 
(EFK), máximo goleador del 
torneo con 74 goles, a Romeva 
(CD Estruch), el portero menos 
goleado con 49 y a E. Palau 
(Casa Aragón), autor del gol 
número 1.000. Por último, 
resaltar el descontento de los 
equipos con los arbitrajes ya 
que en la encuesta sobre el 
mejor árbitro de la página web, 
la opción que tiene más votos 
es la que propone tirarlos a 
todos al río. 

Un final de 
Lliga passat per 
aigua 

Es portaven uns deu minuts 
de partit i els Orcos guanyaven 
per 10 a 12, amb una gran 
actuació d'Oscar, quan la pluja 
que queia fora es va començar 
a colar pel sostre del pavelló i 

va mullar la pista, amb el 
conseqüent risc per als 
jugadors. Els dos equips van 
decidir aplaçar la final fins la 
propera setmana. 
Independentment de la pluja, 
un fenomen més o menys 
imprevisible, cal dir que 
l'organització va ser bastant 
desastrosa. Primer, per no 
jugar la final a un pavelló 

t o t a l m e n t c o b e r t . D e s p r é s , p e r 

la brutícia dels seients, els 
lavabos que estaven tancats, 
l'absurda volta per entrar 
(s'havia d'entrar pel camp de 
futbol) i el marcador que no 
funcionava. Els dos equips, 
que van jugar amb il·lusió i 
ganes els escassos minuts 
que van poder, no s'ho 
mereixien. El públic, tampoc. 
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RESTAURANTE 

Menú diario • Servicio a la carta 

castilla # 33 
933 701 403 
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Comercial 

Articles de 
Perruqueria 
i Estètica 

Avda. Verge 
de Montserrat, 54-56, 
local 2 (cantonada 
amb Enric Morera) 
Tel. 93 478 56 81 

LLESQUERIA 

Lev UÀAAXOL/ 
en/ un/ cove/ 

Assortiment 
d'amanides 

* Ibèrics sor Carpaccios 

C Frederic Soler, 48 • Tel. 93 370 38 52 
08820 EL PRAT DE L L O B R E G A T 

ESPECIALISTAS 
DEL DESCANSO 

Av. Remolar 137-139 
Tel. 93 379 31 61 El Prat 

LIQUIDACION DE STOCK Colchón matrimonio, 
antes 350 € 

AHORA 

Somieres, Colchones, Fundas> Almohadas, Conjuntos eléctricos... 
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EL TÚNEL DEL TEMPS 
r Retalls del passat i del present n° 51 

• Alerta vermella per la manca 
d 'espa is dedicats a 
equipaments. Basant-se en el Pla 
de Reforma i Extensió del Prat -
formulat l'any 1965-, es preveia 
que la ciutat continuaria creixent 
fins prop dels 120.000 habitants a 
finals del segle XX, i que això 
ocas iona r ia un gran dèf ic i t 
d 'equ ipaments , espec ia lment 
d'escoles. 

Més de 2.600 aturats al Prat. 
Segons l 'enquèsta de població 
activa de l'època, el Prat aglutina 
al març de 1979 uns 2.600 aturats, 
representant així un 12,5% de la 
pob lac ió ac t iva - f e n t la 
comparat iva, al total de l 'estat 
espanyol, la mitjana d'atur era del 
8,3% en el mateix moment-. Dels 
aturats pratencs, només 1.364 
rebien el subsidi d'atur. 

El Prat perd unes 40 hectàrees 
de terreny costaner . La 
disminució dels sediments arribats 
des del riu Llobregat, l'efecte mur 
que suposava el Port de Barcelona 

Així érem fa 25 anys 

Revista Delta. 
Juny de 1979 

- q u e s 'endu ia sed iments mar 
endins- i l 'extracció d'àrids a la 
platja es confirmen com els tres 
principals factors que provoquen la 
pèrdua d'espai litoral. 
- La secció local de la Unió 
Excursionista de Catalunya, de 
celebració. L'entitat commemora 
amb un conjunt d'actes el quart de 
segle d'existència. Les actuacions 
d'esbarts dansaires, els concerts i 
d iversos passis de pel· l ícules, 
documentals i audiovisuals, tots ells 
celebrats al Casal de Cultura, 
serveixen per apropar l'entitat al 
soci. 

El film de Fermí Marimon "El 
exhibidor" continua de gira. Amb 
els actors Angelina Jové i Jordi 
Portillo, el film continua de gira i 
arr iba al c inema Catalunya de 
Lleida, mantenint-s'hi en cartellera 
una setmana. Abans, la pel·lícula 
pratenca ja havia estat projectada 
a diversos cinemes de Madrid, 
Palma de Mallorca i Reus. 
- Es consolida el nou grup de 
teatre del Col·legi Verge del 
Carme. Sota la d i recc ió de 
Francesc Mateu, el nou grup teatral 
porta a escena l'obra "El abuelo 
Curro" i preveu porta a escena "La 
Ventafocs", després de la seva 
estrena el desembre anterior amb 
la representació d'Els Pastorets de 
Josep Maria Folch i Torres. 
El Club Bàsquet Prat s'acomiada 

de l'ascens a la Tercera .Divisió 
de Bàsquet. El conjunt entrenat per 
Joan Úbeda havia encadenat nou 
v ic tòr ies segu ides , però una 
inoportuna derrota a la pista del 
cuer, el Sedis de la Seu d'Urgell, 
els frustra l'ascens. 
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ANTI 
Penedès, 117, I o , 4 ° 
Tel. 3 7 0 8 7 4 1 
El Prat de Llobregat 

Carns a la Brasa 
Torrades 
Tapes variades 

fera. de la Bunyola, 5 • tel. çi) ||o 74 íí • 08 Í3 

Anys de Mili 
A una de les darreres revistes de Delta 

hi apareix una fotografia amb molta gent 
que m'ha portat bons records. Es tracta 
d'un grup de bons amics i amigues de la 
joventut que van quedar immortalitzats 
l'any 1943 en aquella imatge -no pas el 
1945, com s'apuntava al text de sota-. 

Desconec qui ha cedit aquesta 
fotografia perquè sortís publicada, però 
em vaig alegrar molt de veure-la, ja que 
m'ha portat records de la joventut. 
En la imatge hi apareixen persones que 
en aquell moment ja havien fet el servei 
militar. Posats a pensar, jo era el més 
jove dels que hi sortien, i recordo que de 
tots ells -si fa no fa, de la mateixa edat-
ja n'hi havia un que havia tingut pressa 
de casar-se: en Joan Ferrers. 

El Joan Ferrers és una d'aquelles 
persones de qui guardo un millor record. 
Abans que jo anés a fer el Servei Militar, 
ell ja em duia un gran avantatge. Havia 
participat a la Guerra Civil formant part 
de la popular i entranyable Lleva del 
Biberó, aquells soldats que havien anat 
al front amb tan sols 16 anys d'edat. 
Curiosament, aquest amic coincideix en 
un seguit de premises que seguien en 
temps de milis amb un altre integrant de 
la lleva del Biberó, en Joan Moragues. 
Tots dos complien un conjunt de quatre 
normes habituals en aquella època que 
es donaven a conèixer als soldats: 1) No 
vulguis ser mai calb; 2) No vulguis 
mesurar mai la teva força amb un altre 
soldat; 3) No vulguis mai fer-te l'espavilat; 
4) No vulguis mai ser un xivato. Si 
incomplies qualsevol d'aquestes quatre 
normes, cories el risc que e|s altres 
soldats t'agafessin mania. 

El mes de maig del 1944, quan vam 
jurar bandera, vaig fer amistat amb un 
veterà de l'exèrcit, a qui li vaig fer el 
comentari que tothom buscava col.locar-
se a treballar de la manera més ràpida i 
fàcil, i que jo no tenia cap padrí que em 
col·loqués enlloc. Aleshores em va 
aconsellar un càrrec que ningú volia: fer 
de practicant. L'endoll més bo que hi 
havia allà a Melilla, ja que estrany era el 
cas en què ningú es posés malalt: des 
de el Coronel a l'últim soldat i com que 

aquesta plaça era d'ajudant de metge, 
sempre estaria ben relacionat amb 
sergents, brigades i oficials. I quina raó 
que tenia! però jo aquella tarda vaig 
sortir del quartel i vaig anar a la 
avinguda principal de Melilla. Allà hi 
havia una llibreria molt important que 
es deia "Bosch Hermanos", i vaig trobar-
hi un llibre de medicina, un llibre que 
explicava els primers medicaments i els 
primers auxilis. Me'l vaig comprar, i me'l 
mirava cada dia. Durant tot el Servei 
Militar, el capità metge, sempre que 
necessitava alguna cosa, es dirigia amb 
unes maniobres militars a mi, i em deia 
"cuando lleguemos al cuartel te 
propondré para cabo" i jo li contestava 
"mi capitan, se lo agradezco de todo 
corazón, pero yo soy el recluta de todo 
el botiquín, y me tendrían una envidia 
muy grande. Ya sabe que el veterano 
es un grado i yo soy el recluta". Hagués 
sigut molt important ser "cabo" a la mili, 
però l'enveja dels altres hauria estat 
molt forta i hagués pogut més que la 
meva voluntat. 

I ja que aquest mes el suplement que 
teniu entre mans té, entre d'altres 
temes, el de la restauració, no puc 
deixar passar que, durant la mili i 
d'aquell llarg periple per terres 
africanes, una de les coses que més 
trobava a faltar eren els nostres àpats. 
Un dels menjars més típics que feiem 
a l'hivern al Prat eren les barres de porc 
a la brasa, molt gustoses i plat preferit 
per molta gent, que a més era l'ideal 
per a les festes d'amics, acompanyant-
les amb una bona salsa d'all-i-oli. 

Pocs restaurants queden al Prat que 
no l'hagin inclòs algun cop a la seva 
carta, tot i que hi ha dues maneres de 
preparar-les: la tradicional - a partir del 
foc a terra- i la més casolana, fetes al 
forn. I de l'estiu, el plat que més trobava 
a faltar en temps del servei militar eren 
els entranyables canelons d'estiu. Com 
acostuma a passar, l'estómac era qui 
més es ressentia del cúmul de vivències 
i anys de mili viscuts. 

Jordi Ribas i Martí 

RAYOS UVA 

C/. Casanovas, 164 - Tel. 93 379 64 04 
C/ Rosa Ribas Parellada, 20 - Tel./Fax: 93 478 28 71 

- Tel.: 93 478 32 52 EI Prat de Llobregat-
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Previsiones astrológicas 

Aries 

Se encontrarán caminos que 
facilitarán el progreso. Tu personalidad 
experimenta un notable crecimiento en 
cuanto a la expresión de tus 
verdaderos sentimientos. Todo lo que 
intentes hacer te será facil itado. 
Intenta aclarar las situaciones que en 
el pasado no quedaron lo 
suf ic ientemente claras sobre tu 
trabajo, pareja, amigos más íntimos y 
aquellos con los que mantienes 
relación estrecha. Ahora puedes 
permitirte paz y tranquilidad, olvidar los 
reproches y procurar estar más 
conforme contigo mismo y con tu 
interior. La salud se verá favorecida 
en el cambio que algunos ya han 
comenzado ha efectuar. 

Podrían surgir conflictos con los 
demás. Las ideas u opiniones de 
algunos familiares podrían desatarlos 
en discusiones acaloradas, 
acompañadas de tensión, nervios y 
enfados varios. Busca el equilibrio 
entre tus puntos de vista y los de los 
otros -seguramente a cargo de 
familiares, como padres, hermanos, 
hijos-. Conviene que anticipes las 
vacaciones o que hagas una salida de 
fin de semana para relajarte, ya que 
las vacaciones a veces podrían no ser 
todo lo tranquilas a desear y pueden 
salir sorpresas, sin descartar cambio 
de planes o de lugar a última hora. 
Recomendable que te tomes las cosas 
como vengan. 

Géminis 
Modificaciones en los planes de 
verano. Estando Venus en tu signo, 
nada empañaría las buenas 
disposiciones celestes, pero tu mente 
estará agitada, nerviosa, inquieta e 
inquisitiva por momentos. Todo se 
puede aprovechar, incluso cuando 
algo se tuerce, casi siempre existe 
detrás alguna buena razón. Cuidado 
con los escritos, las conversaciones 
sálidas de tono o el desacreditar a 
alguien sin tener suficiente 
información. Los errores pueden 
costar caros, y es aconsejable tener 
cuidado en todo lo cercano: entorno 
social, vecinos, hermanos y personas 
que forman parte de vuestro entorno 
social. 

del 21/06 al 21 /07 /2004 

Por Petra Colmena 

Cáncer 
¡Felicidades a todos los de este 
sensitivo signo! Estás en un año que 
no pasará sin recordar alguna 
situación muy significativa para tí y en 
especial ahora, en tu cumpleaños. 
-Desde el comienzo de la primavera y, 
más aún desde diciembre, muchos 
habréis experimentado que algo está 
cambiando en vuestro interior, tanto 
del trabajo, la profesión, la pareja, 
padres, hijos y todo lo que es parte de 
tu vida actual. Empezarás a recuperar 
la serenidad cuando se entienda que 
los cambios externos son reflejo de 
aquello que yace dentro de uno 
mismo. El mar y los lugares cercanos 
serán lugares preferidos para vuestras 
vacaciones. 

Exceso de protagonismo. A partir del 
24, Marte -planeta afín a los signos de 
fuego de Aries, Leo y Sagitario- estará 
en leo. Así, no pasarás desapercibido 
en todo lo que hagas, aunque no se 
deseará ser centro de atención, porque 
también supone ser blanco de críticas, 
buenas y malas. Sin querer, pasarás 
"la pelota" a otro, que se verá de alguna 
manera dentro de una trama, y aunque 
parezca difícil en principio, puede llegar 
a convertirse en una divertida escena 
donde todos acaban riendo. Cuida las 
reacciones y hacer las cosas 
amagadas. Trata de no desviar lo que 
deba ser aclarados pronto, 
precisamente en esto consiste la 
energía de Marte en Leo. 

Podría haber cierta confusión en tu 
ambiente más cercano que puede 
provocar un desajuste para los Virgo 
que se estén recuperando de 
dificultades laborales y familiares. 
Puede que las preocupaciones en 
exceso no te convengan y necesites 
meditar, sea por vacaciones o por un 
retiro voluntario, así que no hay que 
desanimarse. Muchos estarán en la 
fase de realización, ya que Júpiter 
estará hasta septiembre en tu signo, 
pero otros todavía están en ese 
proceso de cambio a la espera de una 
llamada, un escrito o una simple voz 
que diga la respuesta que más se 
aproxima a los resultados esperados. 

i Acuario Piscis 

Cuida y atiende las relaciones de 
pareja y con amigos o grupos. Podrían 
presentarse discusiones por alguna 
confusión, malentendido o errores de 
interpretación. Evita provocar 
situaciones donde las sospechas no 
sean más que un rumor más y que se 
sobrevaloran tanto que no vale la pena 
emplear tu precioso tiempo. No hay 
que ver al otro/a como rival o enemigo, 
sino como alguien que piensa diferente 
a vosotros. Trata con diálogo y 
establece acuerdos de cooperación. 
Estudia muy bien cualquier proposición 
referente al trabajo que te pueda 
suponer demasiado agobio por los 
cambios. 

Céntrate en asuntos reales. Puede que 
atravieses situaciones algo extrañas o 
confusas. Lo más adecuado sería no 
dejarse llevar por lo que los otros 
digan, opinan o recomienden. Siempre 
que tu tengas los pies en la tierra, tus 
propósitos estarán amparados por la 
realidad. Tendrás nuevos puntos de 
vista que te ayudarán a ver esas 
realidades que antes, por lo que fuera, 

.era difícil percibir, así como de algunas 
si tuaciones por las que estabas 
pasando. Procura no contaminarte -en 
el más amplio sentido de la palabra-, 
ni por nada ni por nadie, y ser natural 
en las soluciones y respuestas que 
aportes. 

E s c o r p i o i f | r S a g i t a r i o « ^ C a p r i c o r n i o 
Amistades e intereses de grupos. Tanto 
tus amigos como tu pareja pueden no 
estar de acuerdo contigo y 
seguramente te lo dirán de muchas 
formas. Habrá momentos que salten 
chispas y que el ambiente esté bastante 
cargado de tensiones, provocando las 
ya sabidas discusiones o un mutismo 
prolongable a varios minutos, horas e 
incluso días. No vale la pena, y el 
diálogo y el no complicar las cosas con 
pequeneces te puede ayudar, así como 
salidas, vacaciones y planes, que 
algunos ya no creían que llegaran. 
Alégrate por el hoy y el ser feliz con las 
personas que comparten sus ilusiones 
contigo. 

Aparca los miedos. Podría ocurrir algo 
que modif icara tus proyectos 
inmediatos provocando tensiones, 
disgustos y algún miedo por algo irreal 
que todavía no existe o que aún no se 
sabe de donde puede venir. Es como 
llevar el paraguas por si acaso, aunque 
haga sol. Evita todo aquello que te 
pueda provocar inquietud y 
nerviosismo, evita las personas 
negativas o que siempre están 
tramando algo, y las que siempre ven 
el lado oscuro y dificultoso de la vida. 
Todo es más sencillo, y si te falla aquel 
o aquella en tus planes, seguramente 
es por alguna buena razón. Deja que 
todo pase por sí mismo. 

Las relaciones serán tema principal 
ahora. Venus, desde tu opuesto 
Géminis, puede modificar la manera en 
que te comportas con tu pareja o en 
tus relaciones con los demás. Posibles 
malentendidos por cosas en las que 
te verás involucrado sin poder hacer 
otra cosa que esperar a que la 
"crispación latente" pase o se disuelva 
por sí sola. Las cosas estarán más a 
favor si tratas de resolver asuntos 
familiares o situaciones que vienen del 
pasado, de parientes, por alguna 
herencia familiar o por alguna que otra 
situación de este tipo. Habrá que crear 
el mejor de los ambientes y tratar de 
equilibrar o buscar ese punto en el que 
poder manejar este presente de la 
mejor manera posible. 

Tu medio cumpleaños. Un buen 
momento para hacer pequeño balance 
del semestre. Para algunos podrían 
desencadenarse diferencias con la 
pareja, las relaciones, los bienes 
compartidos y todo aquello en lo que 
uno ha pensado que estaba bien en 
su momento, ahora pueden salir 
di ferencias, algún pequeño 
desengaño, desilusión por creer que 
todo está bien. Otros recibiréis como 
pequeño premio alguna ilusión de los 
demás: hijos, padres, pareja, etc. Tanto 
lo que se pueda presentar como bueno 
o malo son efectos a las causas que 
se formaron hará seis meses, por lo 
que no habrá motivo de sorpresa o 
rechazo. 

La Conquista y el Amor en 
los signos: CANCER 

El Amor en los signos: 
Cáncer (del 21/6 al 21/7) 
A simple vista puede parecer que Cáncer 
jamás tomará la iniciativa en el amor o en 
el arte de seducir. Su mejor arma podría 
ser la de crear el ambiente íntimo propicio, 
apartándonos de lo demás para llevarnos 
a un mundo de ensueños y fantasías, de 
proyectos, ilusiones etc. 
La sensibilidad y la protección innata que 
posee será hábilmente aprovechada para 
convert irse en la imagen de un ser 
angelical e inocente a proteger para que 
sus sueños no sean destruidos. Sin 
embargo, tras esta aparente debilidad, 
puede existir un juego que puede ser 
peligroso, cuando no caprichoso, con lo 
que conviene no ser demasiado 
condescendiente. 
Un Cáncer enamorado/a de verdad (algo 
muy difícil y que les cuesta, pues siempre 
recordaran alguien del pasado, "cualquier 
tiempo pasado fue mejor", usará sus 
grandes dotes de poeta para expresarse, 
pero también para camuflar su mirada 
hacia atrás, ya que en realidad son 
grandes vividores del pasado, al que 

siempre tienen que regresar. Cuando 
Cupido l lama a su puerta, Cáncer 
comenzará a apartarse de la realidad en la 
que vive. Uti l izará siempre su gran 
capacidad de fantasía e imaginación que 
les permit irá visual izar escenas de 
misticismo medieval con héroes, reyes, 
príncipes y princesas, sujetos todos ellos 
a valores más profundos que los actuales. 
La vida en pareja para Cáncer debe estar 
siempre llena de momentos románticos, 
evocativos y de protección. Se dice que no 
buscan novios/novias, sino personas que 
en el futuro sean padres o madres que los 
protejan para el resto de su vida. La vida 
en pareja puede llegar a ser estable 
mientras no se les pida grandes sacrificios. 
La persona de este signo cuida mucho a 
quien lleva a su casa, le gusta su intimidad. 
Siendo este signo muy fértil, no es de 
extrañar encontrar a muchas familias 
numerosas, donde construyen cimientos 
duraderos, firmes y para toda la vida, 
aunque haya momentos de truenos y 
relámpagos. 
Sexualmente Cáncer se entretiene mucho 
en el antes y en el después. Es muy 
importante no verse presionados, ni por 
tiempos ni por situaciones y mucho menos 
por preguntas. El mejor clima será un 
decorado íntimo en una casa, hogar, entre 
velas y con una suave música, buscando 

lo sencillo y para nada las extravagancias ni 
las sorpresas con ropas extrañas. 
Cáncer es un signo celoso y posesivo, exije 
a su pareja devoción y se frustran si no se 
les corresponde. Cáncer es capaz de 
imaginar toda una historia alrededor de unos 
celos, viendo hechos que no existen, 
sospechando cosas inverosímiles y creando 
todo un escenario que es inexistente, pero 
además se convierten en fiscales, jueces y 
verdugos al mismo tiempo, sin dejar casi 
posibilidades de defensa. 
Cuando un Cáncer vive una situación de 
infidelidad, le produce un terrible y-amargo 
desengaño, del que di f íc i lmente se 
recuperaran el resto de su vida y si tienen 
una nueva relación temerán que el hecho 
vuelva a repetirse. 
Como pareja Cáncer se lleva bien con los 
signos de su mismo elemento; Escorpio y 
Piscis. Con su opuesto Capricornio puede ser 
algo genial, necesitándose mutuamente. Con 
el resto de tierra (Tauro y Virgo) también 
puede funcionar la relación. Con los fuego 
(Aries, Leo y Sagitario) irá bien siempre que 
estos sepan respetar su sensibilidad, y con 
los de aire (Géminis, Libra y Acuario) tienen 
algunas diferencias lógicas por elementos. 
Siempre que Cáncer se adapte no habrá 
problema, y siempre que un aire sepa corregir 
su excesivo interés en estar viviendo casi 
siempre en sus ideas. 
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17 de juliol, la Cova del foc Calamar. Xiringuito platja 
amb el diables del Prat del Prat. 23 de juny. 

Revetlla a la platja 
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Avenida Verge de Mi 
Tel. 93 379 28 59 
Fax 93 478 57 57 
08820 EL PRAT DE LLOB 
(Barcelona) 

Restaurante 
Casa ALCALA Marisquería 

i i&SÍ CENA CON BAILE 
EN EL MES DE JULIO CON LOCAL CLIMATIZADO, 

EN EL SALÓN ALCALÁ 

BODAS, BANQUETES, 
COMUNIONES, CONVENCIONES 
5 SALONES: 
• Alcala: de 70 a 200 comensales 
• Ariadna: de 50 a 70 comensales 
• Central: de 25 a 40 comensales 
• Aitor: de 25 a 40 comensales 
• Alexis: de 15 a 25 comensales 

C. Centre, 48 
Tel. 93 478 45 38 

El Prat de Llobregat 
Baix Llobregat 

Barcelona 

BAR MIXTO 
M E N U 

DIARIO 
A 

5,75 euros 

Comidas económicas 

Tapas variadas 

Bocadillos 
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&LAUELT 
L'HOTEL DEL DELTA 

HABITACIONS 
CLIMATITZADES 

AMB BANY, 
TV I TELÈFON 

® Reservas: 
93 378 83 34 

Fax: 93 370 57 72 
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...disfruta de 
un cocktail de película 
en un mundo de cine 
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