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L'ENQUESTA DEL MES 
Después de dedicarle la pasada enquesta a la playa, 
y teniendo en cuenta el calor que nos consume, hemos 
decidido preguntar este mes sobre otro de los temas 
estrella del verano: la gastronomía pratense. Ahora 
que las casas se convierten en hornos apetece más 
que nunca salir a tomar alguna cosa, a las terrazas y 
cenar en un buen restaurante. ¿Cómo es la oferta del 
Prat en este sentido? Los pratenses juzgan. Lean, 
lean-

Carmen Pérez 
M'agrada anar a bons 
restaurants i habitualment 
vaig a sopar a Casa Alcaide 
o a La lluna en un cove, que 
m'agraden molt. A vegades 
també vaig a Barcelona 
perquè trobo a faltar un 
restaurant de "montaditos". 

Fotos y Texto: Raúl Quesada y Neus Macias 

Rosario García 
No suelo ir a restaurantes 
porque la economía esta 
jodida y encuentro que son 
excesivamente caros. 
Además, donde esté lo de 
casa que se quite lo de fuera. 

| n i 
8 « í Tastet de Cas • as 

Casa Puig Rodés va inau-
gurar el passat 17 de Juny 
un nou establiment amb el 
nom de "El Tastet", situat 
a l'Avinguda Verge de 
Montserrat, cantonada 
amb Avinguda del Canal. 

A dos quarts de set del 
vespre es van aixecar por-
tes, i una riuada de gent 
es va endinsar per veure 
el local. Va ser una gran 
trobada d'amics, familiars, 
clients habituals i veïns del 
carrer, que es van ajuntar 
per celebrar l'acte d'ina-
uguració, en un ambient 
de festa, on es van servir 
safates de dolç i salat, 
amb beguda per tothom. 

L'establiment va més 
enllà de ser un forn de pa 
amb bollería i pastisseria. 
Pretén ser una "bocatería" 
moderna, que elabora gran 
varietat d'entrepans, em-
panades de tonyina, míni-
pizzes... I fins i tot, s'atre-
veix a innovar amb pro-
ductes nous: Saps què és 
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una pita? Has provat mai la 
focaccia? Acosta't al Tastet í 
descobreix-ho tu mateix. 

El local ofereix una àrea 
de cafeteria i degustació 
amb terrassa, on podeu 

prendre orxata, graníssats, 
batuts, te fred... tranqui-
l·lament asseguts, prenent 

la fresca, a les taules de 
fora amb parasol. 

La decoració de l'inte-
rior segueix una línia con-
temporània molt innova-
dora, trencant totalment 
amb la línia rústica tan ca-
racterística de les botigues 
de Casa Puig Rodés. Per-
segueix una imatge fres-
ca i molt "fashion", jugant 
amb colors atrevits com el 
pistatxo, i ofereix un espai 
agradable i acollidor, ideal 
per una una clientela jove 
i moderna. 

Amb la innovadora su-
cursal de "El Tastet", Casa 
Puig Rodés aposta fort per 
posar-se en sintonia d'allò 
que ofereixen les fleques 
més modernes del món 
d'avui en dia. Una vegada 
més, l'empresa ha sabut 
aportar noves idees al 
negoci per tal de millorar 
el servei i l'atenció al client. 

A vosaltres, que con-
fieu cada dia en Casa Puig 
Rodés, gràcies. 

José Maria García 
Salgo de tanto en tanto y 
suelo ir a comer al Casa 
Alcala, donde se come 
bastante bien aunque 
últimamente ha bajado un 
poco el nivel y espero que 
vuelva a subir. También me 
gusta ir a los bares de tapas 
por la Zonilla y la Plaça 
Catalunya. Por último, echo 
de menos una marisquería 
en condiciones en El Prat. 

Antonio Gila 
Me gustan ir de tapas. En el 
Prat hay muchos sitios pero 
pocos de calidad. Yo 
destacaría la cervecería 
Internacional y, en otro estilo, 
el Ona Nuit y poco más. Hay 
demasiados bares de tapas, 
restaurantes chinos y 
pizzerias para mi gusto. 

Carme Borrell 
A nivell de restaurants El Prat 
mai ha tingut una gran oferta. 
Per això, no surto a sopar pel 
Prat sinó que em vaig a 
Barcelona que m'ofereix 
molts més tipus de cuina. A 
mi agrada la cuina xinesa, 
japonesa i això ho haig de 
buscar fora. 

Julio Borrallo 
Yo vivo y trabajo aquí pero no 
me gusta El Prat y desconozco 
los restaurantes que pueda 
haber aquí. Suelo ir por 
Barcelona y por la parte de 
Tarragona. 

Pilar Ortiz 
Jo opino que falta una oferta 
gastronòmica de més qualitat 
perquè si busques una cosa en 
concret has d'anar a Barcelona 
i això val tant per cuina 
japonesa com catalana. Aquí 
n'hi ha molts bars de tapes 
però no de qualitat. 

Francisco Val-
derrama 
Nosotros somos de ir de 
tapeo por El Prat, cerveza y 
tapas. Me gustan especial-
mente las del bar Verín, que 
es lo mejor que ahí y en ve-
rano se esta divino. Eso sí, 
en verano hay que ir con cui-
dado con los huevos y las 
ensaladillas. En invierno, 
toca potaje. 



.. Editorial. 

Ni forquilles ni estrelles 
Pot semblar superflu de-

dicar un suplement a 

activitats tan banals com 

menjar i picar, sobretot 

després d'haver parlat 

de iniciatives solidàries 

com El Prat Solidari o el 

festival per ajudar les 

víctimes del tsunami. 

Però es que nosaltres 

som així. Com deia Ste-

phen Malkmus, cantant 

dels mítics Pavement: 

"La nostra intenció és 

deixar caure alguna co-

sa d'humor, tipus Jean 

Dubuffet, y desprès 

assaltar amb alguna 

cosa que realment sentim". No ens en-

ganyem, ha sigut un any molt dur (és 
igual que pensin en l'àmbit local, nacio-

nal o internacional). Però el temps 

passa i ja estem a l'estiu, és 

l'hora de deixar la lluita del dia 

a dia, reconquerir els carrers i 

prendre's alguna cosa a la fres-

ca. Les estadístiques ens ava-

len: Espanya duplica la mitjana 

de la Unió Europea, amb 7 bars 

per cada 1000 habitants. Per 

això, i per combatre una mica 

la competència de Barcelona, 

cada any dediquem un suple-

ment al noble art de menjar i 

picar. No posarem forquilles ni 

estrelles, només els donarem 

un quants noms. Si aconse-

guim que algú de vosaltres des-

cobreixi un lloc nou a El Prat, 

hi prengui alguna cosa i passi 

una bona estona ens donarem per més 

que satisfets. D'això es tracta. 

Ja al vostre quiosc! I j A l f · d ' 
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A la revista DELTA d'aquest mes hi trobareu: 

Feu-vos subscriptors (només per 18 euros/any) 
La trobareu al vostre quiosc per només 1'8 euros 

TEMA DEL MES 
• La Rambla tremola 
davant el metro 

L'ENTREVISTA 
• José Alonso Abad, 
expresident de l'A-
ssociació Musical del 
Prat i director de la 
Coral de la Caixa. 

POLITICA 
• El regidor Francisco 
Villena deixa els càrrecs 
per motius personals. 
• El PP contra la cessió 
gratuïta d'en Fondo d'en 
Peixo als okupes. 

LA CRÒNICA DE LA 
CIUTAT 

• Explota una bomba al 
concessionari de Fiat. 

• Discrepàncies en torn a 
la futura dessaladora del 
Prat. 
• Reportatge sobre les 
dificultats dels disca-
pacitats al transport pú-
blic. 

GENT D'EL PRAT 
• Coneixerem a Joan 
Suñol, mecànic profe-
ssional de l'èquip Kelme. 

CULTURA 
• La Capsa mira cap al 
futur. 
• Chavarria converteix el 
Prat en plató de cinema. 

ESPORTS 
• L'Ajuntament continua 
convençut de la cons-
trucció d'un pitch and 
putt, en un ple municipal 
mogut. 
• El Club Escola Rítmica 
Prat aconsegueix un re-
cord Guiness amb 227 
participants. 

¡LO T E N E M O S T O D O PARA S U A U T O M O V I L ! j ^ e n g a a v e r n o s ! 
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RESTAURANTS GUIJARRO I i II 
Locals que combinen l'oferta de menú diari amb plats a la 

carta, amb una molt especial vocació cap a les carns a la brasa 
i plats com ara l'espatlla de cabrit, el tradicional i apreciat 
pollastre potablava i diferents tipus de suquets de peix. 

Quan anar-hi: El RESTAURANT GUIJARRO-I obre de 
diumenge a dijous de 9 a 18 h i divendres i dissabtes de 9-18h 
i 20:00. Durant l'estiu només tancaran durant el pont de Santa 
Maria. 

Adreça: RESTAURANT GUIJARRO-I: carrer Felipe Trape-
ro, 1 (Tel.: 933794155). RESTAURANT GUIJARRO-II: Polígon 
La Granja, al costat de la Carretera de l'Aviació (local 4). Tel.: 
93 379 59 40. 

L'espectacular visió d'una peixera plena de llagostes vives 
ja ens sorprèn en entrar a aquest restaurant en què el marisc 
n'és el gran protagonista. I és que a Can Nicolau han apostat 
fort pels mariscos i per una cuina de mercat, sense descuidar 
el menú a la carta. 

Quan anar-hi: Dinars i sopars de dilluns a dissabte, amb 
cuina oberta des de les 13:00 a les 16:00 hores pels dinars, 
i des de les 20:30 a les 23:00 pels sopars en el cas de dilluns 
a dijous. Divendres i dissabtes allarguen una miqueta més la 
nit. TANQUEN PER VACANCES DES DEL 15 D'AGOST AL 
12 DE SETEMBRE. 

Adreça: Avinguda Verge de Montserrat, 185. Tel.: 93 379 
20 30. 

RESTAURANT DEL PARC 
Què millorque passar hores en companyia de failiars i amics 

al voltant d'una taula I en plena natura, dins el Parc Nou? Ja fa 
uns quants anys que el RESTAURANT DEL PARC millora dia 
a dia la qualitat d'una àmplia gamma de plats, i que disposa 
d'espai suficient per a tot tipus de celebracions: casaments, 
comunions, àpats diversos i festa pels dissabtes a la nit, amb 
actuacions musicals. Menjar de menú i carta. 

Quan anar-hi: De dilluns a diumenge de 8:30h a 20:30 h. 
Dissabtes nit, sopar i ball en directe. 

Adreça: carretera de la Platja, quilòmetre 0'5. Tel.: 93 370 
60 08. 

SWM 

AVINGUDA 

AVINGUDA 
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EL RACO D'ITZIAR us proposa, com a entrant, cinc 
amanides diferents que surten del tòpic. Els segons són ja 
cosa de les fideuàs, paelles i plats en què -com no podia ser 
d'una altra manera tractant-se d'un local de regust basc- el 
bacallà és l'actor principal. A més dels clàssics bacallà a la 
Biscaina i a la llauna, hi podreu trobar un plat de bacallà amb 
mousse d'all. Suggerent, oi? 

Quan anar-hi: Obren al migdia fins a les 21:30 excepte 
entre els dies 29 de juliol i 29 d'agost, en què fan vacances. 

Adreça: carrer Dolores Ibàrruri, 23-25 (cantonada amb 
Bruguers). Tel.: 93 379 90 58. 

0 Z'M 
MENÚ DE MEDIODIA 

miércoles, jueves, viernes y domingos 

! Cenas Todas Las Noches ¡ 

amanides - carpaccios - torrades - suggeriments de temporada 
amanides - carpaccios - torrades - suggeriments de temporada 
amanides - carpaccios - torrades - suggeriments de temporada 

RESTAURANT CASA ALCAIDE 
És un dels establiments de restauració més antics de la 

ciutat, i per aquesta ocasió ens proposen dos primers plats i 
dos segons. D'entrada, perobrirboca, un carpaccio de bacallà 
i uns pebrots del piquillo amb bacallà i gambes. Com a segons, 
què tal un tronc de lluç o bé, perquè els amants de la carn no 
protestin, una espatlla de cabrit? 

Quan anar-hi: de dimarts a dissabte hi podeu dinar o sopar 
des de la una del migdia i les nou de la nit, respectivament. Els 
dilluns només fan dinars, i els diumenges tanquen. Afanyeu-
vos a anar-hi abans no tanquin per vacances: entre el 8 i el 28 
d'agost. 

Adreça: carrer Nicolás Mana Urgoiti, 16. Tel.: 93 3791012. 

Durant la setmana, podeu anar a provar l'especialitat de la 
casa, el lluç mariscat, en aquest agradable local de l'avinguda 
Onze de Setembre. També us presenten una gran varietat de 
plats de casa i d'especialitats asturianes a la carta. Menús a 
la carta amb menjador individual 

Quan anar-hi: De Dilluns a dissabtes de 8h a 20h. 
Adreça: av. Onze de Setembre, 291. Tel.: 93 379 62 60. 

RESTAURANT LA MORENETA 



SECTOR 
IDUSTRIM 

FUNERÀRIA 

CAI BiEió 

BAR MIXTO 17 
Tant si teniu pressa com si us ho podeu prendre amb 

calma, entrar al BAR MIXTO a prendre qualsevol cosa és 
trobar-se en un ambient casolà. Ei dinar es soluciona 
ràpidament a aquest local amb un econòmic menú de 800 
pessetes composat per cinc primers i cinc segons plats. Ta-
pes i entrepans diversifiquen l'oferta. 

Quan anar-hi: des de ies set del matí i fins gairebé les nou 
del vespre de dilluns a dissabte. Durant aquest període 
estiuenc tancaran portes entre el 12 d'agost i el 3de setembre. 

Adreça: carrer Castella, 2. Tel.: 93 93 370 10 39 

LA DONA PASTISSERA 
Anar a comprar el pa i aprofitar per fer l'esmorzar o el 

popular talladet de mig matí són compatibles en escassos 
metres a LA DONA PASTISSERA. Si disposeu d'uns minutets 
per a vosaltres mateixos, acompanyeu la beguda amb un 
ampli assortiment de pastes i pans per a qualsevol hora del dia. 

Quan anar-hi: Matins de 6:30 a 15 hores i de 16:30 a 21 
hores. Obert durant l'agost. 

Adreça: Plaça Blanes, 5. Tel.: 93 478 51 39. 

L'ARTESA 

EL FORNET DE L'IMMA 
Aquest establiment es una cafeteria dins un forn de pa que 

constitueix una excusa perfecta per fer un parèntesi de los 
nostres compres a la Carretera Marina i gaudir d'un cafeto i 
unes pastes en un bon ambient. 

Quan anar-hi: De set del matí a nou de la tarda, tots els 
dies de la setmana. 

Adreça: C. Marina, 29. Telf. 93 379 42 46 

GRANJA 
LA COVA 

Ara que som a l'estiu, LA COVA us refrescarà la gola amb 
granizats, batuts variats, orxates i gelats. Ja d'una manera 
intemporal, continuen preparantels seusjatradicionals bunyols 
de poma els dijous. Cal tastar-los, són una recepta familiar! 

Quan anar-hl: Diumenges tancat. Vacances del 8 al 28 
d'agost. 

Adreça: carrer Ferran Puig, 30. Tel.: 93 370 18 72. 

L'Artesà és un lloc emblemàtic de la nit pratenca, que permet 
gaudir de la bona música (sessions de dj's, jam sessions, i n its 
temàtiques) i alhora gaudir d'una copa a la seva terrassa 

Quan anar-hi: Qualsevol dia de la setmana, des de les deu 
del matí i fins les tres de la matinada. No tanquen durant els 
mesos de juliol i d'agost. 

Adreça: carrer Centre, 33. 

CERVECERÍA BBT 20 ' 
Ampli assortiment dels sempre apreciats embotits ibèrics 

per acompanyar amb pa: hi podeu anar a menjar entrepans, 
tapes variades i torrades, però també disposen d'un menú 
diari de migdies a 975 pessetes. 

Quan anar-hi: De dilluns a divendres de 6:30 a 13:00h i 
dissatbes i diumenges de 10 a 13 h. Menú: 6,60 euros 

Adreça: Av. Verge de Montserrat, 19. Tel.: 93 370 77 83. 

ESTAURANTE 
HIÑO PEKING 
3St restaurant xinès molts tòpics sobre la cuina xinesa, 
escolteu be: què tal un refrescant plat composat per 
idria amb vedella, acompanyada de salsa de tomàquet 
defideus i all tendre? I abans, què us sembla començar 
ía amanida...de medusa? Sorprenent, oi? 
n anar-hi: tots els dies de 12 a 16:30 h per als dinars, 
:00 a 00:00 pels sopars. Obert tot el juliol i l'agost, 
sça: Avinguda Onze de Setembre, 221. Tels.: 93 379 
93 379 47 99. 

STELLANA 
LLESQUERIA LA LLUNA EN UN COVE 

El nostre horari es de 20 a 24 hores de dilluns a dissabtes. 
Diumenges tanquem. Estem oberts durant tot l'estiu. Per 
aquest motiu, a més de les nostres torrades us suggerim un 
carpaccio de tonyina amb salsa de cacahuet, els encenalls 
de meló amb mango i pernil d'anec... i quan vingueu trobareu 
més suggeriments de caprici. 

Adreça: carrer Frederic Soler, 48. Tel.: 93 370 38 52. 

^ 

Local especialitzat des de fa ja una bona colla d'anys en el món dei tapoo. 
A més de les patates braves -quasi imprescindibles-, LA CASTELLANA us 
recomana que tasteu les seves tapes de bacallà, de pop, de bonítol, d'anxoves 
i un excel·lent pemil ibèric que fa la boca aigua tan sols de veure'l i olorar-lo. 

Quan anar-hi: Tanquen durant l'agost entre els dies 1 i 22, mentre la resta 
de dates d'aquests mesos obren de dilluns a dissabte des de les set del matí 
i fins les onze de la nit. 

Adreça: Carrer Primer de Maig, 12. Tel.: 93 379 43 59. 



ENTITATS 
Cada mes, el Suplement Delta 

us apropa a la realitat 
de les entitats de la nostra ciutat. 

El Casep no es 
un club de élite. 
Se reconoce 
más en las cinco 
salidas 
sociales que en 
los podios de 
las 
competiciones 

Centre d'Activitats 
subaquàtiques 

La 
Cojan aire, aguanten la res-
piración porque vamos a 
sumergirnos en la historia, 
a bucear en el pasado de un 
grupo de amigos que, 
amantes del submarinismo, 
se reúnen en los bares para 
hablar de su gran pasión. 
Algunos pertenecen a clu-
bes, aunque estas entida-
des solían escasear a prin-
cipios de los ochenta. Para 
paliar esta situación se crea 
el Centre d'Activitats Suba-
quàtiques d'El Prat (Casep) 
en 1983. La novedad: aúnan 
la pesca submarina y el sub-
marinismo, siendo el club 
pionero en fusionar las dos 
disciplinas en una misma 
entidad. Noto que empiezan 
a mirar la superficie con an-
gustia. Empieza a costaries 
respirar. Es muy probable 
que no estén familiarizados 
con la apnea. Ya pueden 
subir a la superficie del pre-
sente. Si están agotados, si 
se han sentido como un 
hombre en el agua y no 
como un pez en el mar, si 
no se han "acuatizado", tal 
vez lo que siga les interesa. 

Acérquense al CEM San-
gre. Pregunte por el Casep. 
En marzo, podrán apuntar-
se a un curso gratuito (otra 
de las particularidades que 
les hacen diferentes). Ten-
drán un profesor por cada 
dos alumnos. Verán vídeos, 
harán practicas en el mar y 
en la piscina. En abril, ha-

diversión, en el fondo 

Sabor Andaluz 

El XX Festival Popular An-
daluz, que se celebró el pa-
sado sábado 18 en la Plaza 
Catalunya, se cerró con el 
éxito esperado de público 
que esperaban la Casa de 
Andalucía, organizadores 
del evento. Los asistentes 
pudieron disfrutar de nume-
rosas actuaciones, presen-

tadas por Francisco Mármol, 
tales como el grupo de baile 
Al-Alba, las cantaoras Imma 
Paníagua y María José 
Pérez, acompañada a la gui-
tarra por Juan Antonio de 
España, el grupo de rumbas 
y sevillanas Grupo de Anea, 
y el cuadro de baile flamen-
co de Iñaki Márquez. 

Concert tradicional de Sant Joan de 
l'Associació Musical del Prat 
El passat divendres 24 els pra-
tencs van poder gaudir del tra-
dicional Concert de Sant Joan 
a càrrec de l'Associació Musi-
cal del Prat, que va comptar 
amb la presentació del 
speaker Xavier Ibern. 

Una bona oportunitat per es-
coltar música d'orquestra so-
bretot si tenint en compte que 
aquest any l 'Associació ha 
anunciat que no farà el festi-
val de Bandes, per falta de 
pressupost. També s'ha confir-
mat que el Concert de Festa 
Major es farà a la plaça Louis 
Braille el proper 26 de setem-
bre i no a la Plaça de la Vila 
per qüestions d'organització. 

Después de todo no todos so-
mos Marc Muntané, 18 
añitos, campeón de Catalun-
ya de debutantes, de juvenil, 
subcampeón de Catalunya 
sénior, participante en el 
Campeonato de España. 
Quienes los han probado no 
se cansan de repetirlo. En-
gancha. 

El Casep no es un club de 
élite. Se reconoce más en las 
cinco salidas sociales que en 
los podios de las competicio-
nes. Esos viajes a Girona, a 
Tarragona, a Castellón, a Al-
mería. Para el día a día que-
dan la escollera de Barcelo-
na, la zona del Garraf, 
Mataró.¿Y el Prat?, se esta-
rán preguntando. Bueno, su 
configuración de arenal no lo 
permite pero las cosas po-
drían cambiar. El espigón del 
que todo el mundo habla para 
salvar la playa traería meji-
llones, que traerían peces, 
que convertirían la desembo-
cadura del Llobregat en un si-
tio apto para las actividades 
del Casep. De momento, el 
concurso Pota Blava de de-
butantes de la Festa Major se 
realiza en Barcelona. Sin gra-
das, sin público enfervoriza-
do, gritando, sin celebración 
de goles. Tan sólo el hombre 
y el mar. Un deporte minori-
tario. Ahora ya han hecho el 
cursillo. Aguanten la respira-
ción. Sumérjanse. Sean pe-
ces. 

RAÚL QUESADA 

suyo. Es un deporte duro 
que implica una buena for-
ma físico. Es un deporte que 
implica un gasto considera-
ble al principio. Tal vez le 
echen atrás los animales 
(erizos, medusas). Tal vez 
tengan una cierta conciencia 
ecologista respecto a la pes-
ca submarina (a pesar de 
que un barco pesquero cap-
ture más peces en un día 
que todos los competidores 
la pesca submarina en un 
año y que estos ejemplares 
se donen a la beneficencia). 

cidir si quieren competir o 
prefieren dedicarse a disfru-
tar del mar. El Casep les ofre-
ce varias alternativas: pesca 
submarina (capturar peces 
aguantando la respiración 
con la única ayuda del fusil, 
el traje y las aletas), subma-
rinismo, apnea (que consis-
te en aguantar la respiración 
bajo el agua el mayor tiem-
po posible) y fotografía sub-
marina (ya sea en apnea y 
con botellas de oxígeno). Tal 
vez decidan que no es lo 

brán terminado. Podrán de-



El final del camino (a la playa) 
Cierta revista gratuita 

que ustedes reciben en 
sus buzones mensualmente 
publicó recientemente un 
reportaje fotográfico alabando 
las virtudes del (casi) nuevo 
camino a la playa. Hasta aquí, 

todo correcto. No obstante, 
desde Delta pensamos que 
este camino, que nos parece 
(casi) impecable, es un medio 
para llegar a la playa y no un 
fin en sí mismo. Así que nos 
acercamos a la playa (el fin, 

recuerden) para ver como 
se encontraba después de 
toda la arena que la 
ampliación del Puerto de 
Barcelona le ha arrebatado. 
El panorama es un tanto 
desolador. Las fotos que 

pueden ver a continuación 
fueron hechas a finales de 
junio y a finales de este propio 
mes, para que nadie nos tilde 
de demagogos. Tómense 
este reportaje fotográfico 
como una continuación del 

que le hablábamos antes. 
Lo podríamos titular algo así 
como el final del camino (a 
la playa). Más información 
sobre las actuaciones en el 
litoral en la revista DELTA de 
este mismo mes. 

El final del camino a la playa es el principio de nuestro reportaje. No 
obstante, el camino hacía una zona decente de baño implica algún que 
otro kilómetro más o coger el autobús de la playa. 

¿Garraf? No, El Prat. 

La flecha indicativa al principio de la playa parece un tanto irónica. 

Como pueden ver la zona devastada es de una extensión considerable. 

La playa nudista se ha convertido en un refugio de pescadores. 

Algunos recordamos ese búnker mucho más cerca de lo que está. 

Los acantilados de El Prat. La playa, más cerca. Lamentablemente, no es un eslogan publicitario 



per Marta Raventós 

...La cuina que no 
amoïna... 

FICHA DE ARTISTA 

Si después de hacer la receta has tenido algún proble-
ma, quieres enviarnos algún comentario, alguna copia 
pirata de Tapas o unos palillos chinos, escríbenos a 
supledelta@yahoo.es o tráenosla a c/ Castilla, 5, a la 
atención de Marta Raventós. 

U n p e r a c o m p a r SergiTremosaiGarcia 

Hugo 
Marzá 

González 
Fotògraf 

Animals de bosc i granja 

L AGRAM POTA BLAVA 
S C P 

Tota classe de gra 
i complements 

Nom: Hugo Marzá 
González 
Data de naixement: 05/ 
05/74 
Activitat artística: Foto-
grafia 
Temàtica habitual i de 
l 'exposic ió: Fotorre-
portatge. Recull d'i-
matges de Vietnam 
(cotidianitat, reli-
gió,...). 
L'expo és tiula «...ca-
mins d'encens» ja que 
hi ha fotos també de 
Laos i Cambodja, i la 
finalitat era buscar as-
pectes que unissin a -
queststres indrets... la 
metàfora de l'encens 
(tan comú en l'espiri-
tualitat del sud est a-
siàtic) crec que ser-
veix per mos-
trar aquesta realitat... 
Influències: M'intere-
ssen els fotogràfs que 
són capaços de mos-
trar-nos la cotidianitat 
i els fets de diferents 
llocs i situacions de la 
vida sense artificis, 
sense abusar de la tea-
tralitat, sense màs-
cares... fotogràfs com 
Robert Capa, Henry 
Cartier-Bresson,... 

Si hagués d'escollir un 
sol artista aquest seria...: 
Robert Capa 
La raó per la qual realitza 
la seva activitat artística: 
Tot va començar com 
una simple afició i poc 
a poc ha anat prenen 
més força, més ganes 
de compartir-ho, de de-
dicar-s'hi... 
Experiència, llocs on ha 
exposat: Restaurant La 
Plaça (Vietnam. Ca-
mins d'encens); Bar-
celona Centre d'I-
matge (4 exposicions 
col·lectives: Nu, Auto-
rretrat, Tècniques 
atigues,...) 
Relac ió amb el Prat: 
Vaig participar fa dos 
anys en el concurs 
fotogràfic de La Capsa 
i vaig guanyar un se-
gon premi... des d'a-
quell moment he anat 
tenint contacte amb el 
centre i en especial 
amb El Lloro, fins que 
va sortir la possibilitat 
d'exposar i fer la xe-
rrada... tot i que no 
sóc del municipi m'a-
grada força l'ambient 
que hi ha al centre 
civic... 

Te ofrece una gran va 
en vinos que tú i 
podrás escoger antes 

de sentarte en la i 
¡sfrutar de nuestra cocina 

Color: cereza intenso, con ribetes violetas suaves. 
En nariz: aroma equilibrado con recuerdo a frutas maduras acompaña-
do de notas tostadas de la crianza en barricas y ligeramente especiado. 

En boca: aromático y de semejanza a la nariz, 
—, especiado y tostado, carnoso y sabroso. Equilibrado 

de taninos suaves. 
^ m*m Final: equilibrado y de persistencia media. 

Elaboración: Los viñedos utilizados de Tempranillo con una media de 25 
años. Su crianza pasa por una duración de 10 meses en barricas de roble 
americano de Misson y 6 meses en barricas. 
CARACTERÍSTICAS DE LAS VARIEDADES: La variedad de Tempranillo 
(Ull de Llebre en català), es 
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una variedad española, 
plantada en regiones de 
pluviosidad moderada. Pro-
duce muy buenos resultados 
después de la crianza. Las 
zonas vinícolas,con mayor 
adaptación de esta variedad 
son la Rioja, Ribera del Due-
ro, La Mancha, con mayor 
notoriedad. El nombre de 
Tempranillo fue dado por su 
temprana madurez. 

i Celler del Prat 
Ferran Puig, 53 

Presentando este vale 
tendrás un descuento del 

io% por la compra de 
Fortius Rosado o Blanco 

lia tipo wok, cuya for-
ma aprovecha mejor 
el calor. Calentamos 
dos cucharadas de 
aceite wok y saltea-
mos el ajo y el jengi-
bre vigilando que no 
se queme. 

8.- Agregamos la 
cebolla y la cocemos dos 
minutos. Añadimos el res-
to de las hortalizas y las 
cocemos tres minutos, 
siempre removiendo con 
gestos circulares para no 
romperlas. Salpimentar. 
Añadimos las setas. 

9.- Apartamos todas es-
tas verduras en un plato 
aparte. Añadimos dos cu-
charadas de aceite y sal-
teamos la carne. Salzonar. 
Echamos las hortalizas 
que teníamos apartadas. 

10.- Vertemos la salsa 
dentro de la paei¿*y la re-
movemos hasta que se 
cuaje. Lo sacamos del fue-
go y ya está listo el plato. 
Preparen los palillos y re-
cuerden que se come muy 
caliente, recién sacado de 
la paella. 

C. Esplugues, 33 - EL PRAT - lagram@telefonica.net 
Mòbil 606 98 20 00 - Fax 93 379 46 49 

Nos apuntamos a la 
moda oriental (cine, 
gastronomía, decora-
ción) y les ofrecemos 
una receta para no te-
ner que bajar al restau-
rante chino de la es-
quina. Si la hacen 
bien, recibirán como 
premio un l lavero de 
Mahou, como a Mao, el co-
cinero chino de Tapas, la 
película de José Corba-
cho. 

1.- Cogemos 250 gra-
mos de filetes de pavo y le 
quitamos la grasa y los 
nervios. Lo cortamos en ti-
ritas muy delgadas. 

2.- Para hacer el adobo 
necesitamos una cucharada 
sopera de vino blanco, dos 
de salsa de soja, dos de 
aceite de girasol y una pizca 
de azúcar. Dentro de esta 
mezcla añadiremos el pavo 
y lo dejamos reposar en ado-
bo durante media hora. 

3.- Picamos dos dientes 
de ajo en cachitos. Raya-
mos el jengibre fresco que 
quepa en una cucharada 
sopera. 

4.- Cogemos medio ca-
labacín, medio pimiento 
rojo, medio pimiento ver-
de, una zanahoria, dos 
cebol letas t iernas o de 
Figueres. Lavamos todas 

estas verduras y las cor-
tamos en tiras muy finas. 

5.- Sacamos la raíz de 
25 gr. de setas chinas o, 
en su defecto,100 gr. de 
champiñones frescos, las 
lavamos y las cortamos en 
láminas. Hervimos agua y 
echamos las setas con el 
fuego apagado. Cambia-
mos el agua y lo hervimos 
5 minutos más. 

6.- Para hacer la salsa, 
cogemos un cuarto de li-
tro de caldo ligero de ver-
duras o una pastilla, dos 
cucharadas de maicena, 
dos cucharadas soperas 
de salsa de soja y una cu-
charada de vinagre de 
vino y lo mezclamos. El 
pimiento de cayena es op-
tativo. 

7.- Utilizamos una pae-

mailto:supledelta@yahoo.es
mailto:lagram@telefonica.net


Els okupes celebren el seu 10è aniversari amb SA Nacho Vegas tres años después 
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Un miler de persones van assis-
tir al concert antirepressiu i en 
celebració dels 10 anys d'oku-
pació al Prat que es realitzava 
al camp de futbol Fondo d'en 
Peixó el passat 9 de juliol. 

A les 21:30 va començar el 
concert amb la banda barce-
lonina de Les Corts Shock Code, 
que van sonar de forma espec-
tacular i contundent, el so durant 
tot el concert va ser portat de 
forma impresionant des de la 
taula. Shock Code representen 
un metall potentíssim d'una ban-
da jove però amb unes taules 
que els fa semblar ja veterans 
tot i estar preparant el seu pri-
mer disc. Se'ls veia que estaven 
disfrutant a l'escenari com es 
van encarregar de fer veure a 
tothom i van ser els que van ani-
mar al públic a començar la 
festa, cosa que no és gens fàcil 
sent el primer grup. Un cop 
presentat tot el seu repertori van 
finalitzar amb la versió impeca-
ble del Roots de Sepultura 
tancant una actuació que a ells 
mateixos els va encantar pel que 
es desprèn de les seves pa-
raules a la pàgina web oficial del 
grup: «Desde Shockcode que-
remos expresar nuestro más 
sincero agradecimiento a la gen-
te del Kasal Okupa del Prat, a 
toda la organización a los gru-
pos y a toda la gente que se 
acercó al festival del pasado 
Sábado, fué algo increíble!!». 

La banda de Molins Red 
Banner s'ha convertit en una 
referència obligada en el pano-
rama del rock comarcal. Van 
estar com sempre impecables 
presentant les cançons dels 
seus dos treballs: «Redbanner» 
i «Catalunya Punk's». Red 
Banner és un grup prou conegut 
al Prat on han tocat diverses 
vegades i és una garàntia de 
festa, rock combatiu i lletres amb 
compromís. Vagin on vagin 
sempre tenen uns fidels 
seguidors disposats a cantar els 
seus temes i al Prat no va ser 
una excepció. Molts temes que 
barregen diversos estils i que 
s'han convertit en clàssics i 

autèntics himnes com «Tot està 
fatal», «Alcem el puny» o «Stop 
Desallotjaments», entre molts 
d'altres, van ser corejats per un 
públic fidel que podrà veure'ls el 
dia 23 de juliol al CSO Tòxics de 
Cornellà. Un luxe de banda 
referent a tot el Baix i que 
recomanem a tothom. 

Cap a les 00:30, després de 
llegir el comunicat antirepressiu, 
van aparèixer el Soziedad 
Alkoholika a l'escenari. Van voler 
dedicar el seu concert als «que 
han intentado joder todo esto» 
en clara referència a la política 
criminalitzadora que ha patit 
aquest grup durant anys per part 
de l'AVT i que al Prat va suposar 
la presentació d'una moció de 
censura del grup popular per in-
tentar suspendre el concert que 
va ser desestimada pel consis-
tori i va tenir moments de cris-
pació bastant ridículs entre els 
regidors. Anècdotes a part, S.A 
era el grup que més gent va 
aplegar a baix de l'escenari. Els 
de Gasteiz, amb més d'una 
desena d'albums, és actualment 
una de les bandes més potentè 
en el panorama musical a tot 
l'estat i amb un directe impre-
sionant. Van fer un repàs de tota 
la seva extensa discografia que 
va fer saltar a tots els seus 
incondicionals, l'únic punt nega-
tiu va ser la pluja, que va 
començar a caure quan havien 

complert una hora de repertori i 
que va fer que no s'aturessin i 
fessin sense pausa el final i els 
bissos previstos, acabant de for-
ma apoteòsica amb el clàssic 
«Nos vimos en Berlín». Haver-
los vist al Prat no té preu com 
es podia recollir en l'opinió de 
molts pratencs que van anar al 
concert. 

El final de festa els va tocar 
a Insershow, un grup 
especialitzat en fer de cada 
concert una festa gràcies a les 
versions molt ben escollides del 
seu repertori. Insershow està 
format per diversos músics 
barcelonins relacionats amb els 
moviments socials. Van dedicar 
el concert a la gent del KOP i 
als 10 anys d'okupació al Prat i 
van estar prop de dues hores 
enganxant versions de grups 
clàssics com Barricada, La Po-
lla, Kortatu, Extremoduro, Leño, 
MCD, Motorhead, Codigo Neu-
rótico, RIP, Ramones, KOP i 
molts d'altres. Cançons de tota 
la vida que van fer sortir a diver-
sos col·laboradors a l'escenari i 
algun que d'altra espontani i que 
van fer que el públic no els 
deixés marxar. Alguns membres 
del grup es resistien a deixar 
l'escenari i anaven sortint un cop 
i un altra per fer del final un 
diàleg constant entre el públic i 
la banda sobre quin nou tema 
havien de tocar, tot era acostar-
se fins on podies i demanar-los 
i ells feien. Si no hagués estat 
per l'hora de tancament previs-
ta segurament podriem haver 
continuat tots fins que sortís el 
sol. 

Un cop finalitzat el concert es 
va desmuntar tota la infraestruc-
tura per deixar el camp llest pel 
dia següent. Cal agrair espe-
cialment a tota la gent que es va 
apropar al concert i especial-
ment a la gent d'organització 
que van fer que tot funcionés 
perfectament gràcies al sacrifici 
de moltes persones que no el 
van poder veure. I només de-
sitjar que poguem celebrar 
moltes nits com aquesta al 
nostre poble. 

La esperada presentación 
de Nacho Vegas en este re-
novado y de formato con-
centrado Festival de Ritmes 
tenía aires de revancha 
pues en la anterior visita del 
asturiano a nuestra ciudad, 
en el "Ritmes" de julio de 
2002, un inoportuno agua-
cero impidió su actuación. Y 
es que, aunque Vegas ya 
poseía una amplia trayecto-
ria en grupos como Eli-
minator Jr o los aún activos 
Manta Ray, su disco de de-
but fue una bocanada de 
aire fresco en la escena 
indie nacional. La presenta-
ción de aquel "Actos Inex-
plicables" se frustró y por 
ello había gran expectación 
por ver a Nacho Vegas en 
directo en La Capsa. 

Ráfagas guitarreras y 
una voz cada vez más tra-
bajada, aunque una discuti-
ble sonorización impidiera 
en muchos momentos en-
tender las letras, hicieron de 
la actuación una gran noche 
que no defraudó a los pre-
sentes. El asturiano defen-
dió con brillantez e intensi-
dad las canciones de su ter-
cer disco en solitario, "Des-
aparezca aquí" (Limbo Starr, 
2005), y después de haber 
ensayado diversas fórmulas 
de directo, desde girar en 
solitario a hacerlo con "Las 

esferas invisibles", un grupo 
de inspiración más clásica, 
Nacho Vegas parece que ha 
encontrado el equilibrio ha-
ciéndose acompañar de una 
banda que da solidez y equi-
librio a unas canciones que 
cada vez están más carga-
das de sinceridad y sensibi-
lidad. 

Dio la sensación de que 
Vegas ha avanzado un pa-
so, con una renovada pues-
ta en escena aunque sin re-
nunciar a una imagen pura-
mente rockera, repasando 
toda su trayectoria -emo-
tiva, como siempre, "El 
ángel Simón" aunque se 
echó de menos "Miss Carru-
sel"- y prestando especial 
atención a sus nuevos te-
mas con una maravillosa in-
terpretación de la extraordi-
narias "Nuevos planes, 
idénticas estrategias" y de 
"El hombre que casi cono-
ció a Michi Panero". 

Sí, el aunque el asturia-
no realizó en La Capsa un 
concierto extraordinario, 
que nadie no se engañen 
esos que le quieren compa-
rar con otros, porque aun-
que a nivel estatal Nacho 
Vegas pueda asumir el tro-
no dejado vacante por Fer-
nando Alfaro, aún está muy 
lejos de Bob Dylan, Neil 
Young o Nick Cave. 

LLIGA FUTBOL SALA EX ALUMNES BERNAT METGE 

¡Hace dos meses les decía-
mos que la liga Ex alumnos 
Bernat Metge le debía un tí-
tulo a Wolframio. Pues bien, 
ya lo tienen: son los nuevos 
campeones de Liga. Y de la 
mejor forma posible. Elimi-
nando a Autoescuela Lérida, 
su verdugo en la final de 
copa, en semifinales y de-
rrotando a El Portal, un equi-
po que quedó por encima de 
ellos, que ya les ganó en 
Liga y que trajo el doble de 
afición a la final. Un auten-
tico portalazo, como lo defi-
nió alguien del público, 
rememorando los famosos 
maracanazo (el de Uruguay 
a Brasil) y centenariazo (el 
del Deporal Madrid). Empe-
zó marcando Wolframio y 
llegó a tener una ventaja de 
1 a 3 en el marcador. No 
obstante, la garra de los ju-
gadores de El Portal empa-
tó el partido a 3 y, justo cuan-
do los aficionados más pe-
simistas de Wolframio se 

acordaban de la prórroga y 
los penaltis de la Copa, su 
equipo puso el definitivo 4 a 
3. Merecido título el de Wolfra-
mio, un equipo que, si tenemos 
en cuenta la consecución del 
título y la final de Copa, pue-
de marcar una época en 

esta liga. Mención especial 
para El Portal, un conjunto 
que ha hecho una excelente 
liga regular y unos meritorios 
play-offs y a los que sólo la 
calidad de Wolframio y su 
propia ansiedad han conse-
guido apartar del título. 

I LLIGA OBA 

La Lliga OBA, por su parte, ya tiene campeón: Odisea, 
que venció en la prórroga a los Yuyus por 88 a 82. El 
primer cuarto fue para Odisea, que llegó a tener una 
ventaja de diez puntos, y su dominio en los triples y en 
el rebote hacían presagiar una final relativamente plá-
cida. No fue así y al final del segundo cuarto los Yuyus 
consiguieron acercarse a 3 puntos. Esto hizo reaccio-
nar a Odisea que amplió su ventaja a 5 puntos al final 
del tercer cuarto. Parecía que el equipo homérico no 
tendría problemas para hacerse con la final, ya que los 
Yuyus nunca habían ido por delante en el marcador. 
Sin embargo, éstos consiguieron forzar la prórroga (76-
76) con dos tiros libres no exentos de polémica. Los 
cinco minutos de la prórroga le devolvieron la final a 
Odisea merced a su mayor confianza en la victoria. 



Delta 
LLOBREGAT 

EL TÚNEL DEL TEMPS 
Així érem fa 25 anys 

MEDALLA DE P L A T A 

BBILUHIES l9 (£120 KM.) T i.9 (El 58 KM.) 

"A Sant Cosmer el 'lots 
o ningú" només ha 

beneficiat als qne 
treuen profit de 
la desesperació" 

Revista Delta. Juliol de 1980 

¡Llopart, plata! La polè-
mica Olimpíada de Moscú, 
amb les seves grans ab-
sències, tenia una gran 
presència pratenca, Josep 
Marín i Jordi Llopart. A la 
plata d'en Llopart als 50 qui-
lòmetres marxa sumàvem 
també el diploma olímpic 
d'en Marín a la mateixa 
prova i el seu cinquè lloc als 
20 quilòmetres. 
"A Sant Cosme, el tots o 
ningú només ha bene-
ficiat als que treuen profit 
de la desesperació" Para-
ules contundents que sor-
tien de la boca del Pare 
Antony Benseny, que com-
plia set anys a la Parròquia 
del barri. I es que encara 
ressonaven els tirs provi-
nents d'una picabaralla en-
tre veïns de Sant Cosme. 
La Parròquia de Sant Pere 
i Sant Pau, conflicte rera 
conflicte. Els freqüents 
canvis de capellans a la 
parròquia era un dels mo-

tius d'una parròquia que no 
gaudia de continuïtat en 
les seves activitats. 
Homenatge a Ventura 
Gassol i a Lucie, la seva 
esposa. L'home que va 
contribuir a salvar gran 
part del patrimoni artístic 
català es recuperava 
d'una operació i era ho-
menatjat a l'Espluga de 
Francolí i a l'Hospitalet de 
Llobregat. 
El Prat, menys conta-
minat. La vella xemeneia 
de la Seda, que feia més 
de seixanta metres, ja no 
fumejava. A partir d'ara, la 
transmissió d'energia es 
faria amb vapor i seria molt 
menys contaminant. 
Un segle de vida. És el 
que havien vist els ulls de 
Maria Coll i Petit, una dona 
pratenca que complia 100 
anys. Havia presenciat la 
guerra de Cuba, la set-
mana tràgica, dues gue-
rres mundials... 

SE TRASPASA 
PARADA DE PESCA SALADA, 

CONSERVAS Y OLIVAS 

B U E N A 
R E N T A B I L I D A D 
D E M O S T R A B L E 

MERCADO M U N I C I P A L 
PL. DE LA VILA • P A R A D A 2 2 

M A Ñ A N A S : 6 1 6 6 6 7 6 3 1 

L PRAT 
S MOU 

Agenda d'activitats de la ciutat. Del 20 
de juliol al 20 de setembre de 2005 

ACTIVITATS 
INFANTILS I JUVENILS 

Dimarts 19/07: Historietes, a 
càrrec de la Cía. Galiot al 
Centre Cívic Jardins de la 
Pau. 18:30 hores. 

Diumenge 24/07: Aprèn a re-
ciclar a La Platja. 12:00 ho-
res. 

Dimarts 26/07: Festival de 
circ i màgia al Centre Cívic 
Jardins de la Pau. 18:30 ho-
res. 

Diumenge 21/08: Jocs de 
platja a La Platja. 12:00 ho-
res. 

ART I EXPOSICIONS 

Durant tot l'any: El delta del 
Llobregat a Les Cases d'en 
Puig. 

Fins el divendres 29/07: ...i tu, 
com veus l'Amazònia?a Les 
Cases d'en Puig. 

TEATRE I 
ESPECTACLES 

Dimarts 19/07: Arts visuals i 
plàstiques a La Capsa. 19:00 
hores. 

Dijous 21/07: Nits de joc a 
L'Artesà. 22:00 hores. 

Divendres 22/07: Speerman 
(circ), a càrrec de Loco Brus-
ca a La Capsa. 22:00 hores. 

Dissabte 23:07: Nits de joc 
a La Capsa. 22:00 hores. 

Dijous 28/07: Nits de joc a 
L'Artesà. 22:00 hores. 

Divendres 29/07: Nits de joc 
a La Capsa. 22:00 hores. 

Divendres 29/07: Tres quar-
ts d'espera..., a càrrec de la 
Cia. de Circ Kabam a La Cap-
sa. 22:00 hores. 

Dijous 01/09: Ets aquí? De 
Javier Daulte al Teatre Mo-
dern. 22:00 hores. 12 
euros . 

Diumenge 11/09: Ritmes i ri-
mes (dansa) al Teatre Mo-
dern. 19:00 hores. 

Diumenge 18/09: Balls de 
somni, a càrrec de l'Asso-
ciació Familiars Malalts d'AI-
zheimer Baix Llobregat al Tea-
tre Modern. 19:00 hores. 12 
euros. 

CINEMA 

CINE CAPRI: Durant el mes de 
juliol i agost: Herbie a tope, Sr. 
i Sra. Smith, El sueño de una 
noche de San Juán, Batman 
begins, La máscara 2, La ma-
dre de él, Cinderella man y 
Adivina quién. 

Dimarts 19/07: Golpe de es-
tadio de Sergio Cabrera al 
Centre Cívic Jardins de la Pau. 
22:00 hores. 

Dimecres 20:07: Fama d'Alan 
Parker a La Capsa. 22:00 ho-
res. 

Dissabte 23:07: Mostra de 
curts i documentals del Prat 
a L'Artesà. 23:00 hores. 

Dimecres 27/07: Big fish de 
Tim Burton a La Capsa. 22:00 
hores. 

MÚSICA 

Dijous 21/07: Dj a La Capsa. 
19:00 hores. 

Dijous 21/07: En mi propia 
casa a La Capsa. 22:00 hores. 

Divendres 22/07: Dj a La Cap-
sa. 19:00 hores 

Dissabte 23/07: Banda musi-
cal de Llerena (Badajoz) al 
Teatre Modern. 20:00 hores. 

Dissabte 23/07: Diego Cortés 
i Cia. al Centre Cívic Sant Jor-
di- Ribera Baixa. 22:00 hores. 

Dissabte 23/07: Black Baude-
laire a La Capsa. 22:30 hores. 

Dijous 28/07: Dj a La Capsa. 
19:00 hores. 

Dijous 28/07: El diario de An-
drómeda a La Capsa. 22:00 
hores. 

Divendres 29/07: Dj a La Cap-
sa. 19:00 hores. 

Dissabte 30/07: Tremenda-

mente a La Capsa. 22:30 ho-
res. 

Dissabte 10/09: Bongo Lo-
unge a La Platja. 22:00 ho-
res. 

CONFERÈNCIES I 
PRESENTACIONS DE 

LLIBRES 

Dimarts 19/07: Recitals poè-
tics, amb Biel Mesquida als 
Jardins de Torre Muntadas. 
19:00 hores. 

Dimarts 19/07: Australia: 
Viatge Downunder, a càrrec 
de Dimitri Grammatikakis a 
La Capsa. 20:30 hores 

Dimarts 26/07: Joves a 
l'estranger: treball, coope-
ració i intercanvis, a càrrec 
de Mar Lapacó, Eduard Es-
crig i Yolanda Escrig a La 
Capsa. 20:30 hores. 

Dimarts 26/07: Recitals poè-
tics, a càrrec de Carles Re-
bassa, Jony Rodón i Josep 
Meizoso a Torre Muntadas. 
21:00 hores. 

Dimarts 20/09: Interiors per 
al desarrelament de Maria-
no Martínez a la Biblioteca 
Antoni Martin. 19:30 hores. 

FESTES 

Dissabte 23/07: Nit de dia-
bles, amb els Diables del 
Prat a La Platja. 22:00 hores. 

Dissabte 23/07: Revetlla de 
Sant Jaume amb 
l'orquestra Fusión al Cen-
tre Cívic Jardins de la Pau. 
23:00 hores. 

Dissabte 30/07: Festa de ge-
gants, amb l'Associació Ge-
gantera del Prat a La Platja. 
19:00 hores. 

Dissabte 20/08: Festa de la 
lluna a La Platja. 22:00 ho-
res. 

Dissabte 03/09: Nit de sar-
danes i havaneres a La Pla-
tja. 22:00 hores. 

Dissabte 17/09: Festa de 
clausura a La Platja. 22:00 
hores. 

RAYOS UVA 
HHBHHHBI mtmmmmm 

Cl. Casanovas, 164 - Tel. 93 379 64 04 - 08820 EL PRAT 



ESTIRA I ARRONSA 

La FOTO 

• Una mirada ecológica por José Garda 
• Hàbitats naturales de interés comunitario. 

Directiva 92/43/CEE • 

1 .-El teu pitjor defecte i la 
teva millor virtut? 
El meu defecte és que 
sóc molt Impulsiva i la virtut 
diria...l'alegria 
2.-EI que t'agrada més i el 
que t'agrada menys dels 
altres. 
El que més m'agrada trobar 
en els altres és la capacitat 
crítica i el que m'agrada 
menys és el pensament 
únic que de vegades fa que 
la gent no s'entengui. 
3.-Ordena segons l'ordre 
l'amor, la salut, la família, 
els diners, el sexe i el tre-
ball. 
Salut, amor, família, se-
xe, diners, treball 
4.- Conservador o progre-
ssista? 
Progressista (però crec que 
aquestes paraules avui en 
dia no tenen un sentit molt 
clar...) 
5.- Un ídol. 
Encara no l'he trobat però 
segueixo buscant-lo... 
6.-Una cançó. 
«El tangao» dels Mártires 
del Compás 
7.- Una pel·lícula. 
La darrera que he vist ha 
estat Together, una produc-
ció xinesa de Chen Kaige 
que està bé. 
8.-Un llibre. 
Camí de Sirga de Jesús 
Montcada 

9.- Dia o nit? 
Nit 
10.- Lletres o ciències? 
Lletres pures 
11. Un plat irresistible... 
Qualsevol plat que 
tingui albergínies 
12.- El teu color 
El taronja 
13.- La teva feina ideal 
Aquella que em perme-
ti llibertat i creativitat 
14.- Què t'enduries a una 
illa deserta? 
Una llista tan gran de coses 
que seria incapaç de repro-
druir-la aquí... 
15.- Un lloc per perdre's... 
Essaouira, al sudoest de 
Marroc 
16.- Una festa. 
La festa de la verema i. el vi 
que es fa a la tardor a molts 
pobles de Catalunya 
17.- Un carrer d'El Prat. 
El Parc de la Solidaritat 
18.- A favor o en contra de 
les actuacions mediam-
bientals que s'estan fent al 
municipi? 
Tot i que no conec a fons 
la política mediamebiental 
sí que trobo interessant 
l'aposta mediamebiental 
que ha realitzat la ciutat 

Festa Major amb la Ventafocs 

hi urup ae leatre t is Pastorets en porta una de cap per la 
propera Festa Major. El diumenge 25 de setembre, al Teatre 
Modern i a partir de les 18:00 hores, representaran el clàssic 
conte de "La Ventafocs". Un muntatge que compta amb la 
participació d'una setantena d'actors i actrius -quasi la meitat, 
d'edat infantil- i que deparará moltes sorpreses i aires 
innovadors. I si no, imaginin una posada en escena amb una 
quinzena de decorats i amb una àmplia selecció musical que 
englobarà tendències en principi tan oposades com Strauss 
o Mark knoffler. No és el primer cop que el Grup fa una 
representació fora de laja tradicional nadalenca: fa dos anys, 
el Modern es va quedar petit davant la representació de 'La 
Blancaneus', i l'any passat, el grup de joves va representar a 
la Plaça de la Vila 'El enfermo imaginario' de Molière. 

En aplicación de la Di-
rectiva 92/43/CEE, lla-
mada Directiva de 
Hàbitats, se definen y 
codifican una serie de 
hàbitats de interés co-
munitario y habitas de 
interés prioritario, den-
tro de la UE. En el Del-
ta se localizan 11 ha-
bitas de interés comuni-
tario y 3 de interés prio-
ritario. 

Los hàbitats de inte-
rés prioritario presentes 
en el Delta son: Las la-
gunas, albuferas y es-
tanques costeros (Ru-
ppietea maritimae, Po-
tametea, Zosteretea) 
(cod. 1150). Las pinedas 
plagio climáticas sobre 
dunas de pino piñonero 
(pinus pinea) y pino ma-
rítimo (Pinus pinaster) 
(cod. 2270). El cañizal 
turboso basófilos domi-
nados por mansiega 
(Cladium mariscus) 
(cod. 7210).De los tres 

hàbitats, solo el primero, 
1150, las albuferas litora-
les, se encuentran suficien-
temente protegido, los 
otros dos, 2270, la pineda 
litoral y, 7210, las turberas 
litorales, prácticamente 
desaparecerán a causa de 
las obras del desvío del río 
y de la ampliación del ae-
ropuerto. El aeropuerto ha 
talado más de 20000 pinos 
de este ecosistema. 

Las tres variedades bo-
tánicas más relevantes del 
Delta se dan en estos eco-
sistemas, y son la Koste-
lekia pentacarpos, una rara 
malvácea presente en los 
alrededores de algunas 
albuferas litorales, el Cla-

Propaganda por el hecho 
No les vamos a en-
gañar. No preten-
díamos dedicar 
esta sección a esta 
foto. Queríamos 
hablar de los diez 
años de la Capsa y 
del impulso que se 
le ha dado al chirin-
guito Calamar. 
Pero desde el mo-
mento en que esta-
lla una bomba en tu 
municipio, por pe-
queña que sea y 
cause los daños 
que cause, te obli-
ga a replantearte 
ciertas cosas. 

A mediados del 
siglo XVIII se introdujo 
entre los anarquistas la 
táctica de la propaganda 
por el hecho que prego-
naba que, mediante una 
serie de acciones selec-
tivas, se abrirían los ojos 
de la población para lle-
gar a la revolución social. 
El espíritu de esta inicia-
tiva se confunde en el 

atentado contra un conce-
sionario de Fiat en nuestro 
municipio, como pueden 
leer en la revista DELTA de 
este mes, presuntamente a 
manos de anarquistas en 
protesta por la detención de 
algunos de sus compañe-
ros italianos. No vamos a 
juzgar, porque no entra den-

tro de nuestra compe-
tencia, si aquella de-
tención en tierras 
lombardas es justa o 
no. El caso es que los 
ciudadanos no esta-
mos hartando de ser 
el blanco, porque 
cuando uno estalla 
una bomba nunca 
sabe lo que va a pa-
sar, de acciones des-
tinadas a castigar 
ciertas decisiones de 
nuestros gobernan-
tes. Tampoco vamos 
a juzgar el anarquis-
mo y vamos a caer en 
el error de equipararlo 
al terrorismo, aunque 

esta época no sea muy 
propicia para las utopías. 
Como decía Borges, que 
estuvo un tiempo afiliado 
a un partido conservador, 
"algún día nos merecere-
mos vivir sin gobiernos". 
Pero estamos seguros de 
que esto no ocurrirá con 
bombas. Quizá sí con 
educación. 

Vint preguntes ràpides a un pratenc 

MARTA ARDIACA 
Directora del Centre Cívic 
Sant Jordi-Ribera Baixa. dium mariscus, pre-

sente en las turberas y 
una importante pobla-
ción de diversas espe-
cies de orquídeas que 
sedan en las pinedas 
litorales, las ultimas 
dos variedades botáni-
cas referidas, se en-
cuentran en grave pe-

ligro de desaparecer del 
Delta si desaparecen sus 
hàbitats naturales. 

Vale la pena reseñar, 
que las dos zonas que 
poseen las comunidades 
vegetales halófilas más 
representativas e impor-
tantes del Delta, Can 
Sabadell y el Pas de les 
Vaques desaparecerán 
por la ampliación del ae-
ropuerto. Estas comuni-
dades se caracterizan 
por la presencia de jun-
queras, salicornias y 
limonium, y constituyen el 
ecosistema más repre-
sentativo de las zonas 
húmedas. 



ULOS PROCEDENTES Dl 
POCOS KILÓMETROS 

SERVICIO DE INSPECCIÓN A N U A L SEAT 

Y PODRA CONSEGUIR UNA FANTAST ICA MOCHILA 

el suplement 

LWAW LA SOLUCION 
ASUS 

PROBLEMAS 
DE ESPACIO 

FABRICACION 
PROPIA 

C. Castilla, 38 • Tel. 93 478 78 63 • (El Prat) 

AUTOMOVILES 
LA GARANTIA TOTA I 
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Plaza. Pau Casals, 5 
Tel. 93 379 28 59 
Fax 93 478 57 57 
08820 EL PRAT DE LLOB 
(Barcelona) 

Después dt un largo camino 

Censult© nuestras ©ftrtas en 
www.llobrecar.com 
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Tel.: 93 370 0716 
El Prat de Llobregat 

Tour•* 
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VIAJES AM10 
¡¡ESTAMOS DE CELEBRACION!! 

Inauguramos nuestra agencia y por eso queremos celebrarlo contigo 
Pásate por la calle Barcelona, 29 

Sólo por venir a visitarnos Un magnífico viaje puede ser para ti 
¡¡VEN Y VIAJA!! 

http://www.llobrecar.com

