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Festa Major 2006 
Festa Major és sinònim d'alegria, de difusió de l'alegria, de delectació amb 
els aconteixements i de fruïció amb l'entorn, el familiar i el de la ciutadania, 
el de casa i el del carrer, en definitiva. 

I resulta un estímul per a tots el que els actes de tot tipus que tindran lloc 
(recreatius, culturals, esportius, de lleure) amb motiu de la nostra festa 
major, palesin l'esforç de tot tipus d'uns i altres per a dur-los a terme: des 
de l 'ajuntament fins a les diverses entitats, associacions, casals o clubs. 

A més a més, aquest mes de setembre del 2006 tenim també al Prat més 
que motius per celebrar, incorporats a aquesta festa major: fa trenta anys 
(va tenir lloc el 17 de setembre del 1976) de la multitudinària i massiva 
manifestació de pratencs i pratenques en contra del desviament del riu i 
d 'unamanerade fer de l'administració amb el poble més expropiat d'Espanya; 
i igualment, fa cent anys de la que fou la primera ballada de sardanes al Prat. 

En qualsevol cas, en una societat com l'actual on tant de pes té la 
interculturalitat i la multiculturalitat, valors com el respecte i la tolerància 
han de prevaler com a principis per tal que les relacions entre idees sigui 
més una experiència que un obstacle o una barrera. En això, El Prat té molt 
de guanyat perquè aquí les festes promouen la "festa" i" la xerinola" però 
no els enfrontaments . 

Delta i aquest Suplement desitja a tots -suscriptors, anunciants i lectors-
una feliç Festa Major 2006, i que la festa serveixi també per a cohesionar el 
teixit social i sobretot, per a gaudir d'uns dies de gresca i satisfacció en la 
diversió i la diversitat: des dels "caballitos" fins als focs artificials, des del 
pregó fins als concerts, des de la xarxa d'altaveus fins a les ballades de 
sardanes, des de les carreres fins als partits esportius, des dels balls fins als 
cantautors.. . i de tant en tant, un repòs als "xiringuitos" per carregar piles. 
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Ç h a ^ 
Flamenco con aires modernos 

Programació de 
Festa Major 
Del divendres 22 al dimarts 

26 de setembre de 2006 

• Divendres, 22 de setembre 

-14:00 h, al pati de l'Artesà, 
Paella i Ball per a la gent gran 
-19:00 h, al Local d'Amics d'El 
Prat (C/Arús), Inauguració de 
la Xarxa d'Altaveus i de 
l'exposició "Vint-i-cinc anys 
d'Amics de la Sardana" 
-20:00 h, a la plaça de la Vila, 
Cercavila d'inici de la Festa Ma-
jor 
-21:00 h, a la plaça de la Vila: 
Pregó de Festa Major, a càrrec 
d'Armando Aguirre, "l'avi Ben-
jumea del Cor de la Ciutat" i els 
altres actors pratencs de la sèrie; 
a continuació, Focs d'Artifici 
-23:00 h, al Camp de Futbol del 
Fondo d'en Peixo, concert de 
CHAMBAO 
-00.30 h, a La Capsa (plaça de 
Joan García Nieto): NIT GOL-
FA a la sala de concerts amb 
Meteoros (revival rock) 

DELTA / Maria del Mar 
Rodríguez es la voz que 
enlaza sonidos y palos 
del flamenco con la mú-
sica electrónica. Ella es 
la única superviviente 
de una aventura que se 
inició en el malagueño 
barrio de Pedregalejo en 
el año 2002, cuando La 
Mari, Edi y Dani cono-
cieron al musico holan-
dés Henrik Takkenberg. 
Allí nació Chambao: de 
la mezcla por el gusto 
flamenco de los tres pri-
meros y las últimas ten-
dencias en música elec-
trónica que conocía el 
centroeuropeo. 

La resultante es un 
ritmo flamenco-electrónico, un nue-
vo concepto musical basado en la 
mezcla. Su primer disco, "Flamenco 
Chill" (2002) logró vender 90.000 
copias. Un año más tarde sacaban al 
mercado musical "Endorfinas en la 
mente", con el que consiguieron un 
Premio Ondas a la mejor Creación 
Musical y casi repitieron ventas. Su 
último trabajo es más reciente 
(2005), y lleva por nombre "Pokito 
a poko". Música suave y a la vez in-
tensa, Chambao defiende un estilo 

"andaluz y cosmopolita, abier-
to al mundo. La música no tie-
ne fronteras, la música es so-
bretodo ilusión y puro senti-
miento". Por cierto: su nombre 
deriva de las tiendecitas de la pla-
ya que resguardan los bañistas del 
sol y la brisa. 

Chambao actuará en El Prat 
el próximo viernes 22 de sep-
tiembre a partir de las 23:00 ho-
ras en el campo de fútbol Fondo 
d'en Peixo. • 

• Dissabte, 23 de setembre 

-08:00 h, Matinades Gralleres. 
Organitzat per la Colla de Gralle-
res i Timbaleres del Prat 
-08:00 h, alapista del CEMJulio 
Méndez-, Trofeu de Futbol Sala. 

r i 
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FORN DE PA 
PASTISSERIA 

Crta. de la Marina. 29 • C. Rompeu Fabra, 65 
Tel. 93 379 42 46 • EL PRAT DE LLOBREGAT Telf. 675 27 52 52 

Neteges industrials tècniques 
Servei 24 hores per a comunitats 

•Sifons 
• Desembussos-Claveguerams 
•Fosses sèptiques 
- Inundacions de pàrquiriü e t . . 
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Mesclat 
un grup de grups 
Ara fa just sis anys que va 
constituir-se Mesclat. Se'ls podria 
qualificar com un grup de grups, 
ja que, al marge de la dedicació a 
les seves bandes respectives, els 
seus integrants són una unió 
d'inquietuds que busquen combi-
nar el rock i el folk. El seu primer 
treball va ser Mesclat, i ara han 
tret al mercat el segon disc, Mani-
lla. Un seguit de temes que, tal 
com ells mateixos defineixen "pe-
netren al cor mateix del 
llenguatge de la música tradi-
cional i de la música lleugera 
universal, sense complexos, 
sense aquest auto-odi que sol 
amarar sempre la modernitat 
oficial". Així, Francesc Ribera (el 
Titot, de Brams), David Rosell 
(Dept.), Joan Reig (Els Pets), 
Marcel Casellas (La Principal de la 
Nit), Carles Belda (Pomada), i Pep 
Toni Rubio (Música Nostra), volen 
apropar-nos a la percussió llatina i 
mediterrània, i fer-nos descobrir 
les sonoritats del bongo, el güiro, 
la campana o el llaüt. Una sonoritat 
pròpia i rebel, com ells mateixos 
defineixen. Un estil de música 
sense complexes. 

Mesclat actuarà juntament 
amb la Gossa Sorda el dissabte 23 
de setembre (00:00 hores), al 
recinte exterior de La Capsa. • 
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Rejuvenecimiento facial 
Manchas cutáneas 
Lesiones vasculares 

| 

• D ie tas • In f i l t rac iones • Masa jes • T r a t a m i e n t o s an t ice lu l i t i s • 
Esclerosis de varices • A u m e n t o de labios • Corrección de arrugas 

Av. Verge de Montserrat, 99 • 1er-1a • 08820 El Prat de Llobregat • Telf. 93 478 52 01 

Organitza la Peña Taurina El 
Prat 
-09:00 h, ala plaçaAvicultor 
Coromines, gran Trofeu de 
Petanca"FestaMajor". Orga-
nitza: Club Petanca Catalun-
ya Prat. 
-10:00 h, al carrer Castella, 
51: Jocs infantils. Organitza: 
Centro Extremeño Ruta de la 
Plata 
-10:00 h, al Parc Nou: Parc 
Infantil Festival de la Diver-
sió 
-10:00 h, al local social de 
l'Artesà, partides d'exhibició 
de billar 
-10:00 a 12:00 h, al carrer 
Barcelona: Concurs de Di-
buix infantil (de 8 a 12 anys), 
organitzat per la Peña Tauri-
na El Prat 
-10:30 h, alpavelló JoanBusquets 
del CEMEstruch, II Trofeu Pedro 
Cánovas Andreu, organitzat per 
l'Associació d'Exjugadors i Amics 
del Bàsquet Pratenc 
-11:00 h, ala platja del Prat, Con-
curs de pesca "al llençat" catego-
ria infantil. Organitza el Club de 
Pescadors La Seda. 
-11:00 h, a la plaça de Pau Casals, 
Partides Simultànies d'Escacs. Or-
ganitza: Club d'Escacs Prat. 
-11:00 h, als Jardins de Garrovi-
llas, "Les botigues també estan de 
Festa", parc inflable i trenet pels 
carrers del Prat, organitzat per la 
Unió de Botiguers del Prat 
-11:00 h, al Carrer de Les More-
res, 105, II Concurs de dibuix in-

fantil i juvenil Conchi Grande. Or-
ganitza la Casa de Andalucía i Ma-
nuel Torres Braojos. 
-12:00 h, a la plaça de la Vila: 
Tamborinada. Organització: Colla 
de Diables 
-12:30 h, al Centre Cultural To-
rre Balcells (Casal de Cultura): 
Inauguració de l'exposició al Mu-
seu del Prat: "Una Utopia obrera 
feta realitat: la Cooperativa Obre-
ra de Viviendas del Prat" 
-13:00 h, al carrer de Vendrell i 
Stulemeijer del Barri de Les Ca-
ses de la Seda, Sardinada Popu-
lar. Organitza l'Associació de Veïns 

Continua pág. 7 
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Celtas Cortos 
Retorn als orígens per 
celebrar el vintè aniversari 

Quan a finals del 2005 Je-
sús Cifuentes anunciava la 
seva tornada a Celtas Cor-
tos, a part dels fans del 
grup castellà els va tornar 
el somriure als llavis, es-
perançats de reviure les 
millors èpoques del grup, 
que ha arribat als vint 
anys. Ho han celebrat 
treient al mercat "Soplan-
do versos" el passat mes 
d'abril, un recopilatori de 
triple CD que recull els 
seus grans èxits, 5 temes 
nous i cançons inèdites. 

L'embrió de Celtas 
Cortos neix a l'Instituto 
Delicias de Valladolid la 
tardor del 1984. Es co-
neixen Goyo, César i Car-
los, que juntament amb 
Óscar i el seu professor de 
francès començaran a to-
car temes folk i peces tra-
dicionals bretones, jigües 

irlandeses i jotes castella-
nes en treballs com Des-
de aquél día de abril o 
Amapolas comuneras. 
El 1986 es presenten amb 
vuit integrants com a Co-

lectivo Eurofolk a un con-
curs, part d'ells, proce-
dents del grup Almenara. 
El guanyen, i s'apoderen 
del nom Celtas Cortos. To-
quen temes instrumentals 

i treuen a la llum "Así es 
como suena: Folk Joven". 
Després vindrien "Salida 
de emergencia" i "Gente 
impresentable", però el 
1991 és quan fan el gran 
salt amb "Cuéntame un 
cuento", que els reporta 
un Premi Ondas i 300.000 
còpies venudes, gràcies a 
cançons tan conegudes 
com el mateix Cuéntame 
un cuento, o 20 de abril. 
La seva popularitat salta-
rà pel vell continent i fa-
ran gira amb "Tranquilo 
majóte" (1993). El grup 
no s'encasella en un sol 
estil i poc a poc anirà am-
pliant el ventall cap a rit-
mes caribenys, flamencs, 
reggaes i música electrò-
nica. Amb el directe "Nos 
vemos en los bares", gra-
vat a la seva Pucela natal 
(1997), es prendran un 

L'AGRAM 
S.C.P. 

Animals de bosc i granja 
POTA BLAVA 

Tota classe de gra ¡ complements 

C. Esplugues, 33 - EL PRAT - lagram@telefonica.net 
Mòbil 606 98 20 00 - Fax 93 379 46 49 
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> Calçat Joguines 

( / • Vestits 

x— •Puenci altura 

FERRAN PUIG, 49 
08820 El PRAT 

TEL 93379 0514 

Tel. 93 370 20 52 • C. Begues, 332 (esq. Gaiter del Llobregat) • EL PRAT 

MUEBLES 

LA 
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tOBLEMAS 
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C. Castilla, 38 • Telf. 93 478 78 63 (El Prat de Llobregat) 
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petit descans. 
El 2002 el grup viu una 

sotragada amb la marxa 
del vocalista Jesús Cifuen-
tes, -abans ja havien mar-
xat César Cuenca i Nacho 
Martín-, i Celtas caurà en 
un cert oblit i desorienta-
ció dins el panorama mu-
sical. Ara volen tornar al 
primer pla amb "Soplan-
do versos", i bufaran tam-
bé al Prat les vint espel-
mes del pastís. Segur que, 
tot i la mediocritat dels 
darrers anys, tornaran a 
arrossegar una generació 
sencera que ha crescut 
cantant els seus temes 
més coneguts. 

Celtas Cortos actuarà 
al Prat el proper diumen-
ge 24 de setembre al camp 
de Futbol Fondo d'en 
Peixo (23:00 hores). 

AIGUA 
SISTEMAS DE TRATAMIENTOS DE AGUA 

¿Cansado de almacenar agua embotellada? 
¿Tiene usted problemas con la cal? 

• Descalcificación 
• Osmosis inversa 

• Fuentes de Agua para empresas 
• Servicio técnico propio 

• Depuración para piscinas 
• Contratos de mantenimiento 

Tel. 93 479 34 80 - ¡nfo@aiguacat.es 

Cases de La Seda. 
-17:00h,alapfaça 
de Louis Braille: 
XIV Mostra de Fo-
lklore. Organitza: 
Casa de Aragón 
-18:00 h, a la 
plaga de la Vila: 
Trobada Castelle-
ra amb CASTE-
LLERS de COR-
NELLÀ, els CAP-
GROSSOS de 
MATARÓ i els XI-
COTS de VILA-
FRANCA 
-18:00 h, als jar-
dins del Cemen-
tiri Vell. Espectacle infantil "Mari-
sol" amb CIRQUET CONFETTI. Or-
ganitza: La Xarxa 
-18:00 h, a la plaça de Pau Casals, ex-
hibició de Taekwondo. Organitza: Club 
Deportivo Fran Martín. 
-19:00 h, al TeatreKaddish de la Torre 

Muntadas, Poe-
tango,unamúsica 
borrosa. 
-19:00 h, al CEM 
Julio Méndez, 
Torneig "Festa 
Major" de Fut-
bol Sala. Orga-
nitza: C. Spor-
ting Prat. 
-20:00 h, al Centre 
Cívic Sant Jordi 
- Ribera Baixa: 
inauguració de 
l ' e x p o s i c i ó 
col·lectiva NEXES 
amb l'actuació del 
grup Chino & Ro-

bert (Swing & Blues) 
-20:30 h, a la plaça de la Remodelació 
de Sant Cosme, Concurs de Truites 
-21:00 h: XXm Pratifoc pels carrers del 
Prat. Sortida de la plaça de la Vila i 

Continua pág. 8 
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S A N D W I C H PARÀ LLEVAR Y 
TODOS LOS PLATOS DE 
NUESTRA C^fiTA AHORA 
LOS PJ3DRÁS DISFRUTAR ÉN 
CASA 
Telf. 93 478 32 71 

Menus 

Menú de 
mediodía 

Menú de noc 
(Domingo 

Bujros wp^cuím 
C. Narcís Monturiol, 24 • EL P! 

arribada a la plaça de Pau Casals. Organitza la 
Colla de Diables 
-21:30 h, al Teatre Modern: concert de cant coral 
amb la SCR lo Llobregat de les Flors i l'Orfeó de les 
Corts 
-22:00 h, a la plaça de la Remodelació del Barri 
de Sant Cosme, Ball amb l'orquestra AMARCORD. 
Organitza el Consell Veïnal de Sant Cosme 
-22:15 h, al carrer Barcelona: Entrega de premis, vi 
d'honor i Ball al carrer. Organitza: Peña Taurina El 
Prat 
-22:30 h, al Centre Cívic Sant Jordi-RiberaBaixa: 
concert de l'argelí AKIM EL SIKAMEYA 
-23:00 h, al pati de l'Artesà: Ball de Casats i 
Aparellats amb l'ORQUESTRA BLANES, preu: 
6 euros 
-00:00 h, a La Capsa (plaça de Joan García Nie-
to): Actuació de MESCLAT I LA GOSSA SORDA. A 
continuació: NIT GOLFA a la sala de concerts amb 
DJs 
-01:00 h, Cercavila nocturna amb l'EIX DEL MAL. 
Sortida de la plaça de la Vila i arribada a La 
Capsa 
-01:00 h, a la plaça de Blanes: Ball popular amb 
l'ORQUESTRA LEYENDA 

Continua pág. 10 
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... Una estona de plaer 
al paladar d'El Prat... 

Gaiter del Llobregat, 103• Tel.: 93 37053 77'El Prat de Llobregat 
Avinguda Verge de Montserrat, -IS • El Prat de Llobregat 
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El Koala 
Opá, yo vi a vení ar Prá! 
R. / Hasta hace poco, los 
koalas eran unos entraña-
bles marsupiales que vi-
vían plácidamente abraza-
dos a los bosques de eu-
caliptos de Australia. Pero 
a estos adorables animali-
tos les han birlado nom-
bre y fama. El Koala es hoy 
una de las referencias 
musicales más de moda 
del panorama español. 
¿Quién no ha oído aún su 
tema "Opá, yo viacé un 
corrá" (yo voy a hacer un 
corral)? La ha acuñado 
Manuel Jesús Rodríguez, 
un malagueño dedicado 
desde hace mucho al rock 

rural andaluz, con ritmos 
aflamencados. A los 17 
años ya cantaba en San-
tos Putos, y en el 92 funda 
Los Ducati, grupo que se 
mantuvo durante ocho 
años y que le llevó incluso 
a participaciones en Zona 
Libre, un programa de 
Canal Sur (1998). Su ma-
nera de subir andamios le 
trajo el apodo de El Koala 
y en enero del2001 le puso 
este nombre a su nuevo 
grupo. La popularidad le 
ha llegado en el 2006 con 
"Rock Rústico de lomo 
ancho" donde, además del 
archiconocido Opá, se re-

cogen temas tan sugeren-
tes como Un cabrero de-
sayunando en la ciu-
dad, Tengo un berraco o 
Mu basto. Música entra-
ñable y pegadiza para 
muchos con un toque 
freaky, casposa para 
otros, nadie le podrá dis-
cutir al koala su innegable 
aceptación en el mercado 
musical estatal. Sus cono-
cidos temas han sonado 
en los escenarios de toda 
España en un verano sin 
tregua. EIKoalaactuaráen 

EUom.fi 
R 9 I S.Ü08TICÍ *E»M«í!KIH> 

El Prat el próximo lunes 25 
de septiembre en el Campo 
deFútbolFondod'enPeixo 
(23.00 horas). En la velada 
también actuará Sergio 
Contreras. • 

HORARI 

^ Dilluns a divendres: 
08:00 fins 21:00 

No tanquem al migdia 

Dissabtes: 
9:30 Mns 14:00 

Tel. 93 378 82 80 
web: www.clinicadental.biz 

e-mail: info@dinicadental.biz 
qualsevol informació 

consulti el nostre espai web 
Jaume Casanovas, 45-47 

08820 El Prat de Llobregat 

Tot un equip de professionals al teu servei 

- « S m C L I N I C A 

Dra. Carme Casaus Ogallar 
Metge Estomatòleg 

ortodoncia de nens i adults 
implants 
estètica dental ^ 

http://www.clinicadental.biz
mailto:info@dinicadental.biz


T U R R O N E S 
PINERO - CORONEL 

L E G Í T I M O S DE J I J O N A 
L O T E S Y C E S T A S D E N A V I D A D 

POR E N C A R G O 

CTRA. DE LA M A R I N A , 3 • TELF. 9 3 3 7 0 4 6 9 1 
0 8 8 2 0 EL PRAT DE L L O B R E G A T ( B C N ) 

• Diumenge, 24 de setembre 

-07:00 h, a la platja del Prat, Concurs de pesca cate-
goria sènior. Organitzat pel Club de Pescadors La Seda. 
-08:00 h, Matinades i Tronada. Cercavila, sortida: 
Centre Cívic Jardins de la Pau. Organitza la Casa de 
Aragón del Prat i la Colla de Diables del Prat. 
-09:00 h, a la Plaça de la Vila, Trobada de Gegants i 
Capgrossos. Plantada. 
-09:00h, al'escollera de Barcelona, XXII Trofeu "Fes-
ta M ĵor de Pesca" Submarinainterclubs. Organitza el 
Centre d'Activitats Subaquàtiques El Prat. 
-09:30 h, sortida de la 26a CURSA POPULAR 
-09:30 h, al circuit del Polígon Industrial Estruch, 
Cursa Ciclista "Gran Premi Ciutat del Prat" categoria 
júnior. Organitza: Agrupació Ciclista El Prat 
-11:00 h, Trobada de Gegants. Cercavila Sortida de 
la plaça de la Vila i arribada a la plaça de Catalun-
ya. Organitza la Colla de Gegants del Prat 
-11:00 h, a la plaça del Barri, al costat de la seu de 
l'entitat, inflables i botifarrada. Organitza: Associació 
de Veïns Sant Cosme i Sant Damià 
-11:00 h, al circuit del Polígon Industrial Estruch, 
7a Cursa Ciclomàster "Ciutat del Prat". Organitza: 
Agrupació Ciclista El Prat 
-11:00 h, a la Parròquia de Sant Pere i Sant Pau, 
Missa Solemne de Festa Major 

Continua pág. 15 

"ptacaá, 

INNOVAPRAT, S.L. 

C. Ferran Puig, 37 B 
08820 El Prat de Llobregat 
Tel. Fax: 93 478 63 77 
E-mail: innovaprat@yahoo.es 

Fisiotek 
Centre de 
Fisioteràpia 
i Teràpia 
Manual 

Passatge Rector Martí i Pinol, 21-25 • 08820 El Prat de L. 
Tel./Fax 93 478 33 29 • www.fisiotek.com • e-mail: fisiotek@arsystel.com 

pintxcs Pau « I Casals * Verfnuts 
T ¿ v p e 5 

Un nuevo estilo de tomar el vermut 
Gran surtido en tapas y pinchos ibéricos 

Plaza Pau Casals, 1 • El Prat de L. (08820) T- 93 478 01 57 

mailto:innovaprat@yahoo.es
http://www.fisiotek.com
mailto:fisiotek@arsystel.com


Associació Esportiva Prat 
Any de fundació: 1945 • President: Luís Quiñonero 

Socis: 500 • Seu social: Complex Esportiu Municipal Saqnier 
Camp: Sagnier • Capacitat: 500 espectadors 

Indumentària: samarreta blanca, pantaló blau fosc, mitges blanques 
Indumentària suplent: samarreta vermella, pantaló blau, mitges blanques 

Palmarès: 5 temporades a tercera divisió, 8 a primera catalana 
www.aeprat.com 

Xavi Valls 
• • • • • • • • • • 

Xavier Valls 
Pinilla 
DEFENSA 

2 4 ANYS 

4a temporada a l'equip 

Palet 
• • • • • • • • • • • 

Enric Palet Orpinell 
MIGCAMPISTA 

2 1 ANYS 

2a temporada a l'equip 

Rojas 
• • • • • • • • • 

David Rojas 
García 

MIGCAMPISTA 

2 6 ANYS 

1a temp. a l'equip (ve del CE Sant Celoni) 

Toni Texeira 
Muñoz 
PORTER 

2 0 ANYS 

2a. Temporada a l'equip 

Joan Roig 
Jiménez 

PORTER 

3 0 ANYS 

1a temporada (ve del CE Montcada) 4a temporada a l'equip 

Iván Sánchez 
Campanero 

DEFENSA 

2 7 ANYS 

3a temporada a l'equip 

Comas 

1a temporada (ve del Granollers) 

Chino 
David Gómez 

Gómez 
DEFENSA 

2 1 ANYS 

1a temporada (ve de l'Horta i Mataró) 

Vacas 
Agustín Vacas 

Alonso 
DEFENSA 

3 3 ANYS 

1a temporada (ve del Gavà) 

Mayoral 
• • • • • • • • • • 

Alberto Mayoral 
Moreno 

MIGCAMPISTA 

2 5 ANYS 

1a temporada a l'equip (ve de la UE Rubí) 

Parralejo 
Jordi Parralejo 

Parralejo 
MIGCAMPISTA 

2 5 ANYS 

5a temporada a l'equip 3a temporada a l'equip 

Moreno 
• • • • • • • • • • 

Feo. José Moreno 
Badorrey 

DEFENSA 

3 4 ANYS 

Albert Comas 
Tablado 
DEFENSA 

2 1 ANYS 

3a temporada a l'equip 

Rafa Bellés 
• • • » • • • • • • 

Rafa Bellés 
Barreda 
DEFENSA 

2 8 ANYS 

Lara 
Javi Lara 

! = 3 M L a » ^ Jiménez 
MIGCAMPISTA 

1 9 ANYS 

Ia temp. a l'equip (ve de la EF Prat Blaugrana) 

M. Rubio 
••® ® • • • e • • • « 

Miguel Victoriano 
Rubio Franco 

DAVANTER 

2 2 ANYS 

http://www.aeprat.com


C a r r e f o u r . M g a S S f f B k 
CENTRE COMERCIAL EL PRAT " W ' U C • A W ^ 

(d'esquerra a dreta) 
A da l t : Toni, Rafa Bellés, Mayoral, Comas, Ochoa, Jota, Vacas, Roig 

Al mig: Fortunato (Delegat), Miki (Fisioterapeuta), Moreno, Xavi Valls, Jonny, Quico Díaz (entrenador), Luis Quiñonero (president), 
Juan Carlos (segon entrenador), Iván, Miguel Rubio, Rojas, Aurelio (encarregat de material) i Costa (entrenador de porters) 

A sota: Juanjo (Preparador físic), Parralejo, Cervantes, Carlos López, Palet, Chino, Ja ime i Javi Lara. 



Cervantes 
• • • • • • • • • • 

Albert Cervantes 
Ollé 

DAVANTER 

2 0 ANYS 

1a temp. a l'equip (ve del EC Granollers) 

J É f e ^ , , Jota 

Jordi Jimeno 
Bordou 
DAVANTER 

2 2 ANYS 

1a temp. a l'equip (ve del CE Europa) 

C. López 

Carlos López 
Cazorla 

I DAVANTER 

1 2 4 ANYS 

1a temp. a l'equip (ve del CE Sant Celoni) 

Quico Díaz 
Entrenador 

Jonny 
I F Juan Alvarez 

V « T I i Roé 
\ 3 W R 5 T H M 

DAVANTER 

/ ^ T M ^ 2 4 ANYS 

1a temp. a l'equip (ve del CE Manresa) 

Ochoa 

José Antonio 
Ochoa Díez 

DAVANTER 

3 0 ANYS 

1a temp. a l'equip (ve de la UE Cornellà) 

Jaime • • • • • • • • • 
Jaime Fuentes 

Forés 
DAVANTER 

2 1 ANYS 

4a temporada a l'equip 

Francisco Díaz Morente 
37 anys 

Primera temporada 
a l'equip 

Procedeix de la UE Rubí 
Anteriors clubs: 

Mercantil de Sabadell, 
San Julián, Rubí 

C A L E N D A R I T E R C E R A D I V I S I Ó 
AE P R A T 2 0 0 6 - 0 7 

AE PRAT - Masnou 
la j . 03-09-06 • 20a j.14-01-07 

Vüanova-AE PRAT 
2a j. 10-09-06* 21a j. 21-01-07 

AE PRAT - Premià 
3a j. 17-09-06 • 22a j. 28-01-07 

Mataró-AE PRAT 
4a j. 24-09-06 • 23 j. 04-02-07 

AE PRAT - Castelldefels 
5a j. 01-10-06 • 24a j. 11-02-07 

Rapitenca-AE PRAT 
6a j. 08-10-06 • 25a j. 18-02-07 

AE PRAT - Palamós 
7a j. 12-10-06* 26a j. 25-02-07 

Gavà-AE PRAT 
8a j. 15-10-06 • 27a j. 04-03-07 

AE PRAT - Manresa 
9a j. 22-10-06* 28a j. 11-03-07 

Sabadell - AE PRAT 
lOaj. 29-10-06 • 29aj. 18-03-07 

AE PRAT-Barcelona C 
l l a j . 05-11-06* 30aj. 25-03-07 

Peralada - AE PRAT 
12a j. 12-11-06 • 31a j. 01-04-07 

Balaguer-AE PRAT 
13a j. 19-11-06 • 32a j. 15-04-07 

AE PRAT - Santboià 
14a j. 26-11-06 • 33a j. 22-04-07 

Europa-AE PRAT 
15a j. 03-12-06 • 34a j. 29-04-07 

AE PRAT - Reus 
16a j. 06-12-06 • 35 a j. 06-05-07 

Blanes-AE PRAT 
17 aj. 10-12-06 • 36 aj. 13-05-07 

AE PRAT - Girona 
18a j. 17-12-06 • 37 aj. 20-05-07 

Palafrugell - AE PRAT 
19aj. 07-01-07 • 38 aj. 27-05-07 

Juan Carlos 
2on entrenador 

Costa 
Entrenador de porters 

Miki Santamaría Juanjo Raga 
Fisioterapeuta Preparador físic 

Fortunato Aurelio 
Delegat Encarregat de material 

J. C. Rodríguez Rodríguez Josep Costa Martos 
38 anys 32 anys 

Primera temporada Primera temporada 
a l'equip com a entrenador 

Procedeix de la UE Rubí 11 temp. al primer equip 

Miquel Santamaría 
Squires • 25 anys 
Segona temporada 

com a Fisioterapeuta 
del primer equip 

Juanjo Raga Moreno 
Primera temporada amb 

el primer equip 
Coordinador del Futbol 

Base de l'AE Prat 

Fortunato Martínez 

Sisena temporada 
amb el primer equip 

Aurelio Delgado 
Catalán 

Més de quinze 
temporades seguides 
amb el primer equip 

C a r r e f o u r 
CENTRE COMERCIAL EL PRAT \ ^ f 



Sol ultraràpid 

Madro i Natal ¡a 

MONTAJE Y 
REPARACIÓN 

C. Ferran Puig, 52 - Telf. 93 379 12 01 
08820 EL PRAT DE LLOBREGAT I N S T A L A C I Ó N DE N E O N E S 

OFERTA: Radiocasset te con f ronta l extraible 31) euros 

| PERRUQUERES | 

-12:00 h, a la Plaça de la Vila: Ba-
lladade sardanes, amb la CoblaBaix 
LLobregat. Organitza: Amics de la 
Sardana 
-17:00 h, a l'Equipament Cívic 
Delta del Llobregat: Ball amb 
l'Orquestra Fusión. Amb la 
col·laboració de l'Associació de 
Veïns Sant Cosme i Sant Damià 
-18:00 h, al Centre Cívic Jardins 
de la Pau: Espectacle infantil "Sa-
rau" amb DEPARRANDA. Organi-
tzació: La Xarxa 
-18:00 h, a la plaça de la Vila: Ball 
de Festa Major amb Xavi Delga-
do Trio. Organització: Associació 
Gent Gran del Prat (Fundació La 
Caixa) 
-18:30 h, a la Plaça Remodelació 
de Sant Cosme, Demostració de 
Sevillanes 
-19:00 h, al Centre Cívic Jardins 
de la Pau: inici cercavila amb els 
TUN TUM PRAT 
-19:30 h, al Pati de l'Artesà, Con-
cert de la Banda de la Unió Filhar-
mònica del Prat i de l'Agrupació 
Musical Mestral 

Extensions 
de cabell natural * 
Venda de productes 
de perruqueria i 
cosmètica 

Us desitgem una 
! Bona Festa Major 

Peixo, actuació de CELTAS COR-
TOS 
-23:00 h, a la plaça de Louis Brai-
lle: Ball popular amb l'Orquestra 
Fusión. Organitza: AV Llevant 
-00:30 h, a La Capsa (plaça de 
Joan García Nieto): Actuació de 
LA EXCEPCIÓN. A continuació: 
NIT GOLFA a la sala amb DJ 
KWEST+PIKO (hip hop local) 

C o n t i n u a p á g . 1 6 

AUTO 
SONIDO 
Accesorios y recambios para el automóvil 

RADIO CD MP3 A U T O R A D I O S • ALARMAS 
100 EUROS • TELEFONIA MOVIL 
CONJUNTO M a n o s l ibres ins ta lado 

RADIO CASSETTE CD 99 e u r o s IVA inc lu ido 
150 EUROS INSTALADO 

Caldetas , 5 - Tel. y fax: 93 478 37 09 - El Prat d e Llobregat 
www.autosonidoveca.com 

-19:30 h, ala plaça de la Remodela-
ció. Espectacle de VARIETATS, or-
ganitzat pel Consell Vernal de Sant 
Cosme 
-19:30 h, al carrer Castella, 51: De-
gustado de productes extremenys. 
Organitza: Centro Extremeño Ruta 
de la Plata 
-20:00 h, a la plaça de Pau Casals: 
Teatre i Cabaret de carrer. L'humor: 
Marta Carbayo-t-Claret Clown 
-22:00 h, ala plaça de Mon Racó, del 
barri de la Bar-
celoneta: Canta-
da d'havaneres i 
rom cremat amb 
el grup Bergantí. 
Organització: As-
sociació de Veïns 
Barceloneta 
-22:00 h, a la te-
rrassa de La 
Capsa, Micro 
Obert Qam hip 
hopera) 
-23:00 h, al camp 
de futbol del 
Fondo d'en 

http://www.autosonidoveca.com


• Dilluns, 25 de setembre 

-8è Torneig social de golf "Festa 
Major del Prat" (camp a determi-
nar). Organitza: Associació de Golf 
del Prat de Llobregat. 
-10:00 h, a la plaça de Catalunya: 
Enlairaments globus aerostàtic. 
Amb la col·laboració de Caixa Man-
resa 
-12:00 h, al Centre Cívic Sant Jor-
di- Ribera Baixa: Espectacle in-
fantil, «L'ocell de colors» d'En Clau 
de Clown. 
-18:00 h, a la plaça de la Vila: Es-
pectacle infantil "Cap problema" 
de MARCEL GROS. Organitza La 
Xarxa 
-18:00 h, a la plaça de la Constitu-
ció: Espectacle infantil "Això, allò 
i allò altre" de La Trescaria Verdes-
ca. Organització: La Xarxa 
-20:00 h, ala plaça de Pau Casals: 
Teatre i Cabaret de carrer. El Circ: 
Los Gingers+Boni 
-20:00 h, a la plaça Louis Braille, 
Concert de la Banda Simfònica de 
l'Associació Musical del Prat 

-21:00 h, al Centre Cívic Jardins de 
la Pau, Ball popular amb el Dúo Me-
diterráneo i Exhibició de balls de 
saló. Organitza: Tot pel Ball 
-21:00 h, al Teatre Kaddish de la 
Torre Muntadas, Càntics/Tres Va-
riacions sobre l'Amort, de Pau Bou. 
-22:00 h, a La Capsa (PI. Joan Gar-
cía Nieto), Festivals Ètnics, concer-
ts de 100 Grams de Tètes, Smokin 
Fuzz, Muyayo Rif i altres grups sor-
presa 
-22:00 h, a la Plaça de la Vila, dan-
ses d'arrel tradicional amb l'Esbart 
Dansaire de Rubí, amb la col·la-
boració d'Amics de la Sardana 
-22:00 h, a la terrassa de La Capsa, 
concert de Cocodrillos (dixie) 
-23:00 h, al camp de futbol del Fon-
do d'enPeixo, actuació de EL KOA-
LA i SERGIO CONTRERAS 

• Dimarts, 26 de setembre 

-12:30 h, al Parc del Fondo d'en 
Peixo: Concert-vermut amb Esther 
Formosai Adolfo Osta,'Perquè vull 
i altres cançons imprescindibles". 

-18:00 h, a la plaça Louis Braille-, Es-
pectacleinfantil"MagMàgia"d'ENRIC 
MAGOO. Organitza: La Xarxa 
-18:00 h, al Centre Cívic Jardins 
de faPaw: Ball amb l'ORQUESTRA 
FUSIÓN 
-18:00 h, al Teatre Modern: "ELMÈTO-
DE GRÒNHOLM", preu: 15 euros 
-19:00 h, ala Plaça Louis Braille: 
inici espectacle itinerant Passaba-
rrets Joglars amb els Tandarica Or-
kestar 
-19:30 h, úpavelló Joan Busquets 
del CEMEstruch, Presentació dels 
equips del CB Prat 
-20:00 h, a l&plaça de Pau Casals: 
Teatre i Cabaret de carrer. El Movi-
ment: Vero Cendoya i Lluc Fruitós 
+ Zircus Frak + Las Galindos 
-22:00 h, al camp de futbol Fondo 
d'en Peixo: Espectacle piromusi-
cal 
-22:30 h, a la plaça de la Vila: Clo-
enda de la Festa Major, amb 
l'espectacle HOPIERAde Toni Albà 

Totes les activitats són gratuïtes, ex-
cepte les que porten el preu indicat 

F E R R E T E R I A 
electricitat 

el 
pr/mer 

c lüu 

bricoiatge 

llar 

jardineria 

fontaneria 

www.elprimerclau.blogspot.com c/Barcelona 2 2 - 2 8 

tu mascota 
A n i m a l e s d e C o m p o n i a 

Servicio de veterinaria, 
peluquería, accesorios 

y complementos. 
Servicio a domilicio 
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EhKotc&del/poí/ 
pastelería, repostería y pan artesanal 

Av. Onze de Setembre, 110-114 • Telf. 93 379 12 73 
EL PRAT DE LLOBREGAT 

Especialidad en pastelería propia 
O. Pirineos, 8-10 (Detrás de SuperSoi) 

Te!. 93 478 76 39 • EL PRAT DE LLOBREGAT 

http://www.elprimerclau.blogspot.com


• • Actualitat 

©ctualitat ©ratenca • Repàs de Notícies 
• La ciutadania pratenca fa un ba-
lanç positiu a la revista Delta de la 
nova situació de la platja del Prat, 
analitzant els serveis que 
s'ofereixen i els equipaments dis-
ponibles. 

• L'oficina del Pla Delta es transfor-
ma en el Prat 21, un projecte per 
informar dels projectes i les actua-
cions a la ciutat. 

• L'onze de setembre es celebra al 
Prat amb solemnitat. A l'ofrena flo-
ral de les entitats se li afegeix la 
presència de la Unió Filharmònica 
del Prat i la lectura del parlament 
de Pau Casals a les Nacions Unides, 
a càrrec de Benjamí Company. 

• Aquest mes de setembre es com-
pleixen 30 anys de la massiva mani-
festació en contra del desviament 
del riu Llobregat. Delta ho comme-

mora recordant-ne algunes de les 
imatges més impactants. 

• El Ple Municipal aprova la creació 
de la televisió local, emissora que 
serà mancomunada amb altres mu-
nicipis de la comarca del Baix Llo-
bregat. 

• Personatges. A l'espai 
l'Entrevista, coneixerem una mica 
més Cándida Canalejo i el paper 

Todas estas informaciones y muchas 
más las encontraréis en las páginas de 
la revista Delta del mes de septiembre. 
Una publicación independiente hecha 
por gente de El Prat y para la gente de 
El Prat. Si aún no la tenéis en vuestras 
manos, podéis adquirirla en los Moskos 
de la ciudad o bien recibirla cada mes 
en vuestro domicilio por 20 euros/año. 
Sólo tenéis que llamar al 93 379 05 33 o 
escribir un correo electrónico a 
periodicdelta@yahoo.es. 

de l'Associació de Comerciants i 
Industrials del Prat (ACIP). A la 
secció Gent d'El Prat, ens apro-
pem a Manel Segarra i els seus 25 
anys d'amics de la Sardana. 

• A la secció de Cultura, entrevis-
tem a Andrés Noguerón, dissenya-
dor gràfic i responsable del cartell 
de la Festa Major de 2006. 

• Els patinadors pratencs obte-
nen 4 medalles als Europeus de 
Patinatge celebrats a Itàlia aquest 
estiu. Roger Vallverdú obté un 
argent i un bronze, Jonathan Ruiz 
un bronze i Sandra Ruiz un ar-
gent. 

• El Club Bàsquet Prat inicia el rep-
te de la permanència a la lliga LEB-
2, categoria més alta en la qual mai 
ha militat l'entitat presidida per 
Arseni Conde. 
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Arseni Conde 
"El dia que estaré 
més content serà quan 
vegi a tothom que li 
agrada el bàsquet 
al Joan Busquets" 
Arseni Conde, president del CB Prat, viurà 
un any històric al capdavant de l'entitat pota 
blava, tot estrenant-se a més el passat mes de 
juny com a directiu del Joventut de Badalo-
na. Després d'una temporada històrica, amb 
els títols de Lliga Catalana EBA, Lliga EBA i 
l'ascens a LEB 2, El Prat ha d'aconseguir 
consolidar-se en aquesta nova categoría, i 
Arseni és optimista. J U A N C A R L O S C E B R I Á N 

-Com i quan comença la teva 
relació amb el bàsquet? 
-AI col·legi Sant Josep de Calasanz 
als set anys. El pati era un camp de 
bàsquet, i davant el Centre Artesà 
hi havia unes parets, dues cistelles 
i uns vestidors, i allà jugàvem. A 
infantil vaig jugar amb el Sant Josep 
de Calasanz com a federat, i des-
présjavaig passar aformarpart com 
a jugador del CB Prat. 

-Quan i per què t'incorpores 
com a president del CB Prat? 
-Al març o abril de 1986, em cita a 
una reunió l'aleshores regidor 
d'esports de l'Ajuntament d'El Prat, 
Lluís Mijoler, i em comenta que en 
Josep M. Tarrida (que malaurada-

ment ens ha deixat aquest passat 
mes d'agost de 2006) li havia comu-
nicat que tenia la intenció de deixar 
el càrrec de president al club. Im-
mediatament, Mijoler va a veure 
Santiago Navarro, que era la perso-
na que més lluny havia arribat al 
bàsquet pratenc, i el mateix Nava-
rro, disposat a col·laborar, li propo-
sa elmeunomcomapresident. Així, 
quan arribo al despatx de Mijoler, 
allà hi era també Santiago Navarro. 
Després de la proposta, vaig anar a 
veure a en Josep M. Tarrida, i des-
prés de consultar-ho amb la meva 
família, vaig creure oportuna la pro-
posta, doncs fins aleshores, abanda 
de jugador, també havia col·laborat 
amb el CB Prat en tasques de dele-

gat. Després de consultar a la junta 
que hi havia, on ningú es va decidir 
apresentar-se com apresident, vaig 
ser escollit el 9 de maig de 1986 com 
a president del CB Prat, doncs 
l'única candidatura era la meva. 

-Quin és el moment més emotiu 
que has viscut com a president 
de l'entitat? 
-Hi ha un primer moment emotiu, 
que és quan vam guanyar la final 
júnior del Campionat de Catalunya 
de Nivell "A" a Sant Pere de Ribes. 
Recordo que vaig convèncer Pepe 
García Guevara per a què fos 
l'entrenador d'aquell equip, i sem-
pre recordaré que en un diumenge 
amb eleccions al Parlament Euro-

Entrenador Personal 
Fitness • Pesas • P, Física • Aeròbic 

Dietas (personalizadas) • Sauna 
Taekwondo (infantil y adultos) 

Defensa personal (masculino y femenino) 

Cafeteria Saló de te 

j4t*nonúl 

Horario: Lunes a viernes 8h a 12 h y do 15 h a 22 h 
C/ Jaume Casanovas, 102-104 • El Praí (BCN) 

Tel. 93 379 67 53 • Email: GIMSTUDIO@terra.es 
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peu, a Sant Pere de Ribes 
es va presentar l'alcalde 
Lluís Tejedor per veure la 
final. Per nosaltres, va ser 
tot un motiu d'orgull i crec 
que allò ens va donar una 
empenta molt gran. 

Igualment, també vull 
destacar la fusió del bàs-
quet a la nostra ciutat a la 
dècada dels 90, i el fet que 
l'Escola de Bàsquet pas-
sés a ser del CB Prat, grà-
cies sobretot a la tasca de 
Toni Rodés com a regidor 
d'esports. No vull oblidar-
me dels títols aconseguits, 
però aquests fets relatats 
crec que serien els més 
emotius. 

- I el moment més trist? 
Quan durant tots aquests 
anys ens ha deixat gent, 
amics íntims, que ens han 
ajudat molt. 

-Quan s'assoleix una 
temporada com l'ante-
rior, on pràcticament 
s'arriba al sostre del 
que pot assolir l'enti-
tat, cap a on han d'anar 
des t inades l e s il·lu-
sions? 
Crec que pel que hem de 
lluitar ara és per mantenir 
això que hem assolit. Po-
der jugar contra capitals 
de província, ciutats amb 
moltíssima tradició en 
bàsquet, ha de ser un rep-
te, un esglaó més. Estar a 

la LE B 2 ha de ser una gran 
fita per la ciutat d'El Prat. 

-Com valores la vincu-
lació amb el Joventut, 
la qual viurà enguany 
la tercera temporada? 
-Molt positiva, tot i que 
hem de tenir clar que hem 
d'acostumar-nos al que 
significa ser un equip vin-
culat. El primer any, el 
Dmitri Flis va fer una molt 
bona temporada i el vam 
perdre perquè va anar a 
l'ACB. D'una banda, vam 
deixar de tenir un gran 
jugador, però d'altra es-
tàvem satisfets perquè 
que arribés a l'ACB era 
l'objectiu. A més, cal re-
cordar que els jugadors 
que aporta el Joventut, 
significa que el CB Prat 

pot tenir una millor plan-
tilla amb menys pressu-
post. 

- Q u è pot suposar 
l'acord amb el Mataró 
de Lliga EB A, que igual-
ment vincularà alguns 
jugadors amb l'equip 
pratenc? 
-Una ajuda important, 
sobretot pels entrena-
ments. Un dels handi-
caps de la vinculació, 
més que als partits, pot 
ser que rarament poden 
entrenar junts tots els 
jugadors. Poder tenir 
enguany dos jugadors del 
Mataró, com Sergi Homs 
i Aitor Muñoz, entrenant 
cada dimarts amb nosal-
tres ha de ser de gran 
ajuda. 

-Abans de l'estiu vas 
estrenar càrrec direc-
t iu amb el Joventut. 
Significa això que CB 
Prat i Joventut aniran 
l l igats durant molts 
més anys? 
-No necessàriament. De-
gut a la mort de Josep M. 
Guasch, que va ser una de 
les persones claus en la 
vinculació, se'mvapropo-
sar entrar a la directiva del 

Joventut, i col·laboro en 
tot el que puc, tenint en 
compte que al CB Prat 
tenim jugadors implicats 
en el Joventut. Crec que 
ells estan molt contents 
amb la vinculació, i espe-
ro que continuï. 

- I en la p lant i l la 
d'aquest any. El fet de 
perdre Carlos Larraz, 
que es retira, fa que 
potser es pugui pensar 
que és inferior a la de 
l'any anterior? 
-En principi podríem dir 
que sí, perquè el "senyor 
dels anyells" és un expert 
també en la LEB 2, però 
hem d'entendre la seva 
retirada. Ho hem de su-
plir amb l'experiència que 
van adquirir l'any passat 
els joves de la Penya, la 
incorporació de Marc Ru-
bio, i l'aspiració de poder 
convèncer properament 
en Xavi Martí perquè tor-
ni a jugar amb nosaltres. 

- S i l 'equip continua 
ampliant la seva massa 
social, consideres que 
aviat el Joan Busquets 
es pot quedar petit? 
-A mi m'agradaria que 
tota la gent que li agrada 
elbàsquetvinguésaveure 
el CB Prat. El dia que es-
taria més content seria 
aquell que tota la gent que 
ha jugat i li agrada el bàs-
quet estigués al pavelló. 

-On veus el CB Prat en 
deu anys? 
-Espero que consolitat a 
la LEB. Jo crec que en un 
futur la Lliga LEB serà una 
lliga unificada en dos 
grups i espero que allà 
estigui el CB Prat. I el que 
em faria més il·lusió seria 
que algú d'El Prat pogués 
jugar en aquesta catego-
ria. • 
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• NETEGES GENERALS Vint preguntes ràpides a un pratenc 

DOLORS PÉREZ VIVES 
Cap de comunicació de 
l'Ajuntament del Prat. 50 
anys. 

1- El teu pitjor defecte i la 
teva millor virtut. 
Defecte: impacient; Virtut: 
capacitat de pensar i fer 
moltes coses alhora. 
2- El que t'agrada més i el 
que t'agrada menys dels 
altres 
El que m'agrada més: la amistat; El que m'agrada menys: 
les males intencions. 
3- Ordenaper ordre d'importància: amor, feina, sexe, salut, 
diners i família 
Família, amor, salut, sexe, feina, diners 
4- Conservadora o progressista 
Progressista 
5. Després de la mort...què? 
Després de la mort, el record i el sentiment que hagis sigut 
capaç de deixar en els cors i les memòries dels altres. 
6. Animal amb què t'identificaries 
Una gata o un pardal ( o els dos) 
7. Algun ídol? 
La meva amiga Montse 
8. Una cançó? 
Moltes, però que en vingui ara al cap «Aquellas pequeñas 
cosas» del Serrat 
9. Una pel·lícula? 
En aquests moments «Memorias de Africa» 
10. Un llibre? 
«El nombre de la Rosa» de Umberto Eco 
11. Dia o nit 
Els dos. 
12. Lletres o ciències 
Lletres, encara que entendre bé les ciències ha de ser molt 
divertit 
13. Un plat irresistible 
Un arròs caldos compartit amb el José 
14. El teu color 
Entre el lila i el fucsia 
15. La teva feina ideal 
La que em permeti fer moltes activitats variades i aprendre 
cada dia coses noves. Ara, la que estic fent. 
16. Què t'enduries a una illa deserta. 
La meva família 
17. Un lloc per perdre's 
Alguna petita illa del Mediterrani 
18. Una festa 
La del meu últim «cumple» 
19. Un carrer d'El Prat 
No es un carrer: els jardins d'Angel Guimerà 
20. A favor o en contra de les actuacions mediambientals 
que s'estan fent a El Prat? 
A favor. 

P E R R U Q U E R I A 
U O L P I — ^ 

Dissenyem i pe rsona l i t zem 
tihvj^ 
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La cuina que no amoïna 
per Marta Raventós 

Caldereta extremenya 
Ara que comencem a deixar enrere la calor de l'estiu i podem 
començar a menjar calent, us proposem gaudir d'un plat 
consistent típic de la gastronomia extremenya. Es tracta 
d'una caldereta de carn per llepar-se'n els dits. 

EL VI 
Per Sergi Tremosa 
(Celler del Prat) 

Prado Rey • Criança 2002 
i vi negre del país 

3% Cabernet Sauvignon 
2% Merlot 

Color de capa alta i 
intens color vermell ro-
bí. En aromes és intens, 
en fruites vermelles, 
regalèssia, amb notes 
d'espècies i balsà-
miques. En boca és 
equilibrat, carnós amb 
tanins madurs. 

Ingredients: 
2 quilos de 
carn de be, 
1 cap d'alls, 
2 fulles de 
llorer, 1 
bitxo, mig 
litre de vi 
blanc i sal. 

Procediment: Es trosseja la 
carn de be en trossos petits -si 
té una miqueta de greix, millor-
, i es posa en una cassola amb el 
vi, els alls netejats però no 
pelats, el llorer i el bitxo al gust. 
Es posa a foc fort fins que 

comenci a 
bullir, i es 
deixa un 
minut. A 
continuació 
es baixa la 
intensitat 
del foc fins 
que ja no hi 
quedi vi. Es 

comproba si és cuita, se li 
afegeix la sal al gust i es deixa 
un parell de minuts i s'apaga. 
Nota: és important que la carn 
s'acabi de coure en el seu propi 
greix. Si en acabar no està ben 
cuit, afegir-himiggot d'aigua. 

M h t a 

S K 

Articles de Perruqueria i Estètica 
Av. Verge Montserrat, 54-56 Local 2 

(cantonada Enric Morera) 
Telf. 93 478 56 81 08820 El Prat de Llobregat 
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TRENS » RENFE (Horaris bàsics) 

Trajecte el Prat-Barcelona Sants-Estació 
Prat-Barcelona: 05:14,06:13, 06:31,06:46,07:02,07:08,07:13, 07:30,07:36,07:43,07:48,07:59, 
08:11, 08:16, 08:26, 08:37, 08:42, 08:47. 08:56, 09:02, 09:06, 09:16, 09:21, 09:39, 09:46, 10:00, 
10:13, 10:17, 10:43, 10:47, 11:13, 11:17, 11:43, 11:48, 12:13, 12:17, 12:43, 12:47, 13:13, 13:17, 
13:31, 13:43, 13:47, 14:01, 14:13, 14:17, 14:31, 14:43, 14:47, 15:01, 15.13, 15:17, 15:31, 15:43, 
15:47, 16:01, 16:13, 16:17, 16:31, 16:43, 16:47, 17:01, 17:13, 17:17, 17:31, 17:31,17:43, 17:47, 
18:01, 18:13, 18:18, 18:31, 18:43, 18:47, 19:01, 19:13, 19:18, 19:31, 19:43, 19:47, 20:01, 20:13, 
20:18, 20:31,20:43, 20:48, 21:02,21:13, 21:17, 21:33, 21:48, 22:13, 22:47. 
(en blanc, trens que circulen de dilluns a dissabte. En negreta, els que circulen el diumenge, 
festius i la resta de la setmana) 

Trajecte Barcelona Sants-el Prat 
Primers trens: 05:40, 06:06, 06:10, 06:36, 06:40, 06:50, 07:06, 07:10, 07:20, 07:36, 07:40, 08:06. 
Últims trens: 21:40, 22:06, 22:40, 23:06, 23:20, 00:06. 
(en blanc, trens que circulen de dilluns a dissabte. En negreta, els que circulen el diumenge, 
festius i la resta de la setmana) 

AUTOBUSOS 

Locals diürns: 
PR1: (Est. RENFE-P1. Catalunya): de 7:15 a20:45 cada30'. (PI. Catalunya-Estació): de 07:00 a 
20:30 cada 30'. CIRCULA DE DILLUNS A DIVENDRES 
PR2: (Estació-Juüo Méndez): de 07:00 a 22:00 cada 60'; (Julio Méndez-Estació): 06:35 a 21:50 
cada 60'. CIRCULA DE DILLUNS A DISSABTE 
PR3: (Estació-Cementiri Sud): de 07:30 a 21:30 cada 60'. (Cementiri Sud-Estació): de 07:05 a 
21:05 cada 60'. CIRCULA DE DILLUNS A DIUMENGE 

• El Prat-Aeroport: 
105: (Av. Montserrat-Aeroport): Dilluns a divendres de 04:40 a 21:46, dissabtes i festius de 07:10 
a 21:40. CIRCULA DE DILLUNS A DIUMENGE 

• ElPrat-Pl. Espanya (Barcelona): 
65: (el Prat a PI. Espanya): dilluns a divendres: de 4:31 a 23:30 (intèrvalde 10-19'); dissabtes 
de 4:31 a 23:30\ festius: de 5.01 a 23:30. 
(PI. Espanya al Prat): dilluns a divendres: de 4:30 a 23:30; dissabtes de 5.00 a 23:30; festius de 
5.30 a 23:30. 
165 (PRATEXPRES): (Prat-Pl. Espanya): de 6.05 a 21:10 (intèrval de 9-25'); (PI. Espanya al 
Prat): de 06:45 a 21:35 (intèrval de 10-25'). 
CIRCULA DE DILLUNS A DIVENDRES 

Nocturns El Prat-Pl. Catalunya (Barcelona): 

N16: (Prat Av. Montserrat-Pl. Catalunya): de 23:47 a 04:47 cada 60'. (PI. Catalunya-Prat): de 
23:30 a 04:30 cada 60'. CIRCULA TOTS ELS DIES 

N17: (Prat Av. Montserrat-Pl. Catalunya): de 22.10 a 05:10 cada 60'. (PI. Catalunya-Prat): de 
23:00 a 05:00 cada 60'. CIRCULA TOTS ELS DIES 

Diürn comarcal: 

L10 (El Prat -Sant Just): dilluns a divendres de 05:10 a 22:10; dissabtes de 05:25 a 22:10; festius 
de 07:40 a 21:00 h. (Sant Just-el Prat): dilluns a divendres de 05:20 a 22:45; dissabtes de 05:25 
a 22:45; festius de 07:50 a 21:40 h. 

TELÈFONS 4 D'INTERÈS 

• Per casos d'urgència 

Ambulància: 061 
Emergència: 112 
Urgències (Policia Local): 092 
Urgències (PoliciaNacional): 091 
Policia Local: 93 478 72 72 
Guàrdia Civil: 93 379 01 60 
Policia Nacional: 93 379 52 50 
Creu Roja: 93 370 33 04 
Ambulatori (CAP) Ramona 
Via: 93 370 41 01 
Ambulatori (CAP) Josep 
Pujol i Capsada: 93 479 16 70 
Ambulatori (CAP) Sant 
Cosme: 93 379 54 22 
Bombers: 93 379 10 81 

• Altres serveis 

Ajuntament del Prat: 93 379 00 
50 
Registre Civil: 93 378 93 01 
Manteniment i Serveis: 93 478 
62 21 

Biblioteca Antonio Martín: 93 
370 51 52 
Funerària del Prat: 93 478 08 31 
Correus: 93 379 01 99 
Centre Cívic Sant Jordi-Ribera 
Baixa: 93 374 15 80 
Centre Cívic Delta (Sant Cos-
me): 93 478 72 83 
Centre Cívic Jardins de la Pau: 
93 47821 41 
Servei de Normalització Lingüís-
tica: 93 379 00 50 
CEM Estruch: 93 370 93 55 
CEM Sagnier: 93 478 06 39 
CEM Julio Méndez: 93 478 76 60 

• Transports 

Aeroport: 93 298 38 38 
Ràdio Taxi: 93 370 16 11 
RENFE (Estació Prat): 902 24 
02 02 

Pra t 

Sergio 
Lucas Salas 
Osteópata 
C.O. MROE 

Cita Prèvia 
Tel. 93 370 76 21 
Mòbil. 650 598 494 

- N I 
m % 

La osteopatia es el arte de 
provocar una autocorrección en 
el organismo. La manipulación 
visceral es uno de sus medios. La 
osteopat ia actua sobre la 
movi l idad de los organos 
(estómago, hígado, útero, vesícula 
biliar..) estimulando sus propias 
defensas y mejorando así su 
funcionamiento. 

osteopatiaelprat@hotmail.com Avda. Montserrat 108 - 1o 3a - 08820 El Prat de Llobregat 

mailto:osteopatiaelprat@hotmail.com


Restaurant-Llesqueria 

Fustes d'ibèrics • Carpaccios • Amanides 

CATERING PER 
ENCÀRREC 
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C oda el món, 
una proposta del Iha proposta del Xirucaire 

Àger i Mont-rebei 

¡ i 93 370 38 52 

C. Frederic Soler 48 • EL PRAT DE L. 
(Octubre tancat) 

HOTEL 
. &LAUELT 

Av. Onze de Setembre, 156 
EL PRAT DE LLOBREGAT (Barcelona) 

"3 93 378 83 34 

Habitacions 

climatitzades 

amb bany, 

tv i telèfon 

La Vall d'Àger limita al nord amb la 
serra del Montsec, porta del Pre-
pirineu. És un territori solitari, de 
gran bellesai passat històric. La 
seva capital,Àger, ésunavüad'uns 
400 habitants que destila història 
per qualsevol racó. Al seu voltant 
s'extén un territori de petits po-
bles, ermites i masos, enmig d'un 
entorn natural de gran bellesa, ala 
vall amb menys contaminació lu-
mínica de Catalunya. 

Àger -el topònim prové del 
terme àrab Ayira- és un poble alçat 
a 642 metres en un petit turó. Va 
ser terra de frontera entre els do-
minis musulmans i cristians. Des-
prés de tres batalles, el cavaller 
urgellenc Arnau Mir de Tost va 
conquerir-les als àrabs el 1048, va 
repoblar-les, hi va fer néixer un 
vescomptat i va promoure la cons-
trucció de la Col·legiata de Sant 
Pere d'Àger i el castell, que corona 
la població dalt del turó. Actual-
ment es conserva part de l'església 
-tres absis, criptes, tros de nau i 
capitells-,el claustregòticdels.XIV 
i murs del castell. A la part baixa 
d'Àger hi ha l'església parroquial 
de Sant Vicenç (s. XI), que alber-
ga les despulles d'Arnau Mir. Els 
carrerons d'Àger i la seva tranqui-
litat -especialment la vila closa-, 
ens fan veure que el temps és re-
latiu. 

QUÈ VEURE ALS VOL-
TANTS: La Vall d'Àger permet, a 
més de l'agradable visita a la po-
blació, fer excursions per gaudir 
d'un gran entorn natural. El Con-
gostdeMont-Rebei.aponentÀger, 
és un dels paratges naturals més 
impressionants. LaNoguera Riba-
gorçana secciona dues impactants 
cingleres, la del Montsec d'Ares -
català- i el Montsec d'Estall -ara-
gonés-. Recomanemunarutaapeu 
de tot un dia, deixant el cotxe a 
Corçà, darrer poble. Enmitjahora, 
a mà esquerra, trobarem un co-
rriol que ens durà a l'ermita de La 
Pertusa, una de les moltes de la 
zona i perfectament encaixada en 
el doble espadat -no apte per a 
persones amb vertigen-, amb una 

impressionant vista del Pantà de 
Canelles. Tornant al camí del con-
gost, en una hora i mitja veurem ja 
la cinglera, ens hi anirem apropant 
i la podrem travessar per un camí 
guanyat a la roca. Acabat el con-
gost, se'ns obre una gran explana-
da. La tornada de tarda la farem 
pel mateix punt. 

Altres indrets d'interès són la 
pujadaal Coll d'Ares. Recomanem 
especialment, per la bellesa dels 
paisatges, fer un itinerari des del 
poble d'Àger i que, en direcció 
nord-est, ens acabarà portant per 
entremig de torrenteres i camins 
paral·lels als dos nivells de la cin-
glera. Són paratges de gran belle-
sa en plena vessant del Montsec. 
També es pot visitar la Mare de 
Déu de Colobor, ermita encaixada 
a la roca. 

Finalment, la Vall d'Àger per-
met la realització d'altres activi-
tats, com ara el vol lliure en para-
pent, que es practica desdefamés 
de 20 anys, fins i tot amb la cele-
bració d'un campionat del Món 
d'Ala Delta (1995). Hi ha un nou 
observatori astronòmic-apuntper 
obrir les portes-, i un munt de ca-
mins i corriols per practicar sen-
derisme i bicicleta. 

COM ARRIBAR-HI: Autovia 
A2 fins a Tàrrega, on agafarem la 
carretera C-53 cap a Balaguer. 
Després de travessar el nucli urbà 
pel marge esquerre esquerre del 
riu, creuar-loigirarala dreta, d'on 
surt la comarcal C-12. En vint mi-
nuts som a Àger. 

OFERTA: Àger i la seva vall 
tenen oferta àmplia: càmpings, 
hostals, restaurants i fins i tot un 
alberg i un refugi a Corçà. Troba-
reu informació a la plana web 
municipal: www.webgipal.net/ 
ager, o a la dedicada al vol lliure: 
www.volar .valldager. com. entre 
d'altres. 

Servei 
d'allotjament 

i esmorzar 
"Bed & 

Breakfast" 

http://www.webgipal.net/
http://www.volar


A i iaies d e l P r a t 
^ ^ Z y C A P T A C I Ó , T R A C T A M E N T I D I S T R I B U C I Ó 
r S E R V E I S A N A L Í T I C S I M E D I A M B I E N T A L S 

HORARI D'ATENCIÓ AL PÚBLIC: 
Matins: de dilluns a divendres de 8:15h. a 13:30 h. 

Tardes: Dijous de 16:30h. a 19:45 h. 
(Excepte els mesos de juliol i agost) 

Plaça de la Vila, núm. 9 
Tel. 934 793 535 • Fax. 934 793 473 
08820 EL PRAT DE L. (Barcelona) 
i n f o @ a i g u e s d e l p r a t . e s 

^ ^ e m p r e s a ^ ^ ^ ^ I T l u n i c i p a l 

Grup GIAC. Gestió integral d'Aigües de Catalunya. IAE 

P l a n d e m a n t e n i m i e n t o p a r a v e h í c u l o s d e m á s d e c u a t r o a ñ o s 

Campaña de Mantenimiento. 
Cambio de aceite y f i l t ros. M a n o d e o b r a G R A T I S . 

Por la sust i tuc ión de past i l las de freno y discos 

delanteros. G R A T I S s u s t i t u c i ó n d e l í q u i d o d e f r e n o s . 

Cambio de amor t iguadores 4 x 3. 

Con cualquiera de estas 
ofertas L l o b r e c a r 
obsequia a sus cl ientes 
con la PRE-ITV GRATIS. 

U 

Disfruta la carretera. 
S E f l T 

a u t o e m o c i ó n 

Infórmate en: 

Llobrecar, S.L. 
C/ Les Moreres, 31-33 (Pol. Ind. Estruch). Prat del Llobregat. Tel.: 93 487 11 10 

mailto:info@aiguesdelprat.es

