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Llibres i roses

La revolucié que va significar la invencié de la impremta per part de Gutenberg
l'any 1450, solament té comparacié amb el que ha suposat Internet o el
descobriment de I’ADN, molt ja contemporanis nostres. Cervantes — eximi
escriptor, de reconegut prestigimundial, al‘&poca, araisempre- vanéixer fa 460
anysivamorir un 23 d"abril del 1616. Sén circumstancies i fets historics que han
marcat sense voler-ho, un mes d‘abril que a Catalunya encara té més lluentor.
Esl'eclosid de la primavera; les roses i els llibres; roses que volen ser vehicles de
comunicacié i de transmissié de sentiments entre les persones; llibres que
intenten contrapesar aquests sentiments i palesar que no hi ha millor amic que
un llibre, obert o en “stand by”, pero sempre present, sempre a prop.

Tot i que també és cert que la vessant comercial de la jornada ho envaeix
gairebé tot. Perqué acabes comprant, el que sigui, perd comprant. Es de llarg,
el dia de I'any amb més venda de llibres i de roses; de fet, amb un dia al mes amb
aquest volum de vendes, les llibreriesiles floristeries podrien lliurar la resta del
mes. NiInternet ha pogut amb Sant Jordi. Només la meteorologia pot afectar: un
dia molt riifol o plujés rebaixa les expectatives.

Aquial Prat, alanostra ciutat, també Sant Jordi té una arrelada tradicié. laqui
al Prat sén un nombre important els escriptors locals que han publicat llibres;
resulta plaent constatar que la marca identitaria pratenca encabeix entre una
vintenaiunatrentenad escriptors que en els darrers anys —inclos el present- han
publicat algun o alguns llibres. A editorials de fora pero també —i molt- a Rubrica,
1"editorial d aqui. Semblaria com si els escriptors i les escriptores del Prat fossin
la nostra altra gran reserva natural, que com totes les reserves cal protegir,
promocionar i projectar.

Segur que trobarem el llibre que busquem i/o volem als tenderols que les
llibreries, els quioscos, les associacions o els partits politics treuran al carrer, a
places i avingudes, el proper dilluns dia de Sant Jordi. I segur que trobarem la
rosa desitjada, que haura de testimoniar un afecte. En qualsevol cas, per altra
banda, deixem-nos aconsellar —si cal- pels professionals: els llibreters i les
floristeries, que amb tota certesa, ens direccionaran bé.

- La festa del llibre a I'altra
banda del mostrador o
~ +Ranquing de vendes de
llibres al Prat
* Les roses vermelles
continuen sent les preferides

14 Actualitat pratenca

15 Festa Major del
Carrer Ferran Puig
. Agres country al vell carrer

18Lamembnaestademada

20 Estira i arronsa
- Rosario Amador, presndenta
AVV NUcliAntic:.

21 Roda el mon
Moreila

26 La cuina que no
amoina

/’
Redaccié | Administracié: Castella, 5 baixos.
ConseLL EpiToriaL

President: Jaume Monés - Vice-Presidents: Alfredo Garcia +
Josep Maria Canalias - Secretari: Pere Manuel Azuara
Associacid Catalana

(E) AC P de la Premsa Comarcal

MEMBRE FUNDADCR

ASSOCIACIO CULTURAL DELTA DEL LLOBREGAT

Telefons: 93 379 05 33 - 93 370 69 12 Fax: 93 379 05 33 + periodicdelta@yahoo.es
Imprimeix: Impressions Intercomarcals * Sant Fruités del Bages. Tel.: 93 878 84 03 + Diposit legal B-37209-98

Director: J. M. Canalias

Director Adjunt: Viceng Tierra - Redaccid. Jaume Monés Feu, Neus
Macias, Sergi Falcé i Imanol Crespo - Fotos: Aurelio Poyato i Arxiu
Delta - Publicitat: Jaume Monés Feu, Marta Raventds

Delta, el periodic del Prat, no es fa responsable de l'opinid expressada en els
articles signats. La linia del diari queda recollida en la pagina editorfal

J

SONIDO

RADIO CD MP3
100 EURQS

CONJUNTO

C. Rosa Ribas Parellada, 20 - Tel./Fax: 93 478 28 71
Tel. 93 478 32 52 - El Prat de Llobregat

Accesorios y recambios para el automavil

RADIO CASSETTE CD
150 EUROS INSTALADO
Caldetas, 5 - Tel. y fax: 93 478 37 09 - El Prat de Llobregat

www.autosonidovega.com

INSTALACION DE NEONES

‘AUTORADIOS - ALARMAS
+ TELEFONIA MOVIL

Manos libres instalado
99 euros IVA incluido

OFERTA: Radiocassette con frontal extraible 30 euros

AP
MONTAJE Y
REPARACION



http://www.autosonidovega.com

El Suplement

e+ Sant Jordi 2007 - » -

La festa del llibre a I'altra

banda del

mostrador
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Llibres, llibres i més llibres. Sant Jordi causa maldecaps als llibreters, especialment perque els seus

establiments es queden petits.

JAUME MONES / Sant
Jordi, dia de llibres i de
roses. S’hauran adonat
que en els darrers anys
s’haextéslamodadel “dia
de...” referint-se a alguna
causa. Segurament un dia
entre 365 no ajuda a nor-
malitzar massa, tampoc la
lectura, pero algun efecte
positiu té en totsnosaltres.
Potserperaquesta promo-
ci6, potser per la propia
tradicid, el 23 d’abril és la
principaldatade vendade
llibres a tot Catalunya.
Pero...que passa al Prat?
Doncs que cada cop eslle-
geix més. No, no ho diem
nosaltres, ho diuen llibre-
ters i llibreteres. Concre-
tament en Josep Sarra
(Drac), Félix Periane
(Atenea), Francisca San-
chez (Piscis) i Maria An-

gels Fabro (Servei Secre-
taria-Club del Llibre). Ens
hem apropat a les seves
llibreries perqué ens ex-
pliquin com viuen la festa
cultural per antonomasia.

Passi6 pels llibres
en poques hores

Sant Jordi suposa un 30%
aproximat deltotal de ven-
des anuals de llibres al
Prat. Aixd representa
moltaactivitat concentra-
da en poques hores, tot i
que no és feina d'un sol
dia: “SantJordicomenca
una setmana abans. A
JSalta de set dies ja notem
que les vendes son mes
elevades i que la gent fa
encarrecs 1 compra lli-
bres perregalar”, ensex-

plica la Francisca. Molts
delsnostresllibreters qua-
sino tenen espaial seu es-
tabliment i surten a om-

plir el carrer de literatura
amb les tradicionals para-
des. Cal multiplicar es-
forcos i reclutar personal
perpoder atendre tal con-
centracié de consultes i
compres, com diu en Jo-
sep Sarra: “el problema.el
tenim per atendre to-
thom de la mallor mane-
raipoder-los recomanar
alguna lectura. Aixo fa
que sovint 1o ho puguis
gaudirtant, totiqueala
nostra manera partici-
pem de la festa” Perla
Maria Angels, “hi ha una
magjor predisposicid de
lagentaadguiririlibres,
la.gentmo s’ho pensatant
com en altres moments
de Vany. Es una feina
que m'agrada molt i es
treballa molt a gust”.

Les novel.les i els llibres
mediatics, estrelles de la
jornada

La irrupcié els darrers
anys de llibres amb un
gran éxit de vendes com
ara Els pilars de la Te-
rra, U'Església del mar

6
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Aquest és un petit ranquing aproximatiu
dels 10 titols més venuts en llengua catala-
na 1 castellana a la nostra ciutat. S’ha
obtingut arran deles entrevistes ales quatre
llibreries consultades—Drac, Piscis, Atenea
i Servei Secretaria-, tol contrastant en els
quatre casos les obres que més s’han venut
des del mes de gener.

ELS LLIBRES MES VENUTS EN CATALA

1-ESGLESIA DEL MAR. lidefonso Falcones

2-SI MENGES UNA LLIMONA SENSE FER GA-
NYOTES. Sergi Pamies

3-EL PREU DE SER CATALANS. Patricia Gabancho
4-ELS SECRETS DE LA FELICITAT. Sebastia Se-
rrano

5-COM ANAVA DIENT. Andreu Buenafuente
6-SAYONARA BARCELONA. Joaquim Pijoan
7-CACADORS DE PARAULES. Roger de Gracia
8-DONES CONTRA FRANCO. Jordi Creus

9-EL CANIBAL. Isabel Clara-Sim6

10-39+1+1. Silvia Soler

ELS LLIBRES MES VENUTS EN CASTELLA

1-LA CATEDRAL DEL MAR. Ildefonso Falcones
2-EL PEDESTAL DE LAS ESTATUAS. Antonio Gala
3-EL ALMA ESTA EN EL CEREBRO. Eduard Punset
4 EL CORAZON HELADO. Almudena Grandes

520 PASOS HACIA DELANTE. Jorge Bucay
6-LAFORTUNA DEMATILDATURPIN. Alvaro Pombo
7-LA CIUDAD SIN TIEMPO. Enrique Moriel

8 LA SANGRE DE LOS INOCENTES. Julia Navarro
9-LA AMANTE EN GUERRA. Maruja Torres

10-LA SOMBRA DEL VIENTO. Carlos Ruiz Zafén

Sol Pisos

Asesoria IJnmobiliaria

1))

En Sol Pisos
sequridad y eficacia
garantizada

REF: 3759 Z. INST. BALDIRI
ATICO de 68m? + terraza de 30 m?,
TODO NUEVO A ESTRENAR,

3 habitaciones, Orientacién mar,
Vistas increibles, 8° con ascensor.
56.500.000 PTS (339.572 euros)

REF: 3676 Z. AV. REMOLAR
Piso TODO EXTERIOR Y REFORMADO
(-cocina) DE 80m?, 3 habitaciones,
2 dobles, Balcon amplio con Vistas Despejadas,
soleado, 4° con ascensar.
Finca de obra vista y sdlo 10 vecinos.
48.990.000 PTS (294.436 euros)

REF: 3758 Z, CASCO ANTIGUO
Piso exterior a parte de atras despejada,
TODO NUEVO A ESTRENAR,
60m?, 3 habitaciones, 3° real.

Lo mejor es su precio.
40,500.000 PTS (243.410 euros)

REF:; 3736 Z. LA ZONILLA
Piso de 85 m?, Exterior a Patio Manzana
Despejado, 3 hab. antes 4, 2 dobles,
TODO REFORMADO Y SEMI-AMUEBLADO, cocina office
de 15m?, Balcdn amplio. 3° can ascensor.
Finca totalmente reformada.
54.500.000 PTS (327.552 euros)

Conseguir la satisfaccion de
nuestros clientes ofreciendo
el mejor servicio y atencion, eres lo

es nuestro objetivo. primero

Avd. Verge Montserrat, 78-82 Local. Telf. 93 378 89 50
Coronel Sanfeliu, 41 Telf. 93 37018 18
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FELIX PERIANE (Llibreria Atenea)

"Per generes, el que acostumem a vendre molt
és la novel.la historica, i també novel.la
romantica. Pensa que hi ha un mercat,
especialment femeni, que consumeix molta
novel.la romantica: son dones que solen
comprar un llibre cada quinze dies".

o El Codi Da Vinci han
donat un impuls molt
destacatalanovel.la his-
torica. Els quatre llibre-
ters coincideixen a des-
tacar que aquestes obres
han despertat l'interées
per aquest génere. Pero
també han crescut els 1li-
bres d’autors mediatics,
els que surten sovint ala
televisidilaradio. Ho co-
rrobora el Josep, “hi ha

una clara tendencia a
publicar més, pero
aixo no vol dir que hi
hagi millor literatura.
Una part important
d’aquest augment deri-
va dels llibres media-
tics”. Que es comprin
més llibres tampoc vol
dir necessariament que
esllegeixi molt més. Aixi
ens ho fa veure el Félix
“diuen les estadisti-

PROPIA

MUEBLES

'FABRICACION

C. Castilla, 38 Telf. 93 478 78 63 (El Prat de Llobregat)

3 ‘J . ESPACIO

Un nou “Quadern del Prat"”
editat pel Club del Llibre

Juan Rof Codina, un pratenc figura
cabdal de la ramaderia gallega

El Club del Llibre ha dedicat un nou Quadern
del Prat al doctor Joan Rof Codina, manescal,
cientific i publicista, que va néixer a la nostra
ciutat el 1874 i mori havent complert 92 anys a
la ciutat de Lugo (Galicia), convertit en un
veritable apostol del camp gallec, en ser un
estudios brillant de les malalties de laramaderia
i promotor d'importants campanyes de
vacunacié. El doctor Manuel Rodriguez
Troncoso —autor del quadern “Juan Rof Codina,
manescal exemplar’- explica que arriba a ser
Inspector General de Veterinaria a 1'época re-
publicana. Acabada la Guerra Civil fou desterrat
a les Illes Canaries. L'any 1944, jubilat
oficialment, aprofita per organitzar la Catedra
Mobil de Divulgacié Pecuaria, que impartia cur-
sos de divulgacié per tot Galicia, amb contactes
freqiients amb Portugal.

El quadern també destaca —superant el
prestigi cientific de Rof Codina- la vinculacio al
moviment galleguista que, a principis del segle
XX, intenta aplicar les idees renovadores de
Solidaritat Catalana per lluitar contra el
caciquisme endémic de la societat gallega. Au-
tor de nombroses publicacions, era col-laborador
habitual del diari La Voz de Galicia. Havia
arribat a Galicia com a veterinari militar i alla
fundauna familia (un dels seus nets fouministre
de sanitat del govern de la UCD), perd mai
s’oblida del seu poble natal, enviant freqiients
col-laboracions al periodic “Prat”. Galicia li va
retrenombrosos homenatges de reconeixement
i el Prat I'anomena fill predilecte I'any 1958.

felt. 6/5 2715252
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la col.leccio 1 comencin

ques que el 80% de les

vendes van destinades
a decorarles prestatge-
ries! Hi ha un public
molt habitual que no
acostuma a llegir”. Mal-
grataixo, lesnovel.lesde
ficcid, la ciéncia-ficeid i
elsllibres d’autoajut han
experimentat uninterés
creixent i es preveu que
tinguin unamolt bonare-
buda en aquesta festivi-
tat de Sant Jordi.
Inohemd’oblidar tam-
poc el piblic infantil. El
Félix ens demostra que
també la literatura pels
més petits pot tenir el seu
punt de partida en obres
que han suposat un gran
exit: “gracies a l'apa-
ricio de Harry Potter ja
s’ha aconseguit que
molts nens i nenes lle-
geixin els sis llibres de

a habituar-se a llegir”.
Latascadesenvolupadaa
les escoles també hi
col.labora, i els llibreters
no s'oblidaran aquest any
d’'incloure en les seves
parades obres dedicades
a aquest public.

Lalectura va a més

Tots els nostres entrevis-
tats coincideixen en la
idea que la lectura, en
general, augmenta. Sigui
perqué se'n fa més difu-
si6, pel boca-orella dels
grans exits de novel.la his-
torica o bé per la irrupcié
d'obresde personatgesde
la vida publica, hi ha una
major tendencia a com-
prar llibres.

Pel qué fa a la tria de
l'idioma, el major gruix

biibre

&
SERVEI SECRETARIA
Castella, 27 - Tel. 93 379 37 49 - El Prat de Llobregat

FRANCISCA SANCHEZ (Llibreria Piscis)

"El lector comenca a apreciar molt més la
novel.la i sobretot la novel.la historica. També

tenen acceptacio els llibres d'autoajut,

possiblement a causa dels programes que es
fan a la televisié i la radio i, com no, els Ilibres

d'autors mediatics".
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MARIA ANGELS FABRO

(Servei Secretaria-Club det ILlibre)

“Per Sant Jordi la gent ve més predisposada a
comprar llibres, i no requereixes tant d'esforg
d'assessorament per vendre'ls. Es una festa
gue m'agrada molt i realment es treballa de
gust".

Restaurante

| Marisqueria

CA/SA ALCALA

Bodas y
celebraclones

"5’*Dispdnemos‘de
S salones

Tel 933702052 « C. Begues, 332 (esquina Gaiter de! Llobregat) « EL PRAT

o
LACOSTE
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Roba de bany
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ROBA PER A LA LLAR

Ven aver
nuestra
coleccion

de NORDICOS

Av. Coronel Sanfeliu, 77 * Telf. 93 370 49 32 e EL PRAT

de poblacié castellano-
parlant al Prat decanta
el fet que tres de cada
quatre llibres venuts a
les llibreries de la ciutat
alllarg de I'any siguin en
castelld. Malgrat aquest
fet, el Josep ens comen-
ta que el percentatge
quasi s'iguala al 50% per
Sant Jordi en el seu cas,
i en general tots opinen
que la lectura en catala
experimenta un aug-
ment, tot i que encara li
costa consolidar-se en
estrats d’'edat elevats.
Aixiho veulaFrancisca:
“moltes persomes grans
catalanopariants que
emvenen ala llibreria
demanen llibres en
castella perque diuen
no estar habituats a lle-
gir en catala 1 els cos-
ta”. Una actitud que es

Servlco de veterinaria,
peluquerfa, accesorios

y complementos.
Servicio a domilicio

C/, Pirineaos,
Tel, 93 4/8 76

510 (Detras de
39 s EL PRAT DE LLOBREGAT

mitiga en generacions
més joves.

El perfil del comprador

Pero...qui compramésIli-
bres per Sant Jordi? Per
la Maria Angels, “el com-
pradormés fregiient en
aquesta data acostuma
a tenir una edat com-
presa entre els 25 1 els
40 anys”. Sha acabat el
sexisme en el regal dels
llibres: els compradors
sén tan homes com do-
nes, alguns d’ells ja com-
pradors habituals, pérd
molts d’altres ocasionals:
“hi ha molta gent que
només laveus apropar-
se per Sant Jordi i et
comprenunllibredere-
gal. En agquests casos,
el comprador s’enca-
mina mes cap a obres

tl.l mascota

sSupersol)

Bacaladeria

Legumbres cocidas

Charcuteria
Frutas variada

Productos ibéricos
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mediatiques, 1 intentes
assessorar-lo a trobar
una lectura facil 1 ame-
na que i desperti
l'interés”, comentael Jo-
sep.

Millor en dilluns
que en diumenge

Perd al marge de dema-
nar a la providencia que
aquest Sant Jordi vingui
marcat pel bon temps, el
dia dela setmana és tam-
béunfactorimportant en
les vendes. El qué no vol
cap llibreter és que Sant
Jordi recali en diumen-
ge. Tot 1 que tampoc ge-
neraun gran entusiasme
que aquest any sigui en
dilluns, tots ho prefe-
reixen. Per la Francisca
“No és que siguimolt bo,
pero sera millor que no

pasendiumenge. L'any
passatl vaig notar mol-
tes vendes durant la set-
mana i poques el ma-
teix diumenge de Sant
Jordi”. Qui mostra més
entusiasme enaquest as-
pecte és la Maria Angels
“Trobo excel.lent que
aquest any caigui en
dilluns! La gent treba-
lla 1 aprofita qualsevol
moment per sortir a
comprar el llibre 1 la
rosa. En canvi, el diu-
menge molta gent mar-
xa fora”.

Només queda esperar
que el temps i les bones
perspectives dels llibre-
ters acompanyin, i que,
sobretot, els llibres rega-
lats no acabin sent sim-
ples objectes de decora-
cié ales prestatgeries de
les nostres cases.

JOSEP SARRA (Llibreria Drac)

“La gent llegeix més gue fa uns anys. A les
escoles, els nens i nenes adquireixen uns bons
habits de lectura. A més, 'efecte del Codi Da
Vinci o I'Ombra del vent ha fet que molta gent
els llegfs i els ha incentivat una mica a noves
lectures”.

igties del Prat

CAPTACIO, TRACTAMENT | DISTRIBUCIO
SERVEIS ANALITICS | MEDIAMBIENTALS

HORARI D’ATENCIO AL PUBLIC:

Matins: de dilluns a divendres de 8:15h. a 13:30 h.
Tardes: Dijous de 16:30h. a 19:45 h.
(Excepte els mesos de juliol i agost)

Placa de la Vila, nim. 9

Tel. 934 793 535 » Fax. 934 793 473
08820 EL PRAT DE L. (Barcelona)
info@aiguesdelprat.es

empresawmunicipal

Grup GIAC. Gestid integral d'Aigies de Catalunya. IAE
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Les roses
vermelles
continuen sent
les preferides

IMANOL CRESPO-
SERGI FALCO/ S'a-
propa la Diada de
Sant Jordi i un any
més, la rosa sera un
delsregals principals
que es faran els ca-
talans. Des que el
mitic cavaller de
Sant Jordi va matar
el drac i de la seva
sang en sorti una
rosa, aquesta ha es-
tat la tradicié més
estesa als Paisos Ca-
talans. D’aquestes
flors, pero,n’hihade
molts tipus. Les flo-
risteries del Prat ens
parlen de com es viu
la Diada, quines sén
les roses més venu-
des, d’on s'importen
i quin tipus de clien-
tela les compra.

Continuen triomfant
lestradicionalsroses
vermelles

En general, encara
que cadacopn’hihagi
de més colors, larosa
vermella és la més
venuda any rere any.
Lesroses blaves, gro-
gues i blanques tam-
bé s’han fet un lloc a
les llistes de venda i,
fins i tot, han sortit al
mercat roses bicolors
en les darreres tem-
porades, com les
blaugranes o amb els
colors de la senyera
catalana. La majoria
d’establiments reco-
neixen tenir una
clientelafixa que bus-
ca una rosa de quali-
tat. Aixi, amb alguna

excepcid, no preocu-
pa gaire la venda am-
bulant de flors cada
Sant Jordi. Més es-

pantats es mostren
els floristers quan la
Diada cau en cap de
setmana, ja que per-

SOFAS

FABRICACION PROPIA

Nos adaptamos a todas las
medidas en cualquier espacio

Av. 'Pompéu Fabra, 9-11, (junio a Pl. Catalunya) * Tel. 93 478 23 66 * 0BB20 EL PRAT DE L. - EXPOSICION: Av. del Canal, 143
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Lali Montané
FLORISTERIA MONTANE

“Nosaltres comprem les roses
autoctones, de Vilassar, al
Maresme. Peraltrabanda, hem
de buscar una manera pro-
fessional de vendre per no
perdre clients i poder fer front
a la venda ambulant”.

Elisa Galofré
FLoRrISTERIA MERITXELL

“Quan una Diada cau en festa,
la gent se’n va i la compra alla
onestroba. El1Prat és una ciutat
dormitori i es nota en les ven-
des. Les roses les comprem de
I'Equador; per a les autoctones
falta més inversid. La clientela
és fixa perd s’afegeixen homes
de totes les edats cada any”.

Maria del Mar Ruiz
La LLAR DE LES FLORS

“Les roses vermelles sempre
s6nles més venudes, perd cada
anyn’hihaalgunadenova. L'any
passat van serles dels colors de
la senyera catalana. Les que

comprem nosaltres venen de
Colombia”.

el teu aspal ludic

C. Girona 153-155 (Placa Jardins de la Pau) - Telf. 93 479 67 53
mail: slot_n_rol@hotmail.com - 08820 El Prat de Llobregat

150 m? dedicats a I’Slot
(Scalextric) i als jocs de rol

Botiga de recanvis

de components de cotxes
Taller de fabricacio de peces

36 metres de pista amh 6 camils - Curses programades
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Anselmo Garcés
FLORISTERIA SARAI

“Aqui venen molts joves, que
prefereixenroses de qualitatales
que es venen pel carrer. Lesnos-
tres en concret s6n colombianes.
De tota manera, la competéncia
ésfomuda, hihamoltes paradetes
i es nota bastant”.

Guillem Company
FLORISTERIA COMPANY

“Nosaltres treballem molt per
empreses i també tenim una
clientela fixa. Les nostres roses
sén totes d’aqui, del Maresme,
pero se n'acostumen a comprar
d’Equador, Colombia, Holanda,
ete.”.

Virginia Esteban
FLORISTERIA IRENE

“Venenhomes de totesles edats
ide totesles parts del poble,ila
rosa vermella és la que predo-
mina. Nosaltresles compremde
Colombia”.

ANUNCIA'T|

BREGAT

LLO
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den clientela, que no
ésalaciutatiles com-
pra a algun altre lloc.
Aquest any no és el
cas: cau en dilluns.

Rosesquearribendel
Maresme,'Equadori
Colombia

Coldombia, Equador,
Holanda o el Mares-
me sén les procedeéen-
ciesmés habituals de
les roses que es ve-
nen per Sant Jordi.
Els encarregats de
les floristeries reco-
neixen que les de
I’Americadel Sud sén
les que millor relaci6
qualitat-preu ofe-
reixen, i potser per

MY ehool

English Centre

Més de 15 anys d'experiencia
reforcant el teu angles escolar,

laboral | qualsevol altre ambit

Professorat nadiu
Classes per nens i adults

CURSOS INTENSIUS | DE REPAS A
L'ESTIU (fuliol i setembre)
TALLERS D'ESTIU PER A NENS
EL MES DE JULIOL

C. Rector Farrés i Poch, 11-13
”g M 08820 EI Prat de Liobregat
English Centre ~ Teléfon 93 370 09 05

E-mail: myschool@telefonica.net

13

aix0 també demanen
que hi hagi una ma-
jorinversié en el pro-
ducte autocton. En-
tre els compradors,
trobem homes de to-
tes les edats. Aixo si,
els més joves acostu-
men a comprar una
sola rosa més senzi-
lla i barata, mentre
els més grans en
compren un ram o
una flor especial, més
ornamentada. Espe-
rem que el 23 d’abril
d’enguany, aquesta
tradicié genuina-
ment catalana que
supera el dia de Sant
Valentitornia omplir
derosesles cases del
Prat.



mailto:myschool@telefonira.net

14

El Suplement

fa
-

¢ Tras la inauguracion
del nuevo centro para
personas con discapa-
cidad psiquica El Ta-
mariu, delta realiza
como tema central un
andlisisalasituacién de
los centros asistencia-
les y servicios sociales
de los que dispone El
Prat en la actualidad.

e Los partidos politicos
pratenses ya tienen
confeccionadas suslis-
tas para las proximas
elecciones municipa-
les. En la revista de
este mes de abril deta-
llaremos los integran-
tes de las seis forma-

Fran Ma'ﬂ’?,..,.,d;

Cctualitat @ratencam

Repaso de noticias

ciones presentesenlos
comicios: ICV-IU, PSC,
CIU, PP, ERC y C’s.

e Agenda politica. Los
actos de las formacio-
neslocales se multipli-
canenlas préximas se-
manasy llegan los prin-
cipales lideres de las
formaciones. Hablare-
mos de las visitas del
dirigente del Partido
Popular Josep Piqué, y
la de Joan Ridao en el
XVIII Sopar de la Re-
publica, de Esquerra.

e Entrevista a Lluis

Entrenador Personal

Defensa personal (masculino y femenino)

Fitness * Pesas * P. Fisica * Aerobic
; Dietas (personalizadas) *« Sauna

’g Taekwondo (infantil y adultos)
L

Horario: Lunes a viernes 8ha 12hy de 15ha 22 h
G/ Jaume Casanovas, 102-104 « El Prat (BCN)

Tel. 93 379 67 53 « Email: GIMSTUDIO@terra.es

" FEl Raco del Pernil

Busquets, profesor de
lenguayliteratura cas-
tellana del IES Baldiri
Guilera, con el que se
debate sobre la cele-
bracién del dia de Sant
Jordi y su implicacién
entre el alumnado.

¢ La nueva estacién de
trenes de cercanias de
RENFE en El Prat estd
en marcha desde hace
ya unas cuantas sema-
nas. Lainstalacién esta
situada frente al anti-
guo recinto de la pisci-
namunicipal, y pregun-
tamos a los usuarios
qué piensan de ella.

e El futuro del barrio
de Les Palmeres puede
conocerse en el plazo
de un afio, tras la con-
versacién mantenida
entre el Ayuntamiento
de El Prat y la Asocia-
cién de Vecinos. Con-
versaremos con inte-
grantes de la asocia-
cién, para que expli-

Especialidad

en jamones y quesos

Gran seleccion
de productos ibéricos

quen qué esperan del
futuro de sus viviendas.

e La dietista del CEM
Sagnier, Anna Vagué,
es expulsada del cen-
tro tras las quejas de
algunos usuarios que
denunciaban que la
doctoraselesdirigiaen
lengua catalana. Ha-
blaremos conla docto-
rapara que nos expon-
gasuvision tras las po-
lémicas acusaciones.

¢ En Gent d’El Prat, en-
trevistaremos a Marta
Balagué, propietaria de
uno de los estableci-
mientos mas emblema-
ticos de la ciudad dedi-
cado al mundo de las
bicicletas y motocicle-
tas.

e F'ugaz paso de Rober-
to Duefias por el CB
Prat. Elpivot del Joven-
tut volvia a las pistas
tras sulesién, pero sélo
jug6 un partido con los
pratenses antes de re-
gresar a Badalona.

S
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JM/Sipassegeupel carrer
Ferran Puig el cap de
setmana del 25 al 27 de
maig d'enguany, no us
estranyeu de veure cac-
tus, homes disfressats de
vaquers i dones
disfressades de dama, i
sobretot, que tampoc us
sembli estrany escoltar
els ritmes musicals més
genuinament countries.
Es tracta de la Festa
Major del Carrer Ferran
Puig 2007. Sil’any passat
la nova Associacié de
Veins i Comerciants del
carrer Ferran Puig va
sorprendre tothom amb

Festa Majbr del carrer Ferran Puig

Aires country al vell carrer

CASA NIETO

Delicatessen

C. Ferran Puig, n° 71
Tel. 93.379.02.17
EL PRAT DE LLOBREGAT

C. Ferran Puig, 37 B

Tel. Fax: 93 478 63 77

08820 El Prat de Llobregat

E-mail: innovaprat@yahoo.es
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- * - Festa Major Ferran Puig: * -

unes festes del carrer
ambientades en el mén
medieval, enguany la
celebraci6 agafa aires de
l'altrabandade’Atlantic.
Unes festes que canvien
de format, tot concen-
trant tots els seus actes
en tres dies. Aixo si,
preveuen una bona colla
d'activitats adrecades a
tot tipus de ptbliciedats.
Totes elles, excepte el
pregd de les festes —que
tindra lloc a I'Hotel
d’Entitats-, es celebraran
al mateix carrer.

Val a dir que, degut al
fet d’haver tancat edicié
d’aquest suplement quasi
unmesimig abans de les
festes, encara restaven
per confirmar alguns
horarisiactes, totique el
gran gruix ja estaven
definits perl’'organitzacié.

En qualsevol cas, si fem
un cop d'ull a la progra-
macid, podrem constatar

A 7
M‘ré at xostye.
b it
/e /0’54’1,‘ rf‘raf‘effcwaf‘

C. Ferran Puig, 68
Tel. 93 478 55 46
08820 EL PRAT

FERRAN PUIG, 49
03820 EL PRAT
TEL 93379 0514

i molta miusica a tots
aquells que s’hi apropin.

que les festes d’aquest
2007 enelvell carrerpro-
metenbonhumor, alegria

MONROIG
CRISTALLERIA « SERRALLERIA

Ferran Puig, 70 » 08820 EL PRAT DE LLOBREGAT (BCN)
Telf. 93 370 73 05 = Fax. 93 378 91 36

Placa de la Vila, 10 - Tel. 93 378 99 38 - 08820 E! P

de Llobregat




- » - Festa Major Ferran Puig - * -

DIVENDRES, 25 DE MAIG
18:00 hores. Jocs infantils del
Far West.

20:00 hores. Concert amb la
banda-grup de gralles La Tripti-
ca.

21:00 hores. Al'Hotel d’Entitats,
passidelvideo-resum de les millors
imatges de la Festa Major del
carrer de I'any passat. A conti-
nuacio, Pregé de Festa Major, a
carrec de Prudenci Molas. Pica-
pica de celebraci6.

DISSABTE, 26 DE MAIG
10:00 hores. Mercat al carrer,
amb ambientacié del Far West.
11:00 hores. Concurs de dibuix
per a nens i nenes de fins a 14
anys. Amb motius del carrer i
temes lliures. A continuacid,
cercavilaiToro mecanic (hora-
ri matinal per confirmar).
12:30 hores. Sessié de mati de
les Classes de ball Country a
carrec de Mary Lou “Fleety” Mc
Kenzie, al’escenariprincipal del
carrer.

15:00 hores. Exposici6 dels di-
buixos del Concurs de dibuix.

17:00 hores. Mercat al carrer en
sessio de tarda, amb ambientacié
del Far West.

17:30 hores. Xocolatada popular
pels nens i nenes.

%

PROGRAMA DE FESTES

18.30 hores. Espectacle infan-
til, amb el Vine a la Festa, de
Noe Rivas.

19:30 hores. Lliurament de pre-
mis del Concurs de dibuix.
22:00 hores. Sessié de nit de les
classes de ball Country de la
Mary Lou “Fleety” Mc Kenzie, a
I'escenari principal del carrer.
23:00 hores. Concert Country a
carrec del grup Bisontes. Du-
rant tota 'actuacié, hi haura
serveide bar per a tots els assis-
tents.

DIUMENGE, 27 DE MAIG
12:00 hores. Ballada de sarda-
nes + Vermut, amb la Cobla La
Principal de Berga.

14:00 hores. Dinar de germa-
nor. Per reservar el tiquet, a La
Covafins eldimecres 23 de maig.
16:00 hores. Bingo popular del
carrer.

17:30 hores. Ball de comiat.

|
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La memoria esta de moda

Els més petits van desfilar els primers, amb gracia, naturalitat i una mica de vergonya. Els

colors de la temporada sén el taronja i el verd (Fotografies cedides per I'Ajuntament del Prat

NEUS MACIAS / En aquesta
passarel-lano calfer passar elsmodels
per la bascula, al contrari que a
Cibeles. Aquitothomhité el seuespai,
i no hi ha discriminacions per raons
d'edat o quilos. La sisena edicié de
“Lamemoria estd de moda” va reunir
gairebé tantes persones a dalt de
T'escenari com a la platea del teatre
Modern: uns 150 voluntaris van luir
palmaito per una bona causa, reunir
fons a favor de I’Associacié de
Familiars de Malalts d’Alzheimer. Una
fita que ja s’ha convertit en indispen-
sable enl'agenda cultural delaciutat,
tal i com va dir l'alcalde, Lluis Teje-
dor.

L'escenaridel teatre Modern lluia
el que havia de ser l'argument i fil
conductor de la gala: un sol, la lluna,

estels i un planeta terra per denun-
ciar el canvi climatic i el maltrac-
tament a qué estem sometent el
nostre habitat.

Els primers en lluir-se van ser els
més petits, que van posar el punt més

divertit a la festa, amb la seva
naturalitatiespontaneitat. Alguns que
no sabien per on havien de caminar,
altres que dubtaven en quan havien
d’abandonar I'escenari. Va ser el
moment en qué més flashos de
cameres fotografiques es van dispa-
rar.

Va continuar la moda jove, amb
coreografies treballades a ritme
d’animadissimes cancons, com
“Lucky”, del duet Lucky Twice, o el
“Wake me up before you go-go”, de
Wham! Entre els models, algunes
cares conegudes, comelregidor Quim
Bartolomé, que va desfilar amb roba
d’esport i molta gracia. Antonio Ga-
llego també va fer el seu debut a la
passarella, amb un look que no és
I'habitual en ell, més desenfadat i
modern que de costum. Pel contrari,
laroba que lluia Sergi Alegre, en tons
blaus, selapodiahaver portat de casa
seva, perqueé era del mateix estil que
ell acostuma a vestir. Alegre, molt
casual, no va mostrar-se espe-

Les perruqueres van haver de pentinar més d’'un centenar de cabelleres

B NUEVOS TRATAMIENTOS P.tiRA LA OBESIDAD

& [ GatroDje

A

* Dieta antienvejecimiento ¢ Test ALCAT (Analisis de
alimentos) ¢ Balon Endogastrico (Perdida de hasta 25
kg.) * Medicion de la grasa corporal (SISTEMA TANITA)
* Nueva cosmética “antiaging” ¢ Fotodepilaciéon médica

v. Verge de Montserrat, 99 » ler-1a » 08820 El Prat de Llobregat « Telf. 93 478 52 01




Delt2

19

cialment brillant en les coreografies.
En canvi, la seva companya de
consistori, Ma. José Albaladejo, de
radiant vermell, va estar d’alldo més
divertida i integrada en el seu grup,
ballant també al ritme de la musica i
fent palmes. Lamés sofisticadavaser
la regidora Ana Fernandez, que va
desfilar en la categoria de Glamour,
amb un vestit de gasa en color blau
geliuntocatde plomesal cabell. Felip-
NeriGordivalluiramericanaipantald
gris fosc i armilla en color crema. El
convergent va escenificar una boda,
enlarectafinaldelesdesfilades, quan
és el torn dels vestits de niivia, iell va
assumir el paper de padri.

La gala va comptar amb una per-
formance que va repassar diversos
moments de la historia de la
humanitat, des del temps de les
cavernesal’actualitat. Unarecreacié
idénticaal'inici delapel-licula“2001.
Una odisea del espacio” donava pas
a la creacié de la impremta, a les
teories de l'evolucié de Charles
Darwin, o als felicos anys 30, fins als
nostres temps. I aqui, passat i futur
s'unien en una trobada i un filosofic

gital o en Offset

PEPERONATA

Cita. Bunyola

'NOVES INSTAL.LACIONS

25 (Hassatye petit 7)

1 glamour va ser un dels moments més esperaté de la vetllada. Vestits de festa, teixits rics

i sedosos lluits per veteranes d’aquesta desfiladaEl glamour va ser un dels moments més
esperats de la vetllada. Vestits de festa, teixits rics i sedosos lluits per veteranes d’aquesta

desfilada

dialeg entre el cavernicola i 'as-
tronauta.

L’acte va cloure amb unes
paraules de la presidenta de
I'’Associaci6 de Familiars de Malalts
d’Alzheimer, Ma. Rosa Giner, que va
agrair la col.laboracié de totes les

ENVIAR, RECISIR. COMUNICAR. LO HACHMOS Bizn:

T T T A st s
AUPS"Company

08820 El Prat de LI.
T.93 378 90 39 / F.93 379 54 46
mbe112@mbe.es

mbe112@mbe.es

Ristorante
MENUS DIARIOS

| Pizzena

Tel 23 370 43 2t

@ MAIL BOXES ETC:
Av/ Onze de Setembre 199-20_3 s

T.93 378 90 39/ F.93 379 54 46

botigues de roba, complements,
perruqueriaimaquillatge que havien
participat a la gala. Els diners
recaptats en aquesta desfilada es
volen fer servir per a ampliar el Cen-
tre de Dia Alois, que l'entitat té a El
Prat.

| ENVIAMENTS NACIONALS ||
|INTERNACIONALS X

Eemidas de lunes a sabade
€enas viernes y sabade

.



mailto:mbe112@mbe.es
mailto:mbe112@mbe.es

20

El Suplement

El pem Forn!&]

Brocoli Hostelera, S.L.
Gaiter del Llobregat, 107
0880 El Prat de Llobregat

Telf. 93 370 53 77

-.-Il ‘ la.}_

'ROSARIO AMADOR

ciacié de Veins del |

1El teu pitjor defecte ila

7« Fisiotek

Centre de
Fisioterapia
| Terapia
Manual

Passatge Rector Marti i Pifiol, 21-25 « 08820 E! Prat de L.
Tel.[Fax 93 478 33 29 » wwwifisiotek.com + e-mail. fisiotek@arsystel.com

- -
adomicili.es
{l’irla : . "R
probar]u un
Kebab,
Falafel o
Shawarma?
Aharate lg
llevamos a Casa

2 kebabs
y una lata

Remolar 99-101 El Prat de L. - www.kebabadomicili.es

”Vlnt prequntes répides a una pratenca %

Presidenta de I’Asso- |

Nucli Antic. 62 anys.

tevamillorvirtut? Bl defecte |
seriaque socmoltimpacient,
la virtut, que potser séc una |
persona que intento entre- ;
gar-me als demés. '
2-El que t'agrada més i el que t’agmda menys dels altres?
Valoro com a virtut la sinceritat i les persones amigables.
Com a defecte, no suporto la gent que et fa un copet a
Tesquena i que per darrere et clava la ganivetada.
3-Ordenaaqueststermessegonselteuordre d importancia,
de més amenys: amor, salut, sexe, familia, dinersifeina. ..
Amor, familia, salut, feina, diners i sexe.

4-Conservadora o progressista?

Progressista. : :

5-Després de la mort...que?

Hi ha vida.

6- Animal amb queé t'identificaries?

Amb un pastor alemany, que rm'agraden molt!

7-Algun idol?

Enteniauns quants, pero podria destacar!'Thaki Gabilondo.
8-Una cangd?

Perfidia. Amb ella vaig conéixer el meu marit.
9-Una pel licula?

Mensaje en una botella.

10-Un llibre?

Una que vaig llegir de joveneta, Duermen bajo las aguas,
de Carmen Icaza. També m'agrada El hombre que veia
amanecer.

11-Dia o nit?

Dia.

12-Lletres o ciéncies?

Totiquellegeixo molt, sempre he tingut predilecci6 perles
ciéncies.

13-Un plat irresistible. ..

Orada al forn.

14-El teu color...

El marré i el beige. Els tons café amb llet!

15-La teva feina ideal...

Mhagués agradat ser metgessa o infermera.

16-Que t'enduries a unailla deserta"

Roba i llibres!

17-Un lloc per perdre’s?

Paris.

18-Una festa?

La nit i el dia de Nadal i Sant Esteve.

19-Un carrer d’El Prat?

El meu! L'Ignasi Iglesias!

20-A favor o en contra de les actuacions mediambientals
que s'estan fent al Prat?

S’estan fent actuacions?



http://www.fisiotek.com
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Goda el mén

Una proposta del Xirucaire
Morella: una joia a l'interior de Castelld

Us proposem sortir del Princi-
pat i fer una visita a una de les
ciutats amb més historia i en-
cant del nord del Pais Valencia:
Morella. La capital dels Ports,
amb quasi 3.000 habitants es
mostra desafiant quan ens hi
apropem per carretera: unaim-
ponent penyacoronada peruna
fortalesaésenvoltadaperunmar
decasesblanques, perfectament
recollides per una muralla con-
tinua de 2.500 metres, amb 14
torres i 6 portals d’accés.
Morella va ser, en el passat,
terrade pas entrela Vall de 'Ebre
i el Mediterrani. Escenari de
cruentes lluites entre arabs i cris-
tians, va viure les batalles del Cid
ivarestarenmansaragonesesfins
el 1270. Illustre morella va ser
Francesc de Vinatea, que al segle
XIV va revoltar-se al rei Alfons el
Benigne per evitar la voluntat
d’Elionor de Castella d'incloure
Morella al seu Regne. El 1414, 1a
vila va albergar una reunié entre
Benet XIII, Ferran I i Fra Vicent
Ferrer perintentar acabar amb el
Cisma d'Occident. El suport carli
durant la Guerra de Successié va
valer per Morella el titol de ciutat
el 1878, concedit per Alfons XII.

La decadéncia va arribar a
finals del XIX. La manca del fe-
rrocarrilva deixar Morellaenun
segon pla del seu important co-
mer¢ téxtil. Declarada Conjunt
historico-artistic el 1965, ara és
unaciutatvolcadaal turisme que
valora el seu riquissim patrimo-
ni arquitectonic i monumental.
Célebres son les seves Festes
Sexennals, que ténen lloc des

quedel 1672. Elsmorellans, des-
esperats per la mortaldat de la
Pesta Negra, van treure en pro-
cessd la Verge de Vallivana i la
malaltiava desaparéixeren pocs
mesos. Des d’aleshores es cele-
brenles festes exennals. Les da-
rerres van ser l'any passat.

QUE CAL VISITAR: La impo-
nent Muralla que volta la ciutat

Nueva direccion Virgen de Montserrat, 51
Telf. 933788354-55
E-mail. Viajesam10@plantour.es

~quetéfinsalOmetresd’alcada
enalguns punts-iduesdelessis
portes d'accés ala ciutat: el Por-
tal de Sant Miquel i el de Sant
Mateu, els més espectaculars.
La Basilica Arxiprestal de San-
ta Maria, un edifici gotic cons-
truit entre 126511330, amb dues
portalades. E]1 Convent de Sant
Francesc (s. XIV), declarat Mo-
nument Nacional, que alberga
el museu Etnologic i on desta-
quen el claustreilaSala Capitu-
lar. Des d’alla es pot accedir al
Castell de 1a Mola, que corona
la poblacié a 1.050 metres i ofe-
reix unes espectaculars vistes.
Elporticat Carrer Blascode Ala-
g6n, via principal del comerc.

COM ARRIBAR-HI: Autopis-
ta AP-7 fins la sortida 42 (Vi-
nards-Ulldecona). Des d'alla
ens dirigim a Sant Rafael del
Riu i d’alld a Traiguera. Des
de Traiguera, carreteraN-232
fins a Morella.

INFORMACIO: Morella té una
variadaoferta d'allotjamentside
restauracié. Consulteu la pagi-
na web oficial de la ciutat:
www.rmorella.net.
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’I‘RENS RE}NFE (Horarls basics)

Trajecte el Prat Barcelona Sants-Estacio

Prat-Barcelona: 05:14, 06:13, 06:31, 06:46, 07:02, 07:08, 07:13, 07:30, 07:36, 07:43, 07:48, 07:59,
08:11, 08:16, 08:26, 08:37, '08:42,'08:47. 08:56, 09:02, 09:06, 09:16, 09:21, 09:39, 09:46, 10:00,
10:18, 10:17, 10:43, 10:47, 11:13, 11:17, 11:43, 11:48, 12:13, 12:17, 12:43, 12:47, 13:13, 13:17,
13:81, 13:43, 13:47, 14:01, 14:13, 14:17, 14:31, 14:43, 14:47, 15:01, 15.18, 16:17, 15:31, 15:43,
| 16:47, 16:01, 16:13, 16:17, 16:31, 16:43, 16:47, 17:01, 17:13, 17:17, 17:31, 17:31, 17:43, 17:47,
18:01, 18:13, 18:18, 18:31, 18:43, 18:47, 19:01, 19:13, 19:18, 19:31, 19:43, 19:47, 20:01, 20:13,
20:18, 20:31, 20:43, 20:48, 21:02, 21:13, 21:17, 21:33, 21:48, 22:13, 22:47.

(en blane, trens que circulen de dilluns a dissabte. En negreta, els que circulen el diumenge,
¢ festiusila resta de la setmana)

) Trajecte Barcelona Sants-el Prat

' Primers trens: 05:40, 06:06, 06:10, 06:36, 06 40, 06:50, 07:06, 07:10, 07:20, 07:36, 07:40, 08:06.
* Ultims trens: 21:40, 22 086, 22:40, 23 06, 23 20, 00 06.

| (en blane, trens que cxrculen de dJlluns a dtssabte En negreta, els que circulen el diumenge,
« festiusila resta de la setmana)

AUTOBUSOS

Locals ditirns:

PR1: (Est. RENFE-PL Catalunya); de 7:15 a 20:45 cada 30". (PL Catalunya-Estaci6): de 07:00 a
20:30 cada 30". CIRCULA DE DILLUNS A DIVENDRES

PR2: (Estaci6-Julio Méndez): de 07:00 a 22:00 cada 60’; (Julio Méndez-Estaci6): 06:35 a 21:50
cada 60'. CIRCULA DE DILLUNS A DISSABTE

PR3: (Estacié-Cementiri Sud): de 07:30 a 21:30 cada 60'. (Cementiri Sud-Estacié): de 07:05 a
21:05 cada 60°. CIRCULA DE DILLUNS A DIUMENGE

¢ El Prat-Aeroport:
105: (Av. Montserrat-Aeroport): Dilluns a divendres de 04:40 a 21:46, dissabtes i festius de 07:10
a 21:40. CIRCULA DE DILLUNS A DIUMENGE

¢ E] Prat-Pl. Espanya (Barcelona):

65: (el Prat a Pl. Espanya): dilluns a divendres: de 4:31 a 23:30 (intérval de 10-19'); dissabtes
de 4:31 a 23:30; festius: de 5.01 a 23:30.

(Pl Espanya al Prat): dilluns a divendres: de 4:30 a 23:30; dissabtes de 5.00 a 23:30; festius de
5.30 a 23:30.

165 (PRATEXPRES): (Prat-Pl. Espanya): de 6.05 a 21:10 (intérval de 9-257); (Pl. Espanya al
Prat): de 06:45 a 21:35 (intérval de 10-25").

CIRCULA DE DILLUNS A DIVENDRES

Noctwrns El Prat-Pl. Catalunya (Barcelona):

N16: (Prat Av. Montserrat-Pl. Catalunya): de 23:47 a 04:47 cada 60’. (Pl. Catalunya-Prat): de
23:30 a 04:30 cada 60'. CIRCULA TOTS ELS DIES

N17: (Prat Av. Montserrat-Pl. Catalunya): de 22.10 a 05:10 cada 60’. (Pl. Catalunya-Prat): de
23:00 a 05:00 cada 60'. CIRCULA TOTS ELS DIES

Didirn comarcal:
L10 (El Prat -Sant Just): dilluns a divendres de 05:10 a 22:10; dissabtes de 05:25 a 22:10; festius

de 07:40 a 21:00 h. (Sant Just-el Prat): dilluns a divendres de 05:20 a 22:45; dissabtes de 05:25
a 22:45; festius de 07:50 a 21:40 h.

El Utero, la vaginay los ovarios son
organos que tienen movilidad y de
ella depende su buen funciona-
miento. Alteraciones menstruales,
problemas postparto, molestias
durante las relaciones sexuales,
dolor lumbar de origen gineco-
légico son tratados con eficacia
desde la osteopatia.

Sergio
Lucas Salas

Ostedpata
C.0. MROE

Cita Prévia
Tel, 93 370 76 21
Mobil. 650 598 494

osteopatiaelprat@hotmail.com

| Prat

Avda. Montserrat 108 - 1° 32 - 08820 El Prat de Llobregat

D'IN;rERES

TELEFONS

® Per casos d'urgéncia

Ambulancia: 061
Emergencia: 112

Urgéncies (Policia Local): 092
Urgencies (Policia Nacional): 091
Policia Local: 93 478 72 72
Guardia Civil: 93 379 01 60
Policia Nacional: 93 379 52 50
Creu Roja: 93 370 33 04
Ambulatori (CAP) Ramona
Via: 93 370 41 01

Ambulatori (CAP) Josep
Pujol i Capsada: 93 479 16 70
Ambulatori (CAP) Sant
Cosme: 93 379 54 22
Bombers: 93 379 10 81

e Altres serveis

Ajuntament del Prat: 93 379 00
50

Registre Civil: 93 378 93 01
Manteniment i Serveis: 93 478
62 21

Biblioteca Antonio Martin: 93
37051 52

Funeraria del Prat: 934780831
Correus: 93 379 01 99

Centre Civic Sant Jordi-Ribera
Baixa: 93 374 15 80

Centre Civic Delta (Sant Cos-
me): 93 478 72 83

Centre Civic Jardins de la Pau:
9347821 41

Serveide Normalitzacié Lingiis-
tica: 93 379 00 50

CEM Estruch: 93 370 93 55
CEM Sagnier: 93 478 06 39
CEM Julio Méndez: 93 478 76 60

e Transports

Aeroport: 93 298 38 38

Radio Taxi: 93 370 16 11
RENFE (Estaci6 Prat): 902 24
02 02
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La cuina que no amoina - INOREDIENTES

per Marta Raventds | Plancha de brazo

Pastel de Sant Jordi | de gitano

250 gramos de
mantequilla

125 gramos de azi-
car

65 cc de agua
1 cucharada de
café solubre

50 gramos
de mantequilla

50 gramos de
chocolate
de cobertura

B, ., D

125 cc de almibar
(con brandy)

$

PROCEDIMIENTQ

Hacerunacremademan- moka. Repetir la opera-
tequilla de moka. cién 2 veces. Cubrir la su-
Fundir el chocolate al perficie con la trufa ante-
bafio marfa y afadirle 1os  riormente preparada.

50 gramos de mantequi- Cuando se hayasolidifica-
lla. Reservar. do la superficie, poner la
Cortar la plancha en 4 plantilla con el dibujo de
partes iguales. Emborra-  SantJordiencimay espol-
char una base de la plan-  yorear con aztcar lustre.

chayextenderunaterce-  Acabar la decoracién con
ra parte de la crema de  yna rosa.

PIZZERIA

P Aol

e i L Av. Remolar, 58 - Tel. 93 478 02 05
1ENUS DIARIOS DE LUNES A VIERNES www.pizzerioangelus.com



http://www.pizzeriaangelus.com
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