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PEPERONATA P|zzor|‘a Ristorante
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Crta. Bunyola, 25 (Passatge petit 7) - Tel. 93 370 43

BAR MIXTO 7N

e Comidas economicas
* Tapas variadas
* Bocadillos

C. Castella, 2 = Telf. 93 370 10 39 EL PRAT DE LLOBREGAT . &

TANQUEM DEL 5 AL 23 D'AGOST

onanuit.con

restaurant . disfrutad el verano!!

C. JOAN CIRERA I PONS 13-15 (C.LLEIDA) 934785012 jCENAS TODAS LAS NOCHES! (excepto domingos)
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Un ‘Menjar i beure al
Prat’ ple de propostes

Es passi a casa, fora, treballant o de vacances, parlar de l'estiu suposa al
nostre subconscient la idea de trencar la rutina de I'any. La bonanga ens
impulsa a sortir de casa, a fer viatges, excursions, a viure I'aventura, a anar
alaplatja, a fer activitats a l'aire lliure, a relaxar-se o bé a sortir a prendre
alguna cosa i dinar o sopar...El Suplement Delta, fidel a la seva cita de
finals de juny, us ha preparat de nou una edicié del tradicional “Menjar i
beure al Prat”. Un suplement que any rere any augmenta el nimero de
propostes i la resposta dels restauradors pratencs, i que ja s'ha convertit
en guia referent de suggeréncies per menjar i beure a la ciutat durant els
calids mesos dejulioliagost. Enguany trobareu, en aquest suplement que
teniu entre les mans, més d'una trentena d’establiments amb els seus
horaris estiuencs, teléfons i direccions. I a més, per acabar-vos d’encisar,
molts dels restaurants i bars de la ciutat ens presenten novetats de plats
i suggeréncies d’alldo més exotiques /o tradicionals que hi podreu degus-
tar.

No podem pas oblidar que Delta es deu a la seva ciutat i també al seu
comerc. Amb aquest suplement intentem aportar-hi el nostre granet de
sorra. Perd també trobareu altres continguts refrescants, com ara una
entrevista a la Colla de Diables del Prat, receptes de cuina, propostes
d’excursions, guia d'activitats del Prat i una relacié dels principals e
esdeveniments ocorreguts a la ciutat les darreres setmanes. Per acabar, e e ure :
només ens queda desitjar-vos que el “Menjar i beure” us sigui d'utilitat, i § 23 La. culn : que no _EIITIOIﬁE '
que passeu un bon estiu i unes bones vacances. olia e L=
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Un munt de sabors per descobrir

DELTA / En les properes planes us volem de-
mostrar que al Prat cada cop hi ha més varietat
a l’hora d’escollir lloc per dinar o sopar i poder
gaudur de plats benvariats, t adaptats als gustos
més exigents. Els diferents restauramts, bars,

Els entrants

Vermut amb anxoves

No calen presentacions,
pero per si de cas les fa-
rem. Dir CAL PERE és dir
vermut. Aquesta entran-
vable beguda, que també
déna nom a un apat que
ens obre les papiles gusta-
tives abans del dinar, i que
sovint ve acompanyat de
les seves tradicionals
anxoves o, si ho preferiu,
de cloisses, navalles, esco-
pinyes o musclos, entre

d’altres.
Pero no pa-
tiu si no sou
gaire entu-
siastes del
vermut; al
seu celler
podreu triar
entremésde
3.000 re-
feréncies de
vins, caves i
d'altres destilats.

Refrescant gaspatxo
Un dels plats més apreciats
de l'estiu és, sens dubte, el

brocecli & a-.
- €I petit Forngg

... Una estona de plaer
al paladar d'El Prat...

Brocoli Hostelera, S.L.
Gaiter del Llobregat, 107 - 08820 El Prat de L.
Telf. 93 370 53 77

llocs de tapeo © d'altres establiments ens fan un
total de 18 suggeréncies molt interessants, tant
pel queé fa als entrants o primers plats, seqgons
plats —peix © carn, preferentment- i també
algunes postres. Comenceu a obriy boca!

gaspatxo. Entrant d'origen
andalis que combina ele-
ments de lhorta com el pe-
brot, el tomaquet, el cogom-
bre, lligat ambl'olii el vinagre

EL PRAT DE LLOBREGAT

VINS, CAVES
| LICORS

1 condimentat amb sal i pe-
bre. Refrescaialimentaalho-
ra,iaLACASTELLANA tam-
bé hi ha apostat per refrige-
rar-nos els calids migdies
destiu al Prat. Una manera
dobrir boca junt amb una
armplia varietat d'amanides, i
una forma d’acompanyar
I'apat amb les seves tradicio-
nals i nombroses tapes, els
assortits d'ibérics o el “pes-
caito” fregit.

El “plato de tapas”
El plato que nos propone
el BAR PAU CASALS es

'FORN

T

FI FOTNCS
be LINA3

DE PA
PASTISSERIA

Crta. de la Marina, 29 » C. Pompeu Fabra, 65
Tel. 93 379 42 46 « EL. PRAT DE LLOBREGAT
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todo un homenaje a las
tapas, una. sintesis del ta-
peo,yaque retine 8 tapas-
montadito diferentes,
siempre con un pedazo de
pan como base y el pincho
que sujeta los suculentos
ingredientes. Enume-
rémoslos: pincho de baca-
laorebozado,de quesocon
nuecesyanchoas, de hue-
vo de codorniz con sobra-
sada, de pimientos del pi-
quillo con atiin, de chisto-
rra y pimiento de Padrén,
de tres quesos, y de palito
de cangrejo. Ytodoellore-
unido en un solo plato.

L'entrepa del dia

Proposta ideal pels inde-
cisos que seuen a la taula
d'unbarino es decideixen
per un entrepa o un altre.
A LA COVA, tenen una
férmula revolucionaria:
l'entrepa recomariat, un

de diferent cada dia. Per
als que els agrada el for-
matge, alguns dels més
habituals sén I'entrepa de
formatge brie amb nous, o
el de formatge amb codo-
nyat. També satisfan altres
gustos: 'entrepa-bikini de
pernil salat, o un sorpre-
nent entrepa de sobrassa-
da amb mel, que es con-

verteix enunmagnific con-
trast entre el salatiel dolg.

Amb el pa com

a protagonista

Qué us sembla matar la
gana a base d'un pa
d’olives, tomaquet i alfa-
brega? O amb les popu-
lars flautesipanetsde ce-
reals? Potser preferiuuna

Coneixes la terrassa del Pau?

: Casals

Vermats
_Tufzs
 Bar

Pintxos

Placa Pau Casals 1 - Tel. 93 478 01 57 - EL PRAT DE LLOBREGAT

Un nuevo estilo de tomar
8§ vermut en nuestra terraza

PIZZERIA

F/ Jourmes
o

Av. Remolar, 58 - Tel. 93 478 02 05
www.pizzerinongelus.com
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PIZZEFZIA
CAFETERIA

.Pln'faswlhmdos ' Ihservademwns

11 adabis-93 379 80 22

*Pizzas (también para llevar)

opcié similar a la pizza. ..
aleshores podem optar
per la focaccia. Ara, si
preferiu un dinar sa i ra-
pid, al TASTET us ofe-
reixen la pita vegetal, i
també la de pernil i for-
matge. Hem parlat dels
acompanyaments salats,
perd no s'obliden dels
més llaminers: pots de-
gustar una amplia gam-
ma de pastisseria i bolle-
ria per acompanyar la
vostra beguda estiuenca
preferida.

Ment como en casa

Para comer como en casa
pero sin encender ningin
fogén. El BAR MIXTO te
ofrece tapas variadas para
entrar en materia y un
menu de platos caseros y
variados a preciomuy eco-
némico. Ideal para esos

DISFRUTA DEL MAYOR SURTIDO DE TAPAS

dias en los que tenemos
pocas ganas de ponernos
frente a los fogones a co-
cinar, especialmente en
estas fechas en las que el
calor nos deja un poco
chafados.

Visca el formatge!

Per acabar amb els en-
trants, sempre hiha espai
per fer un sopar estiuenc
al voltant d'una terrassa
0 jardi. Per aquests mo-
ments selectes, us posem
un exemple de qué po-
deu adquirir al Prat, a es-
tabliments com CASA
NIETQ: una variada ofer-
ta de formatges per satis-
fer tots els gustos (dels
més tendres als més secs,
els més suaus i els més
forts), i d'altres produc-
tes selectes del pais i
d'importacio. e

el

// Y | /t eslawrante la semrlo
PATATAS BRAVAS
CHIPIRONES CON HABITAS
3 BACALAO A LA LLAUNA
desde 1968 CHOCO FRITO

JAMON IBERICO
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Suggerencies de segons plats

Rotllet Crunchy:

Japo sense peix

Dir cuina japonesa no
sempre és dirpeix. Cons-
cients d'aixd, a BANZAI
SUSHI ens proposen un
plat que fusiona la cuina
japonesa i l'occidental, i
que és ideal per a tots
aquells a qui el peix no
els apassiona. El rotllet
Crunchy és composat
per una capa externa
d’arros amb sesam, una
de finaabase d’algaiuna
d’interior que conté sus-
hi—que és un arros amb
aroma de vinagre-, on
s’hibarregeningredients
adaptatsals gustos euro-
peus i americans: alvo-

e |berics

» Carpaccios

gambas grandes
peladas, a las
que se lesafade
una salsa muy
peculiar: a los
ingredientesba-
sicos de un all i
oli —aceite, hue-
V0, ajo, sal- se le
suma el punto
4cidodelafram-
buesa, aportan-
doleunanotade
color y de sabor

cat, bacd, maonesa i
ceba, queliaportalatex-
tura cruixent que fa que
elseunomlifacijusticia.

Gambasalaplanchacon
allioli de frambuesa |
Salado y dulce se fusio-
nan en este plato. Se
pone como base unas

gque combina
perfectamente
conlas gambas. Ademas,
en ELREGUST estanya
inmersos en una nueva
cartallenade novedades,
donde losrisottosy arro-

Restaurant - Llesqueria

* Amanides diferents

* Suggeriments de caprici

CATERING PER

ENCARREC

-ﬁ— 93 370 38 52

www.lallunaenuncove.com

Obert totes les nits (excepte diumenge) - C./Frederic Soler, 48 - El Prat
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ces ganan terreno: riso-
tto de arroz integral con
lentejas y alga, o risotto
de pulpo son dos mues-
tras.

ONA NUIT. C/ Joan Ci-
rera i Pons, 13-15. Tel.:
93478 50 12.

Risotto de gambas y tri-
gueros con romesco

Sabemos que cadavezlos
arroces son mas aprecia-
dos, y en ONA NUIT nos
presentan este cereal en
forma de risotto. Para
preparar el risotto de
gambas y trigueros con
salsa romesco, preparan
en primer lugar el arroz

Pastlisseria

con la cebolla y los espé-
rragos trigueros, afladen
un fondo de gambas y lo
presentan con gambas
crujientes, puntas de es-
padrragos
trigueros y un
toque de salsa
romesco. Ade-
mas de delicio-
S0, este es un
plato solidario:
cada vez que
un cliente lo
pide, desti-
nan un euro al
preyeecto
Khanta Bopha
Foundation,
quelo gestiona

Bomboneria

TRAKBUVESR

Av. Verge de Montserrat, 163
Telf. 93 370 59 92

Nou establiment a

Crta. de la Marina, 101

Yy

hacia el Hospital infantil
de Siem Riep (en
Cambotja).

Pizzas a la argentina

Masas redondas con in-
gredientes tradicionales
y destinados a cubrir los
mas variados gustos,
pero con un toque muy
particular. Las pizzas a
la argentinag se carac-
terizan por una masa a
medio camino entre las
italianas -muy finas— y
las uruguayas —de masa
gruesa-. Hechas al hor-
no de piedra, el resulta-
do es una pizzamuy cru-

jiente, que en EL GOUR-
MET DE L’ANGELUS te
presentanen 20 varieda-
desdiferentesy que tam-
bién puedes pedir al gus-
to con tus ingredientes
preferidos.

Bacalaos y solomillos

CASA ALCALAnos ofre-
ce dos opciones: una
paralos amantes del pes-
cado y otra para los que
les apetece mas la car-
ne. La primera opcién es
un bacalao del norte,
banado conunalliolicon
pimiento rojo, sobre una
crema de brandada de

Bacaladeria
Legumbres cocidas
Charcuteria
Frutas variadas
Productos ibéricos



bacalao. Es
un plato que
entra por su
sabor y tam-
bién a la vis-
ta: el pimien-
to rojo le
aporta una
variedad cro-
matica im-
presionante. Si os gusta
mas la carne, la otra pro-
puesta es un solomillo
ibérico relleno de queso
brie y trufa, envuelto en
baconysobreunareduc-
cién de Pedro Ximenes.

Mil fulls de brandada

A LA LLUNA EN UN
COVE podreu trobar
enguany un plat que és
unacombinaciéibarreja

- o - Menjar i beure al Prat 2007 + e -

de textures, colors i sa-
bors: un mil fulles de
brandada de bacallaamb
olivada i confitura de
tomaquet. Aquest plat és
un harmonic contrast
entre el salat de les oli-
ves i el punt dolg de la
confitura de tomaquet,
que enportar-loalaboca
ens suposa, alhora, un
contrast de textures: el
cruixent del mil fulls i el
toc cremos d'unelement

www.banzaisushi.nef

nista, aunque
en esta oca-
sién dejamos
el laureado
bacalao para
tomar como
referente al
bogavante.

tan tradicional com la
brandada de bacalla. Un
exemple més de la cuina
variada y plena de nove-
tats que ens ofereix
aquest establiment.

ELGALLILA GALLINA.
Placa dela Vila, 10. Tel.:
93 378 99 38.

Marmita de bogavante
Otrarecetadonde el pes-
cado es el gran protago-

EnELGALLI
LA GALLINA
nos proponenlamarmita
de este crustaceo, plato
que parece tener su ori-
genenlazonaMediterra-
nea, y que se compone
del propio bogavante, el
necesario caldo de pes-
cado, el arroz, los chipi-
rones y condimentos
comoajo, perejily pimen-
tén, que le potencian atin
més el sabor. Otraintere-
sante propuesta de plato
elaborado de este esta-

Sushi por encargo

para fodas tus celebraciones

[ et's sushi !

Verge Montserrat 19, esq. Sarajevo

@ 637 567 021
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blecimiento, que también
ofrece una amplia selec-
cién de tapas y torradas.

PIZZERIA PEPERONA-
TA. Passatge del Carrer
Petit, 7 (dins Ctra. de la
Bunyola, 25). Tel.: 93
370 43 28.
PIZZERIAPEPERONATA
DUE. C/Maurici Vilomara,
22.Tel.: 93 374 14 22.

L'anec com

a protagonista
Alespizzeries PEPERO-
NATA i PEPERONATA
DUE ens fan una doble
proposta basada en la
carnd'anec peraaquests
mesos d'estiu. Abans de
presentar-nos els dos
plats, ens proposen que
comencem per unaama-
nida de foie amb endi-
vies i confitura de fruits
vermells. Ara si, doble
propostaambl'anec com
aprotagonista: A PEPE-
RONATA (Ctra. Bunyo-
la) ens presenten una
cuixeta d'anec confitada
amb salsa de pera i viru-
tes de foie. La segona
proposta és la que ens
fanarribar des de PEPE-

RONATA DUE (Maurici
Vilomara): el magret da-
nec brassejat amb man-
g0 1 una salsa de fruits
vermells. Vosaltres trieu!

Pescado y carne,

mar y montaiia

Un local que ya s6lo por
su nombre quiere de-
mostrar que dedicarse
de pleno alas carnes y a
los pescadosnotiene por
qué ser incompatible.
Dicho esto, MAR I MUN-
TANYA nos recomienda
especialmente su varia-
daselecciénde carnes de
caza. Podréis encontrar
desde un civet de ciervo,
pasando por platos que

CASA NIETO

Delicatessen

C. Ferran Puig, n° 71
Tel. 93.379.02.17
EL PRAT DE LLOBREGAT

0s permitirdn degustar
carnes poco habituales
para la mayoria, como
por ejemplo la de jabali,
de faisdn o de avestruz.
Una buena opcién para
estrenarse, verdad?

Brasaipollastre de casa
nostra

Els plats de carn i brasa
de tota la vida els troba-
reualbarri de La Barcelo-
neta: al PATI BLAU.
Aquells que sénmésapre-
ciats entre la seva clien-
tella son el jarret de ve-
della. amb bolets, el fri-
candddevedellaolanec
a la taronja. Ino ens po-
dem deixar un dels seus

plats estrella: la dedicacié
d’aquest restaurant amb
el producte més tipic de
lanostra ciutat els portaa
fer el rostit de pollastre
del Prat,convenientment
acompanyat de prunes i
pinyons. Per acabar
d’ampliar I'oferta, qué tal
unes barres o unes galtes
de porc?

Pizza La Cabafia

Es la pizza estrella de la
casa. Pollo, jamén y ba-
con convenientemente
acompafados de la in-
sustituible mozzarella,
tomate y orégano. La
peculiaridad de esta piz-
za estd en la masa: es
bastante gruesa, y se
cuece alhorno de piedra.
Nos queda espacio en el
estémago? Pues en LA
CABANA nos recomien-
dan un original postre:
helado frito. Una com-
binacién de helado de
stracciatella pasado por
la freidora, quedando
caliente por fuera. Este
postre es muy tipico en
determinados paises de
centroamérica, aunque
aqui no es tan conocido.

C. Rosa Ribas Parellada, 20 - Tel./Fax: 93 478 28 71
Tel. 93 478 32 52 - El Prat de Liobregat




- o + Menjar i beure al Prat 2007 - o -

Reservat als més llaminers

Aquest és l'espai dolg del nostre suplement
especial. Som conscients que un apat s’ha
d’acabar bé, sempre hi ha d’haver un raco-
net al nostre estémac per a les postres. Hem
preferit que els restaurants, bars i d’altres
establiments d’aquest tipus aprofitessin per

Visca la Mousse refrescant!

Una de les millors combinacions possibles per a unes

postres estiuenques és aquella que inclou una mica de
fruita, una altra mica de sabor i un altre punt de frescor.
La resultant d’aquesta

combinacié és un pos- |
tresemifred: unaMous-
se con les que ens pre- |
senten a la PASTISSE- |
RIA FRAMBUESA. La |
mousse, postre espon- |
jésdorigenfrancéspre- |
parat amb clares d’ou, |
sucreicremade llet, es
pot fer de sabors molt
variats, totiqueelsmés |
sol.licitats sén els de |
fruites del bosc, de lli- |
monaodemango. Tam- |
bésenfan—itenenmolt |
d’exit- les de xocolata. |

Tortell de dos
gustos

Un dels dolgos més |
apreciats de 'ESPIGA |
éseltortell de pastade |
full que inclou dos gus- |
tos en el seu interior: |
crema catalanaicabell |
d’angel. Elstortellssén |
una de les mostres cu- |
linaries més tradicio- |
nals de Catalunya. | °
Aquests pastissos en

forma de cércol poden ser de pasta de full o bé de pasta |
de brioix, farcits de massapa, cabell d’angel o crema, |
preferentment. El que ens presenten a aquesta pastisse- |

ria és de pasta de full, recobert d’ametlles torrades i
presentat en forma estriada, molt caracteristica. Esuna
deles postres més apreciades pels clients d’aquest esta-
bliment, i sol consurnir-se tot I'any.

suggerir-nos primers o segons plats, 1 hem
deixat les postres per a aquells que també
en son especialistes: pastisseries i forns.
Estem sequrs que, després de veure algu-
nes d’aquestes suggerencies, no us en po-
dreu estar.

Tartaleta de Dulce de leche

Aquest dolg, ideal pels més llaminers, és una novetat a
LA MONTSERRATINA. El dulce de leche és una mena
de llet condensada passada per un procés de cocci6

T — ey SUpeTior, 1 que es pre-
| senta dins un pastisset
| o tartaleta (individual
o gran) de pasta brisa,
| amb una base de pa de
| pessic de xocolata. Es
| tipic de l'altrabanda de
- IAtlantic, perd se'n fa
- una adaptaci6 local i la
' combinacié agrada
molt, com també té
| molt d'exit 'evita: una
| combinacié de dulce
| de leche, pa de pessic
| ibany de xocolata, si-
| milar a un pastis Sa-
cher. També ens reco-
manen el pastisset de
mango.

R

Helado y leche
en perfecta
sintonia

Combinacién de hela-
do y leche, conve-
nientemente agitado.
Los batidos son un
postre que nacié enel
siglo XIX como re-
constituyente para
personas débiles, al que incluso se le afiadia whisky.

En LA GRANJA te presentarin batidos de im-
portaciénitaliana-la meca de los helados- y enmuy
variados sabores. También tienen cremas dulces y,
si queremos vigilar un poco méas nuestra silueta —
otra de las obsesiones de esta época del afio-, siem-
pre podéis apreciar un te aromaético.
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1. EL REGUST _ : : '

C/ Narcis Monturiol, 24. Tel.: 93 478 32 71. Obert
a partir del dia 20 de juliol. Dinars i sopars tots els
dies excepte els dimecres. :

2. ONA NUIT : ; :
C/JoanCireraiPons,13-15.Tel.:934785012. Obren
els migdies de dimarts a divendres, i fan sopars
totes les nits excepte diumenges. El primer
| diumenge de mes, fan una jornada gastronomica.

3. EL GOURMET DE L'ANGELUS i
‘Av.Remolar, 58. Tel:93 47802 05.Obert tot 'estiude E
dillunsadiumenge-dinarsi sopars- excepte eldlmarts |

4.CASA ALCALA : -
C/ Begues, 32 (cant. Gaiter del Llobregat) Tel.:93
3702052. Dinars de dimarts a diumenge i sopars
divendres i dissabte. Vacances del6al20d’ agost

5. LA LLUNA EN UN COVE
C/FredericSoler, 48.Tel.:933703852. Sopars de
_dilluns a dissabte. Obert tot juliol i agost. |

6. LOLA
C/ Eusebi Soler 1 3 TeI 93 479 20 62

- T.EL GALL | LA GALLINA
Placa de la Vila, 10. Tel.: 93 378 99 38. Obert tot
juliol i agost, de 8:00 del mati a les 12 de [a nit.
| Tanguen els dilluns.

| 8.PEPERONATA

Passatge Carrer Petit, 7 (amb Ctra. Bunyola 25)
Tel.: 93 370 43 28. Dinars de dilluns a dissabte i
sopars de dimarts a dissabte. Obert des del 19 de
Juliol itot I’ agost :

9 PEPERONATA DUE §
C/ Maurici Vilomara, 22. Tel.: 933741422 Dinars

dedillunsadissabteisopars de dimarts adissabte.
Obert des del 19 de juliol i tot I'agost.

14. CASA ALCAIDE
C/ Nicolas Maria Urgoiti, 16. Tel.: 93 37910 12,

| 10. MAR | MUNTANYA _
C/Sarajevo,12.Tel.:934783423.Dinarsdedilluns
| adiumenges-menudedillunsadivendres-,isopars
[ divendres i dissabtes. Tanquen tot I'agost.

11. EL PATI BLAU ;
C/ Esplugues, 49. Tel.: 93 478 77 31. Dinars de 5
dimartsadiumenge i sopars divendres i dissabtes.
_.Oberttotjulioi iagost, excepte ladarrerasetmana
i les dues pnmeres de setembre)

12.LA CABANA
Av. del Canal, 187. Tel.: 93 479 o7 86 Obert per
- sopars totes les nits (excepte dimecres). Tanguen
| del 30 de juliol al 15 d' agost - |

- 13.LOS NARANJOS
C/ Jacmt Verdaguer 16 Tel.: 93 379 89 51.

15. EL BARO
- Ctra. de la Bunyola 58-60 (al costat de ['Av. Onze
de Setembre). Tel.: 93 478 64 71. :

- 16. BANZAI SUSHI -
Av. Verge de Montserrat, 19 (Cant C/ Sarajevo) Tel:
- 6375670 21. Encarrecs de dilluns a diumenge tot el
juliol. Tanquen la segona i tercera setmana d'agost.

17. CELLER DE L'ALL 1 OLI

C/ Ferran Puig, 36. Tel.: 93 379 03 49. .

- 18. LA HABANA
- C/ Major, 29. Tel.: 93 370 61 20.

E 19. LA MORENETA
i Av. Onze de Setembre. 29_1. Tel.: 93 379 62 60.

20. BAR DEL PARC
 Ctra. de la Platja (Km 0,5). Tel.: 93 370 60 08.

Delt2
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21. LA CASTELLANA
c/ Primer de Maig, 2. Tel.: 93 379 43 59.

22. PAU CASALS

de dimarts a diumenge (de 9:00 a 23:00 h).

Pl.PauCasals,1.Tel.: 93478 0157.0bert totl'estiu,

23. MIXTO

C/Castella, 2. Tel.: 1933701039, Obert el Juilol de dl|| adiv.
(7:00 a 2:00 h) i diss. (8:00 a14:00 h). Diumenges tancat.

. 24.LA COVA

C/ Ferran Puig, 30. Tel.: 93 37018 72.0bert cada
diade7:00a22:00 h-exceptediumenges-, durant
. tot juliol i la primera setmana d' agost

25. LAURY-IIl
C/ Ferran Puig, 68. Tel.: 93 478 55 46. Obert de
dilluns adissabte de 8:00a 23:00 htot julioli agost.

26. CAL PERE TARRIDA ; :

C/ Jaume Casanovas, 70-72. Tel.: 93 379 02 52
Obert tots els dies (de 8:00 a 15.00 i de 16:30 a.
20:30) excepte dimarts a la tarda. Tanquen del 6
al 26 d'agost. e - __1

CATETERIES

“PASTISSERIES * FOBNS &

. 27. FRAMBUESA
. Av. Verge de Montserrat, 163. Tel.: 93 370 5992,
. Obert de dilluns a divendres (8:00 a14:00 i de
3 17:00 a 20:30 h), i d|ssabtes d|umenges i festius
| de 8:00 a20:00 h.

28. MONTSERRATINA
Av. Verge de Montserrat, 103. Tel.: 93 379 05 49
Obert tot el juliol i agost.

| 29.ELFORNETDE LIMMA
‘ Ctra. de la Marina, 29. Tel.: 93 379 42 46 '

;  30. L'ESPIGA e
 C/ Jaume Casanovas, 6. Tel.: 93 379 02 67. |
- Tanquen les 3 primeres setmanes de juliol. Obert |
_ ladarrera i tot I'agost als matins. :

~ 31. EL PETIT FORN :
{ C/ Galter del Llobregat 103 Tel.: 93 370 53 77.

e R A L L i

32, EL TASTET

. Av. Verge de Montserrat, 142- 144 (Cant Av del
. Canal). Obert tot I'estiu de dilluns a dissabte (7:00
. a22:00 h), idiumenges i festius de 8: OO a14:00 h.

33. LA GRANJA
C/ Ferran Puig, 1. Tel.: 93 379 80 22 Obert tot
! I'estiude dilluns a dissabte (7:00 a 22 h). Tanquen g
el diumenge. :

| 34. ARMONIA RN
| Av. Coronel Sanfeliu, 31. Tel.: 93 370 8101,

=R l S B

§ 35. CASA PUIG RODES
| C/ Ferran Puig, 10. Tel.: 93 37918 65.

2l periodic

INDEPENDENT

rat




tu mascota
Animales de Compoiia

Servicio de veterinaria,
pelugueria, accesorios
y complementos.
Servicio a domilicio

: ) —
e CASA ALCALA |
& B.'. Los cumpleafios

en CASA ALCALA

Senvel 24 hores per acomunits B, _ 2
Seaitin .. & Celebraciones
L %1 ; ) ,u\j{\ e

o S Banquetes..

g C.Begues, 32 (esquina Gaiter del I.Iobr at)
o ?DE LLOBREGAT 5

EL PRA

150 m? dedicats a I’Slot
(Scalextric) i als jocs de rol

Botiga de recanvis
de components de cotxes

Taller de fabricacio de peces
36 metres de pista amb 6 camils
programaces

Curses

C. Girona 153-155 (Placa Jardins de la Pau) - Telf. 93 479 67 53
mail: slot_n_rol@hotmail.com - 08820 El Prat de Llobregat

| NOVES INSTAL LACIONS @ . ENVIAMENTS NbIONAI
- | MAIL BOXES ETC

EXVIAR, RECIBIN, COMUNICAR. Lo HACEMOS Hinn'
AUPS'Company

Av/ Onze de Setembre 199-203
08820 El Prat de LI.

T.93 378 90 39 / F.93 379 54 46
mbe112@mbe.es

| 7.933789039/F.93 379 54 46
primeix en Digital o en Offset | mbe112@mbe.es
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¢ Elecciones municipales. IC-V
vuelveaserlaformacién politicamés
votada en las municipales del pasa-
do 27 de mayo con 8.972 votos
(38,656%), perdiendo un concejal
(pasa de 12 a 11). También pierde
uno el PSC, que con 5.894 votos
(25,4%) pasaatener 7. E1 PP obtie-
ne 3.269 papeletas (14,08%) y pasa
de 3 a 4. CIU se mantiene en 2 con-
cejalesconsus2.115votos (9,11%),
y Esquerra entra en el Ayuntamien-
to con 1 concejal, fruto de sus 1.377
votos (5,93%).

¢ La abstencion, gran ganadora
de los comicios. En el Prat, la par-
ticipacién electoral no llegd a la mi-
tad (47,74%, algo més de 6 puntos
pordebajo de los comicios de hace 4
anos). Los lideres de las distintas
formaciones politicas pratenses va-
loran en la revista Delta del mes de
junio la baja participacién y los re-
sultados de susrespectivos partidos.

¢ Se constituye el nuevo Ajunta-
ment. Se celebra en el Teatre Mo-
dern el Pleno de Constitucién del
nuevo ayuntamiento, conla presen-
cia de los concejales de las cinco
fuerzas politicas presentes en los
préximos 4 anos de legislatura. IC-V
v PSC revalidan el acuerdo de go-
bierno de hace 4 afios, mientras
Esquerra se desmarca de formar
parte de un hipotético tripartito
municipal.

¢ Adéu, Doctor Codina. Fallecia
el pasado 22 de mayo el Doctor en
Historia Jaume Codina, el mayor
investigador de nuestra ciudad y de
lacomarcadel Baix Llobregat, autor

ias encontraréis en
s de junio. Una publica-
e El Praty parala gente

Muere Jaume Codina, un referent de nuestra ciudad

denumerososlibrosy publicaciones
del Prat y la comarca. Codina es
despedido en el ayuntamiento y la
parroquia en un acto multitudina-
I10.

¢ Huelgas. La empresa SEAE, que
gestiona el funcionamiento de los
complejos deportivos de E1Prat, vive
una huelga de sus trabajadores, que
reclaman una mejora de sus condi-
ciones laborales. También se produ-
ce una huelga de trabajadores de la
empresa Clariant.

e Cultura. El pratense Pere [zquier-
do es desde hace unos meses direc-
tor del Museu d’Arqueologia de Ca-
talunya. Larevista Deltale entrevis-
taen sunumero de junio, para cono-
cersutrayectoriay dedicaciénaesta
institucién.

¢ Entrevista: Josep Pérez Moya.
Conoceremos un poco méas a Josep
Pérez Moya, director del Servei Ca-
tala de Transit
desde el pasado
mes de diciem-
bre. Pérez Moya
habiaocupadoel
cargo de Te-

_manos, podéis

,Qlizzez/iz Herrern

LENCERIA - CORSETERIA

Amplia gama en bano
Especialidad en
tallas grandes

niente de Alcalde del Ayuntamien-
to pratense por Iniciativa per Ca-
talunya.

* Gent d’El Prat. En esta seccién,
entrevistaremos a Marta Balagué,
propietaria de uno de los estableci-
mientosmés emblematicos delaciu-
dad dedicado al mundo de las bici-
cletas y motocicletas.

s El Club Basquet Prat cuenta
con nuevo entrenador. Josep
Maria Raventds serd el nuevo técni-
codel CBPratdelatemporada2007-
08. Raventos llega al CB Prat des-
pués de estar 6 afos vinculado al
Joventut y habiendo sido seleccio-
nador catalan en 2006. Contard con
el pratense Roberto Sanchez como
segundo. Sanchez, de 31 afios, lleva
vinculadoal CB Prat desde 1989, pri-
mero como jugador y luego como
técnico.

¢ Surrealista descensodela AE
Prat y regreso de Manolo Mar-
quez. El Prat desciende a Primera
Catalana tras ver como su rival di-
recto, el Masnou, ganaba 3-4 en la
tltima jornada en Peraladaremon-
tando un 3-1 en los 5 minutos del
descuento. Candido Viana ofrece
su cargo a la directiva, que decide
prescindir de él, y su sustituto es
Manolo Mérquez, que regresa al
club un afio después de sumarcha
al Europa.
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Entrevista amb membres de la Colla de Diables del Prat

Diables: ““Volem passar-

.

IMANOL CRESPO-SER-
GIFALCO/Les portades
dels rotatius més impor-
tants de Catalunya mos-
traven, faunes setmanes,
la fotografia dels milers
de participants de la cur-
sadel Corte Inglés de Bar-
celona. D’entre tots, des-
tacava el cap d'un pollas-
tre pota blava de més de
tres metres d’alcada. Era
la Colla de Diables del
Prat, que va fer més me-
diatica que mai la deno-
minacié d’origen d'una
especielinica: el gall pota
blava. Anécdotes com
aguestaresponenallema

ho bé i fer-ho passar bé"

del Diables pratencs,
“passar-ho bé i fer-ho
passar bé als altres”,
objectiu que no han
deixat de perseguir i
d’aconseguir en els quasi
25 anys d'historia de
I'entitat. Per aixd hem
volgut conversar amb
Diego Pinilla, el presi-
dent, i amb Jordi Roig,
responsable de merxan-
datge de I'entitat.

-Diego, com comenca
Diables i en quin punt us
trobeu ara?

-DP: Neix d'un grup
d’amics aficionats al foc

que, fa prop de 25 anys
van decidir formar una
nova entitat de diables.
Amb el temps, el grup va
anar creixent, de manera
que es dividia en seccio-
ns —adults, infantils i el
grup del “Pollo”-. A punt
d’acomplir els 25 anys,
I'objectiu és, avui, conso-
lidar aquesta estructura
interna, propia d'una as-
sociacié nolucrativa com
som nosaltres.

-Per commemorar aquest
aniversari, com teniu
pensat celebrar-ho?

-JR: Estemtreballant per

donar-nos a coneixer,
aixo ésel principal. A par-
tir d’aqui, tenim muntats
molts petits projectes:
exposicions fotografi-
ques; un museu amb tot
elnostre material, el “Po-
llo”,l'atrezzo, etc.; un lli-
bre o un video. A part,
tenim previst fer algun
actel’any que ve peraple-
gar colles i “besties”
d’arreu de Catalunya. I el
2009, el 25& Pratifoc.
Abans, pero, tenim les
activitats d’estiu: Sant
Joan, la Cova del Foc a
I'Artesael 21 dejuliol, una
exhibicié a Rasquera (Ta-
rragona) de la colla del
“Pollo” el 6 d’agost, i, ja
pel setembre, la Festa
Major.

-La Colla no es dedica
només a la pirotécnia,
siné que aporta idees i
ajut a moltes iniciatives
festives al Prat...

-DP: Exacte. Vam propo-
sar i participem en actes
com 'Home dels Nassos
o Carnaval, i, per la Ca-
valcada de Reis, organit-
zem la carrossa del car-
bé. Els nens de la colla
esperenmeéslanit de Reis
peranar alacarrossaque
pels regals. El grup de
percussio —que va ser se-
gon en un concurs de

@ MAPFRE

Carretera de La Marina, 71 - 08820 EI Prat de Llobregat

T 934.79.32.09/934.79.32.02 - F 934.79.32.64




“Tamborinada”- animen
molt la festa sempre.
L’any que ve també sorti-
rem a la propera desfila-
da per I’Alzheimer, amb
els nostres vestits i la
nostramiisica. Sonara es-
pectacular! L'important
€s que ens ho passem bé,
i que la resta s’ho passi
bé.

-On ho vau passar molt
bé va ser ala Cursade El
Corte Inglés. Com vasor-
gir la idea de participar-
hi?

-DP: Detres cerveses! No,
és broma! La veritat és
que ens reunim molt so-
vint i, mentre xerrem es
van formant idees que
d’entrada sonen a boge-
ria, perd quan fem
comptes veiem que és
possible. Perqué aixo si,
la viabilitat dels projec-
tes depen del financa-
ment.

-I com valoreu I'expe-
riéncia?

-JR: Ens ho vam passar
d’alldo més bé. A la sorti-
da, ens van col-locar amb
els professionals per evi-
tar aglomeracions al vol-
tant del “Pollo”. Va serla
imatge més curiosa, nin-
gl no entenia res: milers
de persones esperant

I'inici 1 enmig, un pollas-
tre gegant. Primer voliem
fer la trampa de recérrer
untramitraslladar el gall
a Montjuic en camié per
acabar la cursa. El cas és
que ens vam emocionar, i
ens va donar per correr.
Vamveurelapujadaialgi
va cridar “amb dos collo-
ns!”. I ja se sap, tots
amunt! Vam haver de des-
muntar el cap del “Pollo”
a 'entrada de 'estadi,
I'speaker va retransme-
tre la cursa del gall, ens
va entrevistar I’Arcadi
Alibés... en fi, tot un sa-
rau.

-Teniu prevista alguna
“malifeta” més?

-DP: Pel desembre pot-
serensapuntemalaCopa
Nadal al port que organi-
tza el Club Natacié de
Barcelona. Amb el “Pollo”
i tot, encara que no el ti-
rem a l'aigua per motius
de seguretat! Nosaltres,
perd, si que nedarem els
200 metres, o el que pu-
guem. Aprofitarem per
donar a conéixer els pota
blava del Prat per Cata-
lunya. I no només aqui,
que per Sant Jordi vam
formar part de la delega-
ci6 pratenca a l'acte de
germanor amb Fingal,
amb pollastre inclds.

-Peracabar, usvolemplan-
tejar un tema d’actualitat.
Qué en penseu de les ac-
tuals restriccions legislati-
vesrespectelapirotécnia?
-DP: Es evident que cada
cop estem més controlats
en aquest sentit. Es nor-
malinosaltreshoaprovem,
el que volen és millorar la
seguretat. De tota mane-
ra, pel que fa a I'ambit de

les colles, ja hi ha una nor-
mativa establerta per la
Unié Europea que és dpti-
ma. Els nens, que amb les
regles que hihano toquen
cap petard, ara es veuran
limitats a participaruncop
complerts els 12 anys
d'edat amb lanovanorma-
tiva,adiferénciad’ara, que
ho poden fer des dels 8
anys.

W_}’ School 'r

, English Centre
i

i
| 1

Meés de 15 anys d'experiéncia

reforcant el teu anglés escolar,

laboral i qualsevol altre ambit

e R e

Professorat nadiu ¢ Tots
el nivells « Nens a partir
de 4 anys ¢ Preparacio
examens Cambridge i
Trinity e Intensius i
classes de conversa

C. Rector Farrés i Poch, 11-13
08820 El Prat de Llobregat

Teléfon 93 370 09 05

E-mail: myschool@telefonica.net
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~ Consequir la satisfaccion de

Sol Visos

f]scsmna Jnmobiliaria

/))

En Sol Pisos
seguridad y eficacia
garantizada

REF. 3758 - Z. CASCO ANTIGUO
Piso exterior a parte de atrés
despejada, conservado de 60me,
3 hahitaciones, 3° real.

Lo mejor su precio.
37.400.000 Pts

REF. 3711 - Z. CTRA. MARINA
Piso exterior a patio manzana amplio,
TODO NUEVO A ESTRENAR, de 65m2,

2 habitaciones dobles, antes 3,

orientado al mar, 3° real.
40.500.000 Pts

REF. 3674 - Z, PLZA. BLANES
Piso exterior, reformado de 75m2,
3 habitaciones dobles, balcdn, orientado al mar,
20 real, finca de pocos vecinos.
44.250.000 Pts

REF. 3736 - Z. LA ZONILLA
Piso de 85m2, exterior a patio
manzana despejado, 3 habitaciones,
antes 4, 2 dobles, TODO REFORMADO Y
SEMI-AMUEBLADO, cocina office de 15m2,
halcén amplio, 3° con ascensor,
finca totalmente reformada.
54.500.000 Pts

REF. 3759 + Z. INST. BALDIRI
Atico exterior de 68m?2 + terraza
de 30m2, TODO NUEVO A ESTRENAR,
3 habitaciones, orientado al mar,
vistas increfbles, 8° con ascensor.
54.900.000 Pts

Frpoppar

SERVEI D'

excursions,
casaments i
comiats de
solter/a

Jardins d
la Ribera

Telf. 93 379 38 84
fersprat@fersprat.com

NOVA ADRECA
C. Emporda, 43-47

nuestros clientes ofreciendo
el mejor servicio y atencion,

AN
tu

eres lo
primero

es nuestro objetivo.

Avd. Verge Montserrat, 78-82 Local. Telf. 93 378 89 50
Coronel Sanfeliu, 41 Telf. 93 370 18 18

Truca al 93 370 69 12 i aprofita't
de les interessants ofertes
de publicitat al nostre
SUPLEMENT i a la REVISTA

ANUNCIA'T A DELTA!
Es més facil, més rapid,
meés economic, mes rendible |
amb |la millor atencié.
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1. El teu pitjor defecte ila
teva millor virtut.

El meu pitjor defecte és
que sé¢ nervids i com a
virtut, puc dir que sé¢ humil.

Vint prequntes rapldes aun pratench

DAVID VERT. Responsa-
ble d’Esports d’El Prat
2. El que t'agrada més i el que t'agrada Comunicacié. 29 anys.

lovers”, de Richard Ash-
croft.
9. Una pel licula..,

menys dels altres.

El que més m'agrada de la gent és el seu
somriure, i el que menys, la manipulacié.
3. Ordena aquests termes segons el teu
ordre d’importancia, de més a menys:
amor, salut, sexe, familia, diners i feina.
El més important és la salut. Després,
'amor, la familia, el sexe, feina i diners.
4. Conservador o progressista?
Progressista, per no quedar-nos en el que
tenim, sind intentar millorar, perd conser-
vador de valors com els drets laborals, la

“La naranja mecanica”
10. Un llibre...
“El Padrino”, de Mario Puzzo.
11. Dia o nit?
Nit.
12. Lletres o ciéncies?
Humanitats.

13. Un plat irresistible...

Remenat de bolets amb botifarra

14. El teu color...

El color verd.

15. La teva feina ideal

Una feina que potenciés la creativitat i on,
a més a més, 'entorn de treball fos bo
16. Que t endunes a una illa deserta?

democracia, la tolerancia...
5. Després de la mort...qué?
Preferiria preguntar-me: abans de lamort, qué? Després
Jja no m’importa.

6. Animal amb que t'identificaries

Amb un lleé.

7. Algun idol?

No sdc una persona mitdmana, no crec en els idols.

8. Una cancé...

Uf, queé dificil....Tinc moltes cangons, cadascuna per
a una etapa de la vida. Pero puc dir “Song for the

After-sun
17. Un lloc per perdre’s?
Qualsevol cala d'Eivissa, o el Café del Mar, mirant com
es pon el sol
18.Una festa?
L'iltima revetlla de Sant Joan
19. Un carrer d’El Prat?
El carrer Joan Maragall
20. A favor o en contra deles actuacions mediambientals
que s’estan fent a El Prat?
Sempre a favor de qualsevol actuacié mediambiental.

entro] )iet

* Dieta antienvejecimiento ¢ Test ALCAT (Analisis de
alimentos) ¢ Balon Endogastrico (Perdida de hasta 25
kg.) * Medicién de la grasa corporal (SISTEMA TANITA)
* Nueva cosmética “antiaging” ¢ Fotodepilacién médica

NUEVOS TRATAMIENTOS PARA LA OBESJDAD

Av. Verge de Montserrat, 99 » 1er-1a + 08820 El Prat de Liobregat * Telf. 93 478 52 01

M.\I G UAOOf OFERTA DE VERANO

SISTEMAS DE TRATAMIENTOS DE AGUA Descalcificador 30 I. volumétrico
e | - Osmosis inversa 5 etapas.

“"1695€*

“lva e instalacion no incluidos

Tel. 93 479 34 80 - info@aiguacat.es
C/ Joan Cirera i Pons, 14 Bajos.

Calidad de agua - Cahdad de vida
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Entrenador Personal

Fitness * Pesas ¢ P. Fisica * Aerobic
Dietas (personalizadas) * Sauna
Taekwondo (infantil y adultos)
Defensa personal (masculino y femenino)

(BCN)

IO@ierra.es

/\ . ﬁ
eNC/eS  LACOSTE

ROBA PER A LA LLAR Cortines

Roba de [lit
Complements

Ven a ver
nuestra

3 : coleccion
PRI ' 8 . \orocos

MONROIG
CRISTALLERIA « SERRALLERIA

Ferran Puig, 70 « 08820 EL PRAT DE LLOBREGAT (BCN) N R

Centre de
Fisioterapia
| Terapia
Manual

Passatge Rector Marti i Pifiol, 21-25 » 08820 E Prat de L.
Tel./Fax 93 478 33 29 www. fisiotek.com * e-mail; fisiotek@arsystel.com

T )

Roba de bany

La mayor exposicion de sofas en'3m

@% o -
_ SOFAS

Baer FABRICACION PROPIA

i

Nos adaptamos a todas las
medidas en cualquier espacio

PRAT DE L. - EXPOSIC
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(oda el mén

Una proposta del Xirucaire
Cotlliure: simfonia de color vora el mar

Estavem en deute amb la
costa, iara ho corregim amb
la visita a un dels pobles de
mar més auténtics i menys
contaminats perla dictadu-
ra del totxo: Cotlliure. Dita
Collioure en frances (Coco
Liberiseniber), ésunabella
vila de 2.700 habitants que
viu amb harmonia la contra-
diccio de ser als Pirineusial
Mediterrani alhora. De pas-
satmarinerivitivinicola, avui
viu del turisme, i conserva
carrers amb una gran varie-
tat cromatica. No és estrany
que aquesta bellesa servis
d’atraccié a Henry Matisse i
André Derain, -precursors
del Fauvismeaprincipis del
8.XX-, de pintors com Picas-
so, Dufy o Braque, del nove-
lista Patrick O'Brian i, per
descomptat, del poeta de la
Generacié del 98 Antonio
Machado qui, fugint deladic-
taduraamblasevamare, Ana
Ruiz, va morir-hi un 22 de
febrer de 1939. La tradicio
marinera d'aquesta vila del
Rossellé -catalana fins el
Tractat dels Pirineus- queda

reflectidaalesfestes de Sant
Vicent i la processé mariti-
madel 16 d'agost, iniciada el
1701. Avui, passejant-hi, tro-
barem reproduccions d'o-
bres de Matisse i Derain alla
on els pintors van fer-los. Hi
haunaintensa vida cultural i
nombroses fundacions dels
il.lustres personatges que shi

van sentir captivats al segle
passat.

LLOCS D’'INTERES: El Ce-
mentiri vell, al centre, alber-
gales tombes d’Antonio Ma-
chado i Ana Ruiz, sempre
plenes de flors i poemes de
particulars i d’entitats.
L’Església de N.S. dels An-

gels, goticaper foraamb cam-
panarcilindric,ibarrocadins,
amb el gran retaule de
l'artistaJosep Sunyer (1701).
El Castell Reial, datat el 673
iampliat pels francesos des-
présdeltractat dels Pirineus,
totenderrocantla caseriadel
voltant. El Fort de Sant Elm,
el Convent i Claustre dels
Dominicans (S. XIIT), el Moli
(el més antic del Rosselld) i
la Torre de Madeloc, un dis-
positiude vigilancia del s. XTI
a 600 metres d'al¢ada, des
d’onesteniacontroladagran
part de la plana rossellonesa
de la invasid pirata.

COMARRIBAR-HI: AP-7fins
ElVol6 (jaaFranca). Agafem
la D-115 fins prop d’Argelers
i ens desviem vers la N-114,
que vorejala Costa Vermella.

OFERTA: Tot tipus de ser-
veis: souvenirs, restauracio i
allotjament. Consulteulaweb
oficial —-amb informacié en
catala-: www.collioure.net.
També trobareu informaci6
a www. collioure.com.

C

Avda. Virgen de Montserrat, 51 - Telf. 93.378.83.54-55

E-mail. Viajesam10@plantour.es
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Actlwtats d'estiu al Prat

CINEMA A LA FRESCA

de juliol), Petita Miss Sunshine (10 de juliol); Semen, una historia d’amor (17 de
 juliol). LA CAPSA (22:00 h): Delicatessen (4 juliol); Top Secret (11 juliol); Four
rooms (18 juliol); Los Lunes al sol (25 juliol). CC SANT JORDI (22:00 h): Bienve-
nido Mister Marshall (5 juliol); Bajarse al moro (12 juliol); La escopeta Nacional (19

juliol); ‘Hola, jBEstés sola? (26 juliol). CINECOSME (Pl Ramon Codina. 22:00 h):
Yo }uce Roque 3 (7 Juhol) Los Goonies (14 juliol); Un assumpte Itaha @21 Juhol) _

=EXPOS _CIONS
XXXI Exposici6 Col.lectiva d’Artistes del Prat. Del 6 al 25 de juliol. A la Sala
d’Art Josep Bages

Ml’JSICA 1 CONCER’I‘S '
o FESTIVAL DE RITMES 2007
i fFESTAALAPLATJA (diss. 30 de juny. 20:00 h. platja del Prat): La Sucursal
s.a., Iyexa i La Familia Rustika. NIT ACUSTICA (div. 6 de juliol. 23:00 h. La
Capsa) Nacho Vegas, Nick Garrie i Nixon. REGGAE SESSIONS (diss. 7 de
juliol. 22:00 h. La Capsa): Green Valley, Another Surprise i Txipi Aité. HIP-
iv. 13 de juliol. 23: 00 h. La Capsa): Tote King i Zero Positivo. FESTA
gDELA LATJA (diss, 14 dejuliol. 22:00 h. Platja del Prat): CalimaiZulu 9: 30.
'OFF RITMES (totes les actuacions a La Capsa): Accidents polipoétics (5
juliol. 22:00 h); Tandarika Orkestar (12 juliol. 22:00 h); Circoxidado (19 de
juliol); Josep Thi6 (20 juliol), Home bala (21 de juliol); Corporacién Antiestética
(26 de juliol); Magia-Joaquim Matas (24 de juliol).
« CONCERT DE BITXE (cantautor pratenc). Divendres, 18 de juliol. 21:00 k.
al Centre Ctvic Samt Jordi-RB.
- s BALLD’ENVELAT amb Marinadaiballs de salé. Dimecres, 11 dejuliol. 22:00
 h. ala Plaga de la Constitucio.
* FESTIVALDEMUSIQUESD'ESTRANYAMANUFACTURA. Actuacié de O'Kofiak,
Des Karadas i Barrio 'I'omﬂlo Dzssabte 28 de juliol. 21:30 h. Pl. Remodelacio.

TEATRE 1 -ESPECTACLES

. AUSCWTZ, a carrec del Taller d'Interpretacié Kaddish. Torre Muntadas,
divendres 6 de juliol i dissabte 7 a les 22:00 b, i diwmenge 8 a les 19:00 h).
e COVA DEL FOC. Amb els Diables del Prat, el DJ Borde Perdén il'espectacle
de foc Phyros. Dissabte 21 de juliol. 22:00 h. Al pati del Centre Artesa.

El utero, la vagina y los ovarios son
organos que tienen movilidad y de
ella depende su buen funciona-
miento. Alteraciones menstruales,
problemas postparto, molestias
durante las relaciones sexuales,
dolor lumbar de origen gineco-
légico son tratados con eficacia
desde la osteopatia.

Sergio
Lucas Salas

Ostedpata
C.0. MROE

Cita Prévia
Tel. 93 370 76 21
Mobil. 650 598 494

osteopatiaelprat@hotmail.com

DINS DE LA PAU (; 2]:45 h): Pirates del Carib: el cofre de lhome mort (3

Avda. Montserrat 108 - 1° 37 - 08820 El Prat de Llobregat

TELEFONS & D'INTERES
e Per casos d'urgéncia

Ambulancia: 061
Emergeéncia: 112

Urgéncies (Policia Local): 092
Urgéncies (Policia Nacional): 091
Policia Local: 93 478 72 72
Guardia Civil: 93 379 01 60
Policia Nacional: 93 379 52 50
Creu Roja: 93 370 33 04
Ambulatori (CAP) Ramona
Via: 93 370 41 01

Ambulatori (CAP) Josep
Pujol i Capsada: 93 479 16 70
Ambulatori (CAP) Sant
Cosme: 93 379 b4 22
Bombers: 93 379 10 81

o Altres serveis

Ajuntament del Prat: 93 379 00
50

Registre Civil: 93 378 93 01
Manteniment i Serveis: 93 478
6221

Biblioteca Antonio Martin: 93
37051 52

Funerariadel Prat: 9347808 31
Correus: 93 379 01 99

Centre Civic Sant Jordi-Ribera
Baixa: 93 374 15 80

Centre Civic Delta (Sant Cos-
me): 93 478 72 83

Centre Civic Jardins de la Pau:
9347821 41

Serveide Normalitzaci6 Lingiiis-
tica: 93 379 00 50

CEM Estruch: 93 370 93 55
CEM Sagnier: 93 478 06 39
CEM Julio Méndez: 93478 76 60

e Transports

Aeroport: 93 298 38 38
Radio Taxi: 93 370 16 11
RENFE (Estacié Prat): 90224
02 02
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La cuina que no amoina rer varta revenss

Amb la col.laboracié de Valentina Guisado (presidenta de
I'Associaci6 de Criadors de Pollastre i Capé del Prat).

Tall rodo de pollastre del Prat

Us presentem aquest
cop un tall rodé de po-
llastre pota blava del
Prat, un plat que pot
adaptar-seal’épocade
I'any en queé ens tro-
bem si, en lloc de ser-
vir-lo calent, el posem
en fred com a pintxos,
per exemple, i ben
acompanyat.

Ingredients: 1 pollastre
del Prat d'uns 2 quilos,
1 ceba, 1 fulla de llo-
rer, tomaquet, oli, sal i
rovellons.

Procediment: Desosseu
el pollastre i emboli-
queu-lo. A continuacié,
el poseu en una cassola
amb I'oli, el tomaquet,

la ceba, el llorer
ielsalls, il'aneu
rostint. Quan si-
gui rostit, el
deixeuqueesre-

fredi (millor d'un dia
perlaltre). Uncopfred,
el talleu arodanxes o a
daus, el poseu a la cas-
solaihiafegiuelsuc que
préviament haureu pas-
sat pel colador xineés. Fi-
nalment, escalfeu el po-
llastre (també podeu
servir-lo fred amb rove-
llons).

 Calle Ferran Puig, 67
El Prat de Liobregat

Tel. 93 478 2520
mercial: 607 495 458


http://www.servifruit.com
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Dra. Carme Casaus Ogallar
Médico Estomatologo

wesho equipo

Jaume Casanovas, 45-47
08820 El Prat de Llobregat
Dra. Clara de Echarri Dra. Mariana Gonzalez Tel. 93 378 82 80

web: www.clinicadental.biz
Dr. Antonio Castilla Dra. Alloza y Dra. Garrido e-mail: info@clinicadental.biz

Dr. . Manuel Benalcazar Dra. Elisabet Gimeno

Seras el primero en disfrutarlo.

Llobrecar, S.L.
C/ Les Moreres, 31-33 (Pol. Ind. Estruch) Prat del Llobregat - Tel. 93 478 11 10
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