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i arronsa 
Vint preguntes ràpides a un pratenc 

1.-El teu pitjor defecte i la teva millor virtut. 
Hacer fácil lo difícil y viceversa. 
2.-E1 que t'agrada més i el que t'agrada menys 
dels alters. 
Su sonido y su ruido. 
3.-Ordena aquests termes segons el teu ordre 
d'importància de més a menys: amor, salut, 
sexe, família, diners i feina. 
Salud y amor, que, generosamente, lo con-
tienen todo. 
4.-Conservador o progressista? 
Caminante que de vez en cuando se detiene. 
5.- Després de la mort... què? 
"No hay muertos" (Vicente ferrer). 
6.-Animal amb que t'identifiques 
Persona. 
7.-Algun ídol? 
Yo mismo, cuando logro trascender mi yo. 
8.-Una cançó. 
Un pardal. 
9.-Una pel·lícula 
El sol del membrillo, Víctor Erice 
10.-Un llibre. 

ÓSCAR 
SOLSONA. 

Poeta 
i pintor 

El que leo ahora, "Hilos", de Chantall Mail-
lard 
11.-Diaonit? 
Ahora. 
12.-LIetres o ciències? 
No funciona lo uno sin lo otro. 
13.-Un plat irresistible... 
La sopa Qejeje...) 
14.-E1 teu color. 
El de la piel de lo que vive. 
15.-La teva feina ideal. 
Dar agua a la gata. 

16.-Què t'enduries a una illa deserta? 
Amor. 
17.-Un lloc per perdre's. 
Uno mismo, el otro. 
18.-Una festa 
Sant jordi, o la de todos los días. 
19.-Un carrer d'El Prat 
El passatge del mercat. 
20.-A favor o en contra de les actuacions mediambi-
entals que s'estan fent al Prat? 
Jejeje... 

m o r i s t e R / 4 " Fonollosa 
J-knX¿ 

C. Ferran Puig, 80 • Tel. 93 370 37 58 
08820 EL PRAT DE L. 

Sergio. 
Lucas Salas 

Ota Prèvia 
Tet. 93 370 7621 
MútoiJí. 650 S98 494 

sergi lucas(<»hotmail.com 

El útero, la vagina y los ovarios son 
órganos que tienen mobilidad y de 
ella depende su buen funcionamien-
to. Alteraciones menstruales, proble-
mas postparto, molestias durantes 
las relaciones sexuales, dolor lumbar 

I de origen ginecológico, son tratados 
con eficacia desde la osteopatia. 

Avda Montserrat 108 I" 'V 08820 El Prat de L l o b r e g a t 
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Retrobar-se per Sant Jordi 
Esteu temerosos per circumstàncies o situacions? Espereu quelcom d'algú? 
Doncs si les dues respostes són negatives, és que sou lliures, autèntica-
ment lliures. 

I un dels exercicis de llibertat més punyents i alhora més planers, és el 
fet de retrobar-se amb amics i coneguts. I amés a més, sortint deliberada-
ment al carrer a fer-ho. 

Per la diada de Sant Jordi, aquest és un repte ja predeterminat (si cal, 
es fa un break a la feina i/o a l'ocupació habitual). Retrobar-se una estona. 
Repassar parades de llibres i de roses. Comprar la flor per a la persona es-
timada.Tafanejar títols. Potser deixant de banda uns de la llista dels top-
ten, els best sellers, i fixar-se en un llibre d'escriptor local, a qui 
segurament, seis demana més producció. Però la gent també resulta ésser 
agraïda amb aquest fenomen dels escriptors locals. 

El Prat, per Sant Jordi, també té el seu encant. I tot i que hi ha activi-
tat a molts carrers i avingudes, la plaça de la Vila s'endu la palma. Exercint 
d'àgora de com les de fa vint-i-cinc segles, acull grups de gent dialogant i 
xerrant, contrastant i respectant, enriquint-se, en definitiva. I això també 
estimula l'ànim i deixa anar la imaginació. 

El suplement de "Delta" que teniu a la mà vol participar en aquest re-
trobament. Suscriptors, lectors i també escriptors...hi trobareu un fil con-
ductor per si us cal un ajut. I aquest ajut és possible de vehicular-lo gràcies 
als nostres anunciants i gràcies als col·laboradors i redactors que el dis-
senyen i l'omplen de continguts. 

Sant Jordi és una tradició perquè és un exercici de la memòria històrica 
que es practica i amb la qual, també s'aconsegueixen reptes de profit. Es 
conjuga allò que s'ha de retenir del passat per a formar part de l'horitzó de 
futur, amb els interessos comercials, que ajuden a viure a molta gent. I tot 
és important. 
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Les novetats més 
comercials encapçalen 
el Top ten de Sant Jordi 
La novel·la històrica i els més famosos de la 
televisió seran els més desitjats 

IMANOL CRESPO -
SERGI FALCÓ / El llibre 
és, i cada cop més, el pro-
tagonista de la diada de 
Sant Jordi a Catalunya. Ja 
no sòls és un regal de la 
dona a l'home, si no que la 
tradició s'ha estès a tot 
l'àmbit familiar. Ara les 
dones surten guanyant. A 
més de la rosa, també 
s'enduen un llibre. 

Això es reflecteix en 
les vendes. Tal i com ens 
asseguren els principals 
llibreters de El Prat, el ni-
vell de lectura ha aug-
mentat en els darrers 
anys, no tan sols pel que 
fa els adults, si no també, 
els nens. En aquest sentit, 
la diada de Sant Jordi s'a-
profita per implicar els 
més joves al món de la 
lectura. Són un exemple 
els llibres de Harry Potter 
i d'Ulysses Moore, proba-
bles èxits de venta en-
guany. 

La moda de 
la novel·la històrica 

Tot i això, serà la novel·la 
històrica la temàtica que 
ocupi les primeres posi-
cions del Top ten; y dintre 
d'aquesta, relats que ver-
sin sobre la ciutat de Bar-

VINS. CAVES 
I LICORS 

Telf. 93 379 02 52 
O J. Casanovas, 70-72 

08820 Ei Prat de L. 

E mail: jorditarrida@hotmail.com • v/vvw.cdipere.com 

Bomboner i a 

Nou establiment a 

mailto:jorditarrida@hotmail.com
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celona. Ja se sap segur l'è-
xit de El juego del ángel 
de Carlos Ruiz Zafón. La 
continuació de l'anterior 
best-seller de l'autor, am-
bientada també a Barce-
lona, s'acaba de publicar 
estratègicament el passat 
dia 17 d'aquest mes i es 
preveu un èxit de venda. 
De fet, molts lectors fa 
setmanes que tenen un 
exemplar reservat. També 
"destacarà Història de Bar-
celona, Un mundo sin fin 
o Te daré la Tierra, llibres 
que es publicaran també 
amb la seva versió en ca-
talà. 

El debat dels llibres 
comercials 

Mentre que tots els lli-
breters coincideixen en 

La diada de Sant Jordi s'aprofita per 
implicar els més joves al món de la 
lectura. Són un exemple els llibres 
de Harry Potter i d'Ulysses Moore, 
probables èxits de venta enguany 

l'èxit segur de la novel·la 
històrica, divergeixen de 
la venta de les publica-
cions més comercials, les 
quals tenen un referent 
televisiu. És el cas dels 
monòlegs de Buenafu-

A i í u i e s d e l P r a t 
C A P T A C I Ó , T R A C T A M E N T I D I S T R I B U C I Ó 

f S E R V E I S A N A L Í T I C S I M E D I AM BI E NTA LS 

HORARI D'ATENCIÓ AL PÚBLIC: 
Matins: de dilluns a divendres de 8:15h. a 13:30 h. 

Tardes: Dijous de 16:30h. a 19:45 h. 
(Excepte els mesos de juliol i agost) 

Plaça de la Vila, núm. 9 
Tel. 934 793 535 • Fax. 934 793 473 
08820 EL PRAT DEL. (Barcelona) 
i n fo@aiguesde lp ra t .es 

6 m p r e s a ^ ^ 4 ^ I T I u n i c i p a l 

Grup GIAC. Gestió integral d'Aigües de Catalunya. IAE 
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Tot i els canvis que es produeixen 
any rere any, l'eix vertebral de la tra-
dició -el fet de regalar un llibre- es j 
manté com una tradició arrelada en- | 
tre la gent. 

ente Ja ho deia jo o el re-
cull de receptes de cuina 
del famós Karlos Argui-
ñano, així com sèries com 
Polònia o El encantador 
de perros. Alguns llibre-
ters pratencs pronosti-
quen l'èxit dels personat-
ges més populars de la 
nostra televisió, degut al 
bon marketing i a la gran 
quantitat de publicitat 
que gaudeixen, d'altres 
però, opinen que la gent 
ja està prou cansada dels 
mateixos continguts. 
Això sí, reconeixen la 

gran influència que els 
mitjans tenen en aquest 
sentit. Tal i com afirma 
Maria Àngels Fabró, del 
Servei de Secretaria-Club 
del Llibre, "el boca a boca 
no funciona. Quan els lec-
tors venen ja saben el lli-
bre que volen perquè 
l'han vist en algun mitjà". 
El propietari de la llibre-
ria Atenea, Félix Periane, 
destaca la distància entre 
els llibres amb més po-
tència comercial i els que 
no la tenen: "Les grans 
editorials s'ho juguen tot 

ELS 10 U.IBRES QUE MÉS ES YENPRAN EN CATAlA 

1. Un món sense fi, de Ken Follet 
2. Et donaré la Terra, de Chufo Llorens 
3. Somriures de Bombai, de Jaume Sanllorente 
4. Història de Barcelona, de Jaume Sobreques 
5. El món groc, de Albert Espinosa 
6. La profecia 2013, de Francesc Miralles 

| 7. Polònia, de Televisió de Catalunya 
8. El celler, de Noah Gordon 
9. Mil Cretins, de Quim Monzó 

| 10. Ja ho deia jo, de Andreu Buenafuente 
I 

CON-
WiMM. 

CERT-
E S c o l a D e M u s i c a 

LoLlobregatDeLesFlors 

ÀreaDeMúsicaClàssica 
Iniciado a la musica 
Llenguatge musicat 

na fiu 
Cant 

Guitarra clàssica 
__ Violí 
~ auta 

Àrea D e M ús i caModema 
Cant 

Guitarra elèctrica 
PlBaix elèctric 

Saxo A J i ü 
K / 

( k ) v o l s c a r i t a r A l a C o r a l ? 

o r a | [ W LoUobregatooLesFlors 
.tn Atcor., ritcie«t v»LtAlobregatDetesFiors 

C o r a l A d u l t a 
Lol- l °bregatDeLesFlors 

I— Horari Assaig Coral: Dilluns i dijous de 22:00 a 23:30h < 

k= c o r a l | n f a l t i l 
P Per a nens i nenes de 5 a 12 anys. Horari Assaig per confirmar j 

Matrículanberta! 
Et pots apuntar durant l'any a totes les activitats! 

Sant Boi, 34 - 08820 El Prat de Llobregat (Barcelona) 

Info: 93 379 41 29 • h t tp : / / lo l lobregat .b logspot .com 

Memfiria 

http://lollobregat.blogspot.com
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Los 10 LIBROS.aULMÁS SE VENDERÁN EN CASTELLANO 

1. El juego del ángel, de Carlos Ruiz Zafón 
2. Un mundo sin fin, de Ken Follet 
3. Te daré la Tierra, de Chufo Llorens 
4. El niño con el pijama de rayas, de John Boyne 
5. La bodega, de Noah Gordon 
6. El asombroso viaje de Pomponio Flato, de Edu-
ardo Mendoza 
7. Perdona si te llamo amor, de Federico Moccia 
8. Catedral del mar, de Ildefonso Falcones 
9. Harry Potter y las reliquias de la muerte, de JK 
Rowling 
10. Pura Anarquía, de Woody Alien 

Alguns llibreters pratencs pronosti-
quen l'èxit dels personatges més po-
pulars de la nostra televisió degut al 
bon marketing i a la gran quantitat 
de publicitat que gaudeixen 

en alguns títols als que 
donen més potència. En 
canvi, hi ha d'altres títols 
que només passen, són 
uns mesos al mercat i 
desapareixen", afirma. 
Igualment complicada 
serà la venta de llibres 
d'autors locals. Aquest 
any diverses són les pu-
blicacions pratenques, 
entre elles, "Entre dues 
aigües" de Rosa Ribas i 
Amics del Prat. Cin-
quanta anys d'història de 
Josep Ferret i Vicenç 
Tierra. 

Tot i els canvis que es 
produeixen any rere any, 
l'eix vertebral de la tradi-
ció -el fet de regalar un lli-
bre- es manté. Tan és així, 
que com afirma, no sense 
ironia i entre somrirues, 
Josep Sarrà, de la Llibreria 
Drac, "la meitat dels llibres 
que es venen per Sant 
Jordi es queden als mobles 
sense ser llegits". I és que 
per molts catalans, el més 
important no és llegir sinó 
celebrar la diada de Sant 
Jordi. Bona festa i bona 
lectura. • 

íSm ÇR&daumnte la 

STELLANA (Ltk 1968 
TAPAS * S E L E C T A S • 

DISFRUTA DEL MAYOR SURTIDO DE TAPAS 
ESPECIALIDAD EN 

ANCHOAS DEL CANTÁBRICO 
PATATAS BRAVAS 

BACALAO A LA LLAUNA 
JAMÓN IBÉRICO 

GAMBAS DE HUELVA 
CARNES IBÉRICAS 

Primer de Maig, 12 • Tel . / fax, 93 379 43 59 « 08820 Ei Prat de Llobregat 
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Tradició 
vs. disseny 

La rosa vermella de cada any torna a 
altemar-se amb les continues novetats 

IMANOL CRESPO -
SERGI FALCÓ / Diuen 
els estudiosos que cada 
flor té, més que unes ca-
racterístiques, quasi bé 
una personalitat. Les for-
mes, els colors o la du-
rada del cicle de vida 
prenen uns significats 
que poden tenir un paper 
important en fer un 
regal. A la diada de Sant 

Jordi, però, en molts 
casos els catalans rega-
lem només per tradició. 
El detall ja hi és, i això és 
el que compta. A aquesta 
visió se li oposa una altra 
ben diferent, la de cuidar 
aquests detalls al mil·lí-
metre. 

Per als catalans, el dia 
vint-i-tres d'abril no 
només es celebra la diada 

Telf. 6 7 5 2 7 52 52 

Neteges «idusttiás Meniques 
Sava24 hores peracomiials 

•So» 
. noun̂ iKffic/huiniKraM lÂ IUDaUS VkWyUWtalD 
• Fosses sèptiques 
• Inundaoons de párpete.. 
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Les formes, els 
colors o la du-
rada del cicle 
de vida prenen 
uns significats 
que poden 
tenir un paper 
important en 
fer un regal 

del patró de Catalunya, 
sinó que també és el dia 
dels enamorats. L'home, 
que ha de regalar una 
rosa a la seva estimada, 
no té perquè limitar-se al 
que marca la tradició. Pri-
mer de tot: la quantitat. 
S'acostuma a regalar una 
sola rosa, però un ram o 
un centre també causa-
rien un bon efecte. 
Segon, el color: el vermell 
és l'habitual; és la passió i 
el color de la sang del 
drac que va matar Sant 
Jordi, segons la llegenda. 
Tot i això, cada cop més, 
les dones prefereixen co-
lors com el blanc o el blau 
en les roses. Tercer: la na-
turalesa de la flor. Es pot 
escollir una flor de la 
terra -provinent de Vilas-
sar, generalment-, però a 
les floristeries avui prima 
el mercat colombià i l'e-
quatorià. 

La tradició pesa 

A pesar de totes les op-
cions, la tradició sempre 
guanya. Així ho afirma el 
propietari de la Floriste-
ría Company, Guillem 
Company: "La rosa ver-
mella és la més venuda, 
no hi ha cap dubte. Al 
voltant d'un 90% de les 
vendes a la Diada són 
roses vermelles", afirma, 
contundent. Les roses 
d'aquesta floristería, que 
ven el seu producte a 
clients particulars i a em-
preses, representen un 
dels casos on es prefe-
reix el producte nacio-
nal. Les flors vénen de 
Vilassar, mentre que a al-
tres floristeries s'opta 
per les roses d'importa-
ció. És el cas de la floris-
tería Sarai, on Anselmo 
Garcés ens parla de les 
seves roses: "La tradició 
mana, ens en compren 
vermelles, majoritària-
ment. Nosaltres les com-
prem de Colòmbia". 

Com a novetats 
aquest any, Guillem Com-
pany assenyalava una im-
pressora de pètals, on es 
poden fer inscripcions i 
dibuixos, encara que és 
molt cara i "a cap florista 
li sortirà a compte". Està 

tfc, á 

# * £À 

Com a novetats 
aquest any, Gui-
llem Company 
assenyalava 
una impressora 
de pètals, on es 
poden fer ins-
cripcions 

vist que, al terreny de les 
plantes, també s'innova i 
s'aposta pel disseny A El 
Prat, des de fa uns anys, 
en trobem una petita re-
presentació. 

L'art de la rosa 

El pintor holandès Vin-

Anímals de bosc í granja 
POTA BLAVA 

Tota classe de gra i complements 

C. Esplugues, 33 - EL PRAT - iagram@lelefonica.net 
Mòbil 606 98 20 00 - Fax 93 379 46 49 

mailto:iagram@lelefonica.net


Està vist que, 
al terreny de 
les plantes, 
també s'innova 
i s'aposta pel 
disseny 

cent Van Gogh no es podia 
imaginar fins a on arriba-
ria el seu llegat quan va 
morir en la misèria a Au-
vers-sur-Oise l'any 1890. 
L'art dels seus quadres 
neo-impressionistes inspi-
raria a molts artistes i 
apassionats de l'art, que 
no es redueix a la pintura. 
El tractament de la flor 
també és un art, això és el 
que acabes pensant si par-
les una estona amb Asun-
ción Romero, propietària 
de la floristería Van Gogh. 
I és que aquesta florista de 
Pamplona parla de la flor 
com d'un sentiment que 

s'ha de cuidar fins al més 
mínim detall. 

Per l'Asunción, el 
regal de la rosa de Sant 
Jordi pot ser un tràmit o 
pot ser un autèntic obse-
qui amb significat propi. 
En aquest sentit, ella 

aposta per ser diferents, 
saber els gustos de la 
dona i cuidar l'aspecte i el 
significat del que es re-
gali. Assegura que hi ha 
clients que "no saben el 
que volen, només ho fan 
per quedar bé", als que 

s'ofereix per "mimar-los i 
ensenyar-los com s'ha de 
comprar una planta, una 
flor o un ram", en especial 
a les dates assenyalades. 
Ella defineix la seva flo-
ristería com un petit ne-
goci per desenvolupar la 
seva passió, "on es venen 
flors i també serveix de 
consultori psicològic". 
Enamorada de la cultura 
de les plantes a Holanda, 
importa les flors d'allà i ha 
participat en diverses 
subhastes de roses allà. 
En compra, principal-
ment, de les Gran Prix, 
"uns exemplars especta-
culars que poden obrir-se 
fins a 10 centímetres de 
diàmetre sense perdre la 
qualitat". És la seva 
aposta, no sense algun 
detall afegit, per al dia 
dels catalans enamorats, 
per la Diada de Sant 
Jordi.» 

My Schooí 
<Engfisfï Centre 

Més de 15 anys d'experiència 
reforçant el teu anglès 

escolar, laboral i qualsevol 
altre àmbit 

Professorat nadiu • Tots el nivells 
• Nens a partir de 4 anys • 

Preparació exàmens Cambridge 
i Trinity 

C. Rector Farrés i Poch, 11-13 
08820 El Prat de Llobregat 
Telèfon 93 370 09 05 

E-mail: myschool@telefonica.net 

• Ibèrics 
• Carpaccios 

• Amanides diferents 
* Suggeriments 

de caprici 

wvvw íaliunaenuncovo com 
Obert tolos los nits 
(o\eopte dmmenga) 
C. t i mió; io Soioi í8 

H Pial do l 

mailto:myschool@telefonica.net
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RESTAURANTE 
F R O N T O N C A S A 

ALCAIDE 1 
Cocina de mercado 

Salones privados Pàrking propio 
Nicolás María Urgoit i . 16 El Prat de L . 
Telf . 93 379.10 12 Fax. 93.478.27.09 
e - m a i l - , c a s a a l c a i d e @ e l p r a t . n e t 

DeKfl 

Els tipus de 
roses i la seva 

simbologia 
IMANOL CRESPO - SERGI FAL-
CÓ/ Tot florista que es preuï sap 
que hi ha moltes diverses menes 
de roses, amb unes o altres ca-
racterístiques. Tot comprador ho 
ha de tenir en compte també, 
així com la simbologia del seu 
color: s'ha de triar el significat 
encertat. 

-First Red: La més barata. 

Tipus de roses per 
localització del cultiu 
-Autòctones: Lovely red, Gran 
Gala, Dallas. 
-Holandeses: Gran Prix, Toro Red, 
First Red, Passion, Avalanche +, 
Black Beauty. 
-Equador i Colòmbia: Classy. 

Tipus de roses destacades 
-Gran Prix: Plana per la part supe-
rior, manté sempre la seva forma. 
Bona conservació. 
-Gran Gala: Vermell fosc, en forma 
de con, allargada. 
-Toro Red: Pètals arrissats, conser-
vació de fins a tres setmanes. La 
més cara. 
-Lovely Red: Sense espines. 

Tipus de roses pel color 
-Vermell: Passió. 
-Groc: Infidelitat. 
-Blau: Confiança. 
-Taronja: Plaer. 
-Rosa: Bondat. 
-Blanc: Pau, innocència. 
-Negre: Separació, tristesa. 

mailto:casaalcaide@elprat.net


Diada de Sant Jordi 2008 

£ 
L Restaurante 

Los Naranjos 

Cerrado los 
domingos 

Menú diario 
Viernes y sábados 

noche servicio 
a la carta 

Jacinto Verdaguer, 16 
Tel. 98 379.89.51 

08820 EL PRAT DEL. 

SENYOR SENYORA 
NEN NENA 

C. Ferran Puig, 36 
Telf. 93 379 08 88 

El Prat de Llobregat 

MONROIG 
CRISTALLERIA • SERRALLERIA 

Ferran Puig, 70 • 08820 EL PRAT DE LLOBREGAT (BCN) 
Telf. 93 370 73 05 • Fax. 93 378 91 36 

• POLÍTICA 
- El Plan de Actuación Municipal (PAM) se aprueba 
con la protesta de la oposició por falta de diálogo. 
La oposición asegura que no se ha consensuado nin-
guna de las propuestas del PAM, mientras que el por-
tavoz de ICV-EuiA asegura que no han querido 
participar i que en el pleno sólo hicieron argumen-
taciones demagógicas. 

• CRÓNICA DE LA CIUDAD 
-Risto Mejide interviene en el desfile de moda del 
Alzheimer. El televisivo Risto Mejide habla de la "me-
moria como fuente de la felicidad" en una gala que ya 
se ha convertido "en la fiesta de la solidaridad y la 
participación". Más de un centenar de voluntarios 
desfilaron con ropa de tiendas de la ciudad, entre 
ellos, muchos regidores, encantados de la experien-
cia. 

• GENTE DEL PRAT: Gabriel Saura. 
-El ciclista recibió el Premi Delta a su trayectoria de-
portiva en la Nit de l'Esport, que se celebró el vier-
nes 11 de abril. Saura participó en la Vuelta a 
España, el Giro, la Milán-San Remo i otras impor-
tantes carreras. Fue seleccionador nacional y parti-
cipó como técnico en varios Juegos Olímpicos. 

• CULTURA 
-Entrevista a la ilustradora pratense Purificación 
Hernández que estrenará en uno o dos años una 
serie animada en televisión sobre el personaje infan-
til Lila. 
-"Pactar amb el gat", premiada a la biennal d'An-
necy. El film del director pratenc Joan Marimón va 
ser guardonat amb el premi Prix Demon de la XHIa 
edició de la Biennal de Cinema Espanyol d'Annecy 
(ciutat francesa propera als Alps). Aquest guardó va 
a càrrec de l'ambaixada francesa i espanyola per fo-
mentar la creativitat entre ambdós països. 

• DEPORTES 
-La Associació Esportiva Prat, después de ocho par-
tidos sin ganar, vuelve a entrar en posiciones de as-
censo directo. Los triunfos ante el Poble Sec y el 
Figueres dan al equipo pratense la tercera posición 
en la tabla clasificatoria. Nueva dosis de optimismo, 
aunque el Prat vence, pero no convence. 
-¡Ánimo! Es lo que necesitará más que nunca un 
Club Bàsquet Prat que sale y entra en la zona peli-
grosa de la LEB Plata, pero no consigue alejarse de 
las posiciones de descenso directo. Los de Raventós 
han mejorado notablemente su juego, pero la irre-
gularidad de los resultados deja al equipo en la zona 
baja de la tabla. 

>í>uines 

•Puericultura 

VUña 

FERRAN PUIG, 4 9 
08820 EL PRAT 

TEL. 93 379 0 5 1 4 



C U R S A 
D E L T A 
P R A T 

Del*a 

EL PRAT DE 
LLOBREGAT 

10 km 
Circuit urbà 

DISSABTE 
31 DE MAIG 

DE 2008 
19.00 h. 

Sortida i arribada a les 
Pistes Moisès Uopi|t 

M . i n M i i f l i i m r 

f oferté 

C . C a s t i l l a , 3 • El P rat de L l o b r e g a t • Tel . 9 3 . 4 7 8 . 0 8 . 3 7 

UoMenosf 

(taga su pedido 

Primer plato 
a elegir 

Segundo plato 
a elegir 

Postre + pan 
o bebida + pan 

l i l i M . l i l l i ! ^ De martes a domingo, y festivos 
de l O h . a 16h. y de 19h. a 2 3 h. 

E l A s a d o r j ^ J 
d e C a s t i l l a d o 

SERVICIO A DOMICILIO 
5 m RECARGO ALGUNO 

Lunes Fiesta 
Mar tes tarde cerrado 

SERVIMOS A DOMICILIO Y EN TIENDA, 
POLLOS A L'AST, PIZZAS, COMIDAS CASERAS 



• • • Lleure i serveis • • • 

ALTRES SERVEIS 
Ajuntament del Prat: 93 379 0 0 5 0 

Registre Civil: 93 378 93 01 
Manteniment i serveis: 93 478 62 21 

Biblioteca Antonio Martín: 93 370 51 52 
Funerària del Prat: 93 4 7 8 0 8 31 

Correus: 93 379 01 9 9 
Centre Cívic Sant Jordi-Ribera Baixa: 

93 374 15 8 0 
Centre Cívic Delta: 93 4 7 8 72 83 

Centre Cívic Jardins de la Pau: 93 4 7 8 21 41 
Servei de normalització lingüística: 

93 379 0 0 5 0 
CEM Joan Busquets: 93 370 93 55 

CEM Sagnier: 93 478 0 6 3 9 
CEM Julio Méndez: 93 478 76 6 0 

•

TELÈFONS D'INTERÈS 

Ambulància: 061 
Emergència: 112 

Urgències (Policia Local): 0 9 2 
Urgències (Policia Nacional) 091 

Mossos d'esquadra: 93 4 7 9 0 6 4 9 
Policia Local: 93 4 7 8 72 72 
Guàrdia Civil: 93 379 01 6 0 

Policia Nacional: 93 379 52 5 0 
Creu Roja: 93 370 33 0 4 

Ambulatori CAP Ramona Via: 93 370 41 01 
Ambulatori CAP Josep Pujol i Capsada: 

93 4 7 9 16 70 
Ambulatori CAP Sant Cosme: 93 379 5 4 22 

Bombers: 93 379 10 81 

La cuina que no amoïna 
per Marta Raventós 

Bacalao a la vizcaína 

Amb la col·laboració de Dolores Penalba Sánchez 

Tiempo de preparación: 15 min. 
Tiempo de cocción: 30 min. 

Para 4 personas 

• 2 filetes de bacalao • 1 pimiento rojo 
• 1 cebolla • 3 dientes de ajo 
• Salsa de tomate • Aceite de oliva virgen extra 
• Sal • Pimienta 

TRANSPORTS 
Aeroport: 93 2 9 8 3 8 3 8 
Ràdio Taxi: 93 370 16 11 

RENFE (Estació El Prat): 9 0 2 24 0 2 0 2 

Enharinar los filetes de bacalao, freírlos y colocarlos 
en una bandeja de horno untada previamente de 
aceite. Sofreír el pimiento junto al ajo y la cebolla trin-

chados en el 
mismo aceite de 
fritura del baca-
lao. Verter la 
salsa de tomate, 
los pimientos y el 
sofrito de ajo y 
cebolla sobre el 
bacalao y colocar 
a 200° durante 
unos 15 minutos. 

O. Pirineos, 8 10 EL PRAT DE LLOBREGAT. 
Tel. Urgències. 687 45 75 51 Tel. 93 478 76 39 

Centre de 
Fisioteràpia 
i Terapia 
Manual • I 

Passatge Rector Martí i Piño!, 21-25 • 08820 El Prat de L. 
Tefjfax 93 478 33 29 • www.tteiotek.com • e-mail: feiotek@arsystel.com 

tu mascota 
A n í m a l e * d e C o m p a ñ í a 

Servicio de veterinaria, 
peluquería, accesorios 
y complementos. 
Servicio a domilicio 

http://www.tteiotek.com
mailto:feiotek@arsystel.com


D e t t ñ 15 

Goda el mon Una proposta del Xirucaire 

La Vall de Boí 
paradís del romànic 

El conjunt d'esglésies de la 
Vall de Boí és la concentra-
ció de romànic més espec-
tacular del Pirineu Català, 
i des del 2.000 és Patrimoni 
de la Humanitat. Es a l'Alta 
Ribagorça, i el formen vuit 
esglésies i una ermita, que 
tenen com a denominador 
comú el romànic: estil ar-
quitectònic que va arrelar 
a casa nostra superades les 
incursions islàmiques del 
segle XI. 

L'esplendor del romà-
nic va fer emergir molts 
temples al Pirineu entre els 
segles XI i XII. Un estil ar-
quitectònic -d'influència 
llombarda- que es basava 
en no voler imitar la reali-
tat, i en fomentar que l'es-
pectador es commocionés 
admirant els seus temples 
i s'aproximés a Déu i a la 
salvació. 

A la capçalera de la vall 
hi ha Taüll, poble orgullós 

de tenir dos temples: Sant 
Climent i Santa Maria. El 
primer és la joia de la co-
rona, amb un campanar 
de sis pisos, finestres ge-
minades i arcs cecs, i la 
còpia d'un pantocràtor, 
l'original del qual és al 
MNAC. Santa Maria, dins 
el nucli, té tres absis i 
campanar de grans di-
mensions. Ben a prop de 
Taüll hi ha Boí, amb l'es-
glésia de Sant Joan, que té 
interessants reproduc-
cions de les pintures pri-
mitives al seu interior. 

Santa Eulàlia d'Erül-la-
Vall és a l'altra vessant. 
Com a Taüll, també té un 
esbelt campanar de sis 
pisos. Visita recomanada 
mereixen també la Nativi-
tat de Durro i l'ermita de 
Sant Quirc -solitària, a 
1.500 metres-. Completen 
el conjunt arquitectònic 
Santa Maria de Cardet -l'ú-
nic que té cripta-, l'As-
sumpció de Cóll i Sant 
Feliu de Barruera, poble 
que exerceix de capital de 
la vall. 

El Consorci de la Vall 
de Boí organitza rutes del 

romànic per visitar, tot 
l'any, les esglésies. A més, 
la Vall és lloc de llegendes i 
tradicions, com ara les po-
pulars falles: cada principi 
d'estiu, la gent del poble 
baixen les muntanyes amb 
teies enceses de foc i des-
prés fan foguera al centre 
del poble. I si voleu una 
mica més de natura, podeu 
apropar-vos al Parc Nacio-
nal d'Aigüestortes, ben a 
prop d'allà. La Vall de Boí 
és la millor demostració 
que de vegades és possible 
la comunió entre l'home i 
la natura. 

COM ARRIBAR-HI: 
Autovia A-2 fins Lleida, 
agafant la N-240 (direcció 
Vall d'Aran). Després del 
Pont de Suert, desviació a 
la dreta a Barruera. 

ENLLAÇOS: 
www.vallboi.com,www.ri.b-
agorca.com, 

ALLOTJAMENT 
Nombrosa oferta de res-
taurants, cases rurals, hos-
tals i hotels. Cal reservar 
amb temps. 

w w w . e l p r i m e r c l a u . b l o g s p o t . c o m 

electr ic i tat 
PERRBTER,a 

bricolatge 

jardineria 

fontaneria 

http://www.elprimerclau.blogspot.com


El seu racó 
preferit... 

La seva millor 
companyia... 

Recogida y entrega a domicilio 

• Vehículo de sustitución 

* Garantía de 2 años en las reparaciones 

Llobrecar. Su Seat de l Prat, 
desde hace 20 años 

/ r * r 

Y además 
le haremos 

que ie ahorrara 
mucho dinero. 

(tobr.car.com 

Servio* 

Llobrecar, S.L. 
C/ de les Moreres. 31 (Pol. Ind. Estruch) 
08820 EL PRAT DE LLOBREGAT (Barcelona) 
Tel. 93 478 1110 •www.Uobrecar.com 

¡No se la juegue!. 
Viaje tranquilo. 
Antes de iniciar su viaje 
o para estar tranquilo en sus 
desplazamientos cotidianos, 
pase por LLOBRECAR. 

Le revisaremos y pondremos 
a punto todos los elementos 
vitales de su coche, para que 
Usted y los suyos viajen de 
forma segura y confortable. 

• Mecánica, plancha y electricidad 

• SEAT Express Service®: 

Amb 
Llobrecar 
arribarà 
segur 

ilo de aceite y filtros 
evlslón de suspensión y frenos 

• Revisión de Iluminación y sistema eléctrico 
• Verificación de niveles 
• Revisión de neumáticos y dirección... 

Y, todo ello, con la garantía que ofrecen los 
ecamblos y accesorios originales Seat. 

http://www.Uobrecar.com

