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El Suplement

1.Tu peor defecto y
tu mejor virtud
Defectos: Tengo mu-
chos, sobre todo visi-
bles e Virtud: Intento
corregir los defectos,
sobre todo los no vi-
sibles.

2. Lo que mas y lo
que menos te gusta
de los demas
Agradezco cuando
alguien me dice que
no puede hacer
algo y luego lo in-
tenta hacer, sin em-
bargo no me gusta
la persona que se
compremete con
algo y luego no lo
hace.

3. Ordena estos tér-

Estirai arronsa

Vint preguntes rapides a un pratenc

RAFA GALLARDO
Gerente de Buscaprat,
portal de Internet dedi-
cado a informacién
sobre El Prat. También
se dedica al disefio gra-
fico y a la elaboracién
de péginas web.

minos segun el or-
den de importancia:
amor, salud, sexo,
familia, dinero y tra-
bajo

Salut, amor, familia,
sexo, frabajo, di-
nero.
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ENSENYAMENT

Guitarra classica

4. Conservador o
progresista?
Sin etiquetas

5. Después de la
muerte, qué?
A descansar

6. Animal con el que
te identificarias
Péjaro (en libertad)

7. Algun idolo?
No tengo ninguno

8. Una cancion...
Cualquiera de los 80

9. Una pelicula

La lista de Schin-
dler, aunque la que
méds veces vi fue
Nemo

Violi
Flauta

ACTIVITATS

Pianc

Guitarr

Sergio

Ostedpata
C.0. MROE

Lucas Salas

Cita Prévia
Tel. 93 370 76 21
Mobil. 650 598 494

sergi_lucas@hotmail.com

10. Un libro...
La Senda del tiempo

11. Dia o noche?
Antes noche, ahora
dia.

12. Letras o ciencias?
Mandee???

13. Un plato irresis-
tible...

Patatas fritas con
huevos

14. Tu color...
Verde

15. Tu trabajo ideal
La que hago, pero
sin tener que preo-
cuparme en llegar a
final de mes

16. Qué te llevarias a
una isla desierta?
A mi familia

17. Unssitio para per-
derse?
Una cala de Menorca

18. Una fiesta?
Carnaval

19. Una calle de El
Prat?
Placa de la Vila

20. A favor o en con-
tra de las actuacio-
nes mediambientales
que se estan ha-
ciendo en El Prat?
Con lo bien que esta-
ria yo en el camping
Cala Gogo....

volscantarAlcOrau

ollabregatpelasfiors

coraladulta

coraljnfaltil

LollobregatpelesFlors

NouEsclat

Et pots apuntar durant ['any a totes les activitats!

El utero, la vagina y los ovarios son
organos que tienen mobilidad y de
ella depende su buen funcionamien-
to. Alteraciones menstruales, proble-
mas postparto, molestias durantes
las relaciones sexuales, dolor lumbar
de origen ginecoldgico, son tratados
con eficacia desde la osteopatia.

Avda. Montserrat 108 - 1° 3* - 08820 El Prat de Llobregat
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Delta

Viure l'estiu al

Arriba el bon temps 1 les ganes
de sortir de casa. Es temps per
gaudir del nostre temps lliure,
1 la gastronomia forma part de
ple d’aquesta cultura mediter-
rania del lleure. Al nostre su-
plement especial de juny, no
podiem passar per alt la cada
cop més variada oferta culind-
ria. Els restaurants del Prat,
bars, granges, cellers, pastisse-
ries 1 forns ens obren les por-
tes per oferir-nos algunes de
les movetats © plats més exito-
sos que podem trobar sense
haver de moure'ns de la ciu-
tat. Esperem que siguin del
vostre grat © pugwin satisfer
els paladars diversos. A més,
també us qoferim una guia de
quan els podew visitar, per
saber horaris @ les dates d’o-
bertura. Gaudiu-ne amb nos-
altres 1...bon profit!
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UN TE REFRESCANT

El te és una beguda elaborada a par-
tir de la planta del te que estimula el
sistema nervids i ens augmenta la
concentracié i l'agilitat mental. Es
tonic, digestiu i estimulant en les se-
ves quatre varietats principals: blanc,
verd, negre i oolong. Aquests i d'al-
tres els trobareu a LA GRANJA, al
carrer de Ferran Puig. Un local on
també podreu degustar una bona xo-
colata, i on podeu esmorzar o bé
prendre un plat combinat. A més,
fan menus diaris a 9 euros de dilluns
a divendres.

PANETS DE

DIVERSES FORMES

De pans se’n poden fer de moltes
maneres: de cereals —amb pipes, sé-
sam i d'altres llavors per dins i sobre-
, de xapata —d'origen italia, aplanat,
rectangular, de crosta gruixuda i mo-
lla fosca, que s'elabora amb farines

\
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ASIS-TORRENT 1996
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de blat, segol i extracte de malt-, de
brioix —suau, amb ous, llet, mantega,
sucre i llevat—, i el de blat. Ben crui-
xents, a CAL XICA, a la Placa de la
Vila, els trobareu ben presentats per
matar la gana. Acompanyeu-los d’'un
auténtic Moccaffé, de sabor molt in-
tens, pels auténtics cafeters.

PANS I DOLCOS
Per matar la gana, el pa és protago-

! 'Dlrector ok M Canalias

~ Director Adjunt: Viceng Tierra - Redaccié: Jaume Monés
Feu, Marta Raventds, Neus Macias, Imanol Crespo, Sergi
Falcé - Fotos: Aurelio Poyato i Arxiu Delta - Publicitat:
Jaume Monés Feu, Marta Raventés

m«lmtm%hmmdel'wlmémmmeb
artlchsslqnmumadeldlaﬂquedamollidaenlapéqinaedlhﬁal


mailto:periodicdelta@yahoo.es

4

El Suplement

- » - Menjar i beure al Prat 2008 * « -

EL PRAT DE LLOBREGAT

VINS, CAVES
| LICORS

Telf, 93 379 02 52
/). Casanovas, 70-72
08820 El Prat de L.

E-mail: jordinatarrida@hotmail.com - www.calperecom

Restaurante

Marisqueria
Bodas y

celebraciones

Disponemos de
5 salones

PEPERONATA

Crta. Bunyola,25 (passatge petit)
Tel. 9337043 28 &5

Pizzeria

INY

- Ristorante

JS DIARIOS

nista a I'establiment

d'EL TASTET. Per
exemple, gaudint

d'un pa d’olives —

amb olives incrusta-

des, que I'aromatit-

Zen-, una xapata,

les populars flauti-

nes de sésam i d'a-

vena, 0 opcions Si-
milars ala pizza o el
panini. Si la idea és

dinar rapid i sa, us
suggereixen el triangle ve-
getal o la pita de pernil i
formatge. Hem parlat de
la varietat de salats, perd
no ens oblidem dels més
llaminers: al TASTET hi
trobareu una amplia
gamma de pastisseria i bo-
lleria per acompanyar la
beguda estiuenca prefe-
rida: I'orxata, el te fred o
el granissat.

ROTLLET
COSMOPOLITAN
En alguna altra edici6 d’a-

Gaspatxo andalds

quest suplement que teniu
entre mans, BANZAI
SUSHI ens parlava de la
seva especialitat: el sushi -
aquesta combinaci6 o pre-
parat tipic japonés a base
d’arros, vinagre d'arros i
d’altres ingredients, com
ara el peix i el tofu. Ara,
pero, ens presenten un al-
tre element: el Rotllet Cos-
mopolitan, en qué shi
combinen el salmé cru, for-
matge fresc, cogombre i un
cobert d'ous de Tobikko,
que és un peix volador ti-
pic japones.

PEPERONATA DUE

C. Maurici Vilomara, 22
Tel. 93 374 14 22

Comidas de lunes a sabado y cenas de martes a sabado
Cerramos por vacaciones del 22 de junio al 16 de julio



mailto:jordinatarrida@hotmail.com
http://www.calpere.com
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WOK AMB

TONYINA FRESCA

S'anomena wok a un nou concepte
de plats i forma de cuinar arribada
des de la Xina que cada cop té mes
addictes a casa nostra. Els motius
son la seva simplicitat i, alhora, que
resulta més sa al nostre organisme.
La paella circular, en forma de vol,
permet una coccié rapida a foc molt
rapid. La base dels wok sén les ver-
duretes, regades amb un toc de salsa
de soja, 1 'acompanyament pot ser
divers. Al RESTAURANT EL RE-
GUST ens proposen acompanyar
aquest saltejat amb tonyina fresca, i
també el serveixen amb pollastre,
amb vedella i amb calamars.

GASPATXO0 ANDALUS

L'arribada des d’Ameérica del pebrot i
del tomaquet va enriquir aquest ali-
ment que la gent del camp a Andalu-
sia utilitzava per combatre la calor. La
formula, amb variacions locals, era
una picada d’aquests dos vegetals,
cogombre, oli, sal, vinagre i aigua ben
freda, donant origen a un plat molt

www.banzaisushi.net

o

apreciat. El gaspatxo del BAR LA
CASTELLANA mereix que refres-
quem els nostres estémacs de la ca-
nicula. Acompanyem-lo amb I'ampli
assortit de carns i embotits ibérics
que tenen, amb un bacalla a la llauna
o amb samfaina, amb tapes variades o
amb anxoves del Cantabric.

AMANIDA DE LLENTIES

AMB MUSCLOS

Sovint les llegums s6n les grans ob-
lidades a la nostra taula. Per comba-

Sushi

La suggeréncia de La Lluna en un Cove

tre-ho, i per aportar alhora la dosi de
ferro imprescindible per al nostre or-
ganisme, a LA LLUNA EN UN
COVE, al carrer Frederic Soler, ens
proposen una amanida de llenties
amb musclos, trossets de refrescant
poma ila vinagreta de menta, que I'a-
romatitza. Val a dir que les llenties
sén del tipus caviar o “beluga”: sén
petites, negres i recorden una mica
el caviar. I com que a I'estiu venen de
gust plats lleugers, queé us sembla un
tartar de tomaquet de I'hort amb for-

por encargqo

para fodas tus celebraciones

| et’s sushiy !

]

VFT"-.‘T- Montserral 19, €54, Sarajevo

637 567 021
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www.lallunaenuncove.com
Obert totes les nits
(excepte diumenge)
C./Frederic Soler, 48
El Prat de L.
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Ferran Puig, 93 379 80 22

matge feta? I per postres,
quée en penseu d'unes fi-
gues confitades amb gelat
de formatge de cabra?

ARROS CALDOS DE
LLAMANTOL

Aquest cereal és element
basic de la dieta a I'Asia, i
va arribar a Europa a I'E-
dat Mitjana de ma dels
arabs. A banda, en paella,
el risotto, al sushi, amb
llet...hi ha muiltiples ma-
neres de cuinar-lo, pero a
les postres latituds medi-
terranies s’acompanya ex-
cellentment amb el peix.
Una combinaci6 fantastica
és l'arrdos amb llamantol.
Un arros caldés amb lla-
mantol com el que ens pre-
senten al RESTAURANTE
LOS NARANJOS on, a
més, trobareu una amplia
cuina de mercat.

SEPIA A LA PARRI-
LLA

La sépia és un cefalopode
que viu en aigiies poc pro-
fundes i que és molt apre-
ciat a les nostres cuines.
Es molt tipica a casa nos-
tra feta amb pésols, perd
segurament la férmula més
habitual és la d’acompa-
nyar-la amb una bona pi-
cada d’all, julivert i oli d'o-
liva. A la PIZZERIA EL
RACO DE L'ANGELUS
ens la proposen a la parri-
lla i amb aquesta saborosa
picadeta. Perd no per aixo

descuiden de recordar-nos
que hi trobareu un ampli
assortit de pizzes fetes ala
pedra i carns que van des
del bifef argentf a la vedilla
de Girona.

STEAK DE CERVOL

Es diu que un steak és, ori-
ginariament, una carn pi-
cada crua o semicrua que
tan sols ha estat macerada
per vi, per espécies, ceba,
llimona. Es molt tipica d’A-
lemanya —el conegut steak
tartar, de carn de vaca o
de cavall-, tot i que al RES-
TAURANT PEPERONATA
DUE, al carrer Maurici Vi-
lomara, en trobem en ver-
si6 cuita i amb una varietat
de carn poc freqiient: la de
cérvol. El llom es talla a
I'estil steak: molt picat,
perd cuit a la brasa i l'a-
companya formatge par-
mesa, ruca i tomaquet
cherry. També hi ha una al-
tra variant més afruitada,
amb acompanyament de
salsa de fruits vermells i
poma saltejada.

OUS TRENCATS

AMB FOIE

No podiem deixar de
banda un aliment que és
present en gran part dels
nostres plats -—sobretot
postres-, perd que rara-
ment es converteix a les
cuines dels restaurants en
“actor principal™ els ous.
Al RESTAURANT PEPE-

. Restaurante |

«-ﬁ Los Naran]os |

/
S

nacbe servicio'a la carta

Cerrado los domingos
Menii diario
Viernes y sdbados

CERRADO EL MES DE
JULIO POR VACACIONES

Jacinto Verdaguer, 16
Tel. 93 379.89.51
08820 EL PRAT DE L.
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RONATA del Passatge del Carrer Pe-
tit, i reten un merescut homenatge
presentant-lo a taula al tipus estre-
llat, sobre un suau llit de patates lles-
cades “potxades” —cuites sense oli, a
partir del vapor de cocci6 de l'aigua-
, 1 acompanyades d'una escalopa de
foie. Temptador, 0i? També hi tro-
bareu altres especialitats mediterra-
nies, fonamentalment italianes.

SOLOMILLO DE VEDELLA
AMB PEBROTS DEL PADRON
Rellom o filet -denominacions en ca-
tala del popular solomillo- és el queé
ens presenta el BAR PAU CASALS, a
la Placa del mateix nom. El fan de
vedella, que es trosseja a la manera
de pintxo. Li potencien el sabor amb
una condimentacié especial de I'es-
tabliment que només coneixereu si
us apropeu a la Plaga Pau Casals, i
I'acompanyen d'uns pebrots del Pa-
drén (ja ho sabeu: uns piquen i els al-
tres...). Per si de cas, un gotet amb li-
quid al costat. Aquest solomillo pot
ser un excel.lent segon plat després
de fer el vermutillo d'Espinaler a la

terrasseta, magnificament
acompanyat d'un bon per-
nil de gla -bellota- extre-
meny.

PETIT CAPRICE

Arribem a les postres.
Aquest nom franceés de-
signa un dol¢ en queé el
protagonista és la tan apre-
ciada xocolata. El Pétit Ca-
price de la PASTISSERIA
BOMBONERIA FRAM-
BUESA és un pastis en qué
la xocolata hi apareix es-
ponjada en textura de
mousse i flonja a partir d'un pa de
pessic tenyit d’aquest derivat del ca-
cau. El to afruitat el donen el bakefil
de taronja i la gelatina de pinya al
cava. El punt cruixent a la boca ens
el deixa I'ametlla del crocant, i el toc
suau, la nata. Irresistible, 0i?

BRINDANT AMB CAVA ORIOL
ROSSELL

A l'estiu podem trobar muiltiples mo-
tius de celebraci6 a la taula...amb un

Aquest estiu a la platja del Prat..(cuida-la, e

* Sopars: cuines del mon, calamar y la casita del mar
* Remember BLAU: dissabte 5 de juliol
» Festa ONA NUIT: dissabte 26 de juliol

JOANCIRERAIPONS TRECE-QUINCE CLLEIDA

 PLAGA DE LA VILA, 12
:.- J ‘E?t

Tot tnpusd entrepans freds i calents -—

- Café - Tallats - Capuccino

~Café amb llet - Pastes T
 Cerveses nacionals | d lmportacm
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bon cava de CAL PERE TAR-
RIDA. Reguem aquesta tanda
de suggeréncies gastronomi-
ques amb una copeta d'Oriol
Rossell Brut Nature. Un cava
de les varietats de raim Xa-
rello, Macabeu i Parellada, amb
una graduacié d'11, 5 % vol. i
crianga de 30-36 mesos. Es un
cava color groc palla, amb re-
flexos verdosos, net i brillant.
Formacié de corona, degut a
un carbonic persistent. En nas
és fi i recorda a fruites blan-
ques amb un toc molt subtil de
la seva crianga. En boca, en-
trada agradable on notem que el car-
bonic esta molt ben integrat, amb una
acidesa molt equilibrada. Final llarg i
persistent. Maridatge: Com aperitiu
0 per acompanyar qualsevol menjar
de I'época (carns blanques, peixos,
arrossos, marisc...).

COCA DE BRIOIX
Tot i que Sant Joan ja hagi passat de

continiia a la pag 11

ona
AUIL...

“Un lloe acollldorgé'r-f
. trobrar-s’hibée

~al Case Antic
\ﬁ«gq_mazm: Dijous tancat




8

E1 Suplement

1.-RESTAURANT EL REGUST

C/ Narcfs Monturiol, 24. Tel.: 93
478 32 71. Horari de 13:00 a 16:00
h i de 20:30 a 00:00 hores. Tan-
quen els dimecres. Vacances de I'll
al 27 d'agost.

2.-RESTAURANT ONA NUIT

C/ Joan Cirera i Pons, 13-15. Tel.:
93 478 50 12. Sopars totes les nits
(excepte diumenge), i migdies els
dijous i divendres. Tanquen per va-
cances del 10 al 28 d'agost.

3.-RESTAURANT EL GOURMET
DE L'ANGELUS

Av. Remolar, 58. Tel.: 93 478 02
05. Obert de dilluns a diumenge -
dinars i sopars- excepte el dimarts.

4.-RESTAURANT CASA ALCALA
C/ Begues, 32 (cant. Gaiter del Llo-
bregat). Tel.: 93 370 20 52. Dinars
de dimarts a diumenge i sopars di-
vendres i dissabte.

5.-RESTAURANT LA LLUNA

EN UN COVE

C/ Frederic Soler, 48. Tel.: 93 370
38 52. Obren totes les nits, ex-
cepte el diumenge. No tanquen
per vacances.

6.-PIZZERIA-RISTORANTE
PEPERONATA

Passatge del Carrer Petit, 7 (amb
Ctra. Bunyola, 25). Tel.: 93 370 43
28. Dinars de dilluns a dissabte i
sopars de dimarts a dissabte. Tan-
guen per vacances del 22 de juny
al 16 de juliol.

7.-PIZZER(A-RISTORANTE
PEPERONATA DUE

C/ Maurici Vilomara, 22. Tel.: 93
374 14 22. Dinars de dilluns a dis-
sabte i sopars de dimarts a dis-
sabte. Tanquen per vacances del
22 de juny al 16 de juliol.

8.-RESTAURANTE

LOS NARANJOS

C/ Jacint Verdaguer, 16. Tel.: 93
379 89 51. Horari de 8 del matia
les 5 de la tarda tots els dies. Di-
vendres i dissabtes, sopars des

Menjar i beure al Prat/2008
)n | quan-anar aguest estiu? \\/

\/
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de les 20:00 a les 00:00 hores.
Tanquen del 29 de juny al 27 de
juliol.

9.-RESTAURANTE CASA AL-
CAIDE

C/ Nicolds Maria Urgoiti, 16. Tel.:
93 37910 12.

10.-BANZAI SUSHI

Av. Verge de Montserrat, 19 (Cant.
C/ Sarajevo). Tel: 637 56 70 21. En-
carrecs. No tancaran en tot I'estiu.
Obert tots els dies de la setmana.

Es recullen comandes tot el dia
des de les onze del matf i fins les
deu de la nit.

11.-BAR LA CASTELLANA

C/ Primer de Maig, 2. Tel.: 93 379
43 59. Tenen obert de dilluns a
dissabte des de les 7 del mati a les
quatre de la tarda, els dijous i di-
vendres a la nit obert i les vigilies
i festius obert. Vacances del 4 al
25 d'agost. Obren tots els matins.
Diumenge tancat per dia de des-
cans.

Delta)
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12.-BAR PAU CASALS

Pl. Pau Casals, 1. Tel.: 93 478 01
57. Obert tot I'estiu, de dimarts a
diumenge (de 9:00 a 23:00 h).
Tenen obert tot I'estiu. Cuina de
9 del matia 3 de latardaide?
de la tarda a les 11 de la nit.
Obren tots els dies menys el di-
lluns.

13.-CAL XICA

Obert tot I'estiu. Obren des de les
7 del mati i fins leds 9 de la nit.
Tanquen el dijous. A l'estiu, tan-

caran a les 3 de la tardai fins les
5.

14.-BAR MIXTO
C/ Castella, 2. Tel.: 93 370 10 39.

15.-CAL PERE TARRIDA

C/ Jaume Casanovas, 70-72. Tel.:
93 379 02 52. Al juliol, obert de di-
lluns a diumenge de 8:00 a 15:00
i de 16:30 a 20:30 hores. Tancat a
les tardes de dimarts, dissabte i
diumenge. Tancat per vacances a
I'agost del dia 4 al 24.

16.-BAR RESTAURANTE EL CO-
RRALILLO

C/ Tarragona, 32. Tel. 93 478 88
10.

17.-PASTISSERIA FRAMBUESA
Av. Verge de Montserrat, 163. Tel.:
93 370 59 92. Obert de dilluns a
diumenges de 8:00a2ide5a
20:00 h. Tancaran només del 17 al
25 d'agost.

18.-PASTISSERIA
MONTSERRATINA

Av. Verge de Montserrat, 103. Tel.:
93 379 05 49. Obert de 8 del matf
a 14:00 hores i de 17:00 a 21:00
hores. No tanquen per vacances.

19.-EL PETIT FORN
C/ Gaiter del Llobregat, 103. Tel.:
93 37053 77.

20.-CELLERET CA LA TATA

C/ Jaume Casanovas, 166. Tel.: 93
479 39 67. Des de I'1 de juliol fins
al 3 d' agost obren de dilluns a dis-
sabte de 8:30 a 16:00 hores. Tan-
cat per vacances del 4 al 31
d'agost. A partir de I'l de setem-
bre tornen a I'horari habitual.

21.-EL TASTET :

Av. Verge de Montserrat, 142-144
(Cant. Av. del Canal). Obert tot
I'estiu de dilluns a dissabte (7:00
a 22:00 h), i diumenges i festius
de 8:00 a 14:00 h.

22.-LA GRANJA

C/ Ferran Puig, 11. Tel.: 93 379 80
22. Tenen obert tots els dies ex-
cepte el diumenge des de les 7 del
matii fins les 22:00 hores.

23.-EL FORNET DE L'IMMA

Ctra. de La Marina, 29. C/ Pom-
peu Fabra, 65. Tel.: 93 379 42 46.
Tenen obert de dilluns a diu-
menge des de les 7 del matfi fins
les 9 de la nit de manera ininte-
rrompuda. :

24.-CASA PUIG RODES
C/ Ferran Puig, 10. Tel.: 93 379 18
65.
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Pastisseria Bomboneria

rmu@v'z.?yx
FORN DE PA

PASTISSEHIA L INNP
Telf. 93 370 59 92 A M il

Nou establiment a G’ .:".,y ; -“%”* e zﬁ 2
Crta. de la Marina, 101 A e B g

Jrta, de la Marina, 29 « C. Pompeu Fabra, 65 08820 EI P Liob
Tol. 93 379 42 46 » EL PRAT DE LLOBREGAT DE et e

Vermuts Tapes &
Bar Pintxos

Placa Pau Casals 1 - Tel. 93 478 01 57 - EL PRAT DE LLOBREGAT
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' Els restaurants del |
- Prat, bars, granjes, ce- |
- llers, pastisseries 1 |
- forns, ofereixen una |
. oferta culinaria molt |
- variada :

llarg, les coques sén unes postres
que poden presentar-se a taula com
a part final dels nostres apats en
qualsevol moment de I'any. Flonja,
suau, amb un punt d’anis i aroma-
tica...]a coca de brioix és tan simple
de continguts com deliciosa al pala-
dar. Una coca que a la PASTISSERIA
MONTSERRATINA ens preparen a
partir de la combinacié de farina,
mantega, sucre, sal, anis en pols,
nou moscada en pols, ous, llet i lle-
vat. Sino ens acaba de convéncer la
coca, sempre podem decantar-nos
per altres opcions més refrescants:
els gelats, les mousses de fruites i els
pastissos frescos.

PASTIS DE FRUITES DEL BOSC
La fruita ocupa la part basica de la

nostra piramide alimentaria i, no cal
dir, n'és imprescindible el seu con-
surn diari. A I'estiu és especialment
agraida i se’'n consumeix de moltes
maneres. Una de les férmules és en
dolg: el pastis de fruites del bosc
que ens presenten Al FORNET DE
LIMMA. Amb una base de pa de
pessic i ametlla i una capa de crema
cremada i una altra de llimona, s’hi
afegeix una combinacié de fruites
del bosc: maduixa, mora i grosella,
acompanyades de nata. També tro-
bareu en aquest establiment fins a
una trentena de pans diferents, que
es diu aviat. S6n pans artesans -
amb la filosofia dels nostres avis-,
perd fets amb la tecnologia del
segle XXI.

LA COMPANYIA PERFECTA:
CAVA DE QUALITAT

CA LA TATA, lluny de recomanar-
vos un cava el.laborat a una empresa
gran, han decidit parlar-vos d'un
cava sencill, a I'avast de totes les
butxaques, i nascut a una cava on
encara es valora l'artesania. A tots
els caves reserva de Loxarel, la se-

J RESTAURANTE
FRONTONCASA

“‘/\ ALCAIDE

T'ras mds de 125 arios, EI Prat vuelve a
estar unido dejando atrds las vias del tren,

el

(]llft"}'(‘ celebrarlo con sus clientes,

presentando el cupén

minimo 2 personas con reserva

ninima de
de carta de

gona fermentacié es fa amb suro i
grapa, com es feia fa 150 anys.

El Vintage de Loxarel és un cava
envellit a la penombra de les caves
entre 28130 mesos que es desgorja
just abans de vendre perque; arribi
al client en les millors condicions. El
podeu trobar en format de 75 i
37,5cl., o passar per Ca la tata i pren-
dre una copeta sense findre que
comprar 'ampolla sencera.

Té un color groc palla amb tons
daurats i bombolla petita que fa una
corona perfecte. Els seus aromes
nets i afruitats tenen un to d'envelli-
ment. Molt equilibrat en boca, amb
tocs de dolcor i acidesa ben inte-
grats, suau, lleuger pero gustos.

Resulta perfecte per beure en
tots els apats i occasions. Des de l'a-
peritiu als postres. Finsi tot resulta
perfecte per veure'l sol, simple-
mente pel gaudir del plaer de pren-
dre una copeta de cava.

Una curiositat: al revers de 'eti-
queta trobareu una fulla de color
blanc que canvia de color quan és a
la temperatura adecuada per la de-
gustacié. ®
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MONROIG

CRISTALLERIA * SERRALLERIA

' Ferran Puig, 70 » 08820 EL PRAT DE LLOBREGAT (BCN)
Telf. 93 370 73 05 « Fax. 93 378 91 36

Animals de bosc i granja
POTA BLAVA

Tota classe de gra i complements

Centre de
Fisioterapia
| Terapia
Manual

Passatge Rector Marti i Pifiol, 21-25 » 08820 El Prat de L.
Tel./Fax 93 478 33 29  www.fisiotek.com + e-mail. fisiotek@arsystel.com

* TEMA
DEL MES

El futur

de les cases
regionals.
Tradicions vives
sense noves gen-
eracions: les cases
regionals ho tenen
dificil per trobar
gent jove que s'hi
vulgui implicar

¢ ENTREVISTA
-Jordi Codina,
president d'Amics
d'El Prat: 'No volem jugar a fer politica'

Julio Anguita al Prat: “Cal refund auierda Unida

* LA POLITICA
-Julio Anguita demana al Prat la 'refundacié d'Iz-
quierda Unida'

* LA CRONICA DE LA CIUTAT
-La cronica de la ciutat: la Festa Major de Ferran
Puig, en imatges

¢ LA GENT DEL PRAT
-Enrique Rubio, col-leccionista de monedes i ra-
reses

* LA CULTURA
-El pintor Pau Bayén presenta la seva obra a
Torre Ballcells

* ELS ESPORTS
-Entrevista a la taeckwondoca Tamara Good

Bacaladeria
Legumbres cocidas
Charcuteria

Frutas variadas
Productos ibéricos


mailto:lagram@telefonica.net
http://www.fisiotek.com
mailto:fisiotek@arsystel.com

* - Menjar i beure al Prat 2008 - »

La cuina que N0 amoiNa per Marta Raventés
Llonces de porc a les fmes herbes

Ingredients

<All - Julivert

- Sal - Oli d’oliva

- Orenga - Pebre Negre
- Pimienta

Procediment

Es tallen 4 llonces de porc i macerar durant 24 hores.
Es pot fer tranquil-lament a la planxa amb les aromes
de I'adob.

Guarnit amb arrés o qualsevol altra ingredient

Amb la col-laboraci6 de Nemesia Malaga i Marcelino Mélaga, de
la parada no. 5. Cansaladeria i Xarcuteria (Mercat Municipal)

La cita para el DNI y pasaporte

se hara por teléfono lia

o en la web WWW

1902.24.73.64
reviadnie.es

Oficina del DNI, ¢/ Centre, 4 * El Prat de Llobregat

My School

English Centre

Meés de 15 anys d'experiéncia
reforcant el teu anglés
escolar, laboral i qualsevol
altre ambit
e S —————
Professorat nadiu » Tots el nivells

* Nens a partir de 4 anys »

Preparacio examens Cambridge

i Trinity

C. Rector Farrés i Poch, 11-13
' 08820 El Prat de Llobregat
Teléfon 93 370 09 05

E-mail: myschool@telefonica.net
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RESTAURANT/
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C. Narcis Monturiol, 26 - EL PRAT - Tel. 93 478 32 71
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m endencres ) TELEFONS D'INTERES
e 410 Ambulancia: 061
Cortines Emergéncia: 112
iy Urgéncies (Policia Local): 092
Complements Urgeéncies (Policia Nacional) 091
- Mossos d'esquadra: 93 479 06 49
: LACOSTE Policia Local: 93 478 72 72
Av. Coronel Sanfeliu, 77 » Telf. 93 370 49 32 » EL PRAT Guardia Civil: 93 379 01 60

Pollcia Nacional: 93 379 5e 50
~ Creu Roja: 93 370 3304
Ambulatorl CAP Ramona Via: 93 370 4101

LOCAL COMERCIAL
(DE VENDA 0 DE LLOGUER)

S'ofereix local de 345 m2 - Baixos amb
2 portes (acces pel carrer Castella i
carrer Gava - 5 finestres - Preu de
lloguer 2000 €/mes (negociable)

CONTACTE:Tel. 93 37916 97
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(;)oda el mon una proposta del Xirucaire
El Santuari dels Angels

Tot i trobar-se a només 485 metres d’al-
cada, el Puig Alt permet una de les mi-
llors panoramiques de 360 graus de les
comarques gironines. En dies clars, shi
pot veure el Canigé, I'Alta Garrotxa, la
serra de les Alberes, la plana de I'Em-
porda, el Cap de Creus...i les mateixes
Gavarres, on es troba aquest indret.

Aquest lloc va ser escollit per erigir-
hi un santuari, d’origens incerts. Diver-
ses devastacions —a la Guerra de la
Independeéncia, el 1710 i durant la Gue-
rra Civil- van fert perdre el caracter me-
dieval del Santuari i part del seu
patrimoni, perd els Angels continua
sent lloc de pelegrinatge gironi. Des de
I'església de Sant Pere de Galligants, a
Girona, surt un sender que ens hi porta,
travessant la Vall de Sant Daniel.
També s’hi pot arribar des de Sant
Marti Vell. Pels que no tinguin ganes de
fer cames, hi ha carretera asfaltada per
accedir-hi.

El sender ens endinsar en agrada-
bles pinedes, alzinars i suredes. Un
espai verd proper a la civilitzaci6, pero
que traspua natura i esdevé la “Coll-
serola gironina”. A dalt, el Santuari
se’ns apareix amb l'antiga rectoria al
costat.

Imprescindible portar camera per
immortalitzar el lloc. I també per co-
mentar-ne una efemeéride: I'any vinent
es commemorara en cinquanté ani-

versari de les noces més célebres que
s’han oficiat al Santuari: les del pintor
surrealista Salvador Dali i Gala, el
1959.

COM ARRIBAR-HI? Des de Girona-
Nord, carretera N-II direcci6 Celra-la
Bisbal. Continuem per la C-66 i després
de passar Bordils ens desviem cap a
Sant Marti Vell.

SERVEIS: El Santuari té servei de
bar, restaurant i area de pic-nic i recre-
ativa, ideal per families. A més, Girona
és a molt pocs quilometres, permetent
gaudir de tot tipus de serveis.

ALTRES PUNTS D'INTERES: Es
pot completar el dia visitant Gironai el
seu gran patrimoni arquitectonic, o bé
fer una visita més rural a un dels nuclis
amb més encant de la zona: Sant Marti
Vell, amb la seva bella església gotica,
que data del 1433.

MES INFORMACIO: www.costa-
brava.org.

FERRETER]A

C. Rosa Ribas Parellada, 20 - Tel./Fax;: 93 478 28 71 - Tel. 93 47

52 - El Prat de Llobregat
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Vine a Llobrecar
| coneix el nou IBIZA

Llobrecar t'ofereix un any
d'extensio de garantia
GRATIS

Llobrecar.
La teva Seat del Prat, des de fa 20 anys g—-.._
SEAT
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== ) Llobrecar, S.L. C/ de les Moreres, 31 (Pol. Ind. Estruch)
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" 08820 EL PRAT DE LLOBREGAT (Barcelona) - Tel. 93 478 11 10
www.llobrecar.com
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