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El cantautor pratenc es fa un lloc a la
competida escena musical en catala
amb el seu primer disc
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CENTRE MEDIC al seu costat

Telefon 93 479 16 90

Horari de visites concertades i d'urgencies de 8 a 20 hores.
Concertat amb mitues asseguradores i laborals

Medicina General, Traumatologia, Ginecologia,
Pediatria, Dermatologia, ...fins a 20 especialitats.

Analisis clinics, Fisioterapia, Radiologia,
ecografies i mamografies
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_ LEditorial
Una esportiva i merescuda felicitacio

La instal-laci¢ esportiva més emblematica del Prat acaba de fer 20 anys. No és la
més antiga, ni de bon tros, perd és 'equipament que va significar un canvi en la
concepci6 de I'esport popular al Prat. Preus populars i assequibles i una oferta
d’activitat fisica variada han consolidat aquest tipus d’installacions al municipi.
Lacceptacio va ser tan gran que, durant anys, s’ha temut que moris d’éxit.

En efecte, la saturacié d’usuaris i l'eterna llista d’espera per obtenir placa
d’abonat han caracteritzat el Sagnier, fins que ’Ajuntament va apostar per am-
pliar les installacions esportives i per una politica de redistribucié d’usuaris i
franges horaries d’ts de les mateixes. De la gestio esportiva, hi ha espai per a la
quiestio i la critica en altres aspectes, com la idoneitat d’apostar per la vela o, més
recentment, per un projecte de pistes de padel a la vora del riu, un cop el centre de
rem ha quedat en un intent frustrat. Perd no hi ha dubte que, pel que fa als polies-
portius, la gestié municipal ha aconseguit socialitzar I'esport, integrar-lo d’alguna
manera a l'agenda quotidiana de molts pratencs.

Daquesta socialitzacio, el punt de partida va ser el Sagnier, fent un gir i un nou
impuls a partir de la tradicié amb qué comptava 'atletisme al Prat. Hem tingut
atletes campions pratencs i, per seguir tenint-los, potser una bona eina és apropar
l'esport, I'entrenament i la salut a tothom. Perqué un dels éxits dels poliesportius
municipals ha estat I'oferta d’activitats per a totes les edats: des dels nadons que
s'estrenen en els cursets de piscina amb molts pocs mesos fins al senyor o senyo-
ra de setanta i molts anys que pedalegen a ritme de techno a les classes de ciclo
indoor.

Retrem, per tant, un merescut homenatge a aquesta instal-laci6 sense caure en
formalismes ni marejar amb dates ni dades técniques. El Sagnier, amb totes les
virtuts i totes les coses que té per millorar, és un focus de vida i vivéncies, una mi-
crociutat a dins del Prat on es fan amics, parelles i grups, amb l’afici6 per 'esport
com a rerefons.

Només queda donar les gracies a tots els monitors, socorristes, recepcionistes,
personal de neteja i manteniment i resta del personal que I’han fet possible durant
dues decades.

Llarga vida a I'esport popular pratenc.

Segueix-nos a Facebook i Twitter nfacei}ook.com/perlodicdelta,@period%cdelta
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La carta del director
Cal votar

D’aqui a poc comengara la campanya
de les eleccions europees. La precam-
panya ja s’ha encetat fa uns dies. Es
palpa. Comenca a estar present en els
ambits politics dels grans partits. En
els mitjans. Ja fa setmanes, mesos,

que les organitzacions politiques han
encarregat estudis demoscopics que els
assenyalin el cami, que els assabentin
del que pensen els ciutadans, essen-
cialment les tendéncies del vot, per aixi
elaborar les seves estratégies electorals.
Unes eleccions que historicament

han tingut una minsa participacid,
sendevinen ara molt participatives,
concorregudes. Es diu que aquesta
vegada fins i tot hi pot haver overboo-
king. A casa nostra, aquesta convoca-
toria a les urnes no té la finalitat tinica
de l'eleccio dels diputats al Parlament
europeu; penso que en funcio dels re-
sultats que es donin per marca (partits)
es faran lectures diverses, amb tota
seguretat enfrontades, escenificant
una vegada més, una mena de “tour

de force” entre els partidaris de la
consulta i els que no en volen sentir ni
parlar-ne; on els discursos possibilistes
d’una part i els catastrofistes de I’altra,
seran el pa nostre de cada dia en els
meetings i en la publicitat a premsa,
radio i televisid.

Un tomb per les xarxes socials et
posa al dia del que pensen determinats
ciutadans sobre la qiiestid, més enlla
de les declaracions institucionals de
les respectives ctpules politiques. No
sempre —per no dir quasi mai- el to és
el més adient per al debat de les idees.
La desqualificacié del que és o pensa
diferent, és contundent. La reiterada
al-lusio als atributs genitals masculins
per demostrar determinaci6 sén part
del llenguatge i, en definitiva, dels
arguments d’alguns internautes.

Es tot molt visceral, molt apassionat,
amb poc marge per al raonament, i
aix0 no ajuda a desencallar un procés
que cada vegada l'estan enverinant
més. Cal anar a votar!

Fa un parell de divendres, en un acte
entranyable i placid, es van lliurar els
Premis “Ciutat del Prat” a tres ciuta-
dans pratencs (i també al Club Basquet
Prat) de trajectoria exemplar en dife-
rents ambits.

Quina pau. Quan coneixement,
Quin pais.

Josep Maria Canalias
Director de Delta
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i EL TEMA

El dia que el Prat es va
apuntar al gimnas

EL CEM Sagnier compleix 20 anys consolidat com un
referent de l'esport popular de la ciutat

JAVIER MARTINEZ | Les dates, sovint,
converteixen una historia divertida en una
acta notarial. Per aixo, en aquest text no-
més se’n fara esment d'una: inauguracio
del CEM Sagnier, marg del 1994. On es feia
esport, al Prat, fins aleshores? A les escoles,
on a banda de l'assignatura de gimnastica
es feien cursets i competicions de basquet i
“futbito”. Es feia als gimnasos particulars,
entre els quals eren en boca de tots els nens
de ’EGB el Taekwondo Farrés o el gimnas
que en Moisés Llopart tenia a casa seva, al
carrer Penedés, amb pista de basquet -lle-
giu terrassa enrajolada amb dues cistelles-
i pista americana, que es desplegava en poc
meés d’'un minut a la part del garatge.

Amb el nom d’en Llopart van batejar les
pistes d’atletisme del Prat. Allo eral’Olimp
per a les ellits; si, alguns dels nens i les
nenes que eren fibrats com esparrecs -no
com qui escriu- anaven a “fer atletisme”
alla. Gimnasos, patis de collegi i les pis-
tes Llopart conformaven, doncs, I’escenari
de l'esport popular pratenc. Ah, i el frontd
de Casa Alcaide, pero allo son figues d’un
altre paner.

Als anys noranta, el Prat feia (molta
més) pudor. No hi havia espais naturals.
No hi havia cami a la platja -ni ganes

FORUM & ASSESSORIA

Legal i economic

L'exit rau en el caracter
social. Per bé o per
malament, al Sagnier es
coneix tothom.

d’anar-hi; 'aigua feia olor de quimica a un
quilometre i la depuradora encara era un
esborrany sobre un paper-. L'inica piscina
municipal quedava cada cop més obsoleta.
I llavors, apareix el Sagnier, al costat de les
ja conegudes pistes d’atletisme.

El “polideportivo” -;a qui se li va acudir
“complex esportiu municipal”, si ningd
empraria cap dels tres termes per refe-
rir-s’hi?- va implicar canvis radicals. El
primer: gimnas, piscina i sauna a preus
populars, amb descomptes per abona-
ment familiar i persones grans. Qui escriu
aquestes linies porta vivint el Sagnier des
de I'any de l'estrena. Als 16 anys, ni saps
ni timporta qué feia la gent gran que
volia practicar esport. A partir daquell
moment, quedava clar el que farien: anar
al gimnas del Sagnier. Un gimnas on els
posters de mascles hipermusculats -sor-

tosament ja eliminats- contrastaven amb
'ambient de normalitat que es respirava.
No s’anava al gimnas; la vida i la conversa
de carrer, d'universitat, de casa, continua-
va al gimnas. Es la segona aportacié clau.

Caracter social

De fet, I'éxit del Sagnier, a banda de I'oferta
esportiva, rau en el seu caracter social. Per
bé o per malament, tothom es coneix alla.
Tothom sap que el Jordi lluira abdominals
i banyador “paquetero” a la sauna després
d’haver sortit a cérrer uns quilometres.
Tothom sap 'ultim afer de llit que hi ha
hagut entre usuari/monitor, monitor/mo-
nitor o usuari/usuari. Tothom sap que el
Mateo, el bomber, era tan béstia entrenant
que es va carregar una de les primitives
maquines de fer step. Tothom sap ha sentit
explicar que un senyor gran sen va anar a
l'altre barri en haver fet més temps sauna
del compte, perd ningli no s’ha atrevit a
preguntar si és veritat o llegenda urbana.
La sauna del Sagnier fuig de les concep-
cions més lubriques d’aquest tipus d’espais
i ha estat centre constant de terttlies, al-
gunes a crits i fent cas omis del reglament
d’ts, que prega silenci. Alla te n'assabentes

RENTA

Baltasar grup assessor

CAMPANA | Puede traernos

su documentacion

RENTA 20131 hastael 27/06/2014
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A l'esquerra, usuaris utilitzant una de les sales de maquines del Sagnier. A la dreta, competicio a la piscina principal (fotos: Ajuntament del Prat)

de com es comporten alguns politics quan
baixen a la realitat de I'escala de veins. O
escoltes meravellat la teoria, defensada
per un conegut usuari d’origen marroqui,
de com I'Esperit Sant va interactuar amb
el sexe -no va emprar aquest terme- de la
Verge Maria. Els més veterans sempre as-
sociaran la sauna del Sagnier a l'olor del
Sinus, una especie de liquid mentolat que
alguns abocaven sobre el focus de calor. En
més d’una ocasio, la fumarada ha provo-
cat la fugida immediata dels ocupants de
la sauna.

Casino a les piscines

I els més veterans saben (sabem) que els
perills de la cultura de casino ja planeja-
ven en aquell temps. Les timbes de daus i
cartes (amb variants de jocs tan descripti-
ves com el “tute cabrén”) eren habituals els
dissabtes al mati, aprofitant les tristament
desaparegudes cadires i taules de plastic
del costat de “los chorros™ -algu s’ha referit
alguna vegada a aquest espai com “piscina
de xipolleig”?”-. Alla hi participaven estu-
diants de medicina, informatica, telecos,

SERVEI MULTIVIARCA

periodisme -si, si, pensin malament- i fins
i tot un socorrista que no s’hi va poder re-
sistir a la gresca.

Amb 17 anys i els dies més consagrats
a recuperar-se de la vida nocturna que
no pas a l'esport saludable, se't regirava
'estomac cada cop que provaves de fer

dues voltes a la pista d’atletisme. I t’acaba-
ves d’aixafar quan et trobaves al vestidor
personatges com El Perdigén, que als seus
seixanta i molts texplicava cada dissabte
que havia sortit a correr i, un cop arribat a
Montjuic, se n’havia tornat al Prat. També
corrent, per descomptat.

Tancat tres mesos per xapa i pintura

J. M.] A partir del mes de juny i durant tres mesos es portara a terme la substitu-
ci6 de la xapa de tota la coberta principal del complex esportiu Sagnier. El motiu
principal és la fi de la vida util del material, segons explica Mercé Llopis, directora
de serveis de 'area municipal de Projectes Urbans. La técnica assegura que amb la
nova xapa hi haura un millor aillament, ja que la coberta actual ha anat perdent de
mica en mica les seves propietats durant 20 anys.

A causa dels treballs, tant les piscines com les sales de fitness romandran tanca-
des als usuaris. Des de la regidoria d’Esports informen que els usuaris podran acu-
dir a 'Estruch i al Fondo d’en Peixo, com en altres periodes de tancament. Esports
també esta estudiant la possibilitat d’ubicar les activitats guiades del Sagnier (ciclo
indoor, aerobic, etc.) al pavelld exterior mentre durin les obres.

El canvi de coberta esta pressupostat en uns 520.000 euros. Lajuntament aprofi-
tara aquesta obra per reformar el vestibul i la zona de recepci6 i també per millorar

el quadre eléctric.e

Avda Onze de Setembre, 239-245 |
Tel. 93370 39 03 - 93 370 5 61
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IEL TEMA

La sauna fuig del concepte
libric i alberga tertulies
sorprenents

El tercer canvi important és que el Sag-
nier, a mesura que s’ha anat fent gran, ha
anat afegint activitats extres a la agenda di-
aria dels pratencs. Els primers anys van ser
els cursets de natacio per a nadons -molts
pratencs van coneixer els suros, popular-
ment anomenats “xurros” arran daques-
tes classes-. Després es van incorporar
timidament classes de ioga o aerobic. El
boom s’ha viscut en els darrers tres anys,
amb la posada en marxa d’un calendari de
classes diaries guiades per monitors. No
seria agosarat dir que les sessions de Ciclo
Indoor -si, tothom I'anomena “spinning”,
per0 aquesta paraula esta registrada com a
marca i el seu (is comportava problemes- o
les diverses classes de fitness son veritables
terapies per als que les gaudeixen.

Dues décades després, el Sagnier -bé, i
'empresa que gestiona el personal- ha sa-
but fer el pas del monitor vigilant de sala i
que després te’l trobaves de porter al Ca-
sino a un perfil de monitor més versatil,
amb dots de showman i fins i tot certes
aptituds de DJ. Ho saben tots els que van
conéixer al Martin, que acabava regant
els participants de ciclo indoor amb el seu
bido d’aigua, o al David, que va arribar a
repartir uns saludables polvorons a la ma-

Un parell de mirades sobre el Sagnier

Des de les xarxes socials, ens arriben aquestes opinions sobre la instal:-lacio

Norman Muiioz “vo tengo la suerte de tener inscrito a mi hijo en un curso de na-
tacion en este complejo. En cuanto a los aspectos positivos a destacar apuntaria a la
buena limpieza y mantenimiento que posee el complejo, el gran equipo de monitores
que se hacen cargo de los nifios y sobretodo las diferentes piscinas que se adaptan
a cualquier tipo de edad, en mi caso a la del nifio. En cuanto a aspectos a mejorar
puntualizo que la temperatura del agua de la zona de bano es més baja de lo que serfa
deseable, en cambio la del vestuario es demasiado elevada para ser ideal, llegando a
veces a ser agobiante. Y también veria muy positivamente si las cuotas en los diferentes
cursos deportivos fueran mas bajas, teniendo en cuenta que no todos los padres se
pueden permitir que sus hijos practiquen deporte si no bajan los precios”.

Club Hoquei Prat “portem molts anys d’hoquei patins al Sagnier i la veritat que
sempre hi hem estat molt a gust. Poc a poc s’han anat fent reformes que han anat mi-
llorant les instal-lacions, desde un terra nou per la pista, nous focus o nous vestidors.
Tot i aixo segueixen havent-hi coses a reformar i arreglar com s6n les portes de les
valles de la pista, goteres i innundacions quan plou i masses linies pintades al terra que
no serveixen per res. Una cosa important, que demanem desde aqui, és la instalelaci6
d’un aparell desfibril-lador al pavellé. S’hi practiquen varis esports i no cal esperar a
que passi res per a instal-lar-ho. Animem i agraim a ’Ajuntament que segueixi ajudant
iimpulsant 'esport a la ciutat”.

teixa classe durant unes festes de Nadal.
Entrenadors com ’Emili, la sargent Estela,
la Cristina o el Luismi han continuat dei-
xant el nivell i I'estat animic del personal
ben amunt.

Evitant la frivolitat d’ignorar la vessant
més professional de I'esport, el Sagnier ha
crescut albergant els estiraments de Dani
Plaza, compartits amb la resta d’usuaris, o

els entrenaments de I’equip de futbol ame-
rica Barcelona Dragons. També és la seu
dels entrenaments habituals dels atletes del
Triatld Prat, que quan neden sén observats
per sota de l'aigna per la resta d’usuaris,
en una pretensio -vana- d’imitar els seus
moviments. I és que, per molt que alguns
s'entestin a dir que tots som iguals, sempre
hi haura classes i classes. o

(—-4[:’ e

\"?- "(7&'?!

Av, de Montserrat, 78-80 - EL Prat de L.
Telefons. 93 478 62 65 -617:95 69 80

Dia de (a madre

El primer domingo de mayo, dia 4, celebramos el
dias de la madre. Es una de las campanas que més
me gustan, un dia en que todas las personas vienen
contentas y felices con ganas de agasajarnos. Una
madre como yo, si este dia nuestros hijos se acuer-
dan de nosotras con un detalle, ya sea una sola flor,
un centro, una planta o cualguier arreglo que nos

PUBLICITAT

entrequen, seremos felices. Por eso este escrito va
dirigida sobre todo a los hijos.

Debemos fijarnos que les gustaria a ellas. si en
su casa hay un rincon vacio en el que mama estd
diciendo "Me falta algo!”. Una planta grande como
un ficus o kentia serd perfecto. Si encima de una
mesa nos encontramos con un centro obsoleto, le
regalamos unos mds moderno. Si tiene un jardin o
balcon y nos fijamos que tiene macetas vacias, una

buena planta de exterior, pero si a mamé le encanta
a flor cortada un buen ramo natural, realizado con
carino y de buena calidad de flor, que se mantenga
perfecta como minimo una semana. Coma siempre
os recuerdo, sea sin camara y recién recibida "previo
engargo. Asf gue Van Gogh os espera a todos este dia
para aconsejaros y ayudaros a dar a las madres todo
el carino que se merecen. Felicidades a todas.
ASUN ROMERD
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APROVECHA EL ™
PLAN PIVE skl

CHROLERENEIER SE)

KIA SPORTAGE

KIA RIO desde 15.900€

GAMA KIA CEED desde 7.700€ 3

desde 10.900€ - e
el e ‘AS_—‘-T"""%{\_.":—- e

DELTAPRAT S L Avenida Remolar n® 9. El Prat de Llobregat | Tel: 933 703 502 b e ‘

Consumo (1/100 km): 3,2-7,2. Emisiones de CO3 (gr/km): 85-189. ‘

PVPR Kia pro_cee'd 1.4 1’_]; Concept / PVPR Kia Rio 1.2 CVVT Basic 3p / PYPR Kia Sportage 1.6 GDi Concept 4x2 (incluido impuestos, \r'm porte, acciones promocionales y
apm't:uclc»n del gobierno al Plan PIVE). No incl stos de gestoria y matriculacion. Consultar condiciones y requisitos del Plan Pi ble para clientes particulares
que financien con Sant mder Consumer EFCS. mpaorte minimo de 7.000€ para Rio o la gama cee'd y 9.000€ para el Kia Spo e la campaia Flexible Range |
Finance, con una permanencia minima de 48 meses. Oferta incompatible con otras ofertas financieras, valida hasta el 31/03/2014 concesiona de Peninsula y B&|E<JIL;.
Financiacion sujet aprobacion por parte de la entidad de crédito. Consulta condiciones en www .kia.com. Modelo visualizado no se corresponde con el ofertado
*Consultar manual de garantia Kia

A Font Pell la sabata no és
només un complement, sind un
dels objectes clau per expressar la
feminitat i la seduccio, marcant la
diferencia en 'elegancia.

Les sabates son comunicacio i
mostren la personalitat de qui
les porta.

Descobreix les ultimes tendencies de les primeres margues |
d'aquesta primavera a la nostra web ‘

www.fontpell.com |

C. Frederic Soler, 42 - ELPRAT FO N T P E L L ‘
C. Cardenal Vidal |

i Barraquer, 28 - SANT BOI !

_ -__ - Ens pots trobara l] SA BAT E S
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DES DE LA BUTACA
Vergonya!

M’esgarrifo al llegir a la premsa
que en els darrers deu anys 658 do-
nes han estat assassinades a mans
dels seus marits o companys. Una
xifra que fa posar els péls de punta,
una xifra escandalosa darrera de la
qual hi ha dones indefenses que ja
no son entre nosaltres i, que al seu
darrere han deixat criatures que
han quedat orfes, familiars des-
trossats i canibals assassins que
poden seguir assassinant.

La magnitud de la tragedia em
porta a recuperar unes dades extre-
tes d’una enquesta que va efectuar
el Ministeri de Sanitat, Serveis So-
cials i Igualtat I'any 2012: un 10,9%
de les dones enquestades deien
haver patit violéncia en algun mo-
ment de la seva vida (equivalent a
2.154.705 dones), i un 3% deia estar
patint maltractaments (equivalent
a 595.038 dones). L'enquesta tam-
bé constata que una de cada qua-
tre dones ha patit violéncia fisica o
sexual.

I encara hi ha més, perque
I'enquesta no recull les maltiples
formes de micro-violéncia que es
donen en el dia a dia i que no s6n
denunciades.

Alguns homes encara no han ac-
ceptat que les dones tenen idéntics
drets i llibertat que ells. Imbuits de
la logica patriarcal no poden ad-
metre que qui és o ha sigut la seva
parella tingui vida propia, pugui
prendre decisions pel seu compte,
pugui també optar per deixar la re-
lacié. La seva masculinitat se sent
qiiestionada si no poden controlar
i dominar les dones del seu entorn.
La vida de les dones ha canviat
molt, perd hi ha mentalitats que no
han canviat gens.

Tots els maltractaments, sigui
quin sigui el nombre, sén masses.
S’ha de combatre en tots els fronts
el masclisme, sempre immoral i
indigne, i tantes vegades criminal.
Una democracia no pot acceptar
de cap manera la supremacia de
ningd. No n’hi ha prou en rebut-
jar el masclisme, ens hem de mos-
trar actius i determinats a comba-
tre aquesta xacra que practiquen
aquest afany covard de domini.

Han estat masses els segles de
discriminacié, d’anullacié de la
voluntat i de la capacitat de les do-
nes per exercir la seva llibertat.

MAXIM PUJADE

8 DELTA ABRIL - MAIG 2014

EL 165

Som molts els pratencs, especialment els
del nucli antic, els que patim el deficient
servei que ultimament ofereixen els auto-
busos de la linia 165. A les hores puntes
del mati, no és estrany que els conductors
decideixin no obrir les portes perqueé po-
dem pujar els usuaris que esperem a la
parada, ja que va ple fins la bandera. Aqui
és quan la peripécia entra en joc i ens
hem de colar, com bonament podem, per
les portes del darrere quan algun viatger
baixa del vehicle. El mateix problema ens
els trobem al migdia al fer el recorregut
invers, quan molts tornem a casa després
de la nostra jornada laboral.

Encara que ja sé que existeix la linia 65
-aquesta que triga el doble en arribar a
plaga Espanya i que a molts no ens con-
vé pel temps que triga en fer el seu re-
corregut-, em pregunto si no es podria
augmentar la freqiiéncia de pas del 165
per evitar possibles accidents, i greus, per
lamuntegament de passatgers i el pati-
ment per no poder arribar a temps a la
feina.

Mercedes Carrasco

Sobre el Wi-Fi gratuit

Recentment he pogut comprovar com
una dels serveis que tenia El Prat a di-
feréncia de moltes altres poblacions
era que el seus ciutadans i visitants
podiem gaudir d’accés Wi-Fi gratu-
it en alguns edificis municipals, com
per exemple a prop de 'ajuntament o
dintre de l'espai cultural Céntric. Des
de fa uns mesos aquestes mateixes
xarxes encara es poden seleccionar des
d'un ordinador portatil o un teléfon
mobil perd no sé per quina raé han
deixat de tenir lliure accés pels usua-
ris. Ara que s’ha anunciat com un gran
esdeveniment que podrem tenir fibra
optica els propers mesos, em sembla
que la manca d’accés Wi-Fi gratuits
és una pérdua de servei public consi-
derable, que permetia, entre d’altres
coses, accedir lliurement als visitants a
les webs municipals per consultar els
actes i atractius turistics de la ciutat.

A més, em sembla que el canvi s’ha
produit sense cap tipus d'explicacié
oficial, si el motiu és que hi havia mas-
sa “aprofitats” de la connexié gratuita
penso que es poden trobar altres for-
mules, com facilitar una contrassenya
que vagi canviant didriament i la pu-
gui utilitzar aquell qui ho necessiti i
la demani.

R. Gonzalez

La vida
Alguien tiene que remediar esto. Me
refiero al hecho que cada vez somos
mas viejos en edad y en namero; ya
ni suigera somos viejos, ahora somos
“mayores”. Bueno, pues a mi me gusta
la palabra vieja, aunque a muchos les
da repelus. Yo particularmente ya he
cubierto todos los requisitos que se
precisan para ponerme en la lista de
espera de casi dos afios, en la residen-
cia del Penedés, creo que la de Ribera
Baixa es mas. De las privadas ni me
gustaria ni llegaria con lo que tengo de
pension, lo que si aceptaria y de muy
buen grado es la eutanasia, que debe-
ria estar autorizada por ley. De mo-
mento no lo esta, ;pero podra ser para
el que la quiera? Los hijos no pueden
hacerse cargo de nosotros aunque
quieran, porque no estin preparados,
pero si hay muchos especialista en
paro, y mas de un edificio en el muni-
cipio que se podria habilitar para ese
uso. No entiendo cuil es la casua, des-
pués de los antecedentes que tenemos
del hambre que pasamos en la guerra
y después, de qué pasta nos hicieron
para resistir tanto: tengo una hermana
10 afios mayor que yo que ya no sabe
quién es. A mi me falta poco para los
84. Por favor, hagan algo, que ya no
cabemos. No sé si tiene destinatario
estd carta, per es un ruego a la deses-
perada. Me dicen que tengo la cabeza
muy despejada, per son las rodillas las
que ya no me aguantan. Me gustaria
que alguien mostrara algo de empatia
y considere este escrito. Gracias.
Angélica Romo.

dic Delta: direccio.periodicdelta@yahoo.es
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No és ciutat per al bus

“El Prat no es va fer pensant en els autobusos. Poden pas-
sar per molts pocs carrers”. Ho va dir Sergi Alegre, regidor
d’Urbanisme, a la radio municipal, i ens va agafar la por. Tant
de bo el metro arribi aviat. Si no, veient el que fa Urbanisme
amb les masies, igual ’Alegre es carrega una filera de cases al
nucli antic per tal que entrin millor els Pratexpress.

Com més apretats, millor

Si el metro arriba finalment el 2016, sabeu qui ho lamentara?
Els homes de totes les edats que utilitzen els PR. Només cal veu-
re la cara d’alguns que esperen a la parada i es freguen les mans
mentre comproven com el bus va ben apretat d’hostesses cami
de l'aeroport.

A les aules!

Els okupes han establert el seu nou centre d'operacions a I'antic
institut CELL. Han fet seu aquell vell lema que diu que la revo-
lucio ha de comengar a les aules. Entre les primeres activitats
programades, figuren cicles de cinema i documentals femi-
nistes. Estarem atents per veure si les personalitats politiques
i afins, que se solen deixar veure quan aquests cicles es convo-
quen a espais “oficials”, acudeixen a casa dels okupes a seguir
gaudint de les projeccions.

Wifileaks

En els darrers temps, trobem a faltar la wifi gratis Wifiprat al
ple municipal i d’altres edificis ptblics. Per les xarxes socials es
va alertar fa temps que la proteccié d’aquesta wifi era bastant
feble si un hacker volia fer de les seves. Tant de bo no sigui aixi.
Si no, aviat veurem més d’un ‘selfie’ de parts nobles pratenques
pul-lulant per Internet.

Angry Mosquits

Ens arriba el crit d’alarma de ’Ajuntament, que a causa de les
retallades del Govern no tindra prou diners per combatre els
mosquits aquest estiu. Ja podeu anar abastint-vos de cremes
Autan i similars, si voleu passejar pels espais naturals. Si no,
tornareu a casa com un colador.

Gerard Auqué @Gauque Hahahaha com dona de si un airoport ! '@
AmadeuBrugues: Aeroport de Barcelona - El Prat - Robinson Crusoe.”

Apuestas Deportivas @adeapuestas Lionel Messi es cacheado en
el aeropuerto de EL Prat http://fb.me/6EDhZXruo

Lorena G. Masot @LGtuits 1/2 Acabo de flipar amb el {mal) estat
del que en diuen “WC" a l'estacio del @Prat_Llobregat @elprat_cat
@Renfe @rodalies fvergonya #fastic

OcioLV @0ciolLV Iberia lanza cinco rutas nuevas, ninguna de ellas
desde El Prat hitp://dlvr.it/5LgwWd

Rocamadour #SiSi @Rocamadour79 Hem d'anar a esperar a l'ae-
roport els nostres tres representants, aixi de passada ocupem el Prat.
ftésbromaeh

Sergi Llima @sergillima Desde BCN Iberia solo vuela a Madrid,
debe ser que no toca promocionar la T1 de El Prat @conchilafraya
Il #marcaespana

EL Pou @_EIPou Nous rics a #elprat? Mare meua, dema & BMW tune-
jats més i amb regueton a tota hostia per lavinguda.

Konze Electrosound Ben Hoy es uno de esos dias que siento orgullo
de ser Pratense,a las 6.50 he sido atropellado por un coche,no siendo
culpa mia sufriendo lesiones y aranazos en mi moto tengo que decir
que he tenido suerte,porque no me ha pasado nada grave,y estoy per-
fectamente ,pero doy as gracias al pueblo del Prat de [lobregat,porgue
la poca gente que habia me ha socorrido al mamento se ha involucra-
doy ha actuado no les pongo menos de un 10,perdonad que no pueda
decir el nombre de estas personas porque no las conozco,aparte los
servicios del prat 3 patrullas de urbana en 2 min una ambulancia y
una grua,creo que es para record sois los mejores,saber que si te pasa
algo existe este servicio con tanto carino y amabilidad y tal como la
gente se ha portado no lo olvidare nunca, Soy del Prat el mejor pueblo
donde se puede vivir.

Erika Murillo Riba Tema : Quintotapa No os fieis de las fotos ... en
algun sitio que ya he ido este finde la foto y (3 tapa es sugerentemen-
te diferente jse puede considerar engano?

Charo Martin Fernandez compartié su foto. Hemos dado el GOR-
DO de la Loteria Muchos millones entre nuestros vecinos

Gisela Martinez Salami Un 165 circulando un sabado. Aleluya !!!!
Jajaja

_ LATIRA sepereventvra

CARAM/ DOS ANYS PER ANAR DE
BARCELONA AL PRAT, En sEABLA

QUE JO, CAMINANT XiNO -XANO,

ARRiBARIA ABANS. ,
AMB L'ARTRITIS i ToT.)
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“A la cuina no s'ha de
prostituir laliment”

SUSANA ARAGON, xef d'Ona Nuit, primer restaurant pratenc

certificat "Km0 Slowfood”

JAVIER MARTINEZ | Igua-
ladenca de 38 anys, la Su-
sana Aragon en porta ja 22
dedicant-s’hi a la cuina. Jun-
tament amb la seva parella,
I'inesgotable Oscar Terue-
lo, va posar en marxa fa 12
anys el restaurant Ona Nuit
al Prat. En aquell moment,
apostar per una cuina dife-
rent era arriscat a una ciutat
on poques cartes gosaven
anar més enlla del plat com-
binat i del “bravas-chocos-
calamares”. Avui dia, diver-
sos establiments pratencs
sarrisquen a fer cartes més
creatives i saludables i els
reconeixements comencen a
arribar. No només ho fan des
de de la clientella, sinod també
des de la critica gastronomi-
ca ides de xarxes com “Km 0
Slowfood”, que certifica que
els ingredients de la cuina de
la Susana so6n majoritaria-
ment naturals i provinents de
la pagesia de proximitat.

Qué implica que un establi-
ment tingui el segell “"Km
0 Slowfood”? Per nosaltres,
que ens hagi guardonat amb
aquest simbol significa que
ens avalen en la nostra for-
ma de fer. Uslowfood cuida
la salut, I'entorn, ’arca del
gust i els antics costums.
Islowfood no utilitza aquests
productes tractats. En aques-
ta era de moviment gas-
trondmic ens trobem que tot
estd molt estandaritzat. La
vainilla, per exemple, s'esta
deixant de produir, perqueé
és tota sintética; ens donen
sabor a llimona, pero és lli-
mona de debo... El moviment
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“No és normal que
contaminem mig
planeta per portar
cireres d’Argentina
i tenir-les

aqui el desembre”

slowfood excusa allo transge-
nic i quimic i cerca I'essencia,
el sabor natural de les coses,
que la nostra carxofa mantin-
gui el gust i l'olor del temps
dels nostres avis.

Buscar aquesta esséncia
respon a una demanda
social o és només una ten-
déncia dels cuiners? Es per
I'evolucié. Arriba un punt en
que algti s’atura i diu: “Comp-
te, que estem trastornant el
menjar”. Si al final no tenim
cura d’allo proper, perdrem
allo que ens fa rics. Aqui ens
fan rics els camps, els nostres
Pota Blava... El nostre enri-
quiment és tenir un pages i
una granja aqui al costat. I
parlo d’aqui. El que estigui a
La Vera, haura de cuidar que
el seu pimento sigui el de la
zona i no ’hagi d’anar a cer-
car fora.

Aquest concepte xoca con-
tra el funcionament de la
inddstria alimentaria, mar-
cada per la importacio-
exportaciod i la conservacié
frigorifica. Aixo ve una mica
per la necessitat de menjar,
perd no és normal ni natural.

Si vols mirar per la teva salut
i per l'ecologia, has de mirar
quina fruita és de temporada.
No és normal que contami-
nem mig planeta per portar
cireres d’Argentina i tenir-les
aqui el desembre. I també al
contrari. No té sentit enviar
carxofes a la Xina. No s’ha
de fer una produccié massi-
va. S’ha de tornar al consum
d’autoabastiment. També
queda clar que si vull porc
ibéric, noeltincaquia la vora;
I’he de buscar a Salamanca
i Extremadura. Pero al cap i
a la fi, ells també son petits
productors carnics i treballar
amb aquests artesans també
és responsable, per molt que
siguin a 1.000 km.

Quins requisits es necessi-
ten per estar certificat com
establiment “slowfood”?
No utilitzar productes tras-
génics, ni sucres invertits, ni
mantegues hidrogenitzades...
I un minim del 40% de pro-
ductes d’alguns plats de la

[EL PRAT DE LLOBREGAT

VINS, CAVES
I LICORS

Telf. 93 379 02 52
/). Casanovas, 70-72
08820 El Prat de L.

carta que siguin de l'entorn
proper. Amb aixo, tens en-
cara un 60% de ventall que et
permet anar a cercar laco del
Bierzo, per exemple.

El vostre client és receptiu
cap a aquests conceptes?
Cada establiment cerca la
seva clientela. Aqui el client ve
a buscar alimentacio saluda-
ble i propera. Estic totalment
convenguda que la gent ve a
tastar plats de carxofa, que
la treballem durant sis o set
mesos, i venen expressament
a tastar el Pota Blava. Cada
cop ens demanden més for-
matges artesans o productes
amb denominacié d’origen.

Fins a quin punt treballar
amb aliments ecologics
encareix el menud? Encareix
i no. Parlem de productes que
no es troben al mercat comu.
Al final, compensa. Tothom
sap que si et menges un pa
ecologic no el pagaras a 50
o 60 céntims, que és el que

E-mail: jordinatarrida@hotmail.com - www.calpere.com
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costa una barra. Al final ets
responsable i assumeixes que
menges quelcom que no es
troba a tot arreu i que per tant
sencareix una mica.

Portem anys immersos en
l'espiral del menjar rapid
i en canvi la gent sembla
disposada a acceptar un al-
tre model. Heu hagut de fer
gaire feina per a conscien-
ciar? Darrere d’aquest movi-
ment si que hi ha ajuts i des
del Parc Agrari s’ha fet comu-
nicacid, per exemple. Pero si,
cada cop la gent s'adona més
que som el que mengem.

Independentment de se-
gells, etiquetes i campa-
nyes, hem canviat el xip a
l'hora de valorar els pro-
ductes de proximitat?

Ens hem adonat que tenim
uns productes de gran valor.
I curiosament, han estat en
gran part els turistes que ens
visiten des de Barcelona els
que ens han obert els ulls, els

“En gran part, els
turistes ens han fet
veure el

gran valor dels
nostres productes”

que demanden expressament
aquests productes. Els hem
tingut sempre, perd no els hem
valorat fins que la gent de fora
no els ha comencat a demanar
i a valorar. Gent que venia en
tren des de Barcelona a fer els
Quintotapa! I ja no és només
gracies a un restaurador, som
molts que ens hem comunicat
i hem entes el moviment.

Hi ha pinya entre profes-
sionals, en aquest sentit?
Cada vegada més, molts es-
tem a una, defensant la car-
xofa, els productes del Parc
Agrari i el nostre patrimoni.

Es parla molt de carxofa i
potablava, perd qué més
ens recomana aprofitar del
Parc Agrari? Calgots, mon-
getes del ganxet, carbasses...
ara comencen també els toma-
quets, que per cert aqui a prop
planten uns cherry que sén
auténtics caramelets. I també
tornen a rescatar el meld del
Prat. Després tenim les cireres
de Sant Climent, I’esparrec de
Gava... Hi ha molts productes.

La televisio, darrerament,
ha fet de la cuina un espec-
tacle. Que li sembla que de
vegades es tracti la cuina

Especialidad en: Patatas bravas, anchoas, mmy
bonito, bacalao, carnes ibéricas, gamba =
blanca de Huelva y embutido ibérico

Primer de Maig, 12 : Tel. 93 379 43 59
Comidas de lunes a sabado. Cenas jueves y viernes

com un joc? Per mil’essencial
és la cura del producte. Tu
pots jugar molt, pero tot esta
inventat. La cuina si que és
passar-s’ho bé i provar, perd
no prostituir ’aliment. Hi ha
coses que no tenen sentit. No
cal transformar tant les coses.
Fa poc vaig menjar un toma-
quet que portava 24 hores de
forn. Si, era bo, perd potser
no calia. Hi ha aliments que,
per si mateixos son tan bons
que no cal fer-hi tantes voltes.

Deconstruccions? Si, que
és meravellds i és donar-li la
volta a les coses. Una truita
en tres fases presentada en
una copa té la seva feina, pero
una en la seva versio tradicio-
nal també pot ser fantastica.
Depén de cadascu i del mo-
ment es pot ser més creatiu
0 més practic. Hi ha restau-
rants per a tothom i tots fun-
cionen.

Utilitza influéncies culi-
naries d'altres paisos?
No tant d’altres paisos com
d’altres llocs d’Espanya. Soc
una enamorada del Bierzo, el
Cantabric i també de la zona
de Zahara de los Atunes.

Els altres indrets d'Espa-
nya son receptius cap a la
cuina que fem aqui? Si. Una
prova és que el pa amb toma-
quet, el romesco i I'all-i-oli el
trobes a tot arreu. Una altra
cosa és com l'escriguin (riu).
Ningu no pot dir que a Cata-
lunya es menja malament.

Com ha reaccionat la in-
duastria alimentaria cap a la

LENTREVISTAI

tendéncia slowfood? Sesta
adaptant, perque cada cop hi
ha linies més saludables. S’ha
d’anar amb compte, pero; no
s hi val vendre una llet d’avena
suposadament saludable quan
aquesta avena prové d’un cul-
tiu massiu. Passa el mateix
amb la llet de soja d’una marca
molt coneguda. Avui he sentit
que n'esta fent una gama eco-
logica. No té res a veure. Eco-
logic vol dir un conreu petit,
controlat, sense transgenics...
aixo és beneficios per a la sa-
lut. Perd que no em venguin
aquesta marca com saluda-
ble quan els cultius provenen
del Brasil i alimentariament
son llavors “d’oficina” Ara,
és cert que les grans marques
s'intenten adaptar. Cada cop
hi ha més demanda de pro-
ducte saludable. I cada cop
hi ha més poblaci¢ sensible a
determinats aliments; nens
que no poden prendre llet o
pa... i aixo és la conseqiiéncia
d’haver manipulat tant les Ila-
vors, fins el punt que el nostre
cos ja no reconeix la mate-
ria prima que consumien els
nostres avis. Ells no van tenir
aquests problemes.

Hi ha més marqueting que
realitat, de moment? Si, i és
el consumidor qui ha de pro-
curar informar-sen. Compte,
que per una altra banda, si no
fos per les produccions mas-
sives, no tindriem capacitat
per alimentar a tot el planeta.
Aquestes produccions també
han d’existir. Som molts hu-
mans i, de moment, no tothom
és capa¢ de fer-se un hortet.
Pero temps al temps...

www.barlacastellana.com
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Els preus de les escoles bressol sadaptaran
als ingressos familiars

NEUS MACIAS | Afavorir les
families amb menys recursos és
I'objectiu de la tarifacid social de
les quatre escoles bressol muni-
cipals, una mesura que va apro-
var el ple municipal el passat 2
d’abril i que es posara en marxa
per al curs escolar 2014/2015 al
Sol Solet, El Cabusset, La Gra-
notaiLaBlaveta. Les noves tari-
fes aprovades tindran en compte
la renda disponible de cada uni-
tat familiar, d’acord amb una
escala progressiva. Les bonifica-
cions s'aplicaran en el preu final
que pagui cada familia i podran
ser del 15%, 30%, 50% o 65%. La
regidora d’Educacid, Pilar Esla-
va, va assegurar que aquest era
un compromis adquirit per la
seva formacio i que , per aplicar
les bonificacions, es tindran en
compte aspectes com el nombre
de persones residents a la unitat

familiar. Jordi Gili, portaveu de
CiU, va celebrar “la manera en
que s’ha fet” i va felicitar-se de
que la mesura “no perjudiqui
als que ara perceben aquest
servei”. El portaveu del PP, An-
tonio Gallego, va qiiestionar si
I'equip de govern ha calculat “el
cost de la mesura” i si hi haura
afectacié al pressupost muni-
cipal. Rafael Duarte, portaveu

d’ICV-EUiA, va assegurar que
el deficit anual de les escoles
bressol esta al voltant dels 300-
400 mil euros, i la mesura apro-
vada al ple podria incrementar
la xifra en uns 80-100 mil euros,
“per0 és un suposit hipoteétic i
no ho sabem del cert”. El por-
taveu ecosocialista va demanar

temps per veure quina seria “la -

demanda dels usuaris”. «

Una asseguranca per
cobrir les entitats

Lajuntament estudiara la crea-
cio d’'una asseguranca col-lectiva

. de responsabilitat civil per a do-

nar cobertura legal a totes aque-
lles entitats que fan activitats al
carrer . La proposta va arribar a
través d’'una mocié presentada
per CiU, que considerava que
moltes associacions “no tenen
ni diners ni infraestructura

: humana per atendre aquestes
¢ qiiestions”, segons Jordi Gili,

portaveu convergent. Rafael
Duarte, portaveu d’'ICV-EUiA,
va explicar que totes les activi-
tats organitzades per entitats i
patrocinades per ['ajuntament
ja estan cobertes pel consistori
de manera subsidiaria, amb una
polissa d’asseguranga. Duarte
va acceptar estudiar la propos-
ta, “perd també convé que les
entitats assumeixin i es cons-
cienciin de la gestio de les seves
activitats”. e

COLABORACION JOSE MARIA MESA PARRA
En recuerdo de Adolfo Suarez

Hace tiempo que la ciudadania deseaba salir a la calle para aplau-
dir, sin miedo, a una persona de la clase politica. Lastima que ese
aplauso se lo han tenido que dar a dos personas que ya nos han
dejado. Me refiero al que fue Alcalde de Bilbao Ifaqui AzKuna y
Adolfo Suarez que fue Presidente del Gobierno de Espaiia. Dos per-
sonas queridas y eso no solo se nota en el rostro de los ciudadanos
que fueron a sus entierros y funerales sino en la calle y las tertulias
de café. Me coincidié un viaje a Bilbao en la fecha de la muerte de
su Alcalde y lo palpé en el ambiente. Asi lo hice constar en una
entrevista a la cadena Ser.

No es facil decir algo nuevo de Adolfo
Suarez, después de los ultimos comen-
tarios que se han realizado en los me-
dios de comunicacion. Quiero resaltar
que muchas de las personas de la clase
politica que fueron a sus funerales no
pararon de levantar la cabeza estiran-
do el cuello cada vez que vislumbraban
una cdmara de fotos. Muchos de ellos
trabajaron activamente para derribarlo
porque les estorbaba en sus cortos ob-
jetivos Cosas de la hipocresia. jQué le
vamos hacer!

Tuve la suerte de trabajar en su equi-
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po, a través del cargo en el Congreso de los Diputados como Secre-
tario dela Comision Constitucional y de Secretario General Adjun-
to del partido (Centristes de Catalunya- UCD )por lo que vivi muy
de cerca sus ¢éxitos y fracasos. No se trata ahora de revelar ninguna
anécdota. Ya hay otros que lo hacen cuando no se pueden compro-
bar y las elevan a categorias

En aquellas reuniones, a base de poca comida, solo alguna tor-
tilla y mucho tabaco, siempre plantaba como objetivos llevar este
pais a un modelo como el que imperaba en el continente europeo.
Marcaba claro el campo de juego y decia No a todo lo que fuera ir
contra este objetivo .En su primera época muchos le entendieron
pero las prisas de algunos para llegar al poder le minaron incluso
en su propio partido. Yo creo que esta fue la causa principal de ti-
rar la toalla. Se quedd casi sin generales y sin mandos intermedios.
Le invadid el sindrome de soledad, y las
batallas en politica no se pueden dar con
el enemigo en casa, cuando desde fuera
también tiraban a dar, con potentes misi-
les en la linea de flotacion.

Su enfermedad no le permitié desde la
tranquilidad decir y contar muchas cosas
que ocurrieron, y ampliar su pensamien-
to politico

El dia de su muerte, personalmente
llevé en la solapa un pin de Centristes de
Catalunya ~UCD. Creia que Adolfo esta-
rfa muy contento silo hubiera podido ver.

Sirva este escrito como un pequeflo
homenaje a su memoria.
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Potenciar el turisme al Baix Llobregat

La creacié de producte turistic comarcal és, segons Marta Mayordo- :

mo, regidora de Comerg i Turisme, l'objectiu del Pla Estratégic Turis-

tic que s’ha acordat crear entre el Consorci de Turisme del Baix Llo- :

: Anna Simo protagonista del 25é Sopar

la Comarca. El ple municipal del Prat va aprovar adherir-se a aquest :

: de la Repiiblica d’ERC del Prat

bregat, el Consell Comarcal del Baix Llobregat i els Ajuntaments de

projecte el passat 2 d’abril. El pla es dura a terme amb els ingressos de
la taxa turistica per pernoctacié que els hotels cobren als turistes.

El ple denuncia la Catalunya social en perill

ssesesssssesenoss

Unamocid presentada per ERC —sense representacio al’'ajuntament- :

i recolzada pel consistori animava a la ciutadania a participar a la
marxa Per una Catalunya social convocada per diverses entitats pel

passat 6 d’abril. El text criticava “les politiques de retallades im- :

posades des del Govern de Catalunya i des del Govern central”,
que pretenen “desmantellar l'estat del benestar”. La moci6 posava
l'accent en el que han de ser les prioritats dels governs: la creacid
d’ocupaci6 i la lluita contra latur i la precarietat. Amb aquest ob-
jectiu demanaven la retirada de la reforma laboral i la recuperacio
dels drets laborals i socials. «

LA CONTRACRONICA SERG| OLIVERA
Peros

El darrer ple municipal no va ser precisament un exemple de
discussio politica acarnissada. Més aviat, de la rutina politica
parlamentaria de petits estires i arronses, d’aprovar propostes
amb el “perd” de rigor, aquell que cada partit utilitza per intentar
portar cada decisio al seu terreny, volent ser tots els propietaris
de les grans idees, els colls on s’han de penjar les medalles.

En primera instancia, va ser el cas del grup de CIU que es
felicitava per la mesura adoptada per I'equip de govern per
adaptar les tarifes de les escoles bressol municipal a les rendes
més baixes amb quotes de 160 euros amb bonificacions fins d’
un 60 % depenent de la situacié de risc de les families. El pero
que el portaveu convergent, Jordi Gili, va interposar al seu vot
afirmatiu va ser que ells ja havien demanat una mesura en
aquest sentit el passat octubre. I és que les ajudes socials son una
demanda recorrent per part de la coalicid nacionalista als plens
del Prat. El tema va tornar a sortir més endavant, quan Imma
Llopis va anunciar el vot favorable a una mocié presentada per
ERC a través de 'equip de govern que formen ICV i PSC. Aquest
text, pregonava consignes en favor d'una Catalunya més social
i animava a participar en una manifestacié amb aquesta fi. No
és estrany, ja que CIU al Prat es caracteritza per demanar a
lequip de govern que apliqui més ajudes socials als plens i als
pressupostos municipals, tot i ser un partit, com el PP, que sovint
és acusat de manca de sensibilitat en les ajudes publiques pel que
fa la seva gestié en estaments superiors, com seria el cas de la
Generalitat - tot i que, alla, solen avantposar el handicap de les

teeesssssscecssscosssnans

Entrega del 9é Premi Josep Gibert a l'Associacio de Veins de La Granja

DELTA | La Vicepresidenta
primera del Parlament de Ca-

. talunya, Anna Simd, va ser

la convidada d’honor del 25¢
sopar de la Republica organit-
zada per Esquerra Republica
de Catalunya del Prat de Llo-
bregat. Després d’un sopar que
va acabar amb un brindis per
la Reptblica i una Catalunya
lliure, el president d’ERC del
Prat Jordi Ibern i Anna Simd
van entregar el 9¢ Premi Josep

Gibert a 'Associacio de Veins
de La Granja per la seva tasca
sociocultural al llarg dels seus
25 anys d'existencia. Lacte va
finalitzar amb els parlaments
d’'Ibern i Anna Simo, que van
possar l'accent en la consulta
del 9 de novembre i trasmetent
als assistents que el que és més
important es el fet democratic
de votar, per davant de dema-
nar l'independencia de Cata-
lunya.e

retallades obligatories i altres agents externs del tipus “Espanya
ens roba”-. El fet és que van votar a favor de la mocié, no sabem
si per picar 'ullet a ERC com a companys de viatge en I'aventura
d’intrépids sobiranistes, o per aprofitar-ho per colar el “pero”
de torn: “estaria bé que I'ajuntament aportés més diners a fins
socials per ajudar a les families en pitjor situacid”. Pam! Llopis
ho havia aprofitat per llengar la pedreta. Perd ningl va voler
contraatacar des de les cadires del govern municipal, acceptant
el vot afirmatiu convergent i obviant el “per0¢” de torn, com
defugint la discussié de forma mandrosa, comportament també
bastant habitual des del poder local ecosocialista, convencuts
que en la ‘cosa social’ no hi ha ningti tan compromes ni sensible
com ells mateixos. “Llicons les justes” —deuen pensar- mentre
s'observen el melic.

A la inversa, quan CIU va presentar una mocido per la
contractacié d’una asseguranga que cobris a les entitats que
fan actes al carrer, van ser els governants municipals els qui
feien servir el seu pero. En paraules de Duarte, la proposta dels
convergents no tenia gaire sentit per una rad: “la polissa que
té I'ajuntament ja cobreix totes les activitats patrocinades, que
son gairebé totes”. Aquesta frase va ser habilment aprofitada
des de les files del PP, quan Antonio Gallego es referia a
“l'ultrapaternalisme” de l'ajuntament, sempre omnipresent en
tota activitat al carrer. Com a mostra del ferri control municipal
de tot el que es fa i es desfa, l'opinié de Duarte sobre els nous
usos del café de I’Artesa, justificant amb orgull que només
s’havien presentat quatre candidats a gestionar 'espai pel fet que
“molts esperaven convertir el bar en una macro festa permanent,
i com que no ho podran fer s’han tirat enrere”, constatant que
I’Artesa de les festes nocturnes no ressuscitara pas. Veurem que
tal el teatre.
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Urbanisme assegura que el
metro arribara l'estiu del 2016

El regidor també va anunciar que TMB
podria solucionar a partir del maig la
saturacio de viatgers al bus 165

JAVIER MARTINEZ | “Es gaire-
bé segur que per l'estiu del 2016
la linia 1.9 del metro arribara
al Prat”. Ho va anunciar un
rotund Sergi Alegre, regidor
d’Urbanisme de ’Ajuntament,
a El Prat Radio. El regidor va
argumentar la seguretat del
seu anunci: “La Generalitat ha
aconseguit recentment els 200
milions d’euros que li manca-
ven per continuar les obres del
metro. Les maquines tornen
a treballar i sé que la instruc-
cid que tenen és acabar, si o si,
lestiu del 2016”. Alegre va afe-
gir: “Per no semblar un politic
‘pardillo’, tinguem en compte
que el novembre de 2016 to-
quen eleccions autonomiques”,
en una clara referéncia a les in-
auguracions estelars que solen
precedir els periodes electorals.

Preguntat pels problemes
de saturaci6 de viatgers a pri-
mer hora del mati a la linia
d’autobus 165, que connecta
el Prat amb la plaga d’Espanya
de Barcelona de forma semi-
directa, Alegre va assegurar
que TMB “ha fet tres propos-

CURS 2014

coral

LollobregatpelesFlors

“El servei de les

linies PR es podria
redimensionar i es pot
plantejar una linia a la
platja tot l'any només
pels caps de setmana”
(Sergi Alegre)

tes que s'estan estudiant des de
I'Ajuntament. Cap al mes de
maig, crec que podria haver-
hi una solucié”. El regidor va
negar que shagin suprimit
serveis. Va excusar en part
TMB per la situacié econdmi-
ca. “TMB té menys recursos de
personal i de vehicles de reser-
va i aix0 els ha fet ajustar els
temps i la freqiiéncia de pas”.
Alegre veu improbable,
perd, que el 165 circuli els caps
de setmana. “El 165 és una
llangadora util de dilluns a di-
vendres, perd un diumenge la
diferéncia de trajecte amb el
65 és de 10 minuts. Posar en

CORAL LO
LLOBREGAT
DE LES FLORS

CORAL INFANTIL
ESCOLA DE MUSICA

GRUP DE BALL

Per a més informacio Tl : 93 379 41 29 (dilluns i dimarts de 17 a 19h)
Mail: coraldelprat@hotmail.com

http://lollobregatdelesflors.entitatsdelprat.cat
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Recorregut de la L9 de metro previst per al Prat

marxa un servei per aquesta
diferéncia no és rendible i no
tenim prou forga politica per
demanar-lo amb la situacié
economica que hi ha”.

Sobre la demanda popular
d’'un autobts que connecti
el Prat amb el centre comer-
cial Splau, Alegre considera
que aquest servei no té sentit
en dies laborables. “D’aqui a
I’'Splau hi ha un munt de qui-
lometres on no hi ha ningui a
qui donar servei, perod si mi-
rem d’aportar una solucio, la
posariem en marxa només pels

caps de setmana, que és quan
la gent acostuma a anar al cen-
tre comercial”, argumenta.

Respecte de la possibilitat
d’un autobus a la platja també
en temporada d’hivern, Alegre
va assegurar que, un cop el
metro arribi al Prat, “el servei
de les linies PR es podria re-
dimensionar i es pot plantejar
una linia tot I'any només pels
caps de setmana”. El regidor
va aclarir que, tret de les linies
PR, la gestid dels autobusos
metropolitans no depén del
Prat, sind de TMB. «
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Un grup de pratencs ocupa
l'antic CELL per convertir-lo
en un casal social

ROCIO NUNEZ | El dissab-
te 15 de mar¢ es feia publica
locupacié de lantic institut
CELL (Centre d’Estudis Llo-
bregat), situat al costat del Fon-
do d’en Peixo. Un grup de pra-
tencs va obrir la porta i es van
dedicar a la neteja de I'espai du-
rantels dies previs. El dia 15 van
fer-ne difusio de l'ocupacié per
les xarxes socials amb l'objectiu
de fer arribar la noticia al ma-
jor nombre de persones i que
aquestes s'impliquessin, fos-
sin a ajudar i a donar suport a
aquest acte davant la policia,
qui va identificar a tots els pre-
sents sense que es produis cap
tipus d’altercat. Un cop identi-
ficats, els agents van marxar i
van deixar que seguissin amb
les tasques de neteja i condicio-
nament del CELL.

Al dia segiient i en un co-
municat, els ocupants van
argumentar que no hi ha cap
perspectiva d’us per aquest
edifici abandonat i per aixo,
afirmaven, el volen utilitzar
d’espai “on teixir noves siner-
gies” que potenciin noves alter-
natives de lluita i organitzacio
contra els efectes de la crisi i
els seus culpables, i també per
ajudar a totes aquelles perso-
nes i collectius que la situacid
economica actual els ha portat
moltes dificultats.

Perd també volen convertir

el CELL en un espai on es crein
nous projectes culturals, ecolo-
gics, creatius, critics, etcetera,
diferents dels que estem acos-
tumats. Una dentuncia i una
reivindicacid, en definitiva,
davant la manca d’espais on
es pugui treballar i explorar
aquests camps. El comunicat
dels ocupes també animava els
ciutadans a unir-se.

Suport popular

Sén molts els pratencs que
donen suport a l'ocupacié del
CELL. En la primera assemblea
oberta, celebrada el 23 de marg,
hi van participar més de 70 per-
sones. La reuni6 va durar més
de 3 hores i els participants van
aprofitar per presentar-se i fer
una pluja de idees sobre el que
volen que sigui el futur casal i
les activitats que s’hi poden fer.
També van crear i perfeccionar
les diferents comissions que or-
ganitzaran el casal.

Pero, també hi ha veus dis-
cordants. Alguns veins i pares
del collegi del davant, I'Escola
del Parc, es mostren preocupats
per locupacié. Els ocupants de-
fensen que aquesta preocupacio
ve donada per la mala fama que
historicament els ocupes han
tingut. Per aixo, han promeés
que faran activitats de germa-
nor amb la gent del barri. A

Pastisseria

Tel. 93 37059 92

Ctra. de la Marina, 101
Tel. 9337003 43

TRANKBUESR

Av. Verge de Montserrat, 163

www.pasteleriaframbuesa.com

Bomboneria

Edifici de I'antic CELL on s’hi han instal-lat els ocupes

més, durant I'assemblea ober-
ta, molts dels participants van
fer propostes que consistien en
ajudar a la formaci6 dels nens
de l'escola i els seus pares i van
insistir en mantenir la bona
convivencia amb els veins.

Via judicial

Actualment, locupacio esta
denunciada i el procés judicial
segueix el seu curs. El periode
per poder executar un desno-
nament exprés ha passat i a
partir d’ara la vida del CELL
depeén de quant trigui el pro-
cés i la senténcia final del jutge.
Mentrestant, ja s’han comencat
a programar les primeres acti-

My School
English Centre

vitats, com un cicle de cinema
feminista que es s’esta portanta
terme durant tots els dimecres
d’abril.

Les condicions en les que es
trobava l'edifici -tancat l'any
2002- eren pessimes. No només
per la pols i bruticia en general
acumulades, sind també per
lestat de les installacions. Per
tant, les obres de la reforma no
estan sent pas menors.

Lanterior casal ocupat del
Prat, el KOP Alta Tensié -ubi-
cat en un edifici propietat de
Fecsa-Endesa, al costat de
I’estacio de Rodalies- havia es-
tat desallotjat per ordre judicial
el juny del 2009, sis anys des-
prés de la seva ocupacio. »
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ILA CRONICA DE LA CIUTAT

Persones que fan del Prat el

nostre lloc al mon

N.M. | Persones i collectius
que ens fan millors com a so-
cietat, “i als que premiem tam-
bé per una qiiestié d’egoisme,
perque els necessitem i volem
que continuin duent a ter-
me la seva tasca”. Aixi agraia
l'alcalde, Lluis Tejedor, la fei-
na que fan els guanyadors de
la VI edicié dels Premis Ciutat
del Prat. Enguany han estat
reconeguts historiador local
Josep Ferret, per
la seva defensa
dels aqiiifers del
Delta del Llobre-
gat, la investiga-
dora  cientifica
Carlota Dobano,
que porta anys
treballant en la
recerca d’'una va-
cuna contra la
malaria; el som-
melier Joffre Tarrida, Nariz de
Oro 2013 i continuador d’una
nissaga familiar dedicada a la
bodega Cal Pere Tarrida, i el
CB Prat, per la seva dilatada
trajectoria en la competicio
i la promocié del basquet de
base. La cerimonia de lliura-
ment de premis es va celebrar
a PAuditori del Centric, en
una gala que va comencar amb
l'actuacié del conjunt de jazz

La gala va
comengar amb
l'actuacio del
pratenc Joan
Chamorro i
Andrea Motis

del pratenc Joan Chamorro i
Andrea Motis.

Les paraules dels
guardonats

Josep Ferret va agrair el pre-
mi a diverses institucions que
I’han acompanyat durant la
seva trajectoria: a Amics del
Prat, el periodic Delta, els di-
versos alcaldes que va tenir
quan era regidor
i als arxivers que
li han facilitat la
seva tasca. Car-
lota Dobafio va
demanar als poli-
tics pratencs que,

es de les seves
posicions i ambits
d’actuacid, facin
tot allo que sigui
possible per evitar
retallades en investigacio cien-
tifica. Joffre Tarrida va recor-
dar la importancia de la fami-
lia en mantenir un negoci com
la seva bodega, que aviat com-
plira els 90 anys d’existéncia.
Arseni Conde, president del
CB Prat, va parlar de totes
aquelles persones que al llarg
de la historia han contribuit a
engrandir el basquet a la nostra
ciutat. e
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Voluntaries de la campanya Jo ajudo a Meritxel.

Jo ajudo a Meritxell

NATALIA OLIVER | En l'actualitat i des de fa
un temps sesta realitzant a El Prat una cam-
panya per ajudar a Meritxell, una nena de
tres mesos que pateix dues de les anomena-
des enfermetats rares. Meritxell es troba hos-
pitalitzada a I’hospital Sant Pau de Barcelona
i esta afectada pel Sindrome d’Ondine, cro-
mosoma 7 i Hispu, enfermetat que no li per-
meteix respirar per ella mateixa. El sindrome
d’Ondine és un trastorn respiratori qué és fa-
tal si no es tracta. Les persones que pateixen
aquesta malaltia poden sofrir de parament
cardiorrespiratori durant el somni.

Actualment Meritxell respira gracies a
un respirador artificial i amb ella dia i nit es
troba la seva mare, Jessica, una mare corat-
ge que no es separa de la petita. La situacio
d’aquesta familia és angoixant ja que Jessica
no té treballa i no disposa de mitjans per tal
de procurar una minima qualitat de vida per
I'enfermetat de la seva petita. Ambdues son
pratenques i és aqui, a la nostra ciutat pre-
cisament, on s'estan portant a terme moltes
iniciatives per tal de que Jessica pugui garan-
tir cobrir les necessitats basiques de la petita
per la resta de la seva vida.

Sén molts els pratencs que s’han unit a la
causa i son moltes les iniciatives que s'estan
portant a terme per tal de recaptar fons per
a la familia. Amics, conneguts, comerciants i
molta gent andnima s’han volcat per la causa
fent possible coses dificils d’imaginar. Des-
de la plataforma “Tmagina ser feliz"( https:/
www.facebook.com/imaginaserfeliz) es po-
den consultar totes les iniciatives que sestan

fent aixi com els punts de venda solidaris. Les
propostes son tan variades que van des de la
venda de samarretes i adhesius amb el lema
de la campanya “Jo ajudo a Maritxell” fins
a la recollida de taps de plastic. Les sama-
rretes es poden demanar a través de la web
o als comer¢os que solidariament s’han su-
mat a la iniciativa. A més, per a la recollida
de taps existeixen contenidors en les portes
dels comercos d’arreu de la ciutat aixi com
punts solidaris que sempre estan alerta a les
iniciatives que es porten desde les diferents
plataformes,

Perd a més de la venda de samarretes i la
recollida de taps sén moltes les associacions
que aporten el seu granet a la causa com és
'exemple de I'Associacié Esportiva Prat.
Lequip de la ciutat ha aprofitat els seus par-
tits per recollir donatius entre els presents i
han fet rifes a favor de Meritxell. A més, co-
mercos del Prat com la papereria Dandi han
donat Ilibres i 'import de la venda d’aquests
es donara {ntegre per Meritxell.

Una altra forma d’ajudar a la familia és
aportar articles a la parada que té al mercat
de segona ma del Prat. Itambé es pot col.
laborar amb un euro mensual a través de la
pdgina https://www.teaming.net/todoscon-
meritxell.

Val a dir que la familia de Meritxell, amb
Jessica a la capgalera, agraeix a tothom I’éxit
ila participacio dels pratencs a totes les cam-
panyes a través de la seva pagina de Facebook
on, a més, publiquen periddicament l'estat de
la petita. o
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La Borriquita, en la Avda. Verge de Montserrat, el
mediodia del domingo 13 de abril

La Cofradia del Prat,
25 anos de fe

NEUS MACIAS | Una Semana Santa mas so-
lidaria que nunca. Esta ha sido la premisa de
la Cofradia de Jests Crucificado y Nuestra
Senora de los Dolores en su 25 aniversario.
La entidad quiso afiadirse a la campana de
ayuda a la nina Meritxell y también a la re-
cogida de alimentos para el Punt Solidari.
En uno de los ultimos ensayos antes de su
primera procesion, el Domingo de Ramos,
la cofradia recogi¢ 48 kilos de tapones de
plastico para recaudar fondos con los que
ayudar a la pequeia Meritxell, que estd in-
gresada en el Hospital de Sant Pau. También
se consiguieron 112 kilos de comida para el
Punt Solidari.

En este 25 aniversario, la cofradia ha es-
trenado logotipo y también la talla del San-
tisimo Cristo de la Fe, encargada al taller del
escultor onubense Elias Rodriguez Picon. La
imagen fue bendecida en la iglesia de Sant
Cosmei Sant Damia, donde la cofradia tiene
su sede desde 2010. Al cierre de esta edicién
ya se habia celebrado el paso de la Borriqui-
ta, con 30 costaleros llevando en procesion
la imagen de Jests entrando en Jerusalén en
una soleada manana que atrajo a mucho pu-
blico, pero dificulté —por el calor- la tarea de
los hermanos cofrades.e

- MARBRES, PEDRES | GRANITS
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El nou bar de U'Artesa: mes familiar
| amb millor menjar

Els guanyadors de la licitacio avancen detalls del projecte,

que ha d'obrir abans de ['estiu

PAU RUMBO | El projecte que tenen Lluis
Aguado i Joan Navarro, els guanyadors de
la licitacié del nou bar de I'Artesa, és el de
recuperar “l'ateneu del poble de tota la vida”,
en paraules d’Aguado. Aquests dos joves pra-
tencs s’han imposat a la resta de candidatu-
res fent gala d’'un ideari renovador, que in-
tentara “captar totes les generacions”, segons
explica Navarro.

Un dels eixos vertebradors sera el canvi
d’ambient: Aguado explica que “I'Artesa ja
no sera el bar musical de festa que era fins
ara els caps de setmana”. En part per les
queixes veinals, plantejaran un espai en qué
la nit no sigui 'ambient prioritari. “Farem
4 festes I'any: Cap d’Any, Carnestoltes, Sant
Joan ila festa major”,

Laltre punt al voltant del qual girara el nou
bar és el de la cuina. El projecte saproximara
al model gastrobar, ja que, com explica
Aguado, “encara que et mengis un frankfurt,
volem que sigui de qualitat. Com si fos el
menjador de casa”. Aixi, afirmen que treba-

Seat podria crear 200 llocs de
treball a a planta de Gearbox
del Prat amb la fabricacio de
nous components

S. OLIVERA | Seat ha anunciat que vol de-
dicar 15.000 metres quadrats de la planta de
la filial Gearbox del Prat, ubicada al Poli-
gon Pratenc i que han absorbit recentment,
per eixamplar la produccié de components
per als vehicles del grup Volkswagen Audi.
Si els plans de I'empresa tiren endavant, es
preveu que omplint aquest nou espai de
noves produccions es podrien crear prop
de 200 nous llocs de treball. Actualment
Gearbox compta amb una plantilla de 1.100
treballadors.

llaran molt I'ambit dels vermuts, i 'ambient
de migdia en general; i recorden: “la nit no és
el nostre ambit de treball”.

De fet, i recolzant aquest nou accent en el
menjar, expliquen que la inversié que han
fet aquests emprenedors esta en els ambits
de barra, cuina i magatzem. La resta la posa
I'Ajuntament. L'4s de la terrassa continuara,
a grans trets, com fins ara; amb la diferén-
cia que es potenciara 'aprofitament familiar
amb el nou enfocament que es vol donar.

Qui son Lluis Aguado i Joan Navarro?

Aguado no té experiéncia professional en el
mon de la restauracio, treballa amb franqui-
cies internacionals que no tenen res a veure
amb I'hostaleria. No obstant, es descriu com
un amant de la gastronomia i la cultura, i
prova d’aixo és la seva vinculacié estreta al
mén de la carxofa Prat, com a president de
l'associacio “Les Escarxofes” A part, és prou
clar en explicar que “I'Artesa és el meu lloc

www.elprat.cat
W

-Ajuntament del @ Prat de Liobregat

El projecte del nou bar de l'Artesa passa per les
ments de Joan Navarro i Lluis Aguado, que po-
sen davant del cartell de les obres.

d’ubicacid, amb els amics, els meus familiars
es van conéixer aqui ballant...”.

Navarro, per la seva banda, si que té expe-
riéncia en la restauracio; de fet ha treballat al
propi Artesa, a més d’un parell de bars a Bar-
celona. També se’l coneix per la seva faceta
d’organitzador de festes a la platja, sovint re-
lacionades amb el mon aeroportuari.

Aquests dos pratencs seran els encarregats
de la transformacio d’un espai tan caracte-
ristic, arrelat i part viva de la ciutat. El ter-
mini d’obertura segueix estant programat
per abans de l'estiu. Navarro remata: “volem
complir amb l'expectativa tan gran que té la
gent pel nou Artesa”. o

Seat aprofitara aixi una inversio feta als
2010 pel grup Volskwagen a la factoria pra-
tenca, que pretenia ampliar la capacitat de
produccié de canvis de marxa per a cotxes
d’alta cilindrada. Finalment aquest projec-
te iniciat directament pels alemanys es va
paralitzar, i arran de I'absorcio de la filial
per part de Seat, sota el nom de Seat Com-

ponents, la branca catalana del grup vol
aprofitar aquesta nova capacitat per atraure
noves produccions de peces per als vehicles,
apart de les caixes de canvi que tradicional-
ment han fabricat. Actualment, al Prat es
fabriquen els canvis per als models Ibiza,
Ledn i Altea de Seat, 'Audi A3, el Volk-
swagen Golf i I'Skoda Leti. «
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La primera cooperativa de telefonia e Internet
del Estado tiene raices pratenses

LLUIS LOPEZ | La crisis econdmica ha he-
cho agudizar el ingenio en lo individual y
también en lo colectivo. Después de unas
décadas en que quedaron relegadas a un
segundo plano, las cooperativas han vuel-
to a levantar cabeza. Muestra de ello es la
cooperativa EticomSom connexid, que fue
presentada el pasado mes de marzo en el
Teatre Modern del Prat de Llobregat. Las
facturas de los sevicios basicos como agua,
luz y gas junto a los gastos para llenar la
cesta de la compra y pagar la hipoteca
aglutinan un tanto por ciento muy elevado
de los gastos de un hogar. A estos elemen-
tos se les ha sumado la telefonia e internet.

EticomSom connexio es la primera coo-
perativa de usuarios que pretende servir
de alternativa a las grandes operadoras del
mercado de Internet y telefonia tanto ma-
vil como fija. La finalidad que persigue esta
cooperativa de raices pratenses, es “ofrecer
un acceso de calidad de telefonia e Inter-
net”, asi como “incidir en un cambio de la
mentalidad colectiva”. Todo esto engloba-

Nace con la intencion de
conseguir “reducir los impactos
medioambientales y sociales
que genera el sector de las
telecomunicaciones”

do en un marco de economia social y soli-
daria para conseguir “reducir los impactos
medioambientales y sociales que genera el
sector de las telecomunicaciones”.

Los principios en los que se basa esta
cooperativa sin dnimo de lucro son cla-
ros: la economia social cooperativa, te-
lecomunicaciones inclusivas y responsa-
bles, primar a las personas por encima
del capital entre otros valores de indole
social y de sostenibilidad.

EticomSom connexio nace de la fusion
entre la plataforma Som connexi¢ de Rubi
y la entidad Grups Associats pel Treball
Sociocultural del Prat de Llobregat mds

SALUT ANIMAL
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eticem

som connexioé

COOPERATIVA DE CONSUMIDORS
DE TELEFONIA | INTERNET

conocida como GATS y reconocida por su
cardcter altruista y solidario que basa sus
actuaciones en dreas tan diversas como la
medioambiental, la movilizacién a través
de la cultura, la reflexion y el drea de accién
que donde encaja este ambicioso proyecto.
Hasta hace no mucho tiempo ver a al-
guien hablando con un teléfono mévil por
la calle, era motivo de curiosidad para el
resto de transetintes. Hoy en dia es extraio
no ver a alguien en la parada del autobus,
en el metro o en cualquier sitio publico con
el movil enganchado a la oreja o tratean-
do un teléfono mévil. Ademds Internet se
ha convertido en una via de comunicacién
entre los ciudadanos y las instituciones, los
estudiantes y las universidades y un largo
etcétera. Si la crisis perdura y las compa-
fifas de servicios de telecomunicaciones se
resisten a aplicar una coherencia en su po-
litica de precios, la aparicion de este tipo de
cooperativas dejard de ser una anécdota. o

Sac al-legir als gats!

POLLASTRE | CAPO bEL PRAT
ASSOCIACIO DE"ERIADORS

Si voleu criar auténtics pollastres tradicionals
del Prat - Potablava contacteu amb nosaltres

Telefon / Fax. 93 479 38 45 « associacio@pollastredelprat.com

RANMTAMPLAN

Un problema que sovint trobem a la consulta és el d’'un
propietari al-lérgic al seu animal. El més freqiient és als
gats, perd també pot ser al gos, al conill, al hamster, a
l'ocell. Qué fem en aquests casos?

El responsable de I’al-lergia no és el pél del gat com molta
gent pensa, sind una proteina que es troba a la seva saliva,
orinaicaspa, i a més aquests poden quedar-se adheritsala
roba per la qual cosa no cal estar en contacte amb I'animal
per veure’s afectat.

La solucié més facil i normalment la que planteja el met-
ge, és desfer-se’n de I'animal, per0 és la solucié? Quan tens
un animal a casa és un compromis envers l’animal, i po-
drem optar per millors solucions.

El problema no és només del malalt, és de tota la familia
que haura de cooperar en el tractament. Si bé I'allérgic té
vacunes que haura de valorar amb el seu metge, a I'animal
també el podem tractar.

Es important extremar la higiene del animal, raspallar-
lo i banyar-lo sovint i canviar amb freqiiéncia la sorra del
seu calaix. Tenim al mercat un producte de Bayern que un
cop ala setmana s'aplica a 'animal després de raspallar-lo
i evita la dispersid de particules per 'ambient. Consulteu
amb el vostre veterinari que segur que el tindra.

Ma JESUS DURO ARIAS - Veterinaria a Rantamplan

facebook.com/periodicdelta , @periodicdelta
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ES FA SABER APUNTS
SOBRE LA VERSIO OFICIAL

Set anys d'intercanvis. Per sete any
consecutiu, alumnes del Prat i Fin-
gal (Irlanda) han protagonitzat un
intercanvi educatiu. Els estudiants
pratencs i irlandesos han estat durant
una setmana als dos municipis, res-
pectivament. Va ser a principis d’abril
quan l'alumnat de Fingal va aterrar
en terres pratenques, on han realit-
zat diferents activitats. La cloenda
d’aquestes es va celebrar per primer
cop a l'auditori del Ceéntric. Consistia
en un espectacle musical, que s’ha
convertit en una mena de ritual en
els darrers anys. Els estudiants, quan
estaven a Fingal, van composar una
série de cancons que van interpretar
en ambdues ciutats. Amb aquests da-
rrers participants, uns 20 per part de
cada localitat, son més de 150 alum-
nes els que han participat en aquests
intercanvis, una forma de millorar
I'anglés, de coneixer gent nova i, ara
que trauran la mdsica com a assig-
natura obligatoria, per estudiar-la i,
sobretot, gaudir-la.

El Prat, un municipi de solidaritat.
Lobjectiu de la Maraté de Donants
de Sang que es va celebrar el passat
20 de marc al Ceéntric era arribar a les
200 donacions, xifra que es va veure
gratament superada. Van ser 314 pra-
tencs els que es van apropar a donar
sang, encara que no tots van poder i
el nimero de donats es va quedar en
288. Uns dies després, el 4 i 5 d’abril,
al Carrefour es van recollir més de
7 tones d’aliments pel Punt Solidari
del Prat. Dos exemples més de que El
Prat és un municipi que respira soli-
daritat.

Pluja d'euros. Abril va comencar
molt bé per uns quants afortunats.
Dues administracions pratenques de
loteria van repartir 6 milions d’euros
en el Sorteig Extraordinari de Prima-
vera de la Loteria Nacional. Amb una
certa enveja, els hi desitgem que gau-
deixin del premi.

ROCIO NUNEZ

Presentat el llibre sobre el ferrocarril al Prat de Josep Ferret

DELTA | E19 diabril es va presentar “El Prat i
el seu ferrocarril (1877-1957)" el darrer llibre
de Josep Ferret, en una edicio impulsada per
'Associacio dAmics del Modelisme Ferroviari

1as fotos"
isejpudieran®
Oler®

d’El Prat i que compta amb la col-laboracio de
Ajuntament del Prat. A la fotografia Jaume
Fabré i Francesc Font, membres de lentitat,
acompanyats per Josep Ferret. o
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Josep Vidal, 'home
tranquil que desafia [a

televisio

NEUS MACIAS | El seu rostre
sha fet conegut entre aquesta
“immensa minoria” que veu
espais culturals de La 2, com el
mitic concurs Saber y ganar, on
el nostre protagonista va parti-
cipar al llarg de 31 programes,
aconseguint un premi de -im-
postos descomptats- 11.000 eu-
ros. Josep Vidal va rebre una
trucada inesperada després que
la seva filla escrivis, sense ell sa-
ber-ho, al concurs que presenta
Jordi Hurtado. “Em va demanar
una fotografia i no em va dir per
a que la volia. Li vaig donar, i a
les poques setmanes van trucar.
Jo no sabia de qué em parlaven”.
Va tenir cintura, pero, i va saber
sortir-se’n, acceptant de seguida
la proposta del concurs. Abans,
i per saber si estaria a l'alcada
com a concursant, la productora
li va fer una mena de trivial tele-
fonic que va contestar sense pro-
blemes. I cap als estudis de TVE
a Sant Cugat que tenim el Josep
Vidal, amb molta roba a la ma-
leta, “perqueé gravavem cinc pro-
grames diaris: tres al mati i dos
a la tarda, aixi que ens haviem
de canviar de camisa perque do-
nés la impressio que era un altre
dia”. Ha descobert un mon, el
de la televisid, que defineix com
“una inddstria on els temps es-
tan molt marcats i tothom sap
perfectament qué ha de fer”.
Pero aell no li va afectar el panic
escénic, tot i que al principi des-
coneixia el funcionament de la
maquinaria televisiva. “Jo ja he
fet molta mili”, diu. Durant els
sis dies de gravacid va establir
una relacid personal estreta amb
el Diego, un altre concursant,
un jove que defineix com “edu-
cadissim i molt correcte, molt
intel-ligent i amb molts coneixe-
ments” per a la seva curta edat.
“Ha estat com un germa petit”.

Disciplina i paciéncia, la
millor formula

El nostre protagonista no es
va preparar especialment per
participar al programa. Si de
cas, el seu entrenament van ser
els anys i anys mirant el Saber
y Ganar com a espectador. La
seva preparacio ve marcada
per molta lectura —“llegeixo
tot el que em cau a les mans™-,
i molta curiositat per continuar
aprenent al llarg dela vida. “No
he perdut el gust per aprendre
coses”, diu. Va néixer al Prat
I'any 1952, fill de pare pratenc
i mare de Cantabria . Va ser
alumne dels Collegis Nous,
més tard del Liceu Pratense
de Jaume Codina, i després
del Collegi de La Seda, on tre-
ballava el seu pare. D’aquells
anys d’aprenentatge escolar
li va quedar la disciplina i un
temperament pausat que li ha
anat molt bé per tenir exit al
concurs. “Hi havia una pro-
va, la calculadora humana, en
queé haviem de fer calcul men-
tal. Als meus anys d'escola
aixd era habitual”. Igual que
les técniques per memoritzar,
tan comuns a la seva época
d’estudiant. Va acabar els estu-
dis d’Enginyeria Técnica Eléc-
trica, i hi va exercir fins que, a
causa d’'un accident, va tenir
la baixa per llarga malaltia. El
seu temps lliure I’ha dedicat a
la seva passid, llegir. I també fer
sudokus, que ell realitza com
a exercici mental. La millor
manera de preparar-se per a
aquest concurs on ha conegut
un mon extraordinari i grans
persones. “Tothom era molt
professional i m’hi han tractat
molt bé. Als foros del concurs
a Internet hi ha gent que es
queixa del tracte rebut, o de si

Josep Vidal va ser concursant del Saber y Ganar durant 31 programes.

li van fer una mala jugada...A
mi no, en cap moment. I si me
I'han fet, no m’he assabentat”.
Durant la seva aparicio al Sa-
ber y Ganar es va afeccionar a
mirar els foros on els especta-
dors diuen la seva. Uns xats on
la gent es dedica a comentar el
programa, perd també a criti-
car amb la impunitat que dona
I'anonimat. “Algt em va dir
que el meu idioma, el catala,

Neteges industrials
técniques - Servei 24
hores per a comunitats

« Sifons
_ » Desembussos
Claveguerams
» Fosses septiques
« Inundacions parquins

seria un problema a I'hora de
contestar en castella”, que tenia
un accent molt marcat. La re-
lacié amb el Jordi Hurtado ha
resultat molt cordial, i fins i tot
li va regalar unes samarretes de
la Romeria a Montserrat amb
el Pota Blava dibuixat. “Fl Jor-
di coneixia El Prat perqué aqui
hi ha una colonia extremenya
molt gran, i ell té familia de
Garrovillas”. «

Juan Fco. Mesa GERENTE

Tel. 675 27 52 52
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Xavi Alias pica a la porta de
['exit amb “La set de la balena”

El cantautor pratenc es fa un lloc a la
competida escena musical en catala

amb el seu primer disc

SERGI OLIVERA | Des de la
presentacio del seu primer disc
“La set de la balena” (Escafan-
dra Records) tot son sorpreses
positives per Xavi Alias. El tre-
ball esta sent reconegut per la
premsa especialitzada (ha estat
ndmero 1 estatal en el ranquing
de la revista Mondosonoro) i els
principals mitjans catalans es-
tan reclamant la seva preséncia:
el diari Ara, Rac 1, Catalunya
Radio.... Sens dubte, si hem de
posar una cara aquest 2014 a
I'escena musical pratenca hauria
de ser la seva, encara que sortis
lluint un escafandre -donada la
seva timidesa i la seva déria pels
motius maritims-.

“Ho hem fet bé amb la promo-
ci6 del disc pero si és cert també
que als mitjans on ha arribat ha
agradat bastant i crec que es deu
a queé sona diferent de la musica
en catala que més es coneix ara
mateix”, comenta Alfas. Es pos-
sible doncs que sestigui obrint
una nova escletxa en l'escena del
Principat, més enlla del costu-
misme d’histories quotidianes
que relaten grups aclamats per
critica i ptblic com Manel o
Amics de les Arts. La proposta
d’Alias és més criptica, dificil
detiquetar per una barreja esti-
listica en la musica, des del folk
de la trista i hipnotica L'amor
no treu la gana al pop tranquil
de Larpd del capita Ahab amb
passatges més ritmics com els
de 20.000 Llegiies o Lofegat
més bell del mén. Les lletres no
expliquen histories de carns i
ossos, d’inicis i finals, siné que
transmeten idees, emocions i
punts de vista amb pinzellades
poétiques, metafores, referén-
cies literaries i maritimes i dosis
d’ironia que es riuen del mateix
cantautor. Un coctel que val la
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pena escoltar d’inici a final, com
era un dels objectius aconseguits
de l'autor: trobem varietat sense
perdre coheréncia i mantenint el
nivell del disc de cangd a cangd.

Lamor, i més aviat el desamor,
apareix bastant a les cangons.
Alias ens confessa que mentre
componia ho va deixar amb la
seva parella i la influéncia es
nota a les lletres. També trobem
cert desencis existencial i la re-
cerca de la infantesa, de tornar
enrere, a temes com “Nen Ro-
bot” o “Canten els monstres”,
i sexplica: “quan som petits,
emocionalment som purs i in-
nocents i quan creixem aprenem
molta superficialitat i desapre-
nem tota aquesta esséncia”. Al
tema Retrobament hi col-labora
un cor de nens de I’Associacio
Musical del Prat.

El seu procés de creacid en ca-
tala parteix de la musica: “d’uns
acords improvisats sorgeix una
melodia en anglés inventat i
I'altim pas és transportar-ho
al catala, a través d’una imatge,
una frase potent que em doéna la
idea per seguir estenent la lletra”.
I és aqui quan van apareixent
les metafores i les referencies li-
teraries com Kafka, Moby Dick
i el mén mari. Musicalment, la
intencié de Xavi Alias és no se-
guir I'esquema tradicional de la
cango d’estrofes i tornades: “no
faig servir gairebé cap tornada,
hi ha ben poques a les meves
cangons, intento sempre donar
altres matissos a un tema si veig
que m’ha sortit massa senzill”.

Xavi Alfas va néixer a Pam-
plona el 1980, perd al cap de dos
anys el van portar a la nostra vila
Ha viscut a Barcelona i Sant Cu-
gat pero El Prat seria el seu lloc
al mon, com diria l'eslogan. Des-
prés d’haver tocat guitarra i baix

a diferents grups, la majoria pra-
tencs, es va llengar a la piscina de
cantar les seves propies cangons,
cosa que sempre li havia fet pa-
nic: “amb algun grup havia in-
tentat cantar en directe perd era
impossible, em bloquejava i aca-
bavem fent temes instrumentals,
va ser gracies a familia i amics
que em van empenyer a fer-ho i
ara ja ho tinc superat, fora dels
nervis normals i necessaris per
cantar davant el public”. Segui-
dor de Tom Waits, Wilco, Sufjan
Stevens i The Beatles, entre molts
d’altres, va redescobrir la musica
en catala amb els Antonia Font.
Ara que fica el peu a l'escena
nostrada, se nadona dun fet
dramatic quan el que vols és
viure del negoci musical: “des de
fora es veu quelcom potent, amb
grups importants i public que els

segueix, perd després veus que
fora dels 3 o 4 més coneguts els
altres han de picar molta pedra,
no viuen d’aixo, des de dintre és
tot molt amateur. Crec que gran
part de la culpa és que els mit-
jans només donen bola als més
coneguts i també caldria més
professionalitzacio, no hi ha una
industria solida”.

Desitgem tota la sort del mon
a Xavi Alias, fotograf de pro-
fessid, que ara comengard una
mini-gira d’uns deu concerts i
tocara a places consolidades i
sota focus mediatic com el Pop
Arb, amb Manel, Mishima, Re-
free i Pau Riba entre d’altres, en
el seu somni de poder viure de la
seva creacié musical, tant de bo
ho aconsegueixi amb propostes
tan cuidades com La set de la
balena. «

G.Y.M Studio

C. Jaume Casanovas, 104 bajos
08820 El Prat de Llobregat

Fran Martin

Tel. 93379 67 53
gstudiofmartin.blogspot.com




“El misterio bufo” de
'Armando Aguirre al
Teatre Modern

DELTA | Lactor pratenc Armando Agui-
rre va interpretar el 5 d’abril al teatre
Modern el monoleg “Misterio Bufo”, del
premi Nobel Dario Fo. El puablic fidel de
I’Armando Aguirre va omplir el Modern
per veure en accié novament a l'actor pra-
tenc. En aquesta obra, 'autor italia agafa
la base del “misteris bufos”, que a l'edat
mitjana representaven els juglars per fer
escarni dels misteris evangelics. Aguirre
va fer una magistral interpretacié sobre
aquesta critica de les injusticies socials i
el poder de la jerarquia de l'església.

Recital de poesia en homentage a Joan Vinyoli

DELTA | El passat dia 27 de marg, a la sala
d’actes de la Biblioteca Antonio Martin del
“Centric”, i amb gran assisténcia de public,
va tenir lloc una recital de poesia organit-
zat per “tintablava” en commemoraci6 del
centenari del naixement del poeta Joan
Vinyoli. Els 26 poemes seleccionats van ser
recitats pels actors del Teatre Kaddish Pau

i
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Bou, Isabel Nufez-Castro i Ceci Rafols,
amb la collaboracié de Vicen¢ Tierra i
I'acompanyament al piano del mestre Josep
Alonso.

Al finalitzar l'acte, tant els actors del
Kaddisch com el pianista van rebre ca-
dascun d’ells un “collage” de lartista local
Rosa Tarrats.

Detall dels fulletons que han repartit els impul-
sors de la colla castellera

El Prat, cami de ser
ciutat castellera

N.M. | Una crida a tothom que tingui ga-
nes, empenta i il-lusio. Aixo vol ser aquesta
campanya Potablava, aixeca la cresta, que
ha posat en marxa un grup de joves del Prat
amb l'objectiu de crear una colla castellera.
La crida es va fer en el marc de la Festa de
la Carxofa, on es va instal-lar una carpa per
donar a conéixer la iniciativa i contactar
amb tothom que hi pugui estar interessat
en el projecte. “Un collectiu de persones
molt divers del Prat hem iniciat el cami
de crear una colla castellera, la primera
que es fundaria a la nostra vila”, Els joves
impulsors volen crear una colla “des de la
base, afegint mica en mica aquell bri de no-
saltres mateixos que hi puguem aportar”,
i ofereixen una adreca de mail per tal que
tothom pugui contactar amb ells, caste-
llersdelprat@gmail.com. “Només amb una
pinya prou solida podrem aconseguir uns
fonaments ferms per a anar creixent i poder
aconseguir tot allo que vulguem ser. Fem
una colla que sigui la colla de tothom”. Al
Prat acostumen a ser un éxit de convoca-
toria les trobades castelleres que se celebren
durant la Festa Major a la plaga de la Vila,
i 'interes de la ciutadania és evident, om-
plint de gom a pom l'espai. »
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BLA CRONICA DE LA CIUTAT

lIl Concurs Literari de Microrelats Tintablava

per a joves del Prat

Primer Premi » Titol: Rutina de Yaiza Sevi-
llano Ramirez (17 anys. IES Salvador Dali)
Taral-lejo aquella cangd lleugera mentre en-
llesteixo la feina. El ritme de I’ Smooth Cri-
minal macompanya des de la radio. Con-
templo el sol que omple el jardi i m'eixugo
el front de suor. Es feixuc, i cansat, perd per
aquest motiu provo d'emprar la meva crea-
tivitat: tot és més especial si hi poses la teva
esséncia, i jo també tinc el meu senyal perso-
nal. Li sego els cabells i me’ls guardo. Al cap
iala fi, magrada la meva feina. Treure-li la
vida a algii em fa somriure.

Segon Premi « Titol: No puc llegir de Geor-
gina Beltran Bdez (17 anys, IES Ribera
Baixa)

Ja no llegeixo, no tinc temps. Ni tan sols re-
cordo quan va ser I'iiltima vegada que vaig
seure a la terrassa d’un bar, a riure de com
dolenta i traidora és la vida. Per no parlar

dels anys que fa que vaig oblidar la sensacio
davorriment. Tot va massa rapid, gairebé
no m’ha donat temps a parpellejar i un any
més que sen va. Vull recuperar la calma,
vull temps per poder pensar. Estic demanant
a crits una revolucio contra el temps, pero
ja no crec que ningui tingui un moment per
pensar-hi.

Tercer Premi o Titol: Vés i sigues felig
d’Adena Maria Ene (16 anys, IES Salvador
Dali)

Sim'estranyes i jo Uestranyo potser tornarem
a estar junts. Si, per contra, aixo es tracta del
final, gracies pels teus somriures, les teves
caricies, les teves abragades, els teus petons
iel teu suport. Per a mi aixo no va ser en va;
tagraeixo a tu i a la vida per haver-nos per-
meés escriure aquesta historia, amb comes,
interrogants, exclamacions i fins i tot punts,
alguns suspensius, i aquest punt final.

Nimero 110

Aquests mots encreuats ofereixen

Sorteig d'entrades 2x1 del Cinema
Capri Han resultat premiats els se-
glents subscriptors al Abril 2014:
Jaume Castell Pinyol, Marcel Castell
Riera, Merce Castells Ametller, Silvia
Castilla Fuentes, Montserrat Catot,
Jordi Codina Roig, José Corchado Bravo,
Miguel Corral Sanchez, Josep Costa
Besora, Elena Costan Rof. Les entrades
es podran recollir a la redaccié de Delta:
C. Castella, n. 5 - El Prat de LL Horari
d'oficina: dimarts i dijous de 9 a 14 h.
Programacio  Capri maig 2014
Dissabte 3 i diumenge 4 de maig:
estrena simultania de ‘No se aceptan
devoluciones” « Divendres 23, dissabte
24 i diumenge 25 de maig: estrena
simultania de "X-Men: Dias del Futuro
Pasado” « Divendres 30, dissabte 31 de
maig i diumenge 1 de juny: ‘Maléfica”
» Altres pellicules per al mes de maig
amb la data pendent: "El Gran Hotel
Budapest”, "El Tour de los Muppets”, etc.
Per confirmar dates | horaris trugueu
al 93-379-59-43 o visiteu la web www.
cinecaprielprat.com

6 7 8 9101112 13 14

deu definicions, en cursiva, amb tema pratenc

Horitzontals: 1. Regulador de temperatura. - 2. Territoris del
rei. Egua. - 3. Europa. Poblador preroma d’Asturies. Primer
cognom d’un actor teatral catala en un carrer pratenc, entre Prat
i Maragall. — 4. Nucli d’una tonalita. Nen, xic. Amb un elefant
a dins pot semblar un barret. Parquing. — 5. Rabiiit, iracund.
Seria capag. — 6. Caire, angle. Riu italia temorenc. Divinitat so-
lar egipcia. Talla gran. — 7. Club de Tenis Ribagorga. Acaba el
mon. Aliment principal del pota blava. Final ridicul. - 8. Mort
cel-lular. Aquell qui declara en un judici. - 9. Mascle occita de
loca. Amagar, encobrir. Suc de raims. - 10. Fa cabrioles. Enric
Armengol Tutusaus. Costosa, dispendiosa. - 11. Cu. Croquis,
esborrany. Especialista en la Terra.- 12. Companys queixosos
dels ais. Erbi. Truja de cal Massaguer. Sequivoca. — 13. Exalta-
ré, enaltiré. Planeta. — 14. Sonoritat. Durar més que la ... de cal
Perola. Burros, rucs.

Verticals: 1. Puzle. - 2. Repte vocalic. Relativa a l'aorta. Ca ..,
masia del XVII al Raval del Riu. - 3. Riolers, jocunds. Un crim
de ... majestat. — 4. Historia i curiositats de les ... del Prat (2014)
de Jordi Ramos. Embarcacions de luxe. Al centre de Bilbao.
- 5. A la dreta del revolt. Rutina consonantica. Cal ..., masia
noucentista enderrocada pels Jardins de la Pau. — 6. Ajuntava,
agrupava. Entre ell i jo. Foll de tant resar. — 7. Nom dun actor
teatral catala en un carrer pratenc, entre Prat i Maragall. Viro-
lles, quartos. Ruteni. - 8. Limits de Gausac (Vall d'Aran). Nord.
Petja, rastre. Violeta Esteve Domeénech. - 9. Llapis ..., memoria
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per a lordinador. Impost que es pagava per creuar ponts, com
el de Ferran Puig. Alfa. - 10. Conductor novell. Organitzacid
Baixllobregatina d’Oculistes. Cavaller britanic. Espai aplanat
on es feia la batuda en algunes masies. — 11. ... Canudas, abans
de laeroport. Gavina ..., ocell déltic de bec vermell. - 12. Perdu-
rard, persistira. Amb forma dovals. — 13. Al fons de la sina-
goga. lode. Fusionaré, unificaré. Nota musical nihilista. - 14.
Passi el raspall tot ensabonant algt. Rancis, avinagrats.
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ELS OBITS 1

13¢ ANIVERSARI
Pedro Canovas Andreu
que mori el dia 30 d’abril de 2001 a I'edat de 57 anys.

I'a poc a poc esdevindras tan nostre / que no caldra ni que
parlem de tu / per recordar-te; a poc a poc serds / un gest, un
mot, un gust, una mirada / que flueix sense dir-lo ni pensar-lo.

(Miquel Marti i Pol)

5¢ ANIVERSARI

Joan Mas Dalit

que mori a l'edat de 42 anys el dia 21 d’abril de 2009.
Els qui sempre ’han estimat en vida mai t'oblidaran
després de mort.

Acluca els ulls i somriu, Joan, / perqué ja és hora de dormir. / Es
hora de somniar amb el dema / i de recordar quan vas ser felic. / Es
hora de deixar-se portar / i de caminar cap a un nou desti.

15¢ ANIVERSARI ( 27 d’abril de 1999)
M? Paz Pérez Cano

“Com és de bonica, encissadora i tendre la teva empremta
com a ésser huma que ho va donar tot per a tots”.

Joan, Ester, familia i amics et recordem sempre.

2on ANIVERSARI
José Badia Morancho (Viudo de Lola Torres Nadal)

Te quisimos, te queremos y jamds te olvidaremos

TANATORI
EL PRAT DE LLOBREGAT
Al seu costat

Amb una Unica

TQLJCA‘E)A\ E : UENRE \H’ AEHII 2
ens ocupem de tot INTEGRALS

902 230 238

TANATORIS - CREMATORIS - CEMENTIRIS

RECTIFICACIO

Neus Salom Ribas
vidua de Joan Casas Durbanens ha deixat a I'edat de 96 anys
el dia 16 de febrer de 2014.

La familia agraeix les mostres de condol rebudes.

Roman Piera Calvet
Moriel 17 de marg de 2014 a I'edat de 77 anys.

El passat dia 30 de marg, ens va deixar

Jordi Busquets Rosell

mostres de condol rebudes.

La familia vol agrair als amics i veins del Prat les atencions i les J

HORARI D'OFICINA

Dimarts i dijous
de 2 a 14 h.

Carrer Castella, 5 - baixos
Teléfon i fax. 93 379 05 33
periodicdelta@yahoo.es
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' ARC DE SANT MARTI VICENC TIERRA

Informats

Una imatge, una figura és una forma, pero si saparta del model,
estara deformada. Se’n diu que ens conformem quan acceptem gai-
rebé sense piular una imposicio. Si fem el paper, estem utilitzant un
formulisme. Si presentem una sollicitud, haurem d’omplir segura-
ment un formulari. Si estudies fisica i quimica, et faran aprendre
a treballar amb formules. Quan fas venir els paletes i els pintors a
casa, vols que te la transformin mitjancant reformes. La formacio,
per altra bada, és també instrucci6 i educacid. Llavors, en quin llin-
dar ens queda informar? Doncs el mot informar aglutina diversos
sentits: el donar forma, el formar en ’anim i el descriure. No en va
es diu que qui té la informacié, o tota la informacié, té el poder. I no
patlem ja de les informacions privilegiades, nuclis de la corrupcio
més abjecta que avui en dia circulen anonimament per les dreceres
de les xarxes o dels satélJits.

Potser seria dificil respondre d'immediat o de manera abso-
luta a la pregunta: qué prefereixes que vagi per davant, la llibertat
d’expressi6 o el dret a la informacié? Es evident que no renuncia-
riem mai a la llibertat d’expressio i de manifestacio; pero, de vega-
des, no aniria malament exigir amb la mateixa o més forca, el dret
a estar totalment informats del que passa o del que ha de venir. Per-
qué, no ens enganyem, moltes circumstancies i/o situacions del dia
a dia, i més en un mon tan globalitzat, per a la ciutadania poden
suposar novetats o ensurts, pero els que manen ja ho tenien previst,
i ens dosifiquen el xarop amarg o la xocolata del lloro.

Pots llegir o escoltar les informacions per exercir la llibertat, per
saber més, per pur plaer, perd mai per benefici propi. I en moltes
ocasions valorem en major mesura els motius —part emocional- de
les noticies que no pas els mateixos esdeveniments. Al meu parer,
estar informats és un efecte natural de caracter universal, mogut,
per tant, per causes universals.

Ales tertalies de les radios i de les televisions (tan abundats i segu-
rament escoltades), de tant en tant hi ha convidats que no expressen
les seves veritables opinions per por a ser mal interpretats. Les xar-
xes socials estenen en un tres i no res un analisi que segons I'emissor,
és tendencios i el perjudica. I com que molts tertulians sén, a més,
politics en actiu o periodistes que defenen una marca, doncs passa
el que passa. El mateix que passa quan en una roda de premsa es
fan preguntes lliurament: el politic o l'autoritat que respon pot fugir
d’estudii contestar alguna cosa que no té res a veure amb el rovell de
l'ou del tema del qual se’n vol informacié. Els protagonistes pensen
més el que diuen i no diuen tant i/o tot el que pensen.

Es impossible que tots els medis informatius tractin un tema
igual. El paradigma de la que es podria anomenar neutralitat infor-
mativa, que vol dir, en definitiva, no mullar-se mai en res, serien els
diplomatics de carrera; aquests, la informacié no la donen siné que
permanentment la recullen. I eines en tenen les que vulguis i més,
comengant pels serveis secrets, per exemple.

Quan es va dir en un dictamen de la Facultat de Medicina de
Paris, que la causa oficial de la crisi sanitaria de la pesta bubonica
del 1348 va ser la triple conjunci6 de Saturn, Jupiter i Mart en el grau
quaranta d’Aquari, ocorregut el dia 20 de marg del 1345 a la una del
migdia, s'informava cientificament o, davant de la gran desgracia,
es justificaven altres causes?

Solucions del Pratigrama nim. 110: Horitzontals: 1. T:HMO KE\SULI—\DDR -2.REIALENCS
EUGA. - 3.E. ASTUR BORRAS. - 4 NALL NIN. BOA. P - 5. COLERIC RIA - 6. ARESTA.
PO.RA.L.-7.CTR. SO.UL. - 8.LISI TE;TIMONF -9.0C. ﬂCULT?«F‘ VI.-10. SALTA EAT
CARA-1.Q. ‘_CBﬁS GEOLEG.-12 ERRA.R.-13.EXALCARE. ASTRE -14.50 BA
TUDA. HJEL Verticals: 1. TRENCACLOSOUES. - 2 EE. AORTICA IXO. - 3. RIALLERS
M LB. - 5 Ol T RTN. CABECA. - 6. REUNIA. TU. ORAT. - 7. ENRIC
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NATURALMENT MERCE MONTANE
Larbre de la saviesa

Arbre mediterrani per excel-léncia, l'olivera és present des de fa
millennis en ambdues ribes de la Mediterrania i fins al Proxim
Orient. En I'antiga Grecia, es considerava un arbre magic i sa-
grat, i els vencedors de les seves Olimpiades eren premiats amb
corones fetes amb fulles d’olivera. També els romans i d’altres
pobles han venerat I'olivera, que de sempre ha estat un simbol
de saviesa, pau i vida.

El cultiu d’aquest arbre de tronc retorgat i fulles petites de
color verd-gris va ser dif6s per grecs i romans i més tard pels
arabs. El seu fruit és, des de fa segles un apreciat aliment, basic
en la tradicional dieta mediterrania. La mida i forma de les oli-
ves depen de la varietat, ’hi ha més de 700, i el seu color verd
gira cap a marrd, vermellds o quasi negre a mesura que madu-
ren. No son comestibles sense un procés per treure’n I'acidesa,
i és pel seu contingut en acids grassos que algunes varietats es
destinen a 'elaboraci6 d’oli.

Lolidoliva és el greix més facilment digerible per 'organisme.
La seva qualitat depén de la varietat, obtencid i elaboracié, pero
especialment del sistema de premsat de les olives. Loli de maxi-
ma qualitat és el de “primera pressio en fred”, el qual s’ha ob-
tingut mitjancant una moderada pressié de les olives només,
sense cap altre producte afegit. Aquest oli seria el més indicat
per consumir en cru.

Pel seu poder caloric, l'oli d’oliva sovint queda exclos de les
dietes de control de pes. Tanmateix, en un recent estudi so-
bre la dieta mediterrania coordinat pel Dr. Ramon Estruch de
I'Hospital Clinic de Barcelona, sha conclos que amb oli d’oliva
i fruits secs es controla millor el pes que amb una dieta baixa en
greixos. La propietat terapéutica més apreciada de l'oli d’oliva
rau en el seu contingut en acids grassos mono insaturats rics en
omega 9, els quals ajuden a controlar el nivells de colesterol, per
aixo diem que l'oli d’oliva és un greix cardio-protector.

Si parlem de les propietats medicinals de I'olivera poden citar
les infusions de les seves fulles amb efecte hipotensor que aju-
den a disminuir la pressio arterial elevada. Tenen també pro-
pietats ditirétiques, facilitant 'eliminacié d’impureses del cos i
un lleuger efecte laxant. En s topic, l'oli d'oliva és adequat pel
tractament de les pells seques, per prevenir arrugues i cuidar
les ungles, gracies a la seva capacitat emol-lient.

Les persones hipertenses haurien de vigilar amb el consum
excessiu d olives, perqueé aporten una considerable quantitat de
sodi.

MERCE MONTANE Graduada en Naturopatia - Terapeuta Floral
www.naturalmentsalut.cat

Terapies Naturals per
cuidar la teva salut

C. Mariscal Joffre, 16

08820 El Prat de Llobregat - Barcelona

T. 626 452 795 - montane.bcn@gmail.com B (3]
www.naturalmentsalut.cat OSSP
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| Fatbol » Segona Divisié B - Grup 3

Al Prat le puede faltar liga para salvarse

MANOLO GOL | A cuatro jornadas para
el final, el AEPrat sigue vivo en la lucha
por la permanencia. Los de José Delga-
do se han colocado a cuatro puntos de la
promocion y a cinco de la salvacion.

Repaso a los andresenses.
Prat 2, Sant Andreu, 0

El Prat logré tres puntos de oro al de-
rrotar al Sant Andreu en uno de sus me-
jores partidos de la temporada. Los de
José Delgado fueron muy superiores a
un rival que no sabia cdmo parar la em-
bestida potablava, pero aguantd hasta la
segunda parte gracias a su portero. Rafa
Murillo abrio el marcador con un rema-
te de cabeza y Victor lo sentencid unos
minutos mas tarde con su primer gol en
la liga.

Plantando cara en Bellvitge.
Hospitalet 2, Prat 0

Pese a la derrota el Prat tuted en todo
momento a un Hospi que lucha por ser
campeoén. La primera parte fue de los
pratenses, que tuvieron alguna ocasidén
para marcar, pero tras el descanso el ri-
val mejord y se adelantd en el luminoso.
Mids tarde un claro penalti sentenciaria el
encuentro.

Otro grande cayé en el Sagnier.
Prat 2, At.Baleares 1

La visita del At.Baleares, segundo clasifi-
cado, se antojaba complicada para sacar
los tres puntos. Los islefios mostraron
su potencial, pero fue el Prat quien se
avanzo con un gol de Boris tras jugada

Gran victoria en el Sagnier potablava ante el At.
Baleares

por banda de Victor. Antes del descanso
y en los mejores minutos de los de Pepe
Delgado Kante marcé el segundo gol po-
tablava. En la segunda mitad los locales
debieron sentenciar pero no lo hicieron y
al final los baleares acortaron distancias
e hicieron sufrir a una aficiéon que sigue
sofiando con la permanencia.

Siguen vivos. Ontinyent 0, Prat 3

En busca del milagro los pratenses ven-
cieron a domicilio al Ontinyent por 0-3,
con goles de: Granell, Boris y Kante. Luis
Larios jugo su 500 encuentro en liga.

| Fatbol femeni Tram final de
temporada en novena posicid

El femeni de I’Atlétic Prat encara el tram
final de la temporada ala zona tranquil-la
de la classificacid, amb un bon balang
dels ultims partits. El 16 de Marg, al
Municipal Palleja van empatar contra
les locals 2 a 2 en un bon espectacle de
futbol. A finals del mateix mes, les noies
van perdre contra I'Espanyol a la Ciutat
Esportiva. I ja entrats a I’Abril, van guan-
yar com a locals al Pardinyes per 3 gols
a 1 amb un doblet de Miriam Sénchez i
un altre d’Esther Merofio. Cal destacar
positivament que feia més de 3 mesos i

10 jornades que el femeni no coneixia la
derrota. Queden 5 partits per disputar i
esperem que segueixi aquesta bona dina-
mica. ALBERT MURO

| Basquet Dues noves derrotes per
les pratenques

Lequip del Basquet Pratenc Femeni ha
jugat dos partits més i ambdds partits
van acabar amb la derrota de l'equip
pratenc. El primer contra el SMP- Xam-
ba Vilafranca B, van perdre per 62-48,
mentre que laltre va ser enfront el club
de Basquet Nou Esplugues on les praten-
ques van caure 65-42. ERIC REIXACH

| Voleibol A falta d'una jornada els
Vikings son tercers a dos punts
del lider

Els Vikings Volei Prat masculi han dut a
terme 4 partits més, on han aconseguit 3
victories més i una derrota. Primer van
enfrontar-se al CV Mataro, després el
CV Estructures Olot i finalment al CV
Alella. Els tres partits els Vikings van ob-
tenir la victoria per 3 sets a 0. En canvi,
van perdre pel mateix marcador el partit
contra el CV Sant Boi. Els pratencs man-
tenen una bona posicid: son tercers a dos
punts del lider el Balafia de Lleida. ERIC
REIXACH

BALTAS

MEDIADORES DE SEGUROS

ASSEGURANCES DE

Sempre
al vostre

AR

costat

AUTOMOBILS - LLAR - COMERC -VIDA - JUBILACIO - COMUNITATS
~ MALALTIA -ACCIDENT - EMPRESES - RESPONSABILITAT CIVIL

Av.Verge de Montserrat, 38 - Telf, 93,370.02.99 + Fax. 93.370.06.06 * El Praf de LI,

e-mail. haltasar@baltasarseguros.com * www.baltasarseqguros.com

HORARIS: Matins de 9 h.a 14.: Tardes de 16ha 20 h

Excepte divendres: matide 9 a 14 « Tardes de 162 19 h.
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| Fatbol Juvenil » Lliga Nacional - Grup 7

A punt d'aconsequir la permanencia

ENRIC BARTRA | A falta de 6
jornades per concloure la tem-
porada els del Prat aspiren a sen-
tenciar la permanéncia i a donar
oportunitats als integrants del
Juvenil B. El Prat acaba la 28a
jornada a la 7a posicié amb 40
punts, per tant, bons registres
per part del conjunt pratenc.

Prat 1-1 Mercantil

Repte dificil pels potablaves
que rebien al primer classificat,
el Mercantil. Tot i I'entitat del
rival els juvenils del Prat van
plantar cara. A la primera mitja
hora de joc Emilio Lucas culmi-
nava una bona jugada pratenca.
Ja a la represa el Prat va anar
perdent explosivitat i els visi-
tants al 72’ empataven el partit.

Espanyol B 2-4 Prat

Partit contra un rival d’'entitat a

la deriva totiaixo els potablaves
no van confiar-se i van refer-se
del gol encaixat als primers mi-
nuts de partit gracies al doblet
de Guille Sarmiento que capgi-
rava el marcador. Ja ala represa
Carlitos ampliava diferéncies i
poc després el capita Eric Ruiz
posava 'l a4 al marcador. Pocs
minuts després els blanc i blaus
escurgarien diferéncies pero el
marcador ja no es mouria.

Prat 2-1 Premia

Partit important per mante-
nir la posicié mitja a la taula
classificatoria on els potabla-
ves van avancar-se mitjancant
una obra mestra de Chechi. Ja
a la segona part Raul Martos
ampliava la diferéncia fet que
va propiciar la relaxacié pota-
blava. A falta d’'un minut per
lafegit Barry va escurcar di-
feréncies pel Premia.

| Futbol » Segona Catalana - Grup 3

Punts valuosos fan veure més
propera la permanencia

PAU RUIZ | La Juventud Prat
iniciava el mes de mar¢ en mig
d’una ratxa negativa de 4 partits
consecutius sense sumar cap
punt. Els jugadors de Rafa Lay
eren tretzens a la classificacio,
marcant aixi la linia del descens,
amb un total de 23 punts en 23
partits.

Juventud 25 de Septiem-
bre 0 - 0 Juventud Prat La
Juve en la seva visita a un dels
camps més dificils de tota la ca-
tegoria, el del segon classificat,
la Juventud 25 de Septiembre va
poder treure un empat valuds,
resultat que no aconseguia des
de feia 13 jornades.

Juventud Prat 0 - 2 Sant
Ildefons Els de Rafa Lay re-
bien la visita del lider, un rival
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que tant sols havia perdut 3
partits fora de casa. Els pratencs
van veure com des dels 10 mi-
nuts eren superats al marcador i
durant tot el partit equip rival
dominava el joc, fet que va saber
plasmar al marcador amb el 0 a
2 final.

Moja 0 - 2 Juventud Prat
La visita al camp del desé clas-
sificat, el Moja, estava resultant
d’alld més positiva per la Juven-
tud Prat, que guanyava per 0 a
2 (Dani Fermo, 65" i Oscar 70’),
fins que a falta de 18 minuts
pel final, 'arbitre va suspendre
el partit després que un aficio-
nat visitant entrés al camp i
sencarés amb un jugador local.
Les conseqiiéncies van ser la
lesié de Carlos Garcia ‘Chino’
amb una luxacié a l'espatlla es-

El Juvenil del AEPrat, a una passa d'aconseguir la permanéncia.

Bellvitge 0-1 Prat

Partit contra un rival directe en
hores baixes on el Prat va des-
plegar un bon joc perd la bona
defensa rival i, sobretot, el fort
vent que bufava a la Feixa Llarga
van travar el partit. Totiaixo, als
primers 40" minuts de joc Emi-
lio Lucas marcava des de fora
I"area amb un xut potent. Tot i
els esforcos dels dos conjunts el
marcador ja no es mouria.

Prat 0-1 Damm B

El Prat saltava a la gespa del
Municipal Sagnier amb ganes
de revenja a causa del dur re-

querre, i la sancié amb sis partits
a Dani Gomez.

Juventud Prat 3 - 1 Can
Vidalet El conjunt pota bla-
va, rebia a I’Estruch un rival,
aparentment, dificil com és el
Can Vidalet, situat a la tercera
posicid. Tot un repte per la Ju-
ventud Prat, ja que disputava el
partit amb notables baixes per
sancions o lesions. Lequip pota

sultat sofert al partit d’anada
(Damm B 4-2 Prat). Tot i aixd
els pratencs no es van rendir
perd en una jugada aillada la
Damm marcaria I'tinic gol del
partit.

Cal destacar també que el
Lleida ja s’ha proclamat cam-
pi6 de forma matematica i, per
tant, ja és un nou equip de Di-
visié d’'Honor. Pel que fa a la
part baixa de la taula, Premia,
Figueres, Rubi i Matard estaran
pendents de si finalment Giro-
na, Europa i St. Andreu (Divisié
d’Honor)baixen de categoria fet
que ampliaria la zona de des-
cens de la Lliga Nacional a 5
equips. »

blava va veure com als 10" el
Can Vidalet s'avancava al mar-
cador, pero va saber remuntar i
endur-se els tres punts amb un
doblet de Manu Clavijo (76 i
81') i un gol d’Ernesto (89). Els
pratencs aconseguien aixi tres
punts a casa després de 9 jor-
nades.

A la jornada 28 la Juventud
Prat manté el marge de 3 punts
sobre les posicions de descens. s

LLOGUER DE BICICLETES
BOTIGA, TOT PER LA TEVA BICI
TALLER DE REPARACIO
RESTAURACIO DE BICICLETES

Avd. Onze de setembre, 295 Local 1

Teléfon reserves: 637135 353 - 93 264 05 97
www.ciclistyk.es
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Objectiu: LEB

JOAN CENTELLES | Després de
les victories, totes molt treballa-
des, a casa en front Guadalajara
(67-64) amb prorroga, Marin
(65-61) i a fora davant Avila (75-
80) i Amorebieta (74-76) també
amb prorroga, el CB PRAT JO-
VENTUT no ha pogut aconse-
guir l'ascens directe que era el
premi pel primer classificat que
ha estat el Fuenlabrada, l'equip
al que es va guanyar la Copa al
mes de febrer i que realment ha
estat 'equip més regular.

El partit que es va jugar en
front el Guadalajara va tenir un
recolzament especial, ja que els
musics dels Diables del Prat van
tenir bona part de “culpa” en la
victoria ajustada després d’una
prorroga d’infart. Sespera el seu
suport pels partits de les elimi-
natories al Joan Busquets.

Aixi, els pota blava jugaran per
quart any consecutiu els play-off
d’ascens a LEB OR, pero aquesta
vegada amb moltes més possibi-
litats, ja que tindra totes les eli-

| Basquet ¢ Adecco LEB Plata

Or

minatories amb el factor pista a
favor.

Aquest factor ha de ser de-
terminant per les aspiracions
de l'equip pratenc en un any
de somni on sha conquerit en
aquest primers mesos la Copa
Adecco Plata i el Club ha rebut
primer el Certificat de Qualitat
d’ Escoles Esportives a la Nit de
I" Esport, després el Premi Ciu-
tat del Prat 2014 i també el pre-
sident de I'entitat 'Arseni Conde
el Premi Delta a la Millor Trajec-
toria Esportiva.

Per altre banda, l’entrenador
“talisma” Carles Duran ha es-
tat escollit com ajudant de l'ex
entrenador del Club Sito Alon-
so per dirigir la Seleccié Estatal
Sub-17 en el Mundial que es
disputara a Dubai el proper mes
d’agost entre els dies 81 16.

També un dels jugadors amb
més projeccié del Club, Agusti
Sans, va estar convocat pel pres-
tigiés Nike Hoop Summit que es
va disputar a Portland on han

@ www.cxcursadeltaprat.org @
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Carles Duran, entrenador del CB
Prat ha estat escollit ajudant de Sito
Alonso pel Mundial Sub-17 a dispu-
tar a Dubai el mes d'agost.

passat jugadors com Sergi Ibaka,
Sergio Rodriguez i Nicola Miro-
tic, pero el jugador va preferir
centrar-se en les eliminatories
per mirar d'aconseguir I'ascens.
El senior femeni lluitant
per l'ascens

Continua l'estat de gracia de les
jugadores del CB PRAT que van
guanyar a Viladecans (48-60), a
casa amb el Vilanova (56-46) i a
Sant Just (47-64). Amb aquest
resultats comparteixen el tercer
lloc amb el Tarragona a només
un partit del Sabadell i a dos

Agusti Sans ha renunciat al presti-
gios NIKE HOOP SUMMIT per cen-
trarse en els play-off d'ascens a
LEB OR

del Sant Fruitos, que son els dos
llocs que donen 'accés a pujar a
Copa Catalunya, la competicio
més alta que es disputa al Pais.

5& Torneig cadet del CB
Prat-Lisant

Un any més, entre els dies 131 15
d’abril es va disputar el Torneig
Cadet que organitza el Club amb
el patrocini de LISANT on van
participar 12 equips masculins
i 4 femenins i on un cop més hi
havia representacié del Princi-
pat d” Astiiries amb la preséncia
de jugadors de Navia.e

| Ciclisme e Volta Ciclista a Catalunya

% La Volta torna al Prat

El passat 30 de marg els pra-
tencs van tornar a gaudir del
pas de la “serp multicolor”
amb la darrera etapa de la 94a
edicié de la Volta Ciclista a Ca-
talunya. La Volta va passar per
les localitats baixllobregatines
d’Esplugues, Sant Just Desvern,
Sant Feliu, Molins de Rei, Sant

Andreu de la Barca, Corbera,
La Palma de Cervelld, Sant Vi-
ceng dels Horts, Santa Coloma
de Cervelld, Sant Boi i El Prat.
Tot i que la pluja no va afavo-
rir la presencia de molt public,
molts pratencs van sortir als
carrers per veure el pas dels ci-
clistes. o
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| Escacs

Bon moment per l'escac pota blava

PAU RUIZ | El Club Escacs
El Prat ha aconseguit l'ascens
de categoria aquesta tempora-
da. Aixi doncs I'inic equip de
l'entitat, que jugava a la divi-
si6 de nivell provincial, pas-
saral’any vinent a jugar lalliga
de preferent, que engloba tota
Catalunya. El conjunt que ha
aconseguit 'ascens, format per
14 membres dels quals en ju-
gaven 8 que anaven rotant, ha
guanyat un total de 7 partits i
n’ha empatat 2. Aixo 'ha dut
a quedar primer classificat se-
guit d'equips com el Jake B, el
Sant Boi o el Cornella. Format
per jugadors com Jordi Abad,
Sergio Diaz o Jordi Castelltort,
'equip té dret a jugar la copa
catalana, després de quedar
campi6 de la divisié grup 8,
lliga jugada del 26 de gener al
23 de marg. La copa la juguen
tots els equips que han guan-
yat les seves pertinents lligues
de la mateixa categoria per

Nou medalles pel
IGYM en El Prat

DELTA | El pavell$ Julio Mén-
dez va tornar a aplegar el mi-
llor karate catala el passat 5
d’abril amb la celebracié del
Campionat de Catalunya de
clubs i on el conjunt pratenc
del IGYM Karate Prat va acon-
seguir 9 podiums en total. Una
gran actuacio del conjunt local
que cada dia va a mes. Les me-
dalles van estar repartides de la
segiient manera: Tres medalles
d’argent pels conjunts de kata
juvenil, kata sénior femeni i
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veure qui és el millor de tots
els campions de grup, aquesta
comengara el 4 de maig.

Lentitat que en lactualitat
conta amb un total de 60 socis
aproximadament, fou fundada
I'any 1961 i no ésla primera ve-
gada que el club disputa aques-
ta lliga preferent. De fet any
2011 va aconseguir lascens
igual que en l'actualitat, i va
aconseguir mantenir-se fins
al 2013, quan baixaren de ca-
tegoria.

David Reboso, president de
l'entitat i jugador de lequip
que ha aconseguit el recent as-
cens, assegura que l'any vinent
es creara un nou equip, el Prat
B, degut a que els joves que
participen al curs taller orga-
nitzat per ells mateixos tenen
ganes de disputar les primeres
partides en una lliga regular.
Motiva a la gent a jugar als es-
cacs dient que a ell és el que el
fa sentir viu. «

El Gimnasio Studio Fran Martin volvié a cosechar grandes trofeos en los

dos ultimos Campeonatos de Catalunya

| Taekwondo « Campionat de Catalunya

Pau Dorca y Laia Martinez campeones

de Catalunya

TONI ESPIGARES | Excelen-
te victoria de Pau Dorca en los
Campeonatos de Catalunya
en categorfa cadete celebra-
dos el pasado 16 de marzo en
el pabellén de la Mar Bella. El
pratense del peso medio logr6
vencer en todos sus combates
por una diferencia de 12 pun-
tos, consiguiendo imponerse
en un total de 38 puntos con
tan solo dos en contra. En el
peso semipesado, Laura Bel-
trdn gano la medalla de plata,
perdiendo en la final ante In-
maculada Nufiez del club de
Mollet. Finalmente, destacar
la actuacién de Miguel Angel

| Karate « Campionat de Catalunya de Clubs

Lépez (semi-medio) que en
su primera participacién en
combate obtuvo la medalla de
bronce.

Una semana mds tarde Laia
Martinez hacia lo propio y se
proclamaba también campeo-
na de Catalufia sénior en téc-
nica y Pumse. En los mismos
campeonatos pero en catego-
rfa infantil, Mireya Valenzue-
la ocupaba el segundo lugar
del podio, por tanto sub cam-
peona y medalla de plata en
una categoria en donde hubo
un gran nivel y gran participa-
cién con mas de 50 taekwon-
docas. e

per l'equip femeni de kumite
cadet/junior). La resta, van ser
medalles de bronze: a kata en

categoria cadet i a kumite juve-
nil masculi. Las quatre restants
de bronze van ser pels conjunts

pratencs de demostracié; in-
fantil, cadet, juvenil i la junior/
sénior. e



| Hoquei » Segona Catalana - Grup 5

Els pratencs sequeixen la ratxa positiva

DELTA | El CH Prat es manté
ala partalta de la classificacio
en la cinquena posicio amb
39 punts aconseguits fins ara.
En les ultimes jornades els
pratencs han aconseguit una

victoria a casa per un contun-
dent 7 a 0 enfront el CE Laieta
i una derrota també implaca-
ble a casa del lider el Cornella
“A” per 8-1 amb un més que
pends arbitratge. e

| Futbol Sala  Segona Divisio Catalana - Grup 2

Bon mes pel futbol sala pratenc

PAU RUIZ | L'Assessors Spor-
ting 77 Prat va iniciar el mes
de mar¢ a I'altima posicio de
la lliga de segona divisio ca-
talana de futbol sala grup 2.
La negativitat no canviava
durant els dos primers partits
del mes; perdia contra el Mo-
lins 99 (6-3) i contra el Col-legi
Santo Angel (2-5). Pero sobta-
dament després d'encadenar
6 partits consecutius sense
guanyar, ho va aconseguir
contra el Sant Viceng (2-7). A
la jornada segiient van acon-
seguir guanyar de nou, contra
I’Alhefia (7-1). Amb aquest re-
sultats I'equip pota blava veu
com el pentltim classificat

és a tant sols un punt, pero la
permanencia a 6.

Per altre banda 'equip Bar
La Terraza-Alcala Prat es troba
en un molt bon estat de for-
ma. Aquest mes ha aconseguit
guanyar a rivals directes de la
part de dalt, com son I'Alella
(3-6) i el Tiana (4-3) i d’aquesta
manera ha escurcat la distan-
cia amb tots els equips que es-
tan davant d’ell, menys amb el
lider, ’Esplais, partit que van
perdre per 10 a 3. També ha
aconseguit guanyar al Magic
Sants (7-2) i es situa ara mateix
quart, a tant sols 3 punts de les
posicions que donen dret a ju-
gar la Final Four. «
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Especialidad en
lechaszo de Burgos
y arroz caldoso
con bogavante

Variedad en tapas los

viernes y sabados noche

C. Mossen Cinto Verdaguer, 16
Tel. 93 379 89 51
08820 El Prat de Llobregat

| Natacié » Campionat
Espanya per Comunitats
Autonomes de Natacio
Adaptada

Victor Villanueva
consigue siete me-
dallas y el récord de
Espana de 200 libres

DELTA | El nadador pratense
del CN Prat Victor Villanueva
logrd siete medallas —tres de oro,
tres de plata y un bronce- en los
Campeonatos de Espafia Abso-
luto por comunidades auténo-
mas de natacion adaptada cele-
brados el 29 y 30 de marzo en
la piscina del Centro Acudtico
M-86 de Madrid. De todas ellas,
cabe destacar el oro en los 200
metros libres que significo un
nuevo récord de Espafia y que
el mismo ostentaba con 2:28:19.
El resto de metales las consi-
guio en: oro en los 400 y 4x100;
plata en 100, 50 y 4x100 estilos

Eleccié del
millors esporti

locals

Victor Villanueva en la pasada Nit
de l'Esport con el trofeo que le
acreditaba como el "Millor espor-
tista amb discapacitat” del 2013

y la de bronce en los 50 braza.
Cabe destacar la gran actuacion
del pratense que ayudd a que
Catalunya consiguiera el pri-
mer lugar del podio, a pesar de
no estar al cien por cien de sus
posibilidades, después de llegar
con la preparacion justa tras una
lesién de espalda y que le man-
tuvo fuera del agua durante tres
meses. Asi y todo, Victor volvid
a brillar y seguird luchando por
conseguir las marcas minimas
para poder acudir a los proxi-
mos Campeonatos de Europa
que se celebrardn en Eindhoven
los primeros dias de agosto.s
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E Viu l'estiu al Prat!
i Hi ha un munt d’activitats per a tots els infants i joves! ]
f;: .
B INSCRIPCIONS: a partir del 19 de maig a les 16.30 h iy
E presencialment, a I'OIAC (Casa de la Vila) o a la seu organitzadora, i
= i per Internet, a través de hitps://online.elprat.cat =
e o s L
Abans de l'inici del periode d’inscripcions és recomanable donar-se d’alta al web =
& Si teniu qualsevol dubte podeu trucar al teléfon de I’Ajuntament 93 379 00 50 =
o o enviar un correu a |'adreca online@elprat.cat 5
B L
2 i
B

Ajuntament del Prat de Llobregat www.elprat.cat
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