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. » C/ Emporda: Triplex d'obra nova amb 3 habitacions, 2 lavabos golfes i2 terrasses
RISOS | EASES -
120 m? Preu a convenir

EN VENDA « C/ Aragé: Pis per a reformar a l'Eixample de Barcelona amb 3 habrtamons iun Ea— '
vabo. 79 m”. Preu: 180 000D €

* C/ Jaume Casanovas - Av. Verge Montserrat; Pis moblat amb molta llum, amb menjador
i sala d'estar, cuina enorme i semi nova, 3 habitacions, 2 dobles i una individual, 2 lavab
complerts Amb climatitzacié general, a més a més radiadors i calefaccio. Preu a convenir,

» Av. Canal Atic: molt lluminds amb tres habitacions, gran sala d’estar-menjador, un
lavabo, cuina, terrassa, balcd i safareig, sense mobles perd amb armaris i mobiliari
de cuina. Preu; 200.000 €

¢ C/ Viladecans: Pis moblat en una flnca de només dos veins, d'uns 80 m? que
disposa de 2 habitacions, dues d'elles dobles i una d'individual, amb menjador sala L
d'estar, cuina, lavabo i Terrassa amb safareig. Preu: 180.000 euros / :

PISOS EN LLOGUER s C/ lgualada. Pis 3er. 1°. , 2 habitacions, menjador- sala destar cuina, bany, aire
condicionat. Preu 570,00 € al mes.

C/ Ciutat de Cnnsuegra. Pis ampli, molt lluminés, amb menjador, sala d'estar, 3
habitacions grans, un lavabo i cuina, sense moblar. Preu: 525 euros al mes -

LOCALS EN LLOGUER « C/ Nicolas Ma. Urgoiti. Local de 300 m? + 100 m?d'altell. 800 € a;ﬁi fﬁ_és.

» C/ Narcis Monturiol. Local de 280 m? 1.000 € al mes negociables.
s C/ Urgell. Local de 300 m? 800 € al mes.

» C/ Narcis Monturiol. Nau de 260 m? (7m de facana). 1500 £ al mes.
e C/ Major. Local bar-cafeteria. No hi ha traspas. Preu a convenir.

« C/ Coronel Sanfeliu. Local de 230 m% 1300 euros al mes (poss:bliltat de lloguer :
amb opcio de compra)

e Av. Verge Montserrat = C/ Jaume Casanovas : Local de 100 m?% Facana de vi-
dre, ideal per negoci. Preu 2.500,00 € al mes.

» C/ Viladecans. Local de 200mZamb vivenda a sobre. Preu de venda local; 200.@00{-
LOCALS EN VENDA euros. Preu de lloguer local: 900 € al mes. Preu de venda vivenda i local: 380.000 £

0 EN LLOGUER e Av. Remolar . Local de 90 m?. Preu de venda: 200.000 €.

e C/ Jaume Casanovas. Local de 174 m? Preu de venda: 325.000 euros. Preu de llo-
guer: 1.200 euros

» C/ Jaume Casanovas. 2 locals de 320 i de 317 m? Total nau diafana 637 m? amb
possibilitat de particions. Preu de venda 950.000 euros tot. Preu de lloguer 2. 000_
euros per local.

C/ Ciutat de Consuegra: Local, amb lavabo i despatx, terra de parquet ‘alarma, cll-
matitzacié i persiana electronica d'alta seguretat. Preu: 700 euros al mes

VENDA 0 LLOGUER DE Al terme municipa! d'l?l ‘Pra‘t, Sant Boi i Viladecans. Amb o sense masies.
TERRENYS AGRICOLES |

LLOGUER O VENDA DE & Ctra. de la Bunyola: Preu de lloguer: 85 € al mes + IVA
PLACES DE PARQUlNG » C/ Emporda: Preu de venda: 39.000 €. Preu de lloguer: 90 € al mes + [VA

VENDA D'EDIFIC] & C/ Jaume Casanovas: Edifici, baixos i dos pisos. Preu a_t:o:hvenir-.
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El valor de participar a Europa

Es temps d’eleccions al Parlament Europeu, perd 'observacié que farem a continuacié
s'inicia en clau local. Al final d’aquest editorial sera facil entendre el perqué. UAjuntament
acaba de presentar el balang de xifres de 'anomenat Pla Local per a la Inclusié i la Cohesié
Social. D'una manera molt visual, es presenta I'evoluci6 de diferents indicadors socials de
la ciutat, des de la taxa d’atur, passant pel nivell d’estudis, el percentatge de poblacié gran
o el volum de families ateses pels serveis socials.

Fent un petit tast, veiem que, al Prat, s"ha incrementat d’un 69% el nombre de families
ateses a Serveis Socials Basics des de I'any 2008 fins a I'any 2013. En total, s’han atés 4700.
En els darrers set anys, s’ha duplicat el pressupost de Promoci6 Econdmica i Serveis So-
cials. El d’Educacié ha augmentat en un terg. Entre les tres arees, es dediquen 15,5 milions
d’euros.

Eldocument sencer és facilment consultable a la web de ’Ajuntament. Lesséncia d’aquest
article no rau en valorar les xifres ni el color politic dels qui han contribuit a decidir-les. Ni
tan sols el fet -evident- que s’han presentat en un periode sensible, a tocar d’unes eleccions
europees i a només un any de les properes municipals.

Lessencial és que una ciutat com el Prat ha tingut fins ara capacitat pressupostaria i
potestat politica per destinar diners a cobrir serveis que els seus governants consideren
essencials per garantir l'estabilitat i la convivéncia. Insistim: podien haver-ho fet des de
unes sigles politiques o des de les contraries, perd I'important és que han pogut prendre
decisions sobre com prestar serveis als seus ciutadans.

El passat 31 de desembre de 2013, el Govern central va aprovar una llei que reforma
I’Administraci6 Local i que podria reduir la capacitat dels municipis de decidir el seu pres-
supost, en funci6 de molts factors: des del nombre d’habitants fins el nivell d’endeutament.
La llei ha estat recorreguda davant del Constitucional i el propi Govern presenta dubtes
constants a I’hora de desenvolupar-la per poder-la aplicar.

La llei preveu que determinades competéncies municipals puguin recaure en adminis-
tracions com ara les Diputacions, on el poder es reparteix sense una relaci6 tan directa
amb les urnes com la que hi ha en unes eleccions locals, autonomiques, estatals o europees.

Aquesta reforma que pretén prendre poder a les administracions locals es fa, segons els
seus impulsors, per estalviar despeses innecesaries als municipis, dins del marc d’austeritat
que el poder, no sempre transparent i identificable, imposa amb claredat des de I'esclat de
la crisi. Moltes de les mesures d’austeritat sén la réplica d’un epicentre que se situa a les de-
cisions dels grans bancs europeus amb el vist-i-plau dels grups politics més conservadors.

Per aixo, tot i que semblin allunyades de la porta dels nostres ajuntaments, les eleccions
al Parlament Europeu sén una bona oportunitat per tal que els ciutadans mostrin el seu
rebuig a una forma de governar i de distribuir 'economia que esta causant patiment, atur,
desnonament i altres situacions dramatiques que no només veiem a les informacions dels
mitjans, sin6 ben a prop, a casa de qualsevol vei.

Segueix-nos a Facebook i Twitter [ifa(:ebook.t:cam/periodicdelta\’= @periodicdelta
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La carta del director
L'interes general

La companyia France Telecom ha
guanyat als tribunals el recurs que
va interposar contra I'ajuntament
del Prat per una ordenan¢a muni-
cipal que prohibia situar antenes de
telefonia en un perimetre inferior a
80 metres de parcs infantils i zones
verdes.

Ben mirat, la instal-lacié d’aquests
aparells eléctrics donaran als espais
indicats un toc de distincio, de
modernitat, de disseny tecnologic i
de progrés, que seran I'enveja dels
veins d’aquells altres barris de la
ciutat que tot i tenint les matei-
xes installacions ludiques (parcs
infantils i zones verdes) no podran
gaudir de les radiacions permanents
i gratuites que desprenen aquests
estris.

Perd no cal preocupar-se. N'hi
haura gairebé per a tothom. Fons
generalment ben informades, ens
han dit que el govern central esta
preparant una mena de projecte de
llei que preveu que les companyies
telefoniques puguin muntar-li una
o varies d’aquestes antenes al terrat
de casa seva, o la finca de la seva co-
munitat de veins, sense demanar-li
permis i sense dret a cap reclamacio
per part de I'afectat. Aixd si, sempre
que no hi hagi un altre solucio tec-
nicament possible. Menys mal!

1 és que la legislaci6 que presump-
tament estan desenvolupant els que
manen, defineix que la telefonia
mobil es un assumpte d’interés
general. Ja se sap que és el que suc-
ceeix quan es fa servir aquest argu-
ment de manera indiscriminada. De
tant utilitzar-lo en va es transforma
en una frase que no diu res.

Segurament recordaran aquell
ministre del PP que fa uns anys va
obligar a donar per la tele un partit
de futbol en obert —és a dir, gratis-
cada setmana, perqué es tractava
d’una qgiiesti6 d’interés nacional, va
dir molt cofoi. Avui, sense pagar,
practicament no se’n veu cap.

L'interés va canviar de bandol en
aquell cas. Segurament no passara
el mateix amb el que ens ocupa.

Josep Maria Canalias
Director de Delta
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1 EL TEMA

El dictat de l'autobiis al Prat

L'ajuntament i TMB han hagut de reforgar la linia 163 per
combatre la saturacid de viatgers en hores punta

Més de 300 treballadors de ['aeroport es queden sense
transport col-lectiu a causa dels nous convenis laborals

El poligon Pratenc, despenjat durant anys, gaudira d'un

reforg d'autobusos

En les darreres setmanes, els usuaris
de (a linia 165 han fet pales el seu ma-
lestar per les condicions dels viatges,
amb autobusos plens a vessar de pas-
satgers. LAjuntament ja ha assegurat
que prendra mesures, i no nomes per

a aquesta linia. També estudia refor-
car el PR1, donada [a demanda dels
treballadors de [aeroport afectats per
la supressid dels vehicles d'empresa.
L'administracid, pero, resta a lespera
de la posada en marxa del metro L9,
prevista pel primer o el segon trimestre
de 2016. Nomes amb la seva arribada,
canviara una concepcio del transport
public pratenc, amb [autobds com a

mitja imprescindible i no sempre eficag.

FORUM & ASSESSORIA

Baltasar grup assessor

Legal i economic

NEUS MACIAS | Uns 350 treballadors de
I'aeroport que viuen al Prat s"han quedat
sense 'autobus que les empreses posaven a
la seva disposicio per arribar als seus llocs
de treball. El nou conveni que han signat
companyies com Iberia o Groundforce
prescindeix d’aquest servei, i centenars
de treballadors de la ciutat, perd també de
Barcelona i de I'area metropolitana, han
hagut de buscar-se un altre mitja de trans-
port per arribar ala T1ila T2.

Els afectats han assegurat que els au-
tobusos urbans s’han vist desbordats per
I'alta demanda d’usuaris. “El canvi de torn
és a les 5 de la matinada, i molts treballa-
dors utilitzen I’ N-16 i I’ N-17 per arribar
a les terminals. Pero els viatgers que tenen
vols a primera hora del mati també agafen
aquestes linies i ja des de Plaga Espanya
van collapsats pels turistes i no saturen
a les seves parades”, han assegurat alguns
treballadors.

LAjuntament del Prat estudiara reforcar

Viatgers en el moment de pujar a un autobus de
la linia 165

la linia PRI, I'autobus que enllaga la ciutat
amb les terminals 11 2. La primera sortida
del PR1 es realitza a les 5.36h des de la T1,
i surt de la T2 a les 6.20h. El tinent alcal-
de de Mobilitat, Sergi Alegre, va assegurar
que el consistori esta fent un seguiment
durant tot el mes de maig d’aquesta linia
per, en funcié de les dades, augmentar la
seva freqliencia en els horaris de més de-
manda.

Més autobusos 165
Es una mesura que finalment s’ha posat en
marxa el passat 20 de maig. Alegre va des-

vetllar a princips de mes que ’Ajuntament
incrementaria el nimero d’autobusos de

RENTA
2013

CAM PANA Puede traernos

RENTA 2013
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La idea, pero, seria
connectar Cornella amb
Sant Boi i el Prat, per tal
que les tres poblacions es
veiessin beneficiades

lalinia 165 entre les 7 iles 9 del mati, ja que
van saturats. “Es posaran dos o tres vehi-
cles més cada hora, i el temps d’espera sera
de 5 minuts”. El regidor va explicar que els
caps de setmana la linia 65 augmentara en
dos trajectes més cada hora.

El consistori també estudia unir el
Prat amb Cornella per donar servei a tots
aquells ciutadans que volen visitar I'Splau,

SERVE! MULTIMARC

El Corte Inglés, el camp de I’Espanyol o
l'oficina d’Hisenda, situada a la localitat
veina. Hi ha hagut una certa demanda i les
administracions estudiaran “si quadren

“El temps d'espera del 165
sera de 5 minuts”, segons
Urbanisme

els nimeros”, segons Alegre. La idea, pero,
seria connectar Cornella amb Sant Boi i
el Prat, per tal que les tres poblacions es
veiessin beneficiades, donat que, tot i la
proximitat fisica, es tracta de municipis
molt malament comunicats entre si.

Entre els reptes a mig termini, Alegre va
destacar la posada en marxa de la 19 del
metro, prevista ~segons les darreres infor-
macions- per al primer trimestre/semestre
de 2016. “Encara faltaria posar la llum al
tunel de I'L9”, va dir. També va desvetllar
que a la primera fase de la posada en mar-
xa no funcionarien encara les parades de
la zona del carrega de l'aeroport ni la del
Carrefour, que hauria de donar servei al
projectat Prat Nord. Aixo si, Alegre ja va
anunciar que quan el metro arribi al Prat
“s’haura de replantejar tot el nostre siste-
ma de transport public”,

Autobus al Pratenc i més trens

Un altre dels reptes és aconseguir que tots
els trens que passen per 'estacié de Renfe

El transport public arrossega 500 milions de deficit

La conferéncia sobre la situacié del transport public a ’Area Metropolitana, ce-
lebrada a la sala de conferéncies de la Biblioteca Antonio Marti, va posar de
manifest la greu crisi d’aquest servei, amb un deéficit de 500 milions d’euros.
Enric Cafias, assessor de Mobilitat de I’Area Metropolitana de Barcelona, va
oferir dades preocupants sobre el sector. “Les administracions han deixat de
fer aportacions. Ningti no ha posat els diners per mantenir I'equilibri financer
i només els usuaris han continuat pagant pel servei”, Cafias va defensar que el
transport public “ha de tenir subvencions de les administracions”. Segons Sergi
Alegre, la posada en servei de la L9 del metro suposara un déficit de 60 milions

d’euros anuals.

Avda Onze de Setemhre, 239-245
Tel. 93 370 39 03 - 93 370 59 61
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saturin al Prat. De moment,
no ho fa la linia de Sant Viceng
de Calders. “Pero els combois
saturaran quan sacabi un td-
nel entre Tarragona i Vilafran-
ca que ha de permetre el des-
doblament” de la linia.

El Ple Municipal va apro-
var el conveni de collaboracié
per a financar la linia PR4,
que millorara la mobilitat de
la Zona d’Activitat Logistica
(ZAL). CAjuntament del Prat
es compromet a absorbir el
21'6% del deficit que generi la
linia, i que s'estima en 46.000
euros anuals. “Es tracta d’un
dels pocs poligons que té un
servei d’autobusos financat
per les administracions”. El
conveni de collaboracié in-
clou I'’Area Metropolitana de
Barcelona, el Departament de
Territori de la Generalitat, el
Centre Intermodal de Logis-
tica i I’Associacié de Propie-
taris del Poligon Industrial
Pratenc.

nreccionAsun Romero

Ara si que sera

ROCIO NUNEZ | El Pratex-
prés augmenta a partir del 20
de maig la seva freqiiéncia de
pas durant les hores punta de
la jornada, especialment, entre
les 6.30h i les 8.30h, pero tam-
bé al migdia i mitja tarda. Du-
rant aquestes franges horaries,
hi passen dos 165 i un 65 amb
una freqiiencia d'entre 5 1 7
minuts. Aquesta decisié va
arribar després d’anys de quei-
xes dels usuaris d’aquest trans-
port, les quals shan intensi-
ficat en els darrers mesos a

expres

través de les xarxes socials, on
pujaven fotos per demostrar
que les condicions per viatjar
eren lamentables i es posava en
risc la seguretat dels viatgers.

Autobus a demanda

El 16 de maig s’inicia el ser-
vei d’Autobiis a demanda per
les linies PR2 i PR3 per cobrir
les zones on la demanda és
escassa 0 nomeés esta concen-
trada durant unes hores molt
concretes del dia. El funciona-
ment és senzill: si voleu anar

a I’hangar, per exemple, ho
haureu de comunicar al con-
ductor, sind, acabara en la pa-
rada del carrer Riu Llobregat.
En cas de que us trobeu en la
parada de I’hangar i voleu que
l'autobus us vagi a buscar, no-
més haureu de donar-li al bot6
o ho podreu demanar-ho per
internet. Aix0 si, aquest ser-
vei, un any més, no tindra en
compte totes les peticions dels
ciutadans que demanen un au-
tobtis nocturn que vagi cap ala
platja. ¢

Y, K
“//"/(’ 7L/’ p 1?/’
Au de Montserrat, 78-80 - EL Prat de.L.
Telefons. 93 478 62 65 -617.95 69 80

Junio

Es un mes muy bueno para nuestras plantas, el calor
no es todavia excesivo, los dias se van alargando
y la luz hard que nuestras plantas de temporada,
ya trasplantadas, crezcan y den una floracidn mas
abundante, en este mes un buen abonado las hace
estar més verdes y lozanas.

También tendremos en cuenta los tratamientos

con insecticidas, acaricidas y fungicidas, puesto
que todo el arbolado que hay en as calles contienen
estas enfermedades y si estdn cerca de nuestras
balcones y jardines nuestras plantas se contagia-
rdn, por eso es mejor prevenir,

Es época también de realizar los trasplantes en
las plantas de interior, para ello utilizaremos una
maceta dos tamaios més grande, nunca haremos
un cambio a un recipiente excesivamente grande

puesto que el cepelldn de la planta tiene gue estar
compacto, si tiene un exceso de tierra las raices se
extenderdn y si regamos demasiado se pudrirdny la
planta morird. Podemos evitar esto con piedra val-
canica en la parte de abajo del recipiente, sequida-
mente pandremos un poco de tierra, colocaremos la
planta y la acabaremos de llenar sin apretar dema-
siado, y es importantisima la calidad de esta tierra.

ASUN ROMERD
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AMB LAIGUA AL COLL

Colita

Fins al 13 de juliol podeu anar a veure
a La Pedrera (Barcelona) Colita Perqué
sil, una exposicio totalment recomana-
ble. Aix0 d’entrada!

El dijous 10 d’abril hi vaig anar i vaig
tenir un xoc emocional. A I'inici hi ha
un gran lleng de contactes fotografics.
I alli, deseguida el vaig veure: El gall,
un precios gall potablava. Destaca per-
que hi ha molt d’espai blanc i ell al mig.
Lespai blanc el vaig proporcionar jo.
Colita m'havia dit que seria bo portar
un llencol blanc damunt el qual desta-
caria el bitxo.

Com havia arribat a Colita? Tany
1984 vaig entrar a treballar a I'ajunta-
ment del Prat i em vaig trobar amb la
sorpresa que la Fira Avicola era un afer
de Cultura. Vaig encarregar el cartell a
lestudi de Pilar Villuendas i Josep Ra-
mon Gdmez. Vam pensar comencar
per una fotografia que fes honor a un
animal tan imponent. I aqui es on va
entrar Colita. Després, va ser la Rosa
Alvarez, vidua de Colominas, qui va
triar el ramat de galls. Crec que era de
Cal Pollo. I alla que vam anar el José
Antonio Puig, la Colita i jo. Amb la
mestressa, vam buscar el millor gall,
vam preparar l'escenari i Colita va fer
un munt de fotos. Pilar Villuendas en
va triar una i la va disposar com dos
galls encarats que anunciaven la Fira
amb unes boniques lletres, la XI, aixi
en nimeros romans. Un cartell es-
plendid. Dels millors de la Fira, tenint
en compte que n’'hi ha una magnifica
colleccio. A més, aquesta imatge s’ha
utilitzat més d’'un cop transformant-la
en il-lustracié, o com a base per a altres
cartells. Per a mi, el gall més bonic dels
molts pota blava que he vist.

Vaig seguir per I'exposicid i el vaig
trobar de nou, en mida gran i en blanc
inegre. Anavaamb el meu nétili deia,
“mira el gall del Prat! Fixa't que n’és de
bonic!”. Comprenc que I'impacte de la
foto era la de tantes coses viscudes al
Prat, queé voleu que us digui.

Perque, més endavant, vaig veure,
dins una de les vitrines el llibre Masies
del Prat, amb fotos de Colita i textos de
molta gent que escriu forca bé. I també,
vaig veure dues dones de les fotos que
surten al llibre, exposades en mida gran.

Quan vaig acabar de voltar tota l'ex-
posicid i d’escoltar 'entrevista a la Coli-
ta que és fantastica, vaig tornar a l'inici.
Per veure un cop més el meu gall. Vaig
pensar, t'’has fet gran, Manolita. I, des-
prés, sera que m’he tornat com la Rosa
Alvarez que estava enamorada dels
pota blava?

MANOLITA SANZ
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Bicicletes per la calgada i deures
dels ciclistes

Les associacions de defensa de la bicicleta
entenem  perfectament que  alguns
ciutadans expressin el seu malestar quan
troben ciclistes, encara que siguin persones
ben respectuoses, circulant per una
vorera massa estreta, espai que certament
correspon als vianants. Perd també és cert
que moltes vegades quan vas amb bicicleta
no tens més remei que circular per aquests
espais perqué no existeix una alternativa
segura. Per tant, amb aquesta carta volem
fer una crida a tots els ajuntaments i governs
a posar remei a aquestes situacions prenent
les mesures que estan adoptant molts paisos
europeus. Les bicicletes han de circular
per la calcada perd amb la seguretat que
necessiten. Aixo vol dir pacificar realment
el transit motoritzat, reduir carrils de
cotxes, posar més carrils bici en aquells
carrers i carreteres que tinguin suficient
amplada per a fer-ho, fer respectar la
distancia d’avangament a ciclistes del metre
i mig en carretera, fer complir els limits de
velocitat al transit motoritzat que circula
per les zones 30, compartir carril bus-taxi
amb bicicletes, permetre la circulacié de
ciclistes a contra-direccio en alguns carrers
i, finalment, que tota reforma o construccié
d’infraestructura viaria tingui sempre en
compte la circulacié de bicicletes perque,
amb la crisi o sense, cada vegada hi ha
més persones que no tenen altra manera
de poder desplacar-se. D’altres necessiten
cuidar la seva salut i no poden pagar-se un
gimnas, per tant, el que queda més a I'abast
de tota la poblacié és anar a peu o amb
bicicleta. Aquest tltim també és un dret de
tots els ciutadans que es garanteix prenent
les esmentades mesures i no implantant
matricules a les bicicletes o obligant a dur

casc perque tot aixo no ho fan els nostres

paisos veins europeus. Si el nostre pais vol

ser tan europeu que faci el favor de mirar

que fan paisos com Franca, Alemanya i
molts d’altres.

Marta Pombo Sallés (membre-portaveu

de Bici Baix Llobregat, entitat membre de

la Coordinadora Catalana d’Usuaris de la

Bicicleta: www.ccub.org)

Viaje de ida y vuelta

Lavida nos vallevando por diferentes etapas;
a partir del sabado empieza una nueva para
mi, en un paisaje de mucho verde, aire
limpio y tranquilidad. Ni mi cabeza ni mis
rodillas estdn en buenas condiciones para
seguir haciendo actividades culturales de
lectura, escritura y memoria. Por supuesto
que no me puedo quejar, he disfrutado a
tope y puedo presumir de tener muchas
amigas y amigos y de dar y sentir el carifio
de todos. En todas las clases en que he
estado durante estos diez afios que estoy
en estos menesteres, he sentido el calor y
la empatia de monitoras y algiin que otro
monitor. A todos les quiero dar las gracias
por lo que he aprendido de ellas y ellos, y
también a mis amigos todos, del Casal
d’Avis de la Caixa con sus fiestas de bailes,
Gnicas por la alegria que se les ve en sus
caras y que me transmitian, y las sesiones
de diversas actividades como el cineférum o
los diferentes viajes a donde no habia estado
nunca, a todas y todos: gracias, amigos.

El Prat es “el meu lloc al mén” y volveré
cuanto tenga mi plaza que he solicitado en
la Residencia del Penedés. Ahora mi hijo
cuidard de mi y yo de él en lo que pueda, él
es el benjamin de los cuatro hijos y una hija
que tengo, maravillosos todos. Carifiosos
saludos

Angélica Romo

ta@yahoo.es

Totes les cartes adrecades a la Bustia del periodic Delta —encara que es publiguin amb inicials—
han de portar les dades personals dels seus autors: nom, cognoms, adre¢a, nimero de teléfon
i numero de carnet d'identitat. Delta es reserva el dret a escurcar-les. En cap cas es mantindra
correspondéncia sobre les cartes adrecades i no publicades ni s'atendran trucades telefoniques.
Es poden enviar per correu, per fax o a l'adreca electronica del periodic Delta: direccio.periodicdel-

o visiteu la web www.cinecaprielprat.com

Sorteig d'entrades 2x1 del Cinema Capri Han resultat premiats els segiients subscriptors al
Maig 2014: Manuel Cruz Zapata, Montserrat Cuyas Urrios, Josep Ferre Subies, Rosa Miralpeix Mas,
Trinidad Pascual Clusellas, Ma. Cruz Aguilar Lpez, Montserrat Snchez Valero, Erik Carrion Tomas,
lgnasi Oroz Pardo, Angel M. Gémez Dieste. Les entrades es podran recollir a la redaccid de Delta:
C. Castella, n. 5 - El Prat de LL. Horari d'oficina: dimarts i dijous de 9 a 14 h. - Programacid
Capri juny 2014 Divendres 30, dissabte 31 de maig i diumenge 1 de juny: "Maléfica” = Divendres
6, dissabte 7 i diumenge 8 de maig: estrena simultania de "X-Men: Dias del Futuro Pasado” »
Divendres 27, dissabte 28 i diumenge 29 de juny: “Campanilla: Hadas y Piratas” « Altres pel-licules
amb la data pendent: “Carmina y amén", etc. Per confirmar dates i horaris truqueu al 93-379-59-43



http://www.ccub.org
mailto:ta@yahoo.es
http://www.cinecaprielprat.com

. EL SAFAREIG OFICIAL

Humitat relativa

Mai un candidat a unes eleccions europees havia aixecat tanta
expectacio ni excitacio —sobretot femenina— com ho ha fet Er-
nest Urtasun, el “guaperas” oficial de la campanya. Després del
seu pas pel Parc Nou, diuen que el terra era moll. Climatologi-
cament parlant, 'ambient d’aquell dia era més aviat sec.

Repoblacio

Les dades de I'altim padrd diven que hem perdut prop de 600
habitants. Arano arribem als 63.000. Amb jornades de sobreex-
citacid com 'abans esmentada, veurem si d’aqui a nou mesos la
natalitat pratenca no torna a repuntar i arribem als 65.000. Se’n
recorden de I”’Efecte Iniesta” i el “baby boom” posterior? Al
Prat el coneixerem com a “Efecte Urtasun”.

Plurals

I si alguna va quedar amb ganes d’apropar cuixa, I'altre guapo
oficial de les esquerres, Alberto Garzén, també va compartir
jornada amb I'Ernest. Garzon és més de l'estil barbeta perfilada
iaspecte endrecat, mentre que 'altre té el toc lleugerament mal-
forjat que tant agrada als ambients modernets i progres. Com
veieu, I'esquerra és plural fins i tot en l'oferta de sex-symbols.

Porta de sortida

El gallec Nunez-Feijoo, conegut entre altres coses per les seves
amistats, també ha passat pel Prat per fer costat a la candidatu-
ra del PP a les europees. Després dels dubtes habituals sobre la
porta per on havia de sortir de la zona d’arribades de I'aeroport,
va arribar a Jardins de la Pau i 'acte va transcorrer amb nor-
malitat.

Modélics

Lactivitat del modelisme ferroviari al Prat segueix a un ritme
frenétic i amb uns grans nivells de qualitat. Una de les seves
darreres imatges mostra una maqueta amb un AVE. Justament
en un mes en que la Guardia Civil investiga Adif per no se sap
que d’unes factures i uns milions, els amics del modelisme ens
donen una lli¢é de bon gust i feina ben feta, no com el que es
va perpetrar a l'estaci6 fantasma al costat de Rodalies. Maleni
Alvarez, aprén!

TWITTER

maria donoso @lolesmaria Me encanta el @cinecaprielprat y sus aplau-
505 al acabar a pelicula.

Jordi Gili @jordgili Fruit d'una fluixa temporada malgrat ['espectacular re-
montada dels darrers partits, [@aeprat1945 no pot mantenir a categoria.
(ue hi farem

David Iriarte @Davidlriarte12 Increible el JB! Muchas gracias por empu-
jarnos a la final! Nos lo mereciamos! Felicidades al @Caceres_Basket por
el gran trabajo! @CBPrat

Juan Pedro Pérez @PerezJP_ Aquests tios sén uns monstres!!! Enhora-
bonalll “@CBPrat: FINAL @CBPrat 84 - 71 @Caceres_Basket A [a finallll
#CBPratAPerLOr #AdeccoPlata”

AeroBarcelona @AeroBarcelona_ El primer vuelo Sedl - Barcelona de Asi-
ana Airlines acaba de aterrizar en El Prat. La ruta empezara siendo charter.

Alberto Ramos @AlbertoRamosB Ni el mural de El Prat, ni la Rambla, ni
‘Dona i ocell’. La mayor aportacidn de Mird al paisaje urbano de Barcelona
es el logo de La Caixa.

Grau @nogaret Aeropuerto del Pi de les Tres Branques Barcelona el Prat

Daniel Garcia @danGLeon Catalanes, preparaos. Aeropuerto Isabel Car-
rasco - Barcelona El Prat. Dadle tiempo!

Diario del Puerto @diariodelpuerto China se interesa por El Prat como
hub exportador de perecederos

Olga Gémez Forés @olgagomezfores Fins als collons dels Camions d'es-
combraries i els regadors de plantes del @elprat_cat, cada dia es una odis-
sea intentar sortir d'agui!

David Escrig @DavidEscrig Un altre dia que roben la catenaria al tren en-
tre el Prat i Sants...

FACEBOOK

Merche Moreno Rodriguez Me gustaria saber porque no tenemos una de-
legacion de hacienda. Cada afo nos toca ir a un sitio diferente para hacer
la declaracion

Xavier Aparicio Fins als pebrots de que totes les festes populars es ce-
lebrin al parce del fondo den peixo.No hi han més zanes al Prat on cele-
brar-ho? El Parc Nou va costa una millonada i alla no s'hi celebra res. Al
parquing de l'estacid també esta lluire.Pero res!!!

Es nota que cap personatge de ['ajuntament na viu per aquesta zona sind la
cosa seria diferent.

Cada nitdde celebracid sense dormir fins les tantes,gent alcoholitzada fent
gamberrades pel voltant. Perd aixd desde ['ajuntament no significa res!!!

_ LATIRA weperevertors

GIUBUWS| QUE, CALLAY],
L2722 ZIQUE M'EN DIEV
DEL BARGCA?

BAH/ NiSi,N{NO,NiToT
ELCONTRARI. UNA MiCA

COMELPAIS. ]/
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“Es més important formar un pablic
critic que no pas grans actors”

MARTA MANES, directora de l'IES Baldiri Guilera, |
ISABEL NUNEZ, professora d'Arts Esceniques al mateix centre

JAVIER MARTINEZ | Linstitut Baldiri
Guilera va ser, fa tres anys, el primer del
Baix Llobregat en introduir el batxillerat
d’Arts Escéniques dins del seu programa
educatiu. Es un dels només dos centres
que l'ofereixen a tota la comarca. Qui pen-
si que aquest batxillerat de caire cultural
i artistic és una opci6 facil i 'alternativa
idonia per als alumnes que no volen cur-
sar altres estudis, va molt equivocat, pel
que comenten tant la directora del centre
com la tutora de l'assignatura d’Arts Es-
ceniques.

En qué consisteix, a grans trets, el
batxillerat d’Arts Escéniques?

Marta Maiies: Es un batxillerat on tota
la part cultural de literatura és amplia,
perque tinguin una base de cultura, i des-
prés hi ha les assignatures especifiques
de modalitat: arts escéniques, musica,
etc. A banda, és un batxillerat més, on
s'estudien les assignatures comunes.

Quins sén els principals punts de par-
tida, guan comencen a estudiar-lo, als
16 anys?

Isabel Nuiiez: La meitat del temps la de-
diquem a lectura i comentari de text. Si
aspires a pujar a un escenari, no pot ser
que repeteixis com un lloro un text. Has
d’entendre el que dius i has d’entendre la
historia del teatre i la seva relacid amb els
reis, 'Església, etc. en diversos moments.

Els costa trencar el gel a 'hora d'ex-
posar, de fer representacions?

I. N: En general, tenen molta vergonya.
Son en l'edat de la vergonya. Comencem

“Tenir un batxillerat d'Arts
Escéniques és un
compromis de ciutat.
LAjuntament i les entitats
de (a ciutat han de voler
que els alumnes participin”

amb improvisacions, coses senzilles, fei-
nes en grup, jocs i, sobre tot, els has de
donar confianga. Se’ls remarca que ho
poden fer malament, perque fer-ho mala-
ment i passar vergonya és comencar a fer-
ho bé. Ningti no aprén a caminar sense
abans caure. Fins i tot les coses mal fetes
tenen el seu valor, perqué les ha compar-
tides amb la resta de companys i ha tingut
el valor de sotmetre’s al seu judici.

Quina sortida els déna aquest batxille-
rat, als alumnes?

I. N: Poden fer art dramatic a 'Institut
del Teatre, fer qualsevol estudi técnic
d’audiovisuals i després tenen un ventall
universitari de carreres relacionades amb
Part. I també d’altres com Sociologia o
fins i tot Turisme.

Turisme?

M. M: Si, tenim una alumna que volia fer
un cicle de grau superior d’'animadora tu-
ristica. Té relacié, perque per segons qui-
nes feines has de ser una persona a qui li
agradi expressar-se en public.

I. N:Aquest batxillerat no és necessaria-

Isabel Nifez (esquerra) i Marta Mafas, en una
aula d'assajos de linstitut Baldiri Guilera

ment per ser actor o music. La formacio
en arts esceéniques estd relacionada amb
la capacitat creativa i imaginativa en ge-
neral.

Només dos centres del Baix Llobre-
gat fan aquest batxillerat. Costa d'im-
plantar?

I. N: El problema és que el nostre pais no
té tradicid de formacié d’actors ni se li
donen importancia als estudis artisitics.
Falta tot el cami per fer. No hi ha veritable
tradicié de com formar artistes.

Qué ha mancat?

I. N: La cosa ve de lluny. Tenim l'estigma
que ens considerin gent una mica boja
que vol fer quelcom alternatiu en comptes
d’una formacié seriosa.

Amb un moén laboral tan complicat,
creuen que hem canviat el xip i ara co-
mencem a donar-li importancia a estudis
que abans podiem considerar “alterna-
tius” o de poca importancia?

M.M.: No sé si hi ha un canvi de xip,
perque portem només tres anys, com per
poder valorar-ho. Només puc dir que
per a nosaltres és un orgull tenir aquests
estudiants aqui. La seva forma de ser és
participativa. Sén nois oberts en tot. Ells
et retornen moltes coses. S’involucren en
qualsevol tipus d’acte. I aixo els hi costa
hores. Els altres acaben a les dues, pero
ells s’hi dediquen més. Hi ha gent que
també ve una mica equivocada, pen-
sant que és un batxillerat facil. Les arts
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escéniques permeten que aflorin valors
d’alumnes que potser no destaquen en
les assignatures classiques. Aixd no vol
dir que tots els alumnes d’Escéniques si-
guin talentosos, oberts ni supermotivats,
pero si que és un bon lloc per als qui ho
siguin.

Les families dels alumnes que escu-
llen Arts Escéniques ho entenen com
una via d'estudis seriosos?

I. N: Aixo va canviant, pero si que hi ha
cert “runrun” de gent que considera que
aquest batxillerat és més facil, és pels ton-
tos, etc. No és aixi. Els alumnes suspenen
igual que els altres. Aqui no regalem les
notes i ens carreguem sense problemes
els que ens hem de carregar. O treballen o
no aproven. I els que venen amb la idea de
fer-ho “perque és més facil”, sense tenir
motivacié real, s’acaben trobant amb un
suplici.

Quines son les materies més dificils
dins de la formacio especifica en arts
escéniques?

I. N: Cada assignatura és un tast. Jo no els
puc tractar com a actors. Son alumnes de
batxillerat, i els que son bons estan moti-
vats en totes les assignatures.

PSC ElPrat
de Liobregat

“Poses TV3 i sembla que
aqui fem coses fantastiques
al teatre, i no és veritat.

No som bon piiblic i no fem
bon teatre”

Imagino que el foment del treball en
grup i del sentit de la responsabilitat
és un factor clau.

L. N: Es que aqui es va més enlla del control
de faltes d’assisténcia. A la meva assignatu-
ra, si el grup esta preparant alguna cosa i tu
no vens, aixo afecta a quatre o cinc alum-
nes més. No vol dir que siguin més respon-
sables, perd una de les coses importants
que han d’aprendre és aquest compromis
huma entre les persones. I també es fo-
menta el respecte d’escoltar els companys.
A les altres assignatures, cadasct pot anar
més a la seva i demostrar [’habilitat en el
moment de I'examen, pero aqui, els que fan
de public, els que escolten, també fan una
feina important. Si el grup no funciona, no
serveix de res que un alumne destaqui. Es
molt més important que el grup es formi
com a public critic que no pas que del ba-
txillerat surti un gran actor.

M.M.:Quan veus moure’s a aquests nanos,
no puc ubicar-los en el batxillerat tradi-
cional d’Humanitats, amb llati i grec. Els
d’arts esceniques ho viuen. Deixar anar
aquest potencial seria una pérdua. Per
exemple, quan hem tingut conferéncies
amb l'escriptora Rosa Ribas o, recentment,
amb dos excombatents de la lleva del bibe-
16, els d’arts escéniques sén alumnes que es
deixen emportar, senganxen, pregunten...

Perilla o ha perillat aquest batxillerat
amb tants canvis en les lleis d'Educa-
cig?

I. N: Recordo que fa un any o més, un
avantprojecte amenagava de suprimir

LENTREVISTA R

els batxillerats d’Arts Escéniques. Aixo
va generar inseguretat entre la gent que
dubtava apuntar-shi. Treure uns estudis
als pocs anys d’haver-los creat? Aixo és
prendre el pél a la gent. Si alguna cosa no
funciona, el que s’ha de fer és millora-la,
formar millor el professorat, etc.

M.M.: Per exemple, per al professorat
que fa musica dins d’Arts Escéniques, no
tothom val. Pots saber molt de musica,
pero si no tens qualitats per enganxar els
nanos, per motivar-los, no funcionara.

I. N: Els professors també patim aquesta
mancanca de tradici6 artistica. Els titols
superiors artistics no es consideren de la
mateixa manera, quan a altres paisos pots
anar amb el cap ben alt, igual que un en-
ginyer. Leducacié és molt lenta i no es pot
jugar a crear estudis i treure’ls al cap de
cinc anys.

Quins referents teatrals o culturals
tenen els seus alumnes?

I. N: Teatrals, molt pocs. Jo els parlo de
vegades del Lluis Homar i no saben qui
és, per exemple. Es que, de vegades, poses
TV3 isembla que aqui fem coses fantasti-
ques al teatre, i no és veritat. No som bon
public i no fem bon teatre.

Qué cal perqué s'estenguin més
aquests estudis?

M.M.: La ciutat ha d’ajudar. Si fas arts es-
ceniques només aqui dintre [a I'institut],
és molt pobre. Has de tenir la possibilitat
d’anar a fora i participar en actes i cer-
tamens de I’Ajuntament, de la ciutat...
Aixo déna molta vida i nosaltres sols no
podem fer-ho. Tenir un batxillerat d’Arts
Escéniques és un compromis de ciutat,
no només d’un institut, CAjuntament i
les entitats de la ciutat han de voler que
els alumnes participin.

I. N: Lany passat, per exemple, I'institut
estava d’obres i 'Ajuntament ens va cedir
el Ribera Baixa. També ens ddna l'opcid
d’anar per tres euros a totes les obres que
es fan al Modern. Ens donen moltes faci-
litats. o

JUAN PEDRO PEREZ

Candidat a l'alcaldia del Prat de LLobredat
ACTE DE PRESENTACIO DEL CANDIDAT

T’esperem el dia 6 de juny a les 19 hores,
al Céntric Espai Cultural.
Ens acompanyara l'alcaldessa
de 'Hospitalet, NGria Marin.

Un nou impuls pel Prat
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NEUS MACIAS | La masia de Cal Mo-
nés, que va ser adquirida fa uns anys per
I’Ajuntament, sera sotmesa a un refor¢ es-
tructural. El projecte ja ha sortit a licitacid,
segons va explicar I'alcalde del Prat, Llufs
Tejedor, durant el ple del 7 de maig. El con-
sistori ha estat valorant la possible gestié de
la finca per part d’una entitat del Prat perd
les converses, fins el moment, no han arri-
bat a bon port. Tejedor va assegurar que la
masia no té encara un pla d'usos. “Teniem
dues opcions, o deixar caure l'edifici o ac-
tual. T hem decidit intervenir per tal que no
caigui, i fer-hi una inversié important”. Te-

L'ajuntament fa una inversio extra per rehabilitar Cal Monés

jedor va concloure el debat sobre Cal Monés
explicant que es busquen “operadors que
explotin la finca, amb interés economic o
sense ell”. Rafael Duarte, portaveu d’ICV-
EUiA, va explicar que les reformes a Cal
Monés es faran amb una partida no consig-
nada al pressupost de 2014 i que s’ha acon-
seguit gracies als remanents de tresoreriaia
noves vies de finangament gracies al supera-
vit aconseguit al 2013. Entre els projectes
que financara el consistori esta la compra
de l'edifici de SAQ, la reforma integral de la
web municipal, la renovacié de canonades o
la adquisici6 de la granja Torres. o

Més senyals i prohibicions per
evitar conflictes entre bicis i
vianants

Una convivencia dificil, que es veu
agreujada durant l'estiu pel bon temps i
l'augment de la circulacié de bicicletes.
El regidor de Manteniment i Serveis Ur-
bans, Quim Bartolomé, va donarlaradal
portaveu de CiU, Jordi Gili, que uns mi-
nuts abans havia denunciat “I'incivisme”
d’alguns ciclistes que pedalaven pel cami
dela platja. “Preparem propostes per mi-
llorar aquesta conviveéncia —va dir Bar-
tolomé- Concretament, una campanya
amb senyaletica i fins i tot algunes pro-
hibicions”. Lecosocialista va dir que es
revisara la circulacié de bicis per tots els
camins que arriben a mar, com el Cami
de la Marina o de la Bunyola. També es
vigilara el pas dels vehicles de dues ro-
des per la passera de fusta de la platja,
que provoquen incomoditat al banyista.
“Volem que la convivéncia arribi a bon
terme”, va concloure Bartolomé. «

,LACGNTRACRGNICASERGI GLIVERRL i i o
~ Avoltesamb lazonaverda

Eldebatdel’ultim ple va comencar amb la primera modificacié
de credit del pressupost vigent. Es forca habitual que durant el
curs, i emparant-se en el superavit de I'any anterior, l'equip de
govern es tregui noves partides de la maniga no previstes en
el document mare. En aquest cas, sis milions d’euros que com
sempre feien posar nerviés el cap del'oposicié Antonio Gallego
(PP), que es queixava de la poca fiabilitat dels pressupostos tot
demanant més detalls de les partides. En aquestes situacions
és quan Rafa Duarte (ICV) engega la maquina del temps per
recordar que al desembre, quan es presenten pressupostos,
ell ja avisa que allo és “provisional” i que “hi han possibles
despeses pendents de finangament”. Es demostrava un cop més
que valorar els pressupostos pel nivell d’inversions concretes
quan es presenten al desembre ha perdut for¢a sentit.
Daquests sis milions d’euros trobem que aproximadament
la meitat es destinaran a la nova web municipal i noves
aplicacions tecnologiques, canvis ja anunciats amb anterioritat.
Per contra, els altres projectes si que van causar sorpresa: les
intencions de comprar els terrenys i instal-lacions de la Granja
Torres mitjangant un acord amb els propietaris “per garantir
el futur del pollastre de Raga Prat” i actuacions diverses en
equipaments, com és el cas de I'oblidada masia de Cal Monés,
una de les més antigues que ens queda dempeus. Tot i aixi,
si algu es va illusionar amb una rehabilitacié total d’aquest
edifici, amb patrimoni catalogat i de propietat municipal, que
no obri encara el cava: Duarte i I'alcalde Tejedor aclarien que
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no hi ha un pla d’usos definit per la masia i que la intervencié
anunciada era basicament “per evitar que s'enfonsi”.

Fins aqui tot havia quedat forga clar, pero ai las! Quan tot
anava com la seda vam entrar de cop en el pantands terreny
dels aparcaments de zona blava i verda a la platja. Anem a pams.
Per una banda Duarte explicava el que ja s"havia anunciat els
dies previs: selimina la taxa per a residents que s’havia aprovat
amb les ordenances fiscals, aixi que, el 2014 I'aparcament sera
gratuit a la platja per tots els pratencs amb distintiu pero tot
plegat encara depen de la negociaci6 final amb AENA, o sigui
que encara res d’aixd és segur, com tampoc ho és que es pugui
establir la zona blava per als usuaris de la platja que vinguin de
fora del Prat. Tot i que Duarte ens convidava a ser optimistes.
Per acabar-ho d’adobar, Gallego es desmarcava amb la percepcié
que el projecte de “passeig maritim” no compliria la llei de
costes i amb la xarxa natura i Alegre (ICV) responia que ara es
debatia sobre les taxes d’ aparcament i no sobre la carretera que
recorre el nostre litoral. Tot plegat s’arrodonia amb el portaveu
del PP demanant que els pratencs tampoc paguin res el 2015 per
aparcar a la platja i I'alcalde defensant la filosofia que tothom
pagui I'any vinent —“no és bona la imatge del tot és gratis”, va
dir. En resum, la idea pel 2014 és que els pratencs no paguin i
els de fora si, perd encara no és segur. Una cosa més que depén
d’AENA ilallista es va eixamplant: La granja de La Ricarda, Les
Palmeres, el projecte del golf....

Per rematar la sessid, un Gallego especialment comic
demanava installar algun monument al pollastre potablava a
les entrades del municipi, com fan altres ciutats, mentre que
el regidor d’esports José Luis Olivera (PSC) explicava amb la
solemnitat d’una obra d’alta enginyeria el perqué les graderies
de la pista d’atletisme Moisés Llopart no tenien lavabos.
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Aparcar a la platja sera gratuit per

als cotxes del Prat

NEUS MACIAS | Els vehicles que tributin
I impost de circulacio al Prat no pagaran
per aparcar a la platja durant aquest estiu.
LAjuntament enviara un adhesiu identifi-
catiu a tots aquells cotxes matriculats a la
ciutat per tal que puguin aparcar a la zona
de residents que s’hi ha d’habilitar, si final-
ment el consistori arriba a un acord amb
AENA. La mesura es va aprovar al ple mu-
nicipal del 7 de maig, modificant un acord
anterior que regulava el pagament de 3 eu-
ros per a tots aquells residents al Prat que
volguessin tramitar I'adhesiu identificatiu.
Finalment, els pratencs no pagaran res.

Lacord també estableix que el preu de la
zona verda per als no residents sera d’'1’5
euros per hora durant la temporada d’estiu,
entre juny i setembre. La posada en marxa
de I'area de pagament esta pendent de les
negociacions amb AENA, entitat propie-
taria de la meitat de la zona d’aparcament
de la platja del Prat, un espai que disposa
de 1.500 places.

Solucionar un problema de mobilitat

La mesura pretén “solucionar el proble- :

ma de mobilitat” que hi ha a la platja del i dicionament de la zona ni I’ha lliurada a

Prat, segons paraules del Tinent Alcalde | I’Ajuntament. Aquest tramit esta aturat, i
i s’han hagut de buscar solucions més im-

Sergi Alegre, un deficit que sevidencia ; mediates.
durant alguns diumenges de la temporada |
d’estiu, quan la Policia ha de regular I'accés :

a la costa, degut a la impossibilitat dels visi- : i
i i al davant dels habitatges d’aquesta via

d’Urbanisme, Mobilitat i Medi Ambient,

tants de trobar aparcament.

LAjuntament assumira la despesa que

suposa la gratuitat de 'aparcament ala pla- | comla venda d’artesania o de gastronomia.

tja per als pratencs que hi tinguin el vehicle El consistori s’ha compromes també a que
empadronat, tal i com va argumentar el :
portaveu d’ICV-EUiA, Rafael Duarte. En | o
cap cas la installaci6 a la platja d’un par- : possible, per tal de causar les minimes mo-
i lésties als veins, que veien com durant dues
: setmanes es dificultava el transit a les vies

5 2 H 3 . o
Lluis Tejedor_ “Es tracta d’un sistema de d’accés a casa seva. Les atraccions que es

regulacié de I'aparcament que discrimina

positivament a la gent del Prat. Aqui no hi :
i delafabrica Damm i Catalunya Caixa. «

quing de pagament és “una mesura recap-
tatoria”, segons va aclarir I'alcalde del Prat,

ha negoci”, va dir Tejedor.

Les atraccions

sorolloses de la fira
sallunyen dels veins

i N.M.| LaFira que s'instal-la durant la Fes-
i ta Major ala zona del Sagnier es traslladara
i un carrer més enlla per tal d’allunyar dels
i espais habitats les atraccions més sorollo-
i ses. El consistori respon aixi a una deman-
i dallargament reclamada pels veins del ba-
i rri de Sant Jordi-Ribera Baixa, que durant
i un parell de setmanes han de suportar el
: muntatge de les atraccions i els xiringuitos,
i ila musica que emeten fins a altes hores de
i la nit. Les reivindicacions dels veins pas-
i sen pel trasllat definitiu al recinte firal que
i s’ha d’ubicar al costat de La Ricarda. Perd
i AENA, propietaria de l'espai on s’hauria
i de portar tant la Fira Avicola com la Festa

Major, no ha finalitzat els treballs de con-

Larotonda del carrer Frederica Montseny
amb Av. Pompeu Fabra sera practica-
ble i connectara amb Onze de Setembre,

s'instal-laran les parades menys sorolloses,
el muntatge tant de les atraccions com de les

parades i xiringuitos es retardi tot el temps

traslladin d’ubicacié ho faran al carrer del
Piial carrer del Roure, a les immediacions

N
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Les antenes de telefonia podran
ubicar-se prop de parcs i centres

educatius

N.MACIAS | EI Tribunal Supe-
rior de Justicia de Catalunya ha
estimat com a illegal una nor-
ma del Prat que prohibia ubicar
antenes de telefonia a menys
de 80 metres de parcs infantils
i zones verdes. La normativa
redactada per PAjuntament es
remunta a I'any 2001, en plena
epoca d’alarma social per les
possibles conseqiiéncies en la
salut de les antenes de telefonia,
segons ha declarat a Delta el
Tinent d’Alcalde d’Urbanisme
i Medi Ambient, Sergi Alegre.

Els ajuntaments van dic-
tar ordenances restrictives en
aquest tema, donat el desconei-
xement sobre els efectes que les
radiacions podien tenir, i molts
van decidir limitar la poténcia
de les installacions o establir
un cordd de seguretat al voltant
de zones especialment sensi-
bles, com centres educatius o
geriatrics.

El Prat va decidir incloure
en aquestes “zones sensibles”
d’especial proteccid espais com
els parcs i les zones verdes.
Amb el temps, les companyies
de telecomunicacions han anat
portant als tribunals aques-
tes ordenances, basant-se en

Els ajuntaments havien

dictat ordenances
restrictives i van
decidir limitar la
poténcia de les
instal-lacions o
establir un cordo
de seguretat

rad. La companyia France Te-

mencionat article.

installar-hi una antena. «
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LA CRONICA DE LA CIUTATH

 El Prat no té aquest any una
platja de bandera

la nulla base cientifica de les :
normatives restrictives, i els i

. El litoral pratenc ha perdut la “Bandera Blava”,

jutges els han anat donant la ;

(ADEAC)

Al tancament de ledicié

. un guardd que certifica la qualitat de l'aigua,

lecom va denunciar l'article de

i els serveisilainformacid i educacié ambiental.

l'ordenanga municipal del Prat |
i ara el TSJC ha estimat la de- i

manda i ha declarat illegal el ; ;
i LLUIS LOPEZ | La Bandera
La legislacié estatal ha fet ! Blava que onejava a la plat-

recentment una volta més de i j del Prat des de 2011 no ho

cargol; qualifica la telefonia ! fara enguany. La Asociacion

mobil com a bé d’interés ge- i de Educacion Ambiental y

neral i, com a conseqiiéncia, i del Consumidor

preveu que les companyies te- : ha decidit retirar aquest dis-

lefoniques puguin expropiar : tintiu que certifica la qualitat

terrats comunitaris -amb o : ambiental de les platges que

sense acord dels propietaris- si | SO premiades amb aquest

ho consideren necessari per a | suardd. Els criteris que uti-
i litza PADEAC per atorgar la
i Bandera Blava s’ agrupen en
i quatre arees: qualitat de les
i aigiies de bany, informacié
i educacié ambiental, gestid
i ambiental i seguretat, serveis
i iinstallacions.

d’aquest namero, ni la re-
daccié de Periodic Delta ni
I'ajuntament del Prat havien
rebut alguna resposta per part
de ADEAC. La platja del Prat
no és I'inica que ha perdut la
certificacié de Bandera Blava.
Les platges de Badalona i Cas-
telldefels tampoc han reno-
vat el guardd. Els gairebé 250
municipis i més de 100 ports
esportius que aspiren a onejar
la Bandera Blava representen
el 85% de la poblacié litoral
local i turistica. Espanya pre-
senta anualment prop de 800
candidatures i va mantenir el
lideratge I'any 2013, amb 647
Banderes Blaves. «

eClimatitzacio
*Fred Comercial

*Maquinaria per
a hosteleria

AIRE CONDICIONAT i BOMBA
DE CALOR
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“Aqui no s'hi ve només a fumar”

Una associacio pratenca promou el lleureila
cultura amb el cannabis com a rerefons

MANUEL CALDERON | Ami-
gos de la felicidad. Aquest va
ser el nom que van escollir tres
amics per tirar endavant un nou
projecte al Prat de Llobregat.
Encara que joves, sabien molt
bé a queé es volien dedicar, queé
havien de fer per encetar la ini-
ciativa i en quin espai ubicar-la.
Aixi, es van informar de tots els
requisits i riscos legals, es van
traslladar a I'industrial i apartat
carrer Ripollés i van batejar el
seu somni. Amigos de la felici-
dad es una associacio cannabica
nascuda de la ma de tres joves
(dos d’ells pratencs) i creada per
oferir als fumadors de la ciutat
un espai desbarjo on reunir-se
i fer coses plegats. Carlos Tapia,
un dels tres fundadors i treso-
rer del club, subratlla molt bé
aquesta idea: “aqui ningd ve no-
més a fumar”,

Inaugurada el passat 14 de
febrer, Amigos de la felicidad
compta ja amb prop de 200 so-
cis. Tot un exit. Segons Tapia,

la clau radica precisament en
I'esséncia de l'entitat: estigues a
gust fent quelcom que tagradi.
Es clar que l'activitat que més
en comu fan tots els seus socis
és fumar cannabis. Perd també
coincideixen en partides de fut-
boli, ping-pong, veient els par-
tits de futbol, escoltant musica i
fins i tot estudiant. Per carnaval
es van disfressar. I fa no gaire
van organitzar un concert de
hip hop. Tot envoltat d’una aura
familiar, amistosa. Bon rotllo,
que en diuen. Aquesta és una
de les bases de ’associacid, com
també respectar els seus ideals,
l'entorn comu i gaudir d’un
consum responsable. Amigos
de la felicidad s’ha dotat d’'un
sistema informatitzat per con-
trolar el nombre de comandes
i la quantitat de marihuana que
els seus socis en consumeixen.
Politicament correcte, el
tresorer de l'associacié cita
Catalunya i el Pais Basc com
exemples de societats amb

L'Ajuntament es queda la Granja
Torres per garantir (a produccio de
pollastre Pota Blava

N.M. | LAjuntament adqui-
rira la Granja Avicola Torres
per garantir el subministra-
ment de pollastres Raca Prat.
El consistori ha arribat a un
acord amb els actuals pro-
pietaris del negoci avicola i
comprara els terrenys en qué
esta ubicat, aixi com les es-
tructures i naus que alber-
guen laviram. Lexplotaci6
del negoci, pero, continuara
en mans de la familia Torres.
Lobjectiu d’aquesta inversid
és garantir l'existéncia de po-
llastre Pota Blava al llarg de
tot I'any i poder subministrar
el producte als restauradors i
distribuidors.

16 DELTA MAIG - JUNY 2014

L’Associaci6 de Gastronomia |
i Turisme, organitzadors de les :

jornades del Mar¢ Gastrono-

mic, van fer public al seu perfil
social de Facebook que, degut a
I'exit del QuintoTapa Pota Blava |
i el Fira Tapa que va tenir lloc
i tes comporten, la Generalitat

durant la Fira Avicola, “la pro-

duccié de pollastres Raga Prat

va quedar minvada, i no hi ha-

via suficients exemplars per a i
aquestes jornades”. Per aquest :
motiu van ajornar l'accié gas- i
tronomica, que s’ha passat al :
mes de maig. Per evitar situa- |
cions com aquesta i acabar amb
I'estacionalitat del Pota Blava, i
I’Ajuntament es fara carrec dela
i entre ells Lluis Tejedor, van ad-

granja. e

mentalitat oberta. Sén curio-
sament les dues comunitats
autonomes de lestat on més
clubs cannabics existeixen.
Barcelona compta amb més
de 200, i El Prat en té almenys
dues conegudes. Els governs lo-
cals son, de moment, els enca-
rregats d’establir el marc legal
al voltant d’aquestes associa-
cions. Al Prat de Llobregat, per
exemple, sha de complir amb
la particularitat d’incloure ac-
cés per a minusvalids. I és que
a Amigos de la felicidad no hi
ha un perfil estrictament defi-
nit. Segons Tapia, s’hi apropen
pratencs de tota mena: “la gent
es pensa que aixo és un antre de
ionquis, perd aqui tenim socis
de tot tipus. Desde nois d’entre

Socis de l'associacio cannabica, fent ds del seu local

18 i 24 anys, fins a un nombre
considerable de gent de més
de 40”. T també consumidors
terapeéutics, insisteix. I alguns
que no fumen, perd que estan
interessats en la historia i els
efectes del cannabis. Cadas-
cuna daquestes persones es va
convertir en soci per poder ac-
cedir a l'associacid. Va arribar
acompanyat amb algi que ja
ho era i va haver de signar un
document que garantis un con-
sum responsable, coneixement
de l'activitat i els ideals del club.
Reservat el dret dadmissio.
Aqui es cuida tot el necessari
per preservar l'ambient origi-
nal d’Amigos de la felicidad.
Per continuar cultivant, a més
de marihuana, bon rotllo. «

La Generalitat rectifica i destina
diners per combatre els mosquits

ROCIO NUNEZ | Després que
el Servei de Control de Mos-
quits (SCM) del Baix Llobre-
gat anunciés que aquest any
no podrien fer-se carrec de
la campanya de prevencid i
desinsectacié d’enguany per
culpa de les retallades i la
manca de personal que aques-

de Catalunya, finalment, ha
decidit destinar una partida
de 400.000 euros perqué el
SCM pugui dur a terme les
seves tasques, que donaran
cobertura a 18 municipis, al
port de Barcelona, al ZAL i a
l'aeroport del Prat.

El Consell Comarcal i diver-
sos alcaldes del Baix Llobregat,

vertir de queé la negativa de la
Generalitat de financar aquest
procés podria afectar la salut
publica i la qualitat de vida
de molts ciutadans, ja que als
mosquits normals s"han de de
sumar els mosquits tigres, que
aquest estiu fara una deécada
que van arribar a Catalunya i
sembla que no tenen intencio
de marxar aviat.

Joaquim Balsera, president
del Consell Comarcal, a més
d’agrair I'aportacio de la Gene-
ralitat, va afirmar que seguiran
reclamant “que es trobi una
formula per no haver de recd-
rrer cada any a aportacions ex-
traordinaries, siné que hihagi
un conveni estable per finan-
ciar un servei que és basic”,
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CENTRE MEDIC al seu costat
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Retrobament al destacamen

50 anys després de fer el servei militar al
destacament del Prat un grup d’amics s’ha
tornat a reunir per commemorar aquestes
noces d'or i recuperar vivéncies d’aquells
temps. El pratenc Isidre Cardona va ser
un dels promotors d’aquesta trobada, que
es va celebrar el passat 6 de maig. Ell va fer
les gestions necessaries per tal que els es-
taments militars deixessin accedir a aquest
grup a les instal-lacions que tenen al costat
de la platja i l'aeroport. Les converses van
arribar a bon port gracies a la mediacid del
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t militar

al seu poble de Lleida.

- M. Rosa Giner ha estat
- guardonada amb el Premi
. Firagran 2014

i La presidenta de I’Associacié de Familiars
i d’Alzheimer, M. Rosa Giner ha estat guar-
i donada amb el PREMI FIRAGRAN 2014
i enaquesta 16ena. edicié de FIRAGRAN, el
: Sal6 de la Gent Gran de Catalunya.

Dins del marc de FIRAGRAN, i des de

i fa15anys, satorguen uns premis que tenen
| | com objectiu reconéixer la trajectoria de
! persones grans actives de I’ambit cultural,
i esportiu i professional i d’aquelles entitats
: i persones que treballen a favor de la gent
i gran (ambit civic i social).

En el seu cas, se li atorga el Premi Fira-

i Granen I’Ambit Civic i Social (persona) per
Tinent Francisco Jodar, ara a la reserva. El |
grup va gaudir d’una paella, preparadaales :
cuines del destacament, i va poder compar-
tir anécdotes del seu servei militar. Un dels
il-lustres soldats va ser el Joan Gaspar, que i collaboradors de FIRAGRAN: Departa-
per qiiestions de feina no va poder afegir- :
se a la trobada. Isidre Cardona va recordar ; SalutiEmpresaiocupaci6 de la Generalitat
com, gracies a haver fet la mili al destaca- !
ment del Prat, va conéixer la seva dona, :
I’Eulalia Serradell, durant un permis iva :

quedar-se a la nostra ciutat per no tornar ja
i collegis professionals.

la seva reconeguda tasca en la millora de la
qualitat de vida de les persones afectades
per 'Alzheimer i les seves families.

El jurat esta format pels diversos

ments de Benestar Social i Familia, Interior,
de Catalunya, Ajuntament de Barcelona,
Diputacié de Barcelona, diferents entitats

de gent gran que representen a desenes de
milers de persones grans de Catalunya i els

ENS POTSTROBARA
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Era foraster i em vau acollir” -

'EXCELSIOR

Aquestes paraules de l'escena del judici final de 'evangeli de
sant Mateu (capitol 25, verset 35) sén només una utopia ideal,
fora de la realitat, o bé tenen un valor concret i poden inspirar
una pauta de conducta a les persones i a la societat ? Tot es juga
en una mirada de fons: si considerem els altres com alg amb
un valor i una dignitat per si mateix, en definitiva cada ésser
huma com un germa, un fill de Déu, o si tenim una mirada
oportunista i utilitarista i pensem principalment en termes de
benefici i de privilegi personal.

Si ens decantem per la primera mirada, i aquesta és la verita-
ble linia humanista i d’inspiraci6 cristiana, se'n deriven unes
conseqiiéncies al tractar el tema de la immigracio. Aquests
mesos passats hi ha hagut greus episodis al flanc sud d’Europa,
a l'illa de Lampedusa, a les ciutats nordafricanes de Ceuta i
Melilla. Perd també el trafic més o menys ocult de persones
provinents de l'est d’Europa, o d’Asia i América. Situacions
cruentes amb resultats de centenars de morts per naufragis,
per expulsié violenta, pero també situacions cruentes per
I'explotacio en les condicions laborals, en la tracta de persones,
dones i nens, en I’internament en centres sense proteccio legal.
Tot aix0 genera una gran inquietud en les poblacions.

Cal evitar les utilitzacions demagogiques del tema, creant
alarmisme o volent fer un aprofitament partidista amb vis-
tes electorals. Seria una utilitzacié inadmissible d’una rea-
litat complexa i d’'un greu problema huma. Ara tenim a la
vista les eleccions europees del 25 de maig, i I'any que ve hi
haura eleccions municipals. Cal defugir la temptaci6 de jugar
amb la por de les poblacions o de fer pagar als immigrants la
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irritacié dels ciutadans empobrits i amenagats per una crisi
econdmica que no ’han pas causada els qui han vingut de
fora, sin6 que té arrels profundes en el nostre sistema econo-
mic capitalista, i que esta causant un divisié social i econo-
mica molt injusta.

No és un problema senzill, ningli amb responsabilitat par-
la d’una immigracié sense control; perd tampoc ningd amb
sensibilitat humana i cristiana pot quedar indiferent davant
la tragédia de milers de persones empobrides que afronten
grans perills per intentar millorar la seva vida ila de les seves
families. El Papa Francesc ha estat un gran altaveu d’aquesta
inquietud: la realitat de les migracions, en la nostra época de
globalitzaci6, demana que s’enfoqui i gestioni de manera re-
novada, justa i eficag; aixd demana la cooperacio internacio-
nal i uns esperit profund de solidaritat i compassié. Es una
responsabilitat comu de tots els paisos europeus i del moén, no
només dels que es troben en situacié de frontera.

El més important és tenir criteri, adoptar una mirada ve-
ritablement humana i cristiana que superi recels i prejudicis
infundats. Els bisbes europeus, davant les properes eleccions,
demanen la collaboracié de tots perqué s'estableixin unes lleis
i una opinio publica favorable als immigrants. Alerten del pe-
rillés esllavissament cap a posicions xenofobes i de rebuig. Cal
afavorir les propostes politiques que humanitzin la realitat so-
cial, economica i la gesti6 de la immigracié. Una mirada que
valori la dignitat de la persona i busqui vies d’integracio i no
que condueixi a I'exclusio.

Ens hi juguem molt més del que sembla, en tractar de fer,
amb intelligéncia i sentit critic, un mén de germans i no
d’enemics recelosos.

JOSEP M. DOMINGO FERRERONS

SALUTANIMAL
Una breu historia del gat

Lorigen del gat es tan antic com el de la agricultura a I'antic Egip-
te: 'emmagatzematge del gra va portar rates i ratolins i a darrere
d’aquests vingueren els gats que eren els seus depredadors natu-
rals. El gat es va adaptar rapid a conviure amb ’home: menjar no
li faltava i per I’home tot eren avantatges doncs no sols mataven els
rosegadors sind també a les cobres que abundaven, aixi que tenir
gats a prop era molt més segur. Quan el gat de la familia moria,
s'embalsamava i tota la familia s’afaitava les celles en senyal de dol.

Els grecs en veure aquell animal tan meravellés van volgué
comprar-li als egipcis, pero aquests es negaven a comercialitzar
amb aquest felf divi, aixi que els grecs van robar uns quants exem-
plars que van aconseguir que es reproduissin i a partir d’aqui van
comengar a vendre gats per tots els territoris on tenien comerg els
fenicis. Ja amb I'imperi roma, el gat va acabar d’estendre’s per tota
Europa i també va arribar a la Xina i Japo6 on era un regal exclusiu
pels emperadors i poc a poc va passar a les classes nobles i finalment
al poble.

A America es creu que va ser Cristobal Colon qui els porta junta-
ment amb les rates que també viatjaven a les caravel-les.

A Europa va viure epoques fosques amb la inquisicio, doncs
sassociava a les bruixes i era considerat un animal endimoniat, so-
bretot pel reflexa de la llum als seus ulls doncs es creia que eren les
flames del infern. Els pobres gats van acabar cremats a les fogueres

La manca de gats va portar un augment de rates i allo porta a
que sescampés rapidament la pesta negra al segle XIV. A partir del
Renaixement torna a ser animal acceptat i ja present a quasi totes
les cases.

A dia d’avui en tenim tants o més que gossos com a mascotes
doncs s’han adaptat bé a viure en captivitat en un pis i donen menys
problemes d’higiene i de dependéncia que els gossos.

Ma JESUS DUROQ ARIAS - Veterinaria a Rantamplan
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El temps de les minyones

Durant els anys 30 del segle
XIX, diverses noies van servir
de criades o minyones al poble
del Prat, totes elles eren cata-
lanes, la majoria del Baix Llo-
bregat, perd igualment d’altres
comarques de Catalunya. Tam-
be hem localitzat que hi havia
noies naturals del Prat que ser-
vien a Barcelona o en altres po-
bles, com també ens referirem.

Justament la primera noia
que hem trobat, que va passar a
servir al Prat va ser la jove Ma-
ria Tarragd de 17 anys, veina
del poble de Segura, del Partit
judicial de Montblanc, la qual
va passar a servir al Prat a prin-
cipis d’octubre de 1830, segons
ho manifesta el batlle d’aquell
poble, Magi Marimon.(1)

Lany 1831, també van pas-
sar a servir al Prat tres noies
de Sant Climent del Llobregat.
Ens referim a les joves: Maria
Raventds, (2), Rosa Raful, “..
muchacha de buena conducta”
(3), la noia Teresa Pausas, de
14 anys, va passar a residir al
Prat.(4). També I’agost de 1831,
va arribar al Prat per servir de
minyona, Josepa Oller de 16
anys, natural de Corbera del
Llobregat (5) També aquell any
va arribar al Prat. Maria Van-
rosa, natural de Viladecans,
la qual va residir durant tres
mesos a Sant Just Desvern, pas-
sant el 8 de novembre de 1831,
“..aresidir en Casa Monés de la
villa del Prat”(6)

L'any 1832, van passar a ser-
vir al Prat dues noies : Teresa
Mitjans, natural d’Oleseta, (7)
i na Josepa Ventura, procedent
del poble de Santa Maria Mag-
dalena d’Esplugues (nom antic
d’Esplugues) (8).

De la comarca del Garraf,
va venir al Prat a servir, la jove

Maria Lluisa, de 19 anys, natu-
ral de Sant Pere de Ribes, que
segons va manifestar, I'l1 de
juny de 1834, el seu Batlle, Jo-
sep Vidal, aquesta jove dispo-
sava de “... buena vida, fama y
costumbres, tanto en lo moral
como politico; y para que pue-
da fijar, su domicilio en la cla-
se de sirvienta en el pueblo del
Prat” (9) A principis de juliol
del mateix any, va passar a re-
sidir el Prat, Maria Panadés, de
Sant Lloreng d’Hortons, la qual
segons l'alcalde de l'esmentat
municipi “.. es nifa de una
buena y honrada conducta”
(10).

El 1835, van arribar Ma-
ria Roig, de 21 any, natural de
I'’Ametlla de la Farga ”, “.. sir-
viente, se muda hoy al pueblo
del Prat”(11), i . El 16 de set-
embre del mateix any, la jove
Francesca Serradell, de 18 anys,
natural de Piera.(12) Francesca
Pons, de 23 anys, va passar a
principis del setembre de 1836,
procedent de Barcelona, ©
pasa a servir al pueblo del Prat,
“(13) . Lany segiient, la jove

Escut municipal de Sant Pere de
Ribes (1834)

REFERENCIES: Ref. general: AMEP, Ref VIIL.3.1, Altes i Baixes. « 1.- Ref. general,
octubre 1830 « 2.- Ref.general, 20-2-1831 - 3.- Ref. general, 20-3-1831 « 4.- Ref.
general, 19-12-1831 « 5.- Ref. general, 19-8-1831 « 4.- Ref. general, 8-11-1831
+ 7.- Ref. general, 00-2-1832 » 8.- Ref. general, 31-3-1832 « 9.- Ref. general, 11-
6-1834 » 10.- Ref. general, 6-7-1834 « 11.- Ref. general, 28-6-1835 « 12.- Ref.
general,16-9-1835 « 13.- Ref. general, 2-9-1836 « 10.-Ref. general,13-10-1837

» 15.- Ref, general, 28-2-1838
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Francesca Esteve, de 20 anys,
natural de Gelida, després de
estar 16 mesos a Barcelona,
va passar a mitjan octubre del
1837, a servir de minyona al
Prat (14)

Va arribar al Prat, a finals
de febrer de 1838, la jove Te-
resa Sabido Duch, de la pobla-

My School
English Centre

ci6 de Sarral , comarca de la
Conca de Barbera, la qual va
passar a servir “.. en la casa
de Baudilio Guilera”, Era una
noia “.. de buena conducta,
religiosidad y demads circuns-
tancias” (15) .
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La medicina mes natural
de Trinitat Martinez

NEUS MACIAS | Una greu
malaltia va canviar-li la vida a
la nostra protagonista, que va
descobrir la seva vocacid arran
dels tractaments medics a que
es va haver de sotmetre. Aixiva
saber que volia dedicar-se a les
terapies naturals i va estudiar
molt per aconseguir-ho. Ara
és la propietaria de I’herbolari
del carrer Jaume Casanovas,
tocant a la Plaga de la Vila, i
assegura estar encantada amb
aquest canvi.

Trinitat Martinez Villazan
va arribar a la ciutat després
de casar-se amb un pratenc,
'any 1993. A Badalona, la seva
ciutat natal, havia estudiat Pe-
ritatge Mercantil, una discipli-
na “que no magradava gaire
i mavorria profundament,
perd que vaig acabar perque
els pares m’ho van aconse-
llar”. Va comengar la carrera
d’Historia, que va abandonar
per posar-se a treballar, obli-
gada per qiiestions familiars.
La feina, a unes oficines, tam-
poc no la motivava gens, “per-
que estar tancada a un despatx
se'm feia un moén, no podia
quedar-me quieta”. En aquests
anys es va casar i va arribar al
Prat. Va tenir dos fills, i la vida
li va canviar quan li van diag-
nosticar un cancer de tiroides.
El tractament, tot i no ser molt
agressiu, va ser llarg i perllon-
gat en el temps. “I alla va ser
quan vaig decidir que, qualse-
vol cosa que em passés a par-
tir d’aquell moment, no me la
volia tractar amb la medicina
convencional”. Va investigar
pel seu compte, va comengar
a tractar-se amb I’homeopata
Ana Ma. Esquirol, i va iniciar
estudis de reflexologia podal,
naturopatia i homeopatia, “i
aixi vaig quedar enganxada
al temes de les terapies natu-
rals, em va picar el cuquet per
sempre”. Ella va estudiar totes

aquestes disciplines i anava
compaginant una feina més
estable a la fleca Puig Rodés
amb col-laboracions a diferents
centres de la ciutat que oferien
terapies alternatives. [ un diala
mestressa de I'herbolari del ca-
rrer Jaume Casanovas, clienta
de la fleca, li va comentar que
volia jubilar-se i que li agrada-
ria traspassar-li el negoci, per-
que coneixia la seva experién-
cia en aquests temes. “No m’ho
podia creure, jo no ho havia
buscat. I de fet, sempre havia
pensat que em seria impossible
dedicar-m’hi de ple a aquests
temes”, confessa la Trinitat.

Formules personalitzades
segons els simptomes

Va ser d'aquesta manera com
va arribar a fer-se carrec de
I'herbolari més antic del Baix
Llobregat, fundat per una dona
que es deia Maria Catala i que
muntava una paradeta a la
Plaga de la Vila i als anys 50 va
instal-lar el seu negoci al carrer
Centre, per després traslladar-
se, ja a la década dels 60, a Jau-
me Casanovas. Ara fa tres anys
que la Trinitat se'n va fer ca-
rrec, i assegura que esta “molt
contenta” de com li van les co-
ses, tot 1 haver coincidit I'inici
del seu negoci amb els anys
més durs de la crisi. “Quan
vinguin les vaques grosses no
m’ho creuré, sera fantastic!”,
riu divertida. La nostra prota-
gonista va heretar molts dels
clients que tenia l'antiga mes-
tressa, pero també n’ha fet de
nous. Diu que la seva botiga
respon a una concepcié antiga
del que és un herbolari: fer re-
ceptes i formules personalitza-
des. “Li fem als clients un traje
a mida, segons els seus simp-
tomes i les seves necessitats”. I
tot aixd, amb alguna de les 70
classes d’herbes que la Trini té

Al seu herbolari també comercialitza flors de bach, fruits secs, espécies o té

inventariades a la botiga. Ara
reben molts casos d’allérgies,
mentre que a ’hivern predo-
minen les vendes de propoli o
equinacia, que tenen propie-
tats per evitar els refredats. La
Trinitat explica que les terapies
naturals estudien d’on prové
la malaltia, qué ’ha causada,
mentre que la medicina tradi-
cional només actua sobre els
simptomes. “Jo crec que I'ideal
seria una collaboraci6 estreta
entre ambdues disciplines. De
vegades els metges maten mos-
quits a canonades, amb far-
macs agressius que no actuen
sobre I'arrel del problema”. La
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nostra protagonista aposta per
un dialeg entre terapies natu-
rals i medicina tradicional. “Hi
ha algun metge de 'ambulatori
que em demana opinid, o
menvia alguna pacient per-
que li doni algun tractament
suplementari”. I té paraules
d’agraiment per aquelles clien-
tes, moltes iaies, que la visiten
des de llocs allunyats del carrer
Jaume Casanovas, com la Ca-
rretera de la Marina. “Arriben
caminant, amb el seu bastd, i
marxen en L10, perque ja van
cansades. Els agraeixo molt la
fidelitat i I'esfor¢ que fan venint
aveure’'m”. o

2 Juan Fco. Mesa GERENTE
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LA CULTURA

“Qui es vulgui apuntar a una
petita familia, que vingui;
els castells son l'inic que

li falta al Prat”

Marcel Camps, Sergi Morales i Rubén
Recasens, impulsors de la Colla Castellera

del Prat

PAURUMBO | D'on surt laidea
de fer una colla castellera al
Prat? Es I'tnic que falta al Prat.
tenim de tot menys aixo. Por-
tem molts anys anant a fer pin-
ya a Cornella, perd tenim una
ciutat amb prou massa social
com per tenir una colla propia.
EI Prat sempre ha tingut molta
tradicié de gegants, diables...

Quant fa que es cou la idea?
La primera trobada va ser al
marg, i alla vam veure que érem
gent d’entitats, sobretot de lleu-
re juvenil. Es va fer una altra
trobada on vam intentar que
vingués gent d'altres ambits, i va
sortir el nucli impulsor, d’unes 8
09 persones.

Heu pensat el nom? Per ara,
Castellers del Prat de Llobregat.
Ho deixem per I'assemblea. Al
final, la colla ha de ser el fruit
de tota la gent que en formi part.
Fem una colla que sigui la colla
de tots, de tot el Prat. Estem fent
una tasca dificil, pero encara en
queden de més dificils per fer.

Quin suport heu rebut de
l'Ajuntament? Ens en dona,
pero de moment com no tenim
res muntat... Ens hem inscrit al
registre d’entitats, només falta

que ens donin el NIF, que ho
fa Hisenda i triga uns mesos.
El regidor de Cultura ens va dir
que endavant i que ens ajuda-
rien en el que poguessin. Amb
el tema economic, fins que no
s'obrin els pressupostos 2015 no
podem presentar un projecte.

Quin és el pla d'accié ara? El
dia 30 de maig a les 7 hi haura
'assemblea de presentacio de
la colla, a la sala de la bibliote-
ca del Centric. Sera oberta a
tothom: qui estigui interessat i
vulgui formar part d’una colla i
una petita familia, que vingui...
i la resta del pla: comencar a in-
formar la gent i veure quants in-
teressats hi ha. Fins ara hem fet
carpes informatives al Pratifo-
1k, a Sant Jordi i a la Carxofada
Popular, i hem recollit e-mails.
Ara en portem 140. A partir
del 30 de maig, es convocara la
primera assemblea constituent,
que en principi sera al juny, per
comencar d’assajar de debo al
setembre. Fins llavors tenim
pensat fer tallers formatius.

Clar, a fer castells se n'ha
d'aprendre. Si, i trigarem. Uns
quants de la colla han anat a as-
sajos de la colla de Cornella per
aprendre.
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Musics? Jo no crec que tinguem
problemes, un dels que ha co-
mengat amb nosaltres és graller
de gegants, i tenim el suport de
AMPA del Mare de Déu del
Carme, que s’han mostrat pre-
disposats a tocar. De fet molta
gent ens ha enviat missatges
per Facebook demanant-nos si
hi hauria grallers de castellers
i algt ens ha preguntat a nivell
informal si hi hauria escola de
grallers. D’entrada no volem
comengar la casa per la teulada:
muntem els castellers, muntem
la seccio de grallers, i si és capag
d’autogestionar-se i crear esco-
la, ho farem.

| els diners?

A part de la gent a titol personal,
qui esta posant diners és l'esplai,
els dos caus (el Conxita Bus-
quets ens ha pagat la inscripci6 a
la Generalitat), els gegants Delta
i els diables (que ens han pagat
tots els diptics). Haurem de pa-
gar cartells... Ara mateix creiem
que si no fos per entitats, aixo no

es podria fer. Comencant pel fi-
nancament, perqué ho hauriem
de pagar de la propia butxaca.
Lasseguranca segur que no la
podrem pagar, ni nosaltres ni
cap entitat.

Fa falta una asseguranca?
Quines son les qlestions
practiques de muntar una
colla castellera? La coordina-
dora de colles I'ofereix a un preu
molt bo, tenint en compte el que
costa assegurar vuitanta o cent
persones. Després s’ha de bus-
car padrins: son dues colles que
estiguin recolzant i ensenyant
a la colla nova. De moment ja
tenim Cornella i estem parlant
amb els castellers de Barcelona;
és com un aval.

Teniu la sensacid que els cas-
tellers sé6n un modn tancat?
No, perqué tothom que vulgui
pot entrar a una colla castellera;
no és tancat sino tradicional, i
esta bé respectar-ho. Aixo tam-
bé fa que sigui més folkloric. «
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Bohemios Autorizaos ultimen els preparatius
del seu primer disc

MANU CALDERON | Fusié d’estils, aro-
ma de barri, lletres reivindicatives, ritmes
frescos. Amb aquests ingredients el grup
pratenc Bohemios Autorizaos prepara el
que sera el seu primer album, que veu-
ra per fi la llum el proxim mes de juliol.
Després de 3 mesos de treball en estudi,
Bohemios han enregistrat un total de 12
cancons escrites, arranjades i produi-
des per ells mateixos a Barcelona, amb la
col-laboracié de musics de renom com ara
Canijo de Jerez (Los Delingiientes), Mari-
bel Martin ‘la Canija’ (D’Callaos) i Miguel
Angel Rodriguez ‘el Sevilla’ (Mojinos Es-
cozios), la guitarra eléctrica de José Vaz-
quez, i el suport técnic de Txus Salvado,
professional del mon so que treballa des de
fa anys al show de “Toni Rovira y tu’.

El primer disc de Bohemios Autorizaos
no té encara titol definitiu, una decisié que
prendran amb el seu public. Un public fidel
i cada cop més ampli, que no ha parat de
créixer des que van apareixer al show ‘T
si que vales’ amb el seu primer gran tema,
Carapapa. Després d’allo, han passat per
ciutats com Eivissa, i més recentment per
Manresa o Terrassa, perd mai han deixat de
tocar al Prat. I és que, segons Jonathan Ma-
drid, compositor i vocalista del grup, “Bo-

hemios Autorizaos vol ser la veu del poble; :
aixi s’inspiren la nostra musica i les nostres
lletres. De fet, el disc conté una cangé que

hem titulat “Tenim la pota blava™.

Soén joves i tot just acaben de comengar,
pero Bohemios porten a les esquenes mol- :
tes hores de feina, de carretera i de con- :

certs. Amb tot, el que més els ha costat,

afirmen, ha estat aconseguir una via per
“les discografi- :
ques exigien canvis a les lletres i la musica :
que distorsionaven el nostre estil. A més,
requerien d’una inversié que ens era im- :
possible assumir”. Per aixo es van decan- :

gravar les seves cangons:

tar per l'autoproduccié del disc, a través a
lesforg individual i de la moderna estrate-
gia del crowdfunding, una idea de llanga-
ment de projectes a través del micromece-
natge.

ri per liquidar la produccié del disc, Joni,

la llista de concerts pel proxim estiu. Ja
han tancat actuacions a Badalona, a Ocata

ser teloners de Muchachito Bombo Infier-
no. Molta illusié i ganes per un grup de
musics que, com sonara al seu album, sén
100% pratencs.

MARM
e

MARBRES, PEDRES | GRANITS
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LA CULTURAI

El gegant Rotlla,
nou Hereu del Baix

J.M. | La trobada de colles geganteres del
Baix Llobregat ha pres part del protagonis-
me en coincidir amb a la resta d’activitats
del Pratifolk ubicades al parc del Fondo

i d’en Peixo. Enguany, les colles arribades
. des de 12 ciutats de la comarca han fet ba-
i llar les seves figures pels carrers del Prat.
. En Rotlla, un dels gegants que presideix
i lentrada de IAjuntament, ha estat nome-
Mentre arriba el financament necessa- :

nat nou Hereu del Baix, coincidint amb el

seu 60¢ aniversari i el de la seva parella, la
Damian, Pali, Carew i Victor van perfilant :

Griselda. Una petita torre castellera es va

aixecar per penjar la medalla del titol a la
¢ figura.
i a les festes de I’Angel, a Terol, on volen

Durant la jornada, l'arrossada popular,

i la ballada de sardanes i I'espectacle de foc
¢ ipercussio dels Diables del Prat, van vestir
: de festa el parc i els seus voltants fins ben
i entrada la nit.

CORAL LO
LLOBREGAT
DE LES FLORS

CORAL INFANTIL
ESCOLA DE MUSICA

GRUP DE BALL

Lollobregatpelesrlors

Per a més informacio Tl : 93 379 41 29 (dilluns i dimarts de 17 a 19h)
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BLA CULTURA

Cinema made in El Prat

MANU CALDERON | Enric Rufas, guionis-
ta nascut al Prat de Llobregat, rodara el seu
primer treball com a director de cinema en
terres pratenques. Rufas compta a més amb
un equip técnic i artistic amb cares molt co-
negudes a la nostra ciutat. Hi participaran
entre d’altres Lolo Herrero, Angel Roldan i
Rocio Quesada. Al projecte s’ha unit com a
muntador Fernando Franco, cineasta mala-
gueny recentment guardonat amb el premi
Goya com a millor director per ‘La Herida),
pellicula on també hi va participar Rufas.
Ara ens presentaran ‘Victimas', un curtme-
tratge sobre la gelosia i els comportaments
incontrolables que aquesta pot generar en les
persones.

El Prat, doncs, sera I'escenari al servei de
Rufas per ‘Victimas’, que es rodara integra-
ment al municipi potablava durant la prime-
ra setmana del proxim mes de setembre, Hi
apareixeran el Ceéntric, el John Duck del parc
de la Solidaritat, zones properes a la platja i
diferents espais urbans de la ciutat encara
per decidir. Rufas parla encantat d’aquesta

proxima experiéncia: “El Prat té localitza- Al al fons, una espelma blanca / es veu
cions ideals per al cinema i també gent molt :

professional dins aquest mén”. D’altra ban- : flama / projecta imatges que mirar
da, el guionista i director pratenc agraeix : j
la resposta institucional que ha rebut cara :

a lorganitzacié de ‘Victimas. Ara només | &ravats a la sorra, / marxen sense rumb,

queda la giiesti6 del finangament. Rufas, que ' fora, / consumits per la blanca espelma.
també produeix el seu film, posara en marxa
una estrategia de crowdfunding a partir del !
juny per recaptar els darrers 6000 euros ne- :
cessaris per comengar amb el rodatge. Si tot

va bé, El Prat tornara a posar-se a les ordres :

del seté art a la tornada de vacances. o

Tercer Premi del Concurs Literari de

poemes per a Joves Tintablava

Records en una espelma blanca

Alla al fons, una espelma blanca / es veu
il-luminant el mar, / amb el foc rogenc de la

flama / projecte imatges que mirar,

que corren en el temps velog / i amb les que
he apreés, nostalgic, / a viure, malgrat errors.

./ Com l'amor, a vegades tragic:

tant ensopego! Ja sé com caure! / com Apol-lo
i Dafne, l'amor / impossible per un arbre, /
mile o encanteri colpidor.

il luminant el mar, / amb el foc rogent de la

La llengua del mar arrossega / els records

Si, dins el mar aquesta espelma,/ com una
vela, es perdra. / I tot solitdria I’anima, /
com el blau fons mar, quedara.

Jennifer Blanco Tortajada
17 anys, IES Baldiri Guilera

ELPRATIGRAMApeergma[et

Nimero 111

Aquests mots encreuats ofereixen
deu definicions, en cursiva, amb tema pratenc

5 6 7 8 9101112 13 14

Horitzontals: 1. Persona que controla les barreres durant la
circulacid de trens per un pas a nivell. - 2. Assaltaran i ocupa-
ran un territori. Que fa vuit. — 3. Plural. Anima vocalica. Club
d’Aventurers Hipocondriacs. Ruteni. Deuteri. - 4. Brau, bou.
Espos. Finalment, es mareja i gateja. — 5. X. Arran. Sangonds,
sagnant, sangos. — 6. Gos, quisso. Cove gran per portar escar-
xofes al Born. Limits de Florejacs (Segarra). - 7. Vocal que
espanta. Sargir. Guarnira amb una orla. - 8. Llorenc Esteve
Itarte. Amics del ... Ferroviari del Prat. — 9. Per on les matéries
fecals veuen la llum. Sud. Vei dels Simpson. Un roma. Origen
de tot. — 10. Catalunya. Petit carrer entre la placa dels Piri-
neus i Tibidabo. - 11. Rabiiida, iracunda. Zero. Sofre. Suc de
vaca. - 12. Aconseguiré. Despullat. Iraq a l'antigor. — 13. Norai
consonantic. Centre de Promocié ..., formacié laboral al Prat.
Est. — 14. Afegir salsa. Les grans pedres llargues i verticals de
IObelix.

Verticals: 1. Moviments, gestos. — 2. Unitat. Cara B del parxis.
Enfila pels arbres. - 3. Avariciosos, gasius. EI Prat ho és oficial-
ment des de 1992. Conductor novell. - 4. Fibra artificial que
fabricava La Seda de Barcelona. Cobalt. Alliberem un dolar de
la pres6. Uns que van de nit a nit. - 5. Temps que triga la Terra
a girar sobre el seu eix. Mars remoguts. Mancada de ma o brac.
- 6. Argd. Maniatica, capriciosa. Acaben la tardor. - 7. Xim-
ple, poca-solta. Tanda. — 8. Dirigir-se. Sigma. Lletra del nord.
Escola Obrera de Montsonis. - 9. Al fons del mar. Biolegs que
estudien els teixits organics. «Stand by ...» o «Love ... tender». —

13
14

10. Rave consonantic. Primer cognom del pratenc amb nas dor.
Nen mallorqui. - 11. Part occidental d’Furopa. Els irreducti-
bles de la Gallia. Cal ..., masia enderrocada de La Bunyola. -
12. Reaccionen a l'acudit. Capgirada, fruit de la llimera. Com-
pany de fatigues de I'ui. - 13. Lextraterrestre. Nom de pila del
pratenc amb nas dor. Pren seient a la catedral. Sequivoca. - 14.
Passa pel sedas. Final de tot. Pont de les ... puntes, antigament
situat a lalcada del Fondo den Peixo.
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ELS OBITS I

Benet Llopis Xirinach
8¢ aniversari
La teva esposa, fills i néts

Manuel Rey Pérez
18 de abril de 2014

Te has ido después de luchar contra una enfermedad a la cual
plantaste cara hasta el final.

Nos dejas un recuerdo imborrable. Tu buen hacer, tu cardcter

educado y amable, tu amor por tu esposa y tus hijos, por tus

amigos en general, por todos cuantos se acercaban a ti, hacen

que este sea un momento muy duro.

Ya no volveremos a ver tu sonrisa, pero te llevaremos siempre

en nuestro corazén, y daremos gracias cada dia por los mo-
mentos que hemos compartido

Micaela, Carlos, Alejandro y familia

Ascension Bastida Miras

fallecié cristianamente el dia 17 de abril de 2014
ala edad de 85 anos

Lola Torres Nadal
5¢ Aniversari » 23 de mayo de 2009
Te quisimos, te queremos y jamds te olvidaremos

Jaume Codina Vila (1923-2007)

Conserva un caire d'estiueig burges
i alhora d’escapades clandestines,
perd ja és un suburbi, amb la ciutat
a I'horitzé cap a on la platja fuga.
Neix el dia, els paletes han encés
un foc amb els fustots al peu d’una obra.
Carrers entre jardins deshabitats
acaben a la platja amb una fina
capa de sorra recobrint l'asfalt.
Despintat i tancat, un vell club nautic
mira el sol rovellat sorgint del mar.
Ho sobrevola baix un avié
que ~del canté del mar- té el fusellatge
entelat d’una patina rosada.
Vulgars i plens de gent quan ve l'estiu,
dignes i desolats durant I’hivern,
aquestes afores son talment l'amor.

Joan Margarit

Su esposo, hijo, nieto y sobrinos nunca te olvidaremos.

La familia Casas Salom, vol aclarir que el nom de la nostra mare, recen-
tment difunta, és Maria Salom Ribas. No comprenem els errors amb el
nom en les esqueles de Delta dels passats mesos de Marg i Abril. Lamen-
tem la confusio que aquests errors hagin pogut crear.

TANATORI
EL PRAT DE LLOBREGAT
Al seu costat

Amb una unica

| RUCADA

ens ocupem de tot
902 230 238

S ERVE!S
B FUNERARIS
INTEGRALS

TANATORIS :+ CREMATORIS - CEMENTIRIS

BARCELONA - L'HOSPITAL 5 - GARRAL ALT EMPORDA

HORARI D'OFICINA

Dimarts i dijous
de 2 a 14 h.

Carrer Castella, 5 - baixos
Teléefon i fax. 93 379 05 33
periodicdelta@yahoo.€s
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ARC DE SANT MARTI VICENC TIERRA
Anamnesi

-Quina edat té voste? Des de quan fa que no visita un metge? Quan
es va fer la darrera analitica? Viuen els seus pares? Malalties que
va passar de petit? Té detectat algun problema fisiologic? Hi veu
clarament? Fa bé les digestions? Es cansa fent vida normal? Dorm
bé? Pren algun medicament? Es posa molt nervids quan les co-
ses previstes no surten segons les expectatives? Té bones relacions
amb la seva parella? T amb els seus fills? I amb la seva familia? I
amb els seus companys de feina? I amb els seus veins?...A veure, si
us plau, expliqui'm! Si hi ha alguna giiesti que no li he preguntat
i voste em vol comentar o consultar, digui-ho!...

Si fa no fa, podria ser una aproximacié a una visita al metge, a
un metge, en el context del que en diuen “primera visita”; perque,
quan demanem hora per anar a visitar-nos a un metge o a un espe-
cialista, la persona que atén la nostra trucada sempre ens pregunta
si és primera visita.

Fa dos mil cinc-cents anys, a la Grécia classica, el terme “anam-
nesi” (no “no recordar”, és a dir, “si recordar”) tenia un significat
molt concret: aixi es denominava la primera conversa del metge
amb el malalt. I volia dir que -potser no feien els metges tantes
preguntes com ara- el pacient, de manera imperativa, no podia
tenir desmemoria i oblit, no podia patir amnésia, ho tenia que
recordar tot, doncs només aixi el metge el podria ajudar. El met-
ge, dic, per¢ igualment avui en dia un advocat en les mans del
qual diposites un litigi o un problema, o P’assessor financer, o el
farmaceutic, o el vei més proper...o 'amic de ’anima. El que en
diriem una confessio en tota regla per tal que ens ajudin: i és que
I'expulsié d’un excés de sentiments inquietants i destructius afa-
voreix la recuperacié de ’harmonia, que ja és de per si, una bona
prescripcio. I admirem els metges que ens escolten perqué ens
aporten no pas una condemna o un judici sind els seus coneixe-
ments clars i segurs, la seva comprensié i el seu ajut contra la por i
I'angoixa. El metge ha de desenvolupar una sensibilitat particular
a fi i efecte que els senyals (els simptomes) no es perdin i arribin
al seu destinatari per tal de desxifrar el diagnostic, diagnostic que
no ésaltra cosa més que el llampec que converteix allo desconegut
en quelcom conegut.

Seria bo practicar permanentment l'anamnesi, per exemple,
quan anem a votar: que ens van prometre els politics i, en definiti-
va, que han fet? O quan hem de donar el suport a alguna societat,
a alguna associacio, a alguna entitat, a algun club, a algun equip...
Ens ho expliquen tot quan ens demanen recolzament, solidaritat
i solucions, 0 amaguen cartes sota la maniga i després fan el que
més els interessa als capitostos?

Quan actualment tot es pot mesurar (per la ciéncia i la tecnolo-
gia), parlar d’elements espirituals, de valors, d’emocions, d’art, de
fe, sona a ranci i desconcerta I'audiéncia. Pero no ens enganyem,
que la veritat —com deia Nietzsche (1844-1900)- és un exércit de
metafores en moviment, i la metafora, de per si, conté molts ele-
ments emocionals i pedagogics.

La serp, que podria simbolitzar la traidoria perd que tam-
bé simbolitza el renaixement perqué canvia cada any la pell, és,
enroscada en un bast6, 'emblema dels metges; i si a la imatge li
afegeixes una balanga de fons, és 'emblema dels farmaceutics. I
I'etimologia del mot “farmacia” és egipcia: ph-ar-maki, que vol dir
“el que protegeix”.

No siguem mai desmemoriats en benefici propi i/o en perjudici
d’altres. I, al mateix temps, és clar, preguem que Déu, i també la
ciéncia i la tecnologia, ens guardin la memoria, aquella que fem
servir per ajudar al just testimoniatge del passat (la memoria his-
torica), i la que hem d’utilitzar indefectiblement per facilitar-nos
I'empara i la proteccio dels altres.

NATURALMENT MERCE MONTANE
Tots ens oxidem

A partir dels 20 anys s'inicien ja els primers passos cap a I'envelliment
del cos. Alguns cientifics consideren que la causa d’aquest procés
poden ser els radicals lliures, la preséncia dels quals, per raons
fisiologiques, s'incrementa a mesura que ens fem grans. El resultat
és que les céllules es van deteriorant i amb elles tot I'organisme, tant
interna com externament.

Entre els atoms que formen les molécules i les céllules del nostre
cos, constantment es produeixen enllacos quimics. Quan aquests
enllagos es forgen d’'una manera inestable, apareix un radical lliure,
el qual “atacara” T'organisme. Per fer front als radicals lliures i
neutralitzar-los, les céllules elaboren substancies enzimatiques anti-
oxidants, perd amb els pas del anys es produeix un debilitament
d’aquests enzims i tots el teixits de 'organisme tendeixen a oxidar-
se. Moltes de les malalties degeneratives de I'actualitat sassocien a la
formaci¢ dels radicals lliures.

Els radicals lliures son formats en molts processos del cos, per
exemple, pel metabolisme mateix o pel sistema immune per atacar
virus i bacteris. Tanmateix, existeixen factors externs que augmenten
la dosi de radicalslliures en el cos, com sén la mala alimentacid, lestrés,
Iexposicié prolongada al sol i a la contaminacié ambiental, el tabac,
el consum de medicaments o el sedentarisme. La quantitat de radicals
liures i el temps que estiguin en el cos, aixi com la disponibilitat de
anti-oxidants de l'organisme, determinaran el dany a les céllules.

A través de I'alimentacié podem ajudar el nostre cos a “fabricar”
anti-oxidants. Per aix0, triarem aliments frescos i de temporada,
especialment fruites i verdures, cereals integrals, llegums, oli d'oliva i
fruits secs, i evitarem I'excés de carn vermella i greixos animals.

Les fruites i verdures d'estiu sén especialment riques en
antioxidants que ajuden a combatre I'oxidacié propia de la pell i ulls,
provocada per l'alta radiacié solar d’aquesta estacié. Aixf, si busquem
antioxidants per tenir cura de la nostra pell, caldra escollir fruites i
verdures de color groc-ataronjat-vermellds, degut al seu contingut en
betacarotens, com les maduixes, albercocs, cireres, préssecs, meld,
carbasses i pastanagues, mentre que la luteina, seria I'antioxidant
imprescindible per cuidar els nostres ulls, i la trobem en els espinacs,
bledes, alvocats, pésols, broquil i blat de moro.

Deixar habits poc saludables com fumar, beure o menjar en excés
també ajuda a controlar I'estrés oxidatiu, de la mateixa manera que
¢s fonamental dormir les hores necessaries i tenir un son reparador.
També és necessari mantenir una activitat fisica moderada a diari, tot
i que cal tenir present que un excés d’exercici fisic provoca radicals
lliures, i per tant, oxidacio.

Per ultim, comentar-vos que és ben palesa la relaci6 entre estrés,
ansietat, depressi6 i baixada immunologica de l'organisme, fet que
confirmaria com l'estat psiquic i emocional influeix directament
sobre l'estrés oxidatiu del nostre cos.

MERCE MONTANE Graduada en Naturopatia - Terapeuta Floral
www.naturalmentsalut.cat

Terapies Naturals per
cuidar la teva salut

C. Mariscal Joffre, 16

08820 EIl Prat de Llobregat - Barcelona

T. 626 452 795 - montane.bcn@gmail.com
www.naturalmentsalut.cat NS |
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| Futbol « Segona Divisié B - Grup 3

Se consumo el descenso

La AE Prat jugara la proxima temporada en Tercera Division

MANOLO GOL | No pudo ser. Definitiva-
mente los pratenses consumaron el des-
censo a Tercera Divisiéon. Tras muchas
jornadas ocupando el farolillo de la clasi-
ficacién los potablava tirando de orgullo
y casta han realizado un sprint final de
temporada muy digno y se han quedado
a las puertas de alcanzar la posibilidad
de salvacion. La AE Prat después de dos
afios en la categoria de bronce volverd la
proxima temporada a Tercera.

Siguiendo con la buena racha.
Prat-Olimpic, 2-0

Ante 1500 espectadores en las gradas del
Sagnier, el Prat vencié -Jueves Santo- su
encuentro ante el Olimpic. Golazo de fal-
ta de Granell en la primera parte y sen-
tencia de Kante con un zurdazo en los
minutos finales.

Se escapd la permanencia en el
descuento. Valencia Mestalla-
Prat, 2-2

En el encuentro clave para la perma-
nencia ante el Valencia Mestalla, Kante
avanzo a los de José Delgado, pero poco
duraria la alegria ya que 10 minutos mas
tarde empataria el Mestalla. En la segun-
da parte Granell fallé un penalti pero lue-
go marcd el 1-2. Kante malogré una clara
ocasion para sentenciar antes del empate

B

final para los “ches” en el 94". 200 segui-
dores pratenses viajaron a Paterna en
autocar, en un desplazamiento histérico
para la entidad.

Derrota clave ante un buen rival.
Prat-Alcoyano, 0-1

No se pudo ante un solido rival que luchaba
por la promocion. El Prat no fue el de an-
teriores partidos y dejo escapar otra gran
ocasion, pues el Mestalla perdio ante el Es-
panyol B. Gol en la primera parte y nuevo
llenazo, 1700 espectadores en el Sagnier.

Victoria amarga. Olot-Prat, 1-3

Victoria triste y despedida de la cate-
goria a lo grande. El Prat remonto en el
tramo final del partido el gol local de la
primera mitad. Kante pichichi del equipo
con 11, Rubén de falta e Ignacio de cabe-
za marcaron. Al final del encuentro los
jugadores se acercaron a los mds de 100
seguidores desplazados para agradecer el
apoyo recibido.

| Fatbol Gran temporada de Juan
Carlos Moreno

Excelente temporada la realizada por el
pratense Juan Carlos Moreno al frente del
conjunto del Numancia B de Tercera Di-
vision. El equipo soriano tenia como ob-
jetivo la permanencia pero acab a cinco
puntos del cuarto, lo que le hubiera dado
un puesto para la promocion a Segunda B.

| Futbol El debut somiat

Per primera vegada a la seva historia,
I’Escola de Futbol Prat Blaugrana aquest
any formava un equip amateur amb
I'objectiu de donar sortida als jugadors
que formen part del futbol base del club.
Format per jugadors que I'any anterior
eren juvenils i amb d’altres que havien

estat al futbol base feia anys, l'equip ini-
ciava la temporada a la lliga de Quarta
Catalana grup 13. Entrenats per Carlos
Rodriguez i Dani Pons, el conjunt a base
d’humilitat, illusié i sacrifici es va anar
fent lloc dins la classificacié. Acabaren
liders la primera volta i van ser-ho 10 jor-
nades més, quan van baixar finsla posicio
actual, la segona. A tres jornades d’acabar
la lliga, I'equip pota blava va certificar el
segon lloc a la classificacié amb un con-
tundent 6-0 contra el Begues. U'Escola fa
historia assegurant-se disputar una pro-
moci6 d’ascens durant el seu primer any,
i es que el fet d'acabar segona classificat
li déna la opcio de jugar-se l'ascens que
el jugara enfront el Castelldefels B. PAU
RUIZ

BALTASAR

ASSEGURANCES DE

Sempre
al vostre
| costat

AUTOMOBILS - LLAR - COMERC -VIDA - JUBILACIO - COMUNITATS
MALALTIA - ACCIDENT - EMPRESES - RESPONSABILITAT CIVIL

Av.Verge de Montserrat, 38 » Telf, 93.370.02.99 : Fax.93.370.06.06 - El Prat de LI,

g-mail. haltasar@halfasarseguros.com * www.haltasarseguros.com

HORARIS; Matins de 9 h.a 14, Tardes de 16.h a 20 h
Excepte divendres: matide 9 a 14 : Tardes de 16:a 19 h.
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| Fatbol « OPINIO

Dos anos de “luces y alguna
sombra” potablava en Segunda B

TONI ESPIGARES | {Colorin
Colorado!... Pese a la victoria
pratense en Olot por 1-3, el
triunfo del Valencia Mestalla
ante el Sant Andreu por 2-1
consumo el descenso y acabd
con el suefio de la AE Prat en
Segunda B. Una ilusién, que
ha durado para la entidad
presidida por Luis Quifione-
ro, a lo largo de dos intensas
temporadas.

Todo empezd aquel 27 de
mayo del 2012 cuando los po-
tablava conseguian el ascenso
en el Sagnier ante el At San-
luqueno, habiéndose procla-
mado con anterioridad cam-
peones de Tercera Divisidn. A
partir de aqui, practicamente
todos sus pasos se escribian
con letras doradas. Como su
estreno en la Copa del Rey, en
donde se hizo un gran papel
queddndose a las puertas de
jugar una eliminatoria ante

un Primera Divisién y con la
eliminacién entre medio de
un historico -el Oviedo- en
el mismisimo Carlos Tartiere.
No podemos tampoco pasar
por alto el grandisimo pa-
pel en su debut en la liga de
bronce nacional. En su pri-
mera temporada (2012-2013)
se pasO con un mds que me-
ritorio 11° lugar, finalizando
en la mitad de la tabla de la
clasificacion y realizando una
admirable primera vuelta de
liga. De esta forma se pre-
sentaban los potablava en el
estreno de la 2013-2014 con
ilusién y confianza. Un em-
pate para empezar a domici-
lio hacia presagiar un buen
comienzo, pero las jornadas
iban a ir pasando y los pra-
tenses tan solo sabian perder
o empatar, a excepcion de una
victoria a domicilio ante el
Reus.

Luis Quinonero y Agustin Vacas cerraron el acuerdo de rescision de con-
trato y Pepe Delgado se hacia cargo del equipo potablava hasta final de
temporada
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Excepcional el ambiente que se ha vivido en estos Gltimos anos en el Sag-
nier con especial énfasis el encuentro que se disputd ante el At Sanluqueno

De Vacas a Delgado
pasando por Zurro y
Anguas

Enlajornada 11 y con tan sdlo
ocho puntos en el casillero los
pratenses lograban un nuevo
empate en el Narcis Sala ante
el Sant Andreu y la directiva
pratense decidié dar un cam-
bio radical de rumbo cesando
a Agustin Vacas. El técnico
era destituido después de dos
afios gloriosos al frente de la
primera plantilla y nueve en
la entidad. Su presidente, Luis
Quinonero gestionaria nefas-
tamente el relevo; y entre Va-
cas y el que definitivamente
dos semanas mas tarde se ha-
ria cargo del conjunto praten-
se —Pepe Delgado- pasarian
por el banquillo: un descono-
cido Miguel Zurro y el pre-
parador de porteros Manolo
Anguas. La paz social entre
Vacas y Quifionero llegaria
unos dias mas tarde y Delga-
do definitivamente tomaria
oficialmente las riendas de la
AE Prat hasta final de tempo-

rada. Pese a la mejoria en el
juego, el conjunto continuarfa
perdiendo y siendo el farolillo
rojo de la clasificacién. Con
pie y medio en el descenso
y a falta de 12 jornadas para
acabar los pratenses seguian
aferrandose a la salvacion. Se
produjo a partir de aqui un
punto de inflexion en lo que
seria el final de temporada.
Los potablava comenzaron
a sacar puntos (hasta 13 lle-
garian a sacar en las tltimas
jornadas) y empezarian a ver
por primera vez la luz. Pese
a escapar de la posicion de
farolillo rojo, los pratenses
con esperanza, ilusion, garra
y respaldados por un aficion
que acudiria en masa a los ul-
timos desplazamientos —Va-
lencia y Olot- se aferraron a
alcanzar la quinta posicion
que le diera opcidén a la pro-
mocién para salvarse. Pero
el milagro no pudo ser y los
pratenses acabaron descen-
diendo a la Tercera, aunque
déndolo todo en el campo y
con la cabeza muy alta..

L | y-negocios * Business
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| Basquet » Play off final

EL CB Prat finalista per
l'ascens a LEB Or

JOAN CENTELLES | Després
de dues treballades elimina-
tories, 'equip pratenc va acce-
dir a disputar, per segona vega-
da a’historia, la final contra el
Palma Air per un lloc a l'ascens
ala LEB OR, la segona catego-
ria del basquet nacional per da-
rrere de 'ACB.

Leliminatoria es jugava al
millor de tres partits contra
el Zornotza d’Amorebieta. Ja
en el primer, disputat al Joan
Busquets la victoria no va ser
tan espectacular com el jugat a
lalliga regular on es va batre el
record d’anotaci6 de les lligues
ADECCO amb aquell 130-87
i l'equip basc va plantar cara
encara que al final la victoria
va ser pels pota blava per 70-
61 amb Nikolic, Ros i Abalde
amb 13 punts com maxims
anotadors..

El segon enfrontament a
Amorebieta va estar molt
igualat i només un triple dels
bascos en I'ultim segon va
decantar la balanca (59-56)
forcant d’aquesta manera el
desempat que es va resoldre
al Prat amb un clar 74-55 on
Abalde amb 15 punts i Piru
Ros amb 18 eren els jugadors
més efectius.

Aquest triomf permetia
jugar les semifinals en front a
un gran equip, el Caceres, amb
una plantilla de LEB OR, perd
que per motius econdmics van
decidir voluntariament deixar
la categoria i que en la lliga
regular va guanyar als joves
pota blava, de manera clara, en
tots dos encontres.

Aquesta eliminatoria, ja
al millor de cinc, va ser no
apte per cardiacs i fins als dos
ultims minuts del cinqué partit
no es va decidir el guanyador.
Els jugadors de Carles Duran
van fer un primer partit
extraordinari amb  Abalde
(15 punts) i Sans i Serrano 13
deixant el marcador final en
un clar 78-64, perd 24 hores

més tard i a la mateixa pista
tot va canviar i la superioritat
extremenya va ser determinant
amb un Rakocevicespectacular
(5 de 7 en triples) i el resultat va
ser de 57-80.

Aixd obligava a guanyar, al
menys un partit a Caceres, i va
ser just en el 3er quan en un
partit molt igualat, que va fer
que es juguessin 3 prorrogues,
i tenint que suportar la pressié
del public que insultava i
agredia amb ampolles d’aigua
alabanqueta, quelaforcafisica
es va imposar i saconseguia
d’aquesta manera guanyar
per 102-107 amb actuacio
destacada del capitd Roger
Vilanova, Abalde, Piru Ros,
Nogués, Serrano 1 Caven.
Semblava que el quadre
extremeny estava “tocat”, perd
aixd no va ser aixi i el quart
enfrontament va tornar a ser
un calc del segon i un altre
vegada el botxi Rakocevic
amb 7 de 11 en triples agafava
distancies per finalitzar en un
clar 83-68.

Tot quedavallest pel definitiu
partit de desempat. El Joan
Busquets presentava la millor
entrada de la historia amb
les graderies plenes, cadires
sabre el parquet i tota la barana
plena.

L'aficié no va parar d’animar
al compas dels musics del
Diables del Prat. Va ser un gran
espectacle en un match molt
igualat on el Caceres va agafar
la iniciativa, pero arribant al
descans els pratencs es posaven
per primera vegada per davant
en l'electronic. A la represa els
locals agafaven distancies, perd
ados minuts del final el resultat
era de 69-68. Tot quedava
per resoldre quan un 2+1 de
Serrano i dos triples de Nogués
i Ros feien esclatar de goig a
tots els assistents i s'arribava
al final amb un 84-71. Amb
eliminatoria superada,

el CB PRAT JOVENTUT,

repeteix final (laltre va ser la
temporada 2011-12) davant el
Palma Air que es va desfer en
I'altre semifinal dels AMICS
DE CASTELLO.

El sénior copa perd la
categoria

Encara que es va arribar a
'ultima jornada amb opcions
de salvar la Categoria, el Sénior
1, tot que portaven una bona
dinamica no depenien d’ells
mateixos i la victoria del Sant
Fruités a Mataré condemnava
als homes d’ Alex Artigot al
descens a Primera Catalana.
Donada la categoria del
jugadors i els seu compromis
personal no dubtem que la

ELS ESPORTSI

propera temporada tornaran
a la maxima categoria de
Catalunya.e

ULTIMA HORA

El CB PRAT s’ha avangat
per 2-0, en la millor
entrada que ha tingut mai
el Pavell6 Joan Busquets,
davant el Palma en la final
perl’'ascensa LEB OR. Els
pratencs estan a només 1
victoria ~ d’aconseguir-
ho Palma Air Europa
tindra ara la oportunitat
de la remuntada en els
dos segiients encontrés i
forcar el cinqué novament
al Prat.

LLOGUER DE BICICLETES
BOTIGA, TOT PER LA TEVA BICI
TALLER DE REPARACIO
RESTAURACIO DE BICICLETES

Avd. Onze de setembre, 295 Local 1

Teléfon reserves: 637135 353 - 93 264 05 97
www.ciclistyk.es
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La Juve es troba 8 punts per sobre del descens a 3 jornades pel final.

| Fatbol « Segona Catalana - Grup 3

A un pas de la permanencia

PAU RUIZ | La Juventud Prat iniciava el
mes d’abril a la 12a posicié. El conjunt pota
blava duia 2 victories consecutives, fet que
tant sols havia succeit un cop durant aques-
ta temporada. Els de Rafa Lay es trobaven
6 punts per sobre del descens, aixo donava
més tranquillitat a l'equip per afrontar el
tram final de la temporada.

Juventud Prat 2-0 Gornal

Lequip pratenc rebia la visita a 'Estruch del
conjunt que es troba a un punt i una posi-
cié per sobre seu, el Gornal. Alberto Negro
(427) marcava el primer del partit en el tram
abans del descans, on es marca l'anomenat
gol psicologic. Ja a la segona part Dani
Fermo (70°) aconseguia sentenciar el par-
tit. Amb aquest resultat 'equip pota blava
avancava al seu rival, aixi pujant fins I'11°
posicio.

Sitges 4-2 Juventud Prat

Els nois de Rafa Lay no van poder guanyar
al camp del Sitges, un equip necessitat de
punts, situat a la posicié de possible des-
cens. Dani Fermo encetava el marcador al
minut 8, l'equip local remuntaria, pero a
3 minuts pel final el pratenc Nicolas Gar-
cia (87°) tancava el marcador. Aixi doncs
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es trencava la ratxa positiva de 3 victories
consecutives.

Juventud Prat 3-2 Unificacion Bellvitge

Ala 300 jornada la Juve rebia la visita del 5¢
classificat. Lequip pota blava es va arribar
a veure fins a dos cops per darrere al mar-
cador, perd dos gols de Dani Fermo (53,
80°) van igualar el partit, i a falta de pocs
instants perque I'arbitre assenyalés el final,
Manu Clavijo (89’) va donar els tres punts
al conjunt local.

Junior 2-3 Juventud Prat

Els de Rafa Lay van aconseguir la victoria
a un camp aparentment complicat, el del
6é classificat, el Junior. La Juve va saber re-
muntar el partit amb novament un doblet
de Dani Fermo (17°,29°), pero a 10 minuts
de la mitja part I’equip local va empatar
I'enfrontament. Ja a la represa Carlos Cor-
chado (68’) donaria els tres punts al conjunt
pratenc.

Lequip dirigit per Rafa Lay es troba al seu
millor moment de temporada guanyant
15 punts dels 18 possibles. Cal destacar la
importancia i el valor dels gols de Dani
Fermo, que ja és a 3 gols de ser el maxim
golejador de la lliga. «

ns les teves hlis__tiggs‘,'-.?sﬁﬁ__e'rén't:ies' o'tgxig ,
os a Facebook Twitter [l 3facebook.com/periodicdelta

| Futbol Sala

Petjada pota blava
al Futsal europeu

PAU RUIZ | No ha estat un bon mes
pel Bar La Terraza - Alcala Prat, equip
ja no manté les opcions que tenia a
I'inici del mes d’aconseguir arribar a
les posicions de la Final Four. Aixd és
degut als tltims mals resultats, el con-
junt pota blava ha patit les derrotes de
part del Castellvi (7-1), el Teia (1-5) i
el Sant Feliu (1-0). Lequip ha aconse-
guit no deixar la casella de punts sense
cap variacié del mes anterior gracies a
I'empat a 2 contra el Padre Damian.

Per la seva banda I’Assessors Spor-
ting 77 Prat iniciava el mes novament
a I'tltima posicid, a 6 punts de la per-
manencia del grup 2 de la segona divi-
si6 catalana. Els mals resultats no han
canviat, l'equip ha patit les derrotes
contra el Sant Cugat (2-1), I'Olesa (2-
7) i la Palma (3-0) . Aquestes han fet
certificar matematicament el descens
directe. El conjunt entrenat per Joan
Fontanals, a dos jornades del final de
la lliga, tant sols ha aconseguit 5 vic-
tories i 1 empat.

Cal destacar I'important fet que el
Bar la Terraza - Alcala Prat ha par-
ticipat, entre els dies 28 d’abril i 3 de
maig, a la Copa de Clubs de la Unid
Europea de Futsal. El conjunt pratenc
disputava aquesta competicio degut
a quedar sots campions la temporada
passada de la copa Catalunya de futsal
i ser campions de la seva lliga. Es el
primer cop que un equip pratenc dis-
puta un torneig a nivell de tota Europa.
Els pratencs van quedar enquadrats al
grup 2 amb el Rapid Beermen de Bél-
gica i I'Spartak de Moscou. Van per-
dre el primer partit contra els russos,
8-2, i també el segon amb els belgues
als penals, aixi doncs el Bar la Terraza
- Alcala Prat no aconseguia passar de
ronda. La copa la va guanyar 1’Spartak
de Moscou i els pota blaves van acabar
desens a la classificacié general de la
competicié que constava d’'un total de
12 equips. e
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El club Pratenc AA va ocupar la sisena posicié al Trofeu Pratenc, amb un total de 7 podis

| Atletisme

El Pratenc AA entre els 8 millors clubs catalans

JAUME VILA | Durant aquests mesos
d’abril i maig, s’ha celebrat el Campionat
de Catalunya de Clubs, l'antiga Lliga
Catalana d’Atletisme, amb dues jornades
classificatories que han situat I'equip
absolut masculi i femeni del Pratenc
AA, entre els vuit millor clubs catalans
de la present temporada. La final, es va
celebrar a I'Estadi Joan Serrahima de
Montjuich, el dissabte 3 de maig amb la
participacié dels atletes del nostre club
local, que van ocupar la vuitena posicié
d’'un Campionat que va guanyar el FC
Barcelona.

El dijous dia 1 de maig, les pistes
d’Atletisme Moisés Llopart van ser
l'escenari del XXXIV Trofeu Pratenc AA
d’Atletisme de Promocid i el XX VIII Trofeu
Infantil Femeni Ménica Gregorio, amb una
inscripcié récord que va arribar al miler
d’atletes, des de la categoria prebenjamina
fins a la cadet. El club Pratenc AA va
ocupar la sisena posicié, amb un total de
7 podis dels atletes: Emma Bueno (2a a la
pilota PBF); Mel Dominguez (3a a la pilota
PBF); Lucas Mata (3r en els 1000 m.1l. BM);
Joana Pujals (3a en el llangament de disc
IF); Julia Descalzo (3a en el llancament de
pes [F), Alba Gonzilez (3a en els 600 m.1L

arribar al miler d'atletes, des de la categoria
prebenjamina fins a la cadet

javelina IM).

va ser tercer de la general a la Trail.e

Especialidad en: Patatas bravas, anchoas,
bonito, bacalao, carnes ibericas, gamba
blanca de Huelva y embutido ibérico

Primer de Maig, 12 - Tel. 93 379 43 59

Comidas de lunes a sabado. Cenas jueves y viernes
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| Ftbol Juvenil « Lliga Nacional
Grup 1

Fmal de temporada
sense pressid afegida

ENRIC BARTRA | A falta de dues jornades

i per concloure la fase regular del campionat
i lliguer, I'equip pratenc es 8¢ classificat amb
© 43 punts i un balang del2 victories, 7 em-
: pats i 12 derrotes. Els potablaves acabaran
: la temporada al Municipal Sagnier davant
¢ la Fundacié Privada Hermes abans, pero,
. visitant el camp del Rubi.

. Badalona B 0-4 Prat

Bon partit del conjunt potablava davant
el cuer. Després d’'una primera part poc
encertada el Prat va posar la directa. Gui-
lle Sarmiento al 60 i Pablo Moreno al 68
avangaven al conjunt pratenc. Els homes
d’Oliver Lima van tancar el partit amb
gols d’Emilio Lucas i Guille Sarmiento que
aconseguia un doblet.

Prat 0-1 Hospitalet Partit disputat al Mu-
nicipal Sagnier contra ’'Hospitalet. Els del
Prat sortien amb ganes de treures l'espineta

L ¢ de l'anada. Bon joc dels potablaves perd
Inscripcid récord al Trofeu Pratenc que va

sense arribades de perill. Ja a la represa

i Ivan Garcia avangava als d’Hospitalet.

. Gava 0-0 Prat Partit important dels nois

[F); i Roger Mogas (3r en el llancament de | entrenats per Oliver Lima contra un rival

: directe. Els pratencs van sortir llancats ex-

Latletismeveteradel Prat, segueixassolint plotant la banda esquerre de la linia d’atac.

nous exits, els ultims en el Campionat de © Tot i les escomeses de Guille Sarmiento i

Catalunya de Muntanya celebrat el passat :
dissabte 10 de maig a Olot, on Patricia :
Galdames es va proclamar Campiona de :
Catalunya M40, Noelia Jiménez va ser :
Sots-Campiona de Catalunya M35, Marta | partit els del Maresme s'avangaven amb un

Galdn va ser tercera a la mateixa categoria gol matiner. Al 63 Sarmiento empatava el

M35 i David Ortiz, en categoria masculina, | matx perd minuts després els de Matar6 es

i tornaven avangar amb I'l a 2 final.

Emilio Lucas els locals van saber mantenir
la porteria a zero.

Prat 1-2 Matard Als primers compassos de

www.barlacastellana.com




Ajuntament del

ALBERT MURO | El passat
4 de Maig es va celebrar una
cursa solidaria de patinat-
ge promoguda pel Club Pati
Delta per tal de recolzar i re-
captar donatius per la investi-
gacid del sindrome de RETT
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| Patinatge

Jornada solidaria de patinatge, on guanya tothom

(greu malaltia neuroldgica
que apareix sobretot al sexe
femeni i que impedeix que es
tingui control sobre el mateix
cos). El recorregut constava
de 4 quilometres amb lloc de
partida al carrer de la Bunyo-
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la i barribada al club Munici-
pal de Vela, gaudint mentre
es collaborava per una bona
causa del cami de la platja i
fent esport i salut. La convo-
catoria va ser molt favorable
i es van apuntar no només

Ramon
Tremosa

Els catalans ens estem mobilitzant per poder votar
ol 9N, perd no podem deixar passar I'oportunitat
d'anar també a votar el 25M per demostrar a
tothom la nostra aposta per Europa i per la
democrécia. Ara fa cinc anys, Catalunya va tenir

ciu/% FS A LES TEVES MANS

patinadors o aficionats lo-
cals, sind que la proposta va
arribar a altres entitats i clubs
exteriors. Es un orgull que
la gent respongui amb un
gest amable i solidari davant
aquesta crida. o

una participacio del 36%, una de les més baixes
de la nostra histdria. No ens ho podem permetre.
Després de mostrar al mén alld que podem fer
omplint els nostres carrers, hem de fer un altre pas
iomplir les urnes de vots el 25M.

tremosa.cat
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| Taekwondo

Diana Vazquez subcampeona
de Espana universitaria

DELTA | Diana Vazquez ha
sido la protagonista en las
ultimas fechas del taeckwon-
do pratense. Mientras la
taekwondoca del Gimnasio
Studio Fran Martin conse-
guia la medalla de plata en
los Campeonatos de Espana
Universitarios celebrados en
Valencia, no pasaba de cuar-
tos de final en los Campeo-
natos de Europa absolutos
celebrados en Baku (Azer-
baijin) a primeros de mayo.
Diana consiguié derrotar en
primer ronda a la contrin-
cante de Azerbaijan, Mika-
yilova por 4-2, pero no pudo
pasar ante la que finalmente
seria la campeona de Europa,
la suiza Klaey por 1-8.

o/e]]

Al servicio de la distribucién en El Prat
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Los infantiles pratenses
arrasan en los
Campeonatos de Catalunya

A nivel de promocion, cabe
destacar las numerosas me-
dallas conseguidas por tae-
kwondocas locales en los
pasados Campeonatos de
Catalunya en categoria in-
fantil celebrados en el pabe-
116n de la Mar Bella de Bar-
celona. Los taeckwondocas
pratenses volvieron a estar a
un nivel extraordinario. En
el caso del Gimnasio Stu-
dio los chicos de Fran Mar-
tin alcanzaban cinco oros,
una plata y dos de bronce.
Las medallas de oro fueron
para: Aleix Carrasco, Mario

En la foto, algunos de los medallistas del Gimnasio Studio Fran Martin.

Roca, Joel Juste, Chang Cuiji
y Sergi Barrientos. La plata
para Laura Silva y el bronce
para David Sdnchez y Marta
Arriagada. Por su parte el
Nippon Prat coseché ocho

damm

distribucion integral

medallas mds: una de plata
para Rafael Espigares y seis
de bronce para: Albert Al-
fonso, Adrid Cebridn, Laura
Cadena, Carla Porcel, Paula
Merino y Julian Parera. «
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| Atletisme - 15a edicid de la CX Cursa Delta Prat

Comenca el compte enrere per la
CX Cursa Delta Prat

DELTA | El proper 15 de juny
ales 9 hores es posara el crono
en marxa per una nova edicio
de la CX Cursa Delta Prat que
enguany arribara a 15 edicio.
La cursa, referencia dintre del
calendari catala de curses de
fons, omplira novament els
carrers del Prat de corredors
locals i de tots els indrets de la
geografia catalana.
Organitzada pel Periodic
Delta i el Pratenc AA i amb
el suport del Ajuntament del
Prat, la cursa sortiraiarribara
a les emblematiques Pistes
Moisés Llopart del CEM Sag-
nier. El recorregut molt rapid
i pla esta homologat per la Fe-
deraci¢ Catalana d’atletisme i
continuara sent un circuit de
5 kilometres al que li donaran

dues voltes fins completar el
recorregut de 10 km. Al aca-
bar aquesta, serd el moment
dels més petits amb les tres
curses de promocio.
Catalunya Caixa per tercer
any ha tornat a apostar per
aquest esdeveniment i conti-
nuara sent el patrocinador prin-
cipal de la Cursa. Juntament
amb aquesta, les empreses: Ar-
chroma, Total Petrochemicals,
Cultivar i el concessionari KIA
del Prat seguiran recolzant per
la prova potablava.
Lorganitzaciéo esta tre-
ballant dur aquest dies per
aconseguir portar els millors
atletes amb la intencié que
la CX Cursa Delta Prat vagi
millorant la seva qualitat any

rere any. e

Per més informacic sobre la cursa i per inscripcid, adrecar-se a www.cx-
cursadeltaprat.org
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