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Danys col-laterals

Passada la febre de l'estrena del metro, tornem a pujar a la superficie per parlar d’un altre
element que serveix -0 almenys hauria de servir- per situar la nostra ciutat al mapa: la car-
xofa. Les calides temperatures de I’hivern no han ajudat gaire a qué la qualitat del producte
d’enguany sigui I'0ptima. Ho expliquen, ressignats, els pagesos pratencs que es dediquen
al seu cultiu i venda. Si ja era complicat competir amb la carxofa forastera, amb una collita
afectada la dificultat s’incrementa.

Aprofundint en la conversa amb els pagesos pratencs, (re)descobrim que la collita de la
carxofa és un més dels problemes que pateixen els conreus del Parc Agrari. La manca de
pluja, per exemple, ha impedit sembrar i afectara la produccio de seca (per si algti dubtava
de la importancia del canvi climatic a petita escala). Les aus dels espais naturals i els co-
nills dels camps fan el seu tast particular de la collita. La destrucci6 parcial de la pineda i
laugment de la seguretat de I'aeroport encara desvia més aus cap als camps. Sovint no ens
n‘adonem, perd tot és un engranatge de causes i conseqiiéncies que acaben afectant a una
de les zones de conreu que, paradoxalment, se’ns descriu com un “hort de luxe al costat de
Barcelona” i que se suposa que es mira de preservar amb especial cura.

Potser quelcom falla en aquest model de preservacio passiva i merament conservacio-
nista que s'impulsa des de ’Administracié. Cal una promocio activa. Cal posar de relleu
els productes. Cal dir més alt que aqui, si, aqui als camps del Prat, tenim una de les millors
carxofes de la zona mediterrania. I els pagesos no poden fer-ho tot sols. Amb prou feines
s’han convertit en pagesos de dia i community managers del seu producte de nit. I tenen
més idees. El Parc Agrari també dona per fer restauracio, tasts, venda, comerg, escola... al
voltant dels seus productes. Perd qui vol promoure qualsevol d’aquestes idees, avui dia topa
amb la burocracia a I'is. D’altra banda, la mateixa agilitat amb qué en altres poblacions del
Parc Agrari es preveu requalificar terrenys per a s industrial, s’hauria de donar també si
algun emprenedor presenta un projecte de restauracio o de turisme -sostenible i respec-
tuds- relacionat amb els productes agricoles del parc.

Les masies del Parc Agrari es poden reconvertir perfectament en parades de venda i
punts de referéncia gastronomica. I ’Administracio local té mitjans més que suficients per
mirar que l'afluéncia de visitants no sigui un fenomen massiu i descontrolat. Visites guia-
des, reserves prévies, una bona campanya de senyalitzacié i comunicacié d’accesos... Totes
aquestes eines no son a I'abast del pages, pero si que les tenen els responsables de les arees
de promocid economica i similars de les ciutats de I'entorn.

El metro ens ha tornat a resituar al mapa de connexions urbanes. Treiem-li profit i aju-
dem a la gent, al mén, a descobrir la “marca Prat” que encara ofereix ’hort que envolta la
nostra ciutat.

Segueix-nos a Facebook i Twitter facebook.com/periodicdelta,‘@periodicdeita
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La carta del director
El Metro

Ja el tenim aqui. Despreés de tants anys
esperant hi havia cuita institucional per
fer-lo rodar quan abans millor. La data
oficial prevista per a la inauguracié de

Ia L 9 Sud es va anticipar de sobte una
setmana, i aquest fet va agafar a Delta
amb el pas canviat: el periodic totalment
impres, llest per distribuir. A portada,
amb caracters tipografics considerables,
anunciavem que el metro arribaria al Prat
el 19 de febrer, dia de Sant Alvar de Cor-
dova. I ’han inaugurat el 12, dia de Santa
Eulalia, patrona de Barcelona. Molt més
bonic i adient, 0i? De vegades el santoral
té aquestes casualitats.

Lacte inaugural es va tenir que readap-
tar ja que el protocol no havia previst
inicialment la preséncia de la ministra
del ram del govern espanyol en funcions,
circumstancia que va provocar la protesta
del Ministeri en giiestio. Finalment la
Generalitat va cursar la invitacio (tot
sigui, malgrat tot, per mantenir la cortesia
institucional, deuria de pensar algu), pero,
ail, aquell dia hi havia a la capital Consell
de Ministres en Funcions i la senyora
Pastor no va poder venir, encara que va
estar convenientment representada pel
seu Secretari d’Estat, segons expliquen
les croniques. Hi va haver altres abséncies
destacades. [ un, al menys un invitat,
parlamentari, que va abandonar l'acte
quan el President de la Generalitat va dir
que el Govern Central havia dimitit de les
seves obligacions inversores a Catalunya.
Com exemple, va recordar que I’Estat no
ha aportat ni un sol euro en aquesta in-
fraestructura. Pel que sembla, I'afirmacio
presidencial el va incomodar.

No obstant aixo les retallades i altres
afers—, el metro ha comengat a correr per
les entranyes d” aquest tros de delta , des
de I'aeroport fins la zona universitaria
barcelonina, com alternativa de transport
per apropar els joves pratencs al coneixe-
ment, posant a I'abast de tots el ciutadans
una nova xarxa publica de transport intern
i extern que afavorira la mobilitat. El nd-
mero de ciutadans locals que agafin aquest
mitja diariament ens donara la mesura de
la seva utilitat pels habitants al Prat.

Perd com la joia no és sempre compler-
ta, una vaga convocada pels conductors
del transport puiblic metropolita pot
deixar sota minims el funcionament del
metro a/de I'aeroport, amb la qual cosa els
assistents al Mobile World Congress de
Barcelona no podran gaudir-lo en la seva
plenitud. Llastima. Llastima també pels
usuaris locals i per I'impacte negatiu que
aquesta protesta pot tenir per Barcelona.

Un dubte. Si aquests trens van sense
conductor, també tenen dret a vaga?

Josep Maria Canalias
Director de Delta
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El ‘caloret’ de Uhivern avanca |
afecta la produccio de carxofa

Fem una mirada critica a la situacio de la pagesia del Parc Agrari en
plena temporada del seu producte estrella

Text: SERGI OLIVERA « Aquest
febrer decidim donar una ullada
a la situacié de la nostra pagesia.
Una espeécie en perill d’extincio,
i més en el Parc Agrari del Baix
Llobregat, a causa d'una manca
de relleu generacional preocu-
pant i la pressio territorial cons-
tant dels interessos economics
de la gran metropolis. Tot i que
salbira un futur negre, on els
pagesos preveuen que acabaran
convertint-se en residuals jar-
diners de la gran ciutat mentre
que el gruix del producte vindra
tot de fora (ens expliquen que a
Mercabarna ja es fan cursos de
xinés i pakistanes), els actuals
treballadors de la fertil terra
del delta lluiten amb forca per
mantenir en peus la seva pas-
si6. Ara, a més de produir, han
de fer multiples feines per tirar
endavant: promoci6, fer de de-
tallistes, comercials i fins i tot
ser experts en xarxes socials... ja
no es viu de portar el producte
al mercat a I'engros i els proble-
mes climatologics, territorials,
econdmics i de convivéncia amb
la fauna (tant 'animal com la
humana) afecten i molt. Tot i els
problemes, la feina dels pagesos
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continua fent de la Carxofa Prat
el producte estrella de la tem-
porada, encara que aquest any
sestd veient afectada per unes
temperatures massa calides a
I'hivern.

Els efectes d'un hivern
sense fred

Els pagesos coincideixen a dir
que les plantades de la passada
tardor van ser bones, amb la
poca humitat que cal, I'tinica
cosa que enguany ha trastocat
els plans d’una collita perfecta
ha estat la manca de fred. Aquest
hivern inusualment calorés ha
fet avancar massa de pressa el

Que no us enganyin!

procés normal de la carxofa, la
recollida s’ha avangat un mes i
mig aproximadament i aixo a la
llarga provocara que la tempo-
rada acabi a mitjans de margo a
I'abril en comptes del maig, que
seria el normal. Tant en Josep
Pifiol com en Joan Ribas, page-
sos del Prat, coincideixen que la
produccié d’aquesta temporada
ha estat bona pel que fa a quilos
produits, perd amb uns tempos
diferents dels habituals i amb
una qualitat una mica per sota
de lestandard: “les condicions
climatologiques han fet que les
plantes visquin enganyades i
que el producte final no tingui
la turgéncia perfecta a la qual es-

Un problema afegit al fet que la Carxofa Prat d'enguany no sigui
la millor de la historia és que competeix pitjor amb les que arriben
d’altres zones de l'estat, com Benicarl6, Alacant o Mircia. Fins i
tot, alerta el pagés Josep Pifiol, hi ha botigues al Prat que vénen car-
xofes de fora com a originaria del Prat. Pels que no som entesos en
agricultura, tinguem clar quan mirem les prestatgeries que la nos-
tra ha de ser la més fresca. Com que I'han collida fa poc temps no
pot ser que estigui pansida. Ha de tenir les puntes negres i amb for-
mes rodones i no morrudes. I com es cullen tendres, també podem
distingir la carxofa del Prat perqué no trobarem pél a I'interior.

tem acostumats, és una carxofa
del Prat de segon nivell i aixo es
nota en les vendes, perqué com-
peteix pitjor amb la que arriba
de fora, i en el preu”.

Per poder gaudir d’una Car-
xofa Prat perfecta, ['hivern ha
de tenir unes temperatures mi-
nimes entre 5 i 7 graus (no in-
teressen gens les temperatures
encara més baixes perque les
gelades poden cremar la plan-
ta), i la situacio inusual és que
aquest hivern les temperatures
minimes que hem tingut durant
molts dies han girat entorn els
14 o 15 graus, d’aqui la produc-
cié avancada i la qualitat infe-
rior a I'habitual (no vol dir pas
que sigui una carxofa dolenta,
pero seria molt millor amb unes
condicions climatologiques més
favorables).

Collites desaprofitades

La produccié avangada de la
carxofa ha provocat també un
excés de feina als pagesos que
ha significat l'abandonament
d’altres collites de temporada.
Com que la planta de la carxofa,
enganyada per les altes tempera-
tures d’aquest hivern, ha produit
a un ritme molt més rapid de
I’habitual, en el moment de co-
llir han hagut de dedicar-li una
atencié més continuada deixant
de banda altres collites de la
temporada com alguns camps
de coliflor. I és que un altre dany
col-lateral derivat d’un hivern
tan poc fred és que els consumi-
dors no comprem tanta verdura
com és habitual, perqueé el temps
no convida a fer-ho.



No plou, desastre pel seca

Laltre problema a causa del clima
és la ratxa sense ploure que estem
patint, que no afecta la carxofa
perque el rec funciona bé. Venim
d’una bona temporada de pluges
a les capcaleres dels rius i aixo
ha fet que els canals vagin plens.
El problema el tenen els pagesos
amb conreus de seca, als quals la
falta de pluja els ha impedit sem-
brar i no podran vendre res en la
proxima temporada. L'tinica sort
que tenen és que ells si que reben
subvencions que els permetran
palliar el desastre de la manca
daigua. Preguntem si ells que
porten anys pendents de la clima-
tologia noten una deriva calida
en els darrers anys. El Josep Pi-
fol es mostra escéptic en aquesta
qiiestio: “Quan diuen que aquest
¢és 'any més calid des de 1922, no
sé on és l'excepcionalitat, si ara o
fa 100 anys; el clima mediterra-
ni sempre ha estat molt dificil de
predir, i després estan els cicles:
en els darrers anys hi ha hagut
hiverns freds fins i tot amb ge-
lades”. La manca de pluja si que
té una explicacié més xamanica:
“els vells diuen que d’enga que es
va cremar tot el bosc del Garraf,
Begues, etc. ara fa uns 30 anys ha
deixat de ploure amb tanta assi-
duitat. Diuen que la proximitat
del mar a aquesta zona boscosa
cridava a la pluja. Ara, com que
no tenim aquests boscos, la plu-
ja passa de llarg. Aixo t'ho pots
creure 0 no, pero si és veritat que
al Maresme, on mantenen els
seus boscos propers a la costa,
plou molt més que al Baix Llo-
bregat”.

La fauna, una
convivencia dificil

A més dels efectes periodics de la
climatologia, els pagesos del Parc
Agrari també han d’enfrontar-se
amb els problemes de la con-
vivéencia amb certa fauna que
malmet les collites. Els ocells
que visiten els espais naturals
del Delta sovint abandonen les
zones humides per buscar ali-
ments als camps conreats, és el
cas del faisa, que es deleix per
tastar els tomaquets més ver-
mells, o els anecs, que son uns
auténtics gurmets dels enciams.
Perd no només les aus afecten els
pagesos, a Viladecans es queixen

El mite de a produccid ecologica

Darrerament de les tres produccions agricoles reglades (tradicio-
nal, integrada i ecologica) és la darrera la que millor premsa té. El
que poca gent sap és que la produccio ecologica es diu aixi perquée
els productes fitosanitaris que s'utilitzen sén naturals i no d’origen
quimic. “Aixo no vol dir - parla Josep Pifiol- que no puguin exis-
tir verins i productes d’origen natural nocius per la salut o per la
fauna auxiliar com el sulfat de coure o concentrats d’ortigues que
utilitzen alguns i que poden matar les marietes que en produccié
integrada fem servir per eliminar el pugo”. Al final, el producte
resultant de les tres produccions han d’obtenir un residu zero. Si
sutilitzen productes d’origen quimic, cal collir la verdura amb el
temps necessari perque la mateixa planta hagi eliminat els residus.

de com els conills rosseguen els
tubs per beure aigua i a tot el
Parc Agrari noten la preséncia
de senglars. Els pagesos afir-
men que ja no és que baixin de
les muntanyes, és que n'hi ha
que hi viuen al Parc Agrari. Jo-
sep Pifiol veu una explicacio en
la darrera intromissio de les aus
als conreus: “la seguretat aéria a
I'Aeroport abans no era tan es-
tricta amb les aus, ara fan molts
esforcos per foragitar les especies
migratories del recinte i per aixo
sapropen als camps. Aquestes
espécies tampoc tenen ja la zona
de la Pineda i de la Ricarda com

tenien fa anys”. Una de les solu-
cions ¢s la caga, pero avisen que
hi ha certa trampa amb aixo: “el
sindicat Unié de Pagesos déna
permisos per cagar perd no ens
avisen als propietaris o llogaters
de les terres, més d’'un cop hem
hagut de fer fora gent amb esco-
petes de les nostres terres, alguns
finsitot disparen ben a prop dels
camins on transiten passejants i
ciclistes”.

Com afecta el nou
Pla Director

Aprofitem la trobada amb els

L'exit del mercat de pages del Prat

Els pagesos locals valoren positivament el funcionament del
mercat de pages, sempre amb molt éxit de public i de vendes. “Es
una manera que tenim de tenir contacte directe amb el consumi-
dorial Prat es fa molt bé perque tot el que es ven és de temporada
i collit al Parc Agrariia terres d’aqui, a altres mercats que es fan a
altres poblacions no és aixi i es ven de tot... al mercat del Prat no
trobaras taronges perque aqui no es planten i és com ha de ser”.
Igualment valoren molt I'accié de ’Associacié de Gastronomia i
Turisme del Baix Llobregat (AGT) per promocionar el producte
agrari pratenc valorant la qualitat per sobre d’altres variables.

pagesos per preguntar sobre
com afecta el nou Pla Direc-
tor Urbanistic del Parc Agrari,
subscrit pels ajuntaments de
Sant Boi, Viladecans i Gava i
el sindicat Unié de Pagesos, on
shan delimitat algunes per a
altres usos econdmics, com ter-
ciaris, industrials, comercials,
hotelers i fins i tot residencials
(156 hectarees) i on es diu que
han augmentat en un 40% els
terrenys agricoles. Es cert que
la delimitacié dels terrenys posa
ordre al territori afectat per
possibles especulacions futu-
res perd els pagesos critiquen
que no han consultat amb ells
I'acord. Segons Josep Pifiol, “no-
més ho han parlat amb la direc-
ci6 del sindicat majoritari (Unid
de Pagesos) i no amb els agri-
cultors que estem sobre el te-
rreny”. El pagés afirma que “hi
ha moltes terres del Parc Agrari
que han estat maltractades his-
toricament: extraccions d’arids,
vessaments quimics i d’olis com
a la zona dels antics desguassos,
i no serveixen per al conreu,
igual que la zona per on passa el
tinel de ’AVE, per tant esta bé
o que es faci servir de bassa pels
ocells o es busquin altres usos”.
La critica arriba per no incenti-
var el conreu a terres bones que
estan abandonades: “a Can Co-
mes mateix hi ha terres que son
de les millors de la zona i no es
conreen des de fa 10 anys quan
es podrien aprofitar per fer es-
coles o donar ocupacié a gent
aturada” i per altres possibles
iniciatives que no es tenen en
compte: “no estan facilitant la
possibilitat de donar altres usos
a les terres i masies, no podem
installar hivernacles ni magat-
zems en condicions, ni muntar
restaurants rehabilitant masies”.
Per altra banda, es troba poca
regulacié pel que fa a la con-
vivencia forcada amb un altre
tipus de “fauna”, els corredors,
passejants i ciclistes: “hi ha gent
que roba verdures, d’altres que
circulen amb els cotxes, i els que
no saparten perqué aprofiten
els camins per fer esports d’elit
i no es vigila prou... almenys es
podria aprofitar que hi passa
molta gent per promocionar el
producte amb cartells i indicar
les botigues del Prat on poden
comprar els productes que alla
es cultiven”, comenta Pifiol. «
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AMB LAIGUA AL COLL
La plaga Catalunya del Prat

A la vida sempre cal trobar-li estimuls.
Es una obvietat, perd que no esta de més
reafirmar. Per als infants, no cal inventar
gaire. Ells en troben pertot arreu. Fins
que arriba l'edat on diuen, mavorreixo.
Aleshores, toca ensenyar-los que badar
una estona també és bo. Quan sestudia,
cal trobar novetats, camps per explorar.
Quan es treballa, s’ha de buscar de qui-
na manera fer les tasques diferents. No
cal insistir en la necesssitat de fer-ho en
I'amor, a no ser que es vulgui passar la
vida canviant molt sovint (que també és
una manera d'estimular-se).Pero, quan
es torna imprescindible, és a I'hora de
la jubilacio. Pot ser als 60, als 65, als 67,
o als 70. En tot cas, és el moment que,
com a persona, es passa a la condicid
d’invisible. Quan a un li paguen sense
produir.... Només cal I'exemple de la
nomenclatura funcionarial: classes pas-
sives.

Ull! Com a collectiu si que interessa
la gent gran. En part, perqué vota i més
que altres col-lectius. Pero, també perque
déna feina: residéncies, centres de dia,
esplais i aules de gent gran, excursions i
estades de turisme, dentistes, podolegs,
farmacies i parafarmacies, etc., etc.

Pero, tornant a les persones, considera-
des de manera individual, si que cal espa-
vilar-se i trobar estimuls, perqué és molt
important conservar l'autonomia i aixo
vol dir, en esséncia, conservar les capaci-
tats cognitives. Ja es donen consells per al
dia a dia: tenir relacions amb altres perso-
nes, estimar, fer activitat fisica, dieta me-
diterrania, dormir bé... I tot un ventall
d’activitats que es poden iniciar pel pur
plaer d’aprendre coses noves, desitjos que
estaven mig amagats: pintar, ballar, fer
maratons, viatjar, fer puntes, muntar una
editorial cartonera... Encara, afegiria un
tercer nivel que son les coses que arriben
un dia i fan il-lusio.

Un dia d’aquests, i ara passo al pla per-
sonal, agafaré el metro a I'estacio de Coll-
blanc i em baixaré a l'estaci6 de Parc Nou,
que és Sant Cosme. Vaig anar a treballar
al barri al 2007, quan ja estava gairebé po-
sat l'ascensor de la parada. Em vaig jubilar
sense que funcionés. Ara, toca comprovar
com hauria sigut anar a la feina en metro.

A més, aquest és l'esdeveniment del
segle al Prat —una afirmacio ficil de fer,
quan només en portem 16 d’anys— i es-
tic contenta de viure’l. Deixo per a altres
I'analisis de les bondats o malvestats que
se’n puguin derivar. Jo només he somiat
que la propera rebel lié ciutadana (perque
en caldran moltes més) pot tenir lloc a
la placa Catalunya del Prat. Parada: Cen-
tric.

MANOLITA SANZ
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EL 165

Som molts els pratencs, especialment els
del nucli antic, els que patim el deficient
servei que ultimament ofereixen els auto-
busos de la linia 165. Esperem que amb
la nova linia de metro es millori el servei,
perd a les hores puntes del mati, no és es-
trany que els conductors decideixin no
obrir les portes perqué podem pujar els
usuaris que esperem a la parada, ja que va
ple fins la bandera. Aqui és quan la peri-
pécia entra en joc i ens hem de colar, com
bonament podem, per les portes del da-
rrere quan algun viatger baixa del vehicle.
El mateix problema ens els trobem al mig-
dia al fer el recorregut invers, quan molts
tornem a casa després de la nostra jornada
laboral.

Encara que ja sé que existeix la linia 65
-aquesta que triga el doble en arribar a plaga
Espanya i que a molts no ens convé pel
temps que triga en fer el seu recorregut-, em
pregunto si no es podria augmentar la fre-
quiencia de pas del 165 per evitar possibles
accidents, i greus, per l'amuntegament de
passatgers i el patiment per no poder arribar
a temps a la feina.

AP,

iSon los espacios del Delta un
museo?

Muchos somo los pratenses que durante
todo el afio aprovechamos para volver a vi-

sitar, con mas tranquilidad, muchos de los
espacios naturales del Delta del Llobregat,
que por lo que he visto muchos fines de se-
mana que camino en algunos de ellos, estd
siendo un éxito que atrae a mucha gente de
fuera del Prat.

Lo que me ha sorprendido en este verano
son los horarios de “museo” que tienen es-
tos espacios naturales. Y unos horarios que
tampoco se respetan. Estas semana he trai-
do al Prat a varios amigos que no conocian
estos espacios de los que tanto les habia ha-
blado. Algunos de los amigos que vinieron
son amantes de la fotografia y no disfruta-
ron, como ninguno lo puede hacer, sea del
Prat o de fuera, de un atardecer desde Els
Carabiners, que seguramente sera espec-
tacular. El segundo fin de semana de visi-
ta a estos espacios fue maytscula cuando
el acceso a uno de estos espacios ya estaba
cerrado casi hora y media antes de cuando
marcaban los horarios.

Me parece bien que se quieran preservar
los espacios del Delta, pero que haya unos
horarios tan restringidos, sobretodo en
verano, cuando la gente aprovecha mds el
dia y alarga su actividad, es discutible. Al
menos deberian ser algo mds flexibles, qui-
zas durante los fines de semana al menos.
Seguramente, bien comunicado, podria ser
una manera de atraer mas gente al Prat y
que luego disfrutasen de los chiringuitos de
la playa.

Joan Serrano

Totes les cartes adrecades a la Bustia del periodic Delta —encara que es publiguin amb inicials—
han de portar les dades personals dels seus autors: nom, cognoms, adre¢a, numero de teléfon
i nimero de carnet d’identitat. Delta es reserva el dret a escurgar-les. En cap cas es mantindra
correspondencia sobre les cartes adregades i no publicades ni s'atendran trucades telefoniques.
Es poden enviar per correu, per fax o a l'adreca electronica del periadic Delta: direccio.periodic-

delta@yahoo.es

PROGRAMACIG CINE CAPRI MARC 2016

Estrenes confirmades: Divendres 4, dissabte 5 i diumenge 6 de marg: estrena simultania de "Cien anos de perddn” «
Divendres 11, dissabte 12 i diumenge 13 de marg: estrena simultania de “Kung Fu Panda 3" - Altres pel-licules amb la
data pendent de confirmacié: “La Serie Divergente: Leal”, “Spotlight”, “Creed” Per confirmar dates i horaris trugueu

al 93-379-59-43 o visiteu la web www.cinecaprielprat.com

Sorteig d'entrades 2x1 del Cinema Capri Han resultat premiats els segiients subscriptors al gener 2016: Josep
Vilella Anglada, Pilar Blasco Olmos, Juan José Carrasco Lopez, Mercé Casas Llagostera, Josep Ferret Pujol, Matilde
gil, Josep Mir Estapé, Domenech Pitarch Escribano, Pere M. Azuara Peris, Joan J. Bordes Pablo. Les entrades es podran
recollir a la redaccid de Delta: C. Castella, n. 5 - EL Prat de LL. Horari d'oficina: dimarts i dijous de 9 a 14 h.
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Petits desperfectes

Al tercer dia de l'estrena del metro, les escales mecaniques de
I'estacié del Céntric ja no funcionaven. I el quart dia, el servei ja
es va interrompre uns minuts per avaria. Diuen que I’han pro-
vat 3.600 vegades abans de comencar a funcionar, pero creiem
que I’L9 encara ens donara algun ensurt.

T-10 VIP aeroport

Lautoritat del transport ha deixat la T-10 inservible a les esta-
cions de I'aeroport, perd els treballadors si que podran adquirir-
ne una d’especial també de 10 viatges. No és que la majoria de
pratencs estiguem dia si i dia també agafant vols, pero no és
dificil preveure que hi haura un trafic clandesti de targetes T-10
VIP, “importades” de les terminals de 'aeroport.

T-10 VIP Zona Franca

Amb l'estrena del metro, el Prat passa a tenir un altre ‘merca-
dillo’ ben a prop: el de la Zona Franca dels diumenges queda a
només 10 minuts de trajecte. I alla, a banda de roba, hi ha una
oferta molt especial de tecnologia, joieria i rellotges. Ah, i també
un interessant comerg intensiu de targetes de transport “vip”.

Aixo no toca

Laparat” politic dels nostres governants segueix ben engreixat.
El tema de ’Artesa estd tocant massa fibres a certs despatxos.
En conseqiéncia, es “recorda” a carrecs i personal técnic la no
conveniéncia de mostrar massa sensibilitat per la historia. Les
“recomanacions” es van succeint de forma discreta, pero habil.
Sobten alguns silencis de personatges de cert renom que po-
drien parlar i no ho fan.

El pont Mandela

Elnou pont del poligon Pratenc ha estat oficialment batejat com
Pont Nelson Mandela, a proposta de I’Ajuntament. Es de les po-
ques coses en que tots els grups politics municipals hi han estat
d’acord. No tenim carrer Codina, pero si pont Mandela. El nom
escollit, per aixo, és immillorable; el pont ha fet sortir el poligon
de I'apartheid del poligon respecte del Prat.

TWITTER

PabloMM @PabloMM De pandereta que se hayan construido aerapuer-
tos sin aviones y AVEs sin pasajeros y sin embargo el metro a El Prat no
llegase hasta ahora.

AeroTendencias.com @Aerotendencias Easylet inaugura su nueva
base en Barcelona - El Prat con tres Airbus A320

Jordi Ramos @JordiRamos79)a heu signat per salvar ['Artesa? #EIPrat
#Artesadetots

opengolf.es @opengolf_news La élite amateur espariala se cita en El
Prat. Cara a cara de Galiano y Cantero en el Camp. de Barcelona (PREVIA

Pablo Paolo Paulus @Libertine_indah Albert Rivera quiere ser Adolfo
Sudrez, para que pongan su nombre a El Prat...

Barcelona Cultura @bcncultura .@milu_oficial, una jove banda d'El
Prat interpreta el seu primer disc a '@alfabarmusical

Laura Quinto @Laura5e Un dia se pegan por subir primero al #pratex-
pres #historiasdelaperiferia #elprat

Josep Puigdengolas @JPuigdengolas Cuatro municipios catalanes
se baten en una competicidn de ahorro energético http:/bit.ly/ImB7Bva
#SantBoi #E(Prat #Granollers #5antCugat

Miguel @miguel_alia Lo del control de sequridad de [a T2 en El Prat es
para hacer un estudio.

FACEBOOK

Jorge Romero Lugue Muy bonito lo del metro al aeropuerto,también
muy bonito lo de los 4,5 euros.,vaya pandallbueno asi tienen mas para
la butxaca.

Pedro Mercadé No ho oblidem i que no ho oblidin: el metro ['hem con-
struit els i les treballadores. | el mantindrem i el farem moure els i les
mateixes que mantenim i fem moure el man: les treballadores i els tre-
balladors.

Tot el nostre suport a les lluites dels i les treballadores d'autobusos i
metro!!

_ LATRAwererevera

GdrEY

Y LO QUE CONVIENE AHORA E5S
UNIRNOS Topo5 FRENTE A L0O5
ANTICRISTOS CATALANES...
QUiER0 DECIR INDEPENDENTISTAS

CATALANES, HA SiDO UN LAPSUS

SORT QUE JANO,
YENIM INQUSICIO...
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“Quan al Prat hi havia fabriques, la
qualitat de vida era pitjor; hi havia
treballadors amb els tabics perforats”

JOSEP PUGES, metge pratenc acabat de jubilar

Text: JAVIER MARTINEZ - Fotografia:
QUIM TORRENT « El doctor Josep Puges
(El Prat, 1950) es va jubilar el passat mes de
desembre després de 37 anys de consulta al
CAP Disset de Setembre. Ha viscut I'época
de bonanga i la de retallades, i ha comprovat
com la transformacio de la ciutat també ha
repercutit en la salut i en la qualitat de vida
dels pratencs.

Avui dia és gairebé inevitable parlar de
sanitat i lligar-ho a les retallades. Com
ha viscut aquest darrers anys la seva
feina en aquest sentit? Hi ha una regressié
de la medicina per les retallades. El sistema
sanitari es manté perque els seus professio-
nals volen fer la feina bé i sén gent entrega-
da. Pero no es treballa a gust; cada cop hi
ha més exigéncies i menys recursos. Quan
vaig comengar, I’habitual era treballar unes
dues hores; hi havia molts pluriempleats.
Tot i que estavem mal pagats, teniem mol-
tes hores lliures per fer el que ens vingués en
gana, i llavors ens sortia a compte. Després
ens vam jerarquitzar i vam comengar a tre-
ballar en torns de sis hores. Va ser un boom
i va anar bé, hi havia més temps per fer la
feina. Llavors hi havia diners, que no sé per
que no n’hi ha, ara. Potser ens vam passar
un pel amb la despesa, i ara ho estem pagant.
Ara estem a l'altre extrem; he vist contractar
metges per cinc hores diaries, i renovar-los el
contracte cada mes. Alguns van acabar mar-
xant i buscant-se la vida per altre canto.

Se'ns ha inculcat la idea, darrerament,
que la Sanitat ha de ser rendible. Qué en
pensa? Voler buscar beneficis a la sanitat és
molt dificil. Som un servei, i dificilment un
servei pot ser productiu.

El pacient és responsable de sobrecar-
regar els serveis sanitaris? Es que hem
anat a laltre extrem del péndul. Abans es
convidava al pacient a venir en qualsevol
moment. Se’ls ha donat tot. Tampoc tenen
consciéncia del que costa la sanitat, i aixo ha
provocat abusos. I també és cert que tots gas-
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tem. Els metges en part, perqué fem medi-
cina defensiva: a la minima sospita, enviem
a fer radiografies per si de cas. De vegades
la gent demana solucions a mals d’esquena
o problemes d’artrosi que no tenen remei.
Si que malgastem calers, perqué molta gent
no sap valorar el que té. I és cert que ens
ho descompten cada mes a la nomina, pero
com que no ho veus... Ara potser diré una
barbaritat, pero jo potser cobraria les con-
sultes, i després, o bé que t’ho descomptin
de la declaracio de renda de l'any, com fan
a Franga, o que et retornin els diners al cap
de tres mesos si presentes els tiquets. Potser
aixi te n'adonaries del que costa, i potser no
aniriem tres o quatre cops al mes al metge
per un mal de coll.

El pacient ha passat de ser ignorant a
estar massa informat? El pacient ara té
internet i mira el que li convé. Abans no
tenia ni idea; allo que deia el metge anava
a missa, i quan li posaves gomes per mirar
la pressid se sorprenien perqué ningt abans
li ho havia fet. Ara, en canvi, et diu: “Estic
fatal del col-lesterol, perqué hauria d’estar a
200 i el tinc a 2207, perqué ho ha sentit a la
tele. I s'alarmen. I li dius: “Home, potser no
podras menjar embotit cada dia, pero si et
cuides una mica, menges més variat i et be-
llugues més, no t’hauria de passar res. I pots
menjar carn vermella, perd no cada dia”. La
informaci6 que té el pacient és molt sesga-
da. Quan va haver-hi la famosa epidémia de
la grip A, jo no em vaig vacunar, ni vaig fer
vacunar a ningt, perque a mi em va semblar
un negoci. Hi ha grip A, i potser I'any pas-
sat va haver-hi més que 'any que es va fer la
campanya de la vacunacié.

Vosté ha patit pressions de la industria
farmacéutica? Es clar. Nosaltres teniem els
visitadors, que és gent que es guanya la vida
amb aixo.

Com intenten els laboratoris convéncer a
un metge perqué recepti un determinat
medicament? Els grans laboratoris tenien

molta poténcia i es gastaven molts diners en
fer conferéncies i formacio. Ara ha canviat
una mica i hi ha equips medics especialitzats
encarregats de fer formacio. Moltes vegades
els laboratoris mateixos s'encarregaven de la
formacié dels metges en determinats estu-
dis. I ja se sap: “Es de bien nacido el ser agra-
decido™ Si després ve un senyor daquests
laboratoris i et presenta un “Augmentine”, tu
pots tenir informacié d’altres medicaments
exactament iguals, pero al final és com quan
vas a comprar el pa: a tot arreu el fan més
o menys igual, perd acabes escollint aquell
forn perqueé aquella és guapa, perqué et trac-
ten bé o perqueé et trobes a gust.

Pero hi havia el risc que, amb el bon
tracte i la simpatia, li poguessin “col-
locar” al metge algun medicament que
no fos tan bo com d'altres? Si que s’han
venut panacees, pero al final aquests casos
s’han acabat, perqué moltes vegades llanca-
ven un medicament i als pocs dies apareixien
casos [d’efectes adversos] en altres paisos i
I'acabaven tirant enrere. Ara és dificil. Un
medicament ha de passar molts filtres i és
molt dificil que et venguin allo que no exis-
teix. També passa que no hi ha tants avangos.
Va haver-hi una época pel que fa a diabetes i
hipertensid, pero ara on hi ha camp per in-
vestigar i per treure’n profit és basicament en
afeccions respiratories croniques.

A mi em fa l'efecte que si que s'informa
molt sovint d'avencos. Contra el cancer,
per exemple. Perque és el que dona “peles”;
no sen busquen farmacs nous per a la hi-
pertensid, el colesterol o el sucre. Els tracta-
ments antineoplasics s6n carissims. Ara bé,
no et posis malalt de cancer als Estats Units,
ano ser que tinguis diners i una asseguranga
que et cobreixi el tractament. Pagues fins
aqui, et cobreix fins aqui, ni que et quedis a
mig tractament. Aqui no passa. I em fa por
que perdem aix0 amb les privatitzacions.



Del debat entre medicaments genérics
o de marca, quina és la seva posicié? Els
genérics tenen un marge del 10% de des-
viament respecte del farmac original. Perd
aquest no és el tema. No és el mateix el pa
del Viceng Carreter que el d’aquests llocs on
et donen tres barres al preu d'una. Amb els
generics, un material pot venir d’Ucraina,
un altre de I'India, un altre... I aixo fa olor.
Es cert que gracies als genérics els medica-
ments de marca han abaixat molt el preu. El
Omeprazol va comengar costant 60 euros i
ara potser no arriba a 3. D’altra banda, Ba-
yer, Laboratoris Esteve o Merck també tenen
genérics. Pero és una altra historia. No és el
mateix un medicament genéric d’'una em-
presa de referéncia que d’una altra que no
coneix ningu i que es limita a comprar, en-
vasar i vendre la matéria. Has d’anar a aquell
que t'ofereix una mica de garantia.

Pero des de 'Administracié es va obligar
als metges durant forga temps a recep-
tar genérics. Si,les DPO [direccions per ob-
jectius] et penalitzaven si no complies un 60
0 70 % de receptes de genérics. Jo feia servir
alguns si venien de laboratoris de referéncia.

Una amiga, filla de metge a més, em co-
menta sovint que li sembla que prenem
massa pastilles, i que a la minima te les
recepten. Aixo és aixi? Quan a una persona
amb varius li expliques que, tot i que s'operi,
pateix un problema mecanic i se li tornaran
a reproduir, et diu: “I per qué no em dones
aquells sobres que no sé qué?”. Molt bé, perd
aquells sobres son placebos. La gent vol so-
lucions meravelloses, perd potser li cal una
mica més d’educacid. Moltes vegades, el que
han de canviar les persones son els habits.
No et tornis vegetaria. Menja de tot. Tingues
una vida més activa. La pastilla per al coles-
terol només el rebaixa un 20 per cent. Si que,
en alguns casos, les pastilles han aconseguit
allargar la vida; els hipertensos, per exemple,
abans es jubilaven i es morien.

Qué pensa de tractaments com 'home-
opatia? Sembla que cada cop més gent
busca remeis en 'anomenada “medicina

SERVEI MULTIMARC

“Si la gent pagués la
consulta, tot i que després li
retornessin els diners, no hi
aniria tres vegades per un
mal de coll”

alternativa”. Perque la gent estd molt cre-
mada amb les pastilles. Hi ha gent que no es
vol “empotingar” tant. I realment crec que
no cal tanta cosa. Uhomeopatia no canvia
res. Només et donen en dosis minimes i du-
rant molt de temps allo que tu ja tens.

Es un placebo? Si, pero almenys no fa mal.
Mira, la primera maxima que em va ensen-
yar el metge a qui vaig substituir és: “Primer,
no facis mal”. Els metges I'tinic que fem és
ajudar a qué el curs clinic d’'una malaltia
acabi amb la seva expulsid. El cos ja té unes
defenses i moltes coses ens les curem nosal-
tres mateixos. Si tu no tens defenses i agafes
una pulmonia, un antibiotic no et fara res. El
principal avantatge de I’homeopatia és que
no fa mal. Es igual que els tractaments me-
ravellosos que hi ha ara per l'artrosi. Que si
aleta de taurd, que si acid hialuronic... Aixo
ja es ficava per via intramuscular, amb un
altre nom, a I’¢época en queé vaig comengar a
treballar. I segueix havent-ne, d’artrosi. Sen-
zillament, et fas gran i et tendeixes a dege-

LENTREVISTAI

nerar. Qui es degenera menys? Qui es cuida
més i qui té millor genetica.

També hi ha els ostedpates, que diuen
que el cos és un tot i que un problema
d'un organ es pot manifestar sobre una
altra part del cos que no té res a veure.
Aixo té fonament? No ho crec. Si que penso
que una alteraci6 en un peu et pot crear pro-
blemes al maluc o a l'esquena, per una mera
qiiestio d’estatica i de fisica. Fa temps una
pacient em va venir dient que li havien diag-
nosticat una valvulopatia mitral al cor des-
prés de mirar-li I'iris. Iridoterapia, en diuen.
Li vaig dir que, si tingués aixo, hauria de te-
nir un buf, un “soplo”. Jo I’havia mirat 50 ve-
gadesino li havia detectat. I el cardidlegli va
confirmar. Encara riem quan ens retrobem.

Recorda algun cas que li hagireportat una
satisfaccio especial? Recordo més dues o
tres cagades en qué no vaig poder diagnos-
ticar una malaltia. Més que una errada, no
vaig saber interpretar. Tampoc no tenia els
mitjans actuals, perque, aixo si, un dels grans
avantatges de I'ambulatori és el gran equip i
el bon ambient de treball i collaboracié que
hi he trobat sempre. De satisfaccid, si, recor-
do haver diagnosticat unes febres de malta
que a la residéncia no van poder detectar. I
ho vaig fer perqué se’m va océrrer preguntar-
li T'ofici al pacient. Era un pastor que el dia
abans havia tractat'avortament d’'una ovella.
Se’m va encendre la llum.

El Prat és saludable per viure-hi? S’ha
tornat una ciutat saludable. Es plana, perfec-
ta per caminar, i no hi ha fabriques. Abans
era pitjor. Hi havia fabriques de colorants
d’on tenia diversos pacients amb cancer. Fa-
briques com la PESA llancaven substancies a
l'aire a la nit i I'endema veies les fulles dels
arbres de casa totes a terra. I els treballadors
tenien que tots els tabics nasals perforats, i no
per coca, precisament. Senties la pudor de les
fabriques. Aqui hi ha hagut moltes afeccions
respiratories, perqué és un lloc molt humit i
amb molta polucio. La qualitat de vida de la
gent de llavors era dolenta.

Avda Onze de Setemhre, 239-245
Tel. 93 370 39 03 - 93 370 59 61
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El ple, contra la desmesurada condemna als
fets del Parlament

DELTA | Tot i l'aprovacié del document que
criticava la decisi6é del Tribunal Suprem de
condemnar els ciutadans jutjats pels fets del
15 de juny al Parlament, els grups politics
municipals no van mostrar-se gaire favo-
rables a la defensa que de la moci6 va fer el
regidor no adscrit José Lopez Castro, que va
titllar la protesta de “pacifica”.

El 15 de juny, un grup de manifestants va
encerclar el Parlament “contra els pressu-
postos antisocials del govern d’Artur Mas
(..) en l'exercici del dret a la protesta davant
dels responsables de la crisi”, segons la mo-
ci6 presentada per Lopez Castro. UAudiencia
Nacional espanyola va exculpar els implicats,
mentre que el Tribunal Suprem va anullar
aquesta absoluci6 i va condemnar vuit dels
manifestants a 3 anys de preso. Una decisi6
que, segons Lopez Castro, “semmarca dins
d’una campanya profunda de criminalitza-
cio dels moviments socials i dissidéncia po-
litica”.

En la defensa del seu text, el regidor no
adscrit va criticar que es criminalitzi un
collectiu que es va manifestar “de manera
pacifica”. I en aquest punt van saltar les alar-
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mes. La portaveu de CDC, Imma Llopis, va
assegurar que “per les imatges que hem vist a
televisio, la protesta va tenir poc, de pacifica”,
i va ressaltar que els diputats implicats “eren
persones elegides democraticament”. En la
mateixa linia es va expressar el lider d’ERC,
Jordi Ibern. “Estem en contra d’actuacions
violentes. Trobaria vosté normal que, en sor-
tir d’aquest ple municipal, un grup de gent
ens pinti la roba i ens increpi?”, va inquirir a
Lopez Castro. Ibern va considerar “exagera-
da” la senténcia de 3 anys de preso, “i per aixo
votarem a favor de la mocio”.

Un argument que també va utilitzar Rafael
Duarte, portaveu d'ICV-EUiA. “La senténcia
és desmesurada. I dir que els manifestants
van actuar contra els representants de la
Troika és reduccionista. No aprovem actua-
cions violentes de ’Estat contra les persones,
i al contrari tampoc”. El lider de Ciutadans,
Antonio Miguel Ruiz, va criticar “el vanda-
lisme” d’aquests actes, tot i que també estem
en contra de la Ley Mordaza”. Ciutadans i PP
van votar en contra de la mocid, mentre que
CDC es va abstenir i la resta de partits hi van
votar de manera favorable.

Unanimitat per crear el
Consell Municipal de la Cultura

N.M. | Unificar en un tnic Consell
Municipal de Cultura les diferentes
taules sectorials de participacio por-
tara “temps”, segons el regidor de
Cultura, David Vicioso, que va expli-
car que ja funcionen comissions “de
dansa, de Carnaval, de Reis...”. El
regidor, pero, es va mostrar favorable
a la creaci6 d’aquest Consell de Cultu-
ra, una proposta que arribava del PP,
que considera “de fonamental impor-
tancia la creacié d’un canal de partici-
pacid d’aquest sector”. Un consell que
“enriquira l'activitat municipal en un
dialeg permanent amb les persones i
institucions que més a fons coneixen
la realitat especifica” de la cultura.
“S’han de crear sinérgies de treball en-
tre tots els actors, i la cultura ha de ser
el garant de qualsevol administracio”,
segons Miguel Angel Ochoa, portaveu
del PP.

“Hi ha moltes entitats culturals que
donen el seu suport incondicional a
I'ajuntament, i ja és hora de donar-les
veu”, va assegurar la portaveu conver-
gent, Imma Llopis. “Sera un dels con-
sells més dinamics”. L'actitud del PP va
sorprendre ERC. El portaveu republi-
ca, Jordi Ibern, va recordar actuacions
del Partit Popular en materia cultura,
com la pujada de I'TVA cultural fins al
21% o el tancament de Canal 9. Ibern
va reclamar també el suport del PP
“quan nosaltres demanem la creacio
d’una comissié de cultura popular”.
La proposta del PP va ser aprovada per
unanimitat.

—
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Defensa unanime del
servei de Correus

NEUS MACIAS | El neguit per un possible
deteriorament de la qualitat del servei pu-
blic de Correus al Prat va quedar patent en
el vot unanime de tots els grups municipals
a la moci6 sobre la retallada de la plantilla
a l'oficina local. Sota I'eufemisme d’un “re-
dimensionament” de la Unitat de Repar-
timent del Prat samaga una reducci6 de 6
treballadors, “el que suposara un augment
en les carregues de feina i un possible dete-
riorament” en el servei, segons denuncia-
ven els afectats en una mocié que van pre-
sentar al ple municipal de febrer. La unitat
implicada constava fins ara de 33 treballa-
dors i les mesures previstes redueixen la

plantilla en 6 operaris menys -5 persones a
peu i una en moto-.

Loficina de Correus del Prat té fixada la
seva ratio en un carter per cada 1.910 ha-
bitants i ha de cobrir 16 zones d’activitat
economica diferenciades amb més de 3.000
empreses que hi tenen la seva seu al muni-
cipi “i que sén un gruix important per al
servei postal”, detalla el document aprovat
en la sessio plenaria. Dos portaveus dels

kY
‘ RUBEN VALDES -~ Delegal Sindicat UGT a ¢
— s

v

_oreus

treballadors, Soledad Vargas i Fabian Be-
nito —responsable comarcal de serveis pos-
tals de la UGT- van defensar ptblicament
el manteniment dels seus llocs de treball
i denunciaren “la nulla disposicié de Co-
rreus” a negociar amb els sindicats. “De 16
persones que hi havia en atencio al public
han quedat només 10, perqué 6 s’han ju-
bilat i els seus llocs de treball no han estat
coberts”, explicaven els sindicalistes.

LA CONTRAtRGNiCA SERGI OLIVERA
Autogols i p:cabaralles

El ple de febrer va ser atipic. Tot i la quantitat de mocions i la
varietat politica del consistori, amb vuit partits i un regidor no
adscrit, va haver-hi unanimitat en I'aprovacié de gairebé to-
tes les mocions. Si més no, vam veure tinicament tres vots en
contra i en alguna ocasid es va utilitzar 'abstenci6é com a tinica
nota discordant a un ‘si-a-tot’ permanent que va estranyar fins
i tot al tinent d’alcalde econdmic Rafa Duarte: “avui batrem el
record d’unanimitat”, va dir amb ironia.

Tot i I'aparent concordia del debat pero, no van faltar les pun-
tualitzacions constants sobre cada punt de 'ordre del dia. Aquells
“votarem que si pero no esta bé que digueu que no hem fet allo”
tan tipics que utilitza I'equip de govern per no desmarcar-se de
mocions socialment ben vistes, perd que a la vegada marquen
el territori amb aquelles coses que, segons la versio oficial, tan
bé fan. Ho vam veure, per exemple, quan es debatia sobre ac-
cessibilitat i a proposta de Guanyem (secundada per Ciutadans,
Convergencia i José Lopez Castro, el regidor que compta com un
partit més) El Prat s’afegia a la campanya Meta 2017, o quan el PP
demanava una ordenanga per afavorir l'estalvi d’aigua.

A vegades, aquesta tendéncia de mirar-se al mirall per dir
que som molt macos té conseqiiéncies negatives per al poder
municipal. Aquest cop, era el mateix equip de govern el que
introduia una moci6 en favor dels drets del collectiu LGTB
(gais, lesbianes, transsexuals i bisexuals). Un text que arribava
des de les associacions implicades, a collaci6 del suicidi d’Alan,
un jove assetjat per la seva inclinacié sexual. Fins aqui tot nor-
mal si no fos perqué el novembre passat, Ciutadans sorprenia

i'ns les teves busties, suggeréncies o textos permdlcdelta@yahoo es
nos a Facebook i Twitter- nfacehoukcnmlpenodlcdelta b @penodtcdelta i

amb una mocié del mateix estil, aprovada per unanimitat pero
amb I'habitual discurs per part del govern que afirmava que al
Prat ja es duien a terme mesures contra 'assetjament i en favor
de la llibertat sexual. Es clar, ara els partits que van suportar
aquell discurs es rebel-laven. Tant Ciutadans, com ERC i el PP
van parlar de “mocid de cara a la galeria” tres mesos després de
I'anterior perqué ara havia succeit un fet tragic. Tot i els esforgos
de la regidora de Joventut, Anna Martin Cuello, per defensar la
posicié del govern municipal, la sensaci6 final va ser de gol en
propia porta a favor de 'oposicio.

Mencié apart mereix la tensa relacié entre Miguel Angel
Ochoa (portaveu del PP) amb Antonio Miguel Ruiz (nimero
1 de Ciutadans). Els dos politics, que van compartir cadires
dins el Partit Popular fa uns anys, aprofiten les intervencions de
I'altre per llengar-se dards enverinats. Curi6s com tota la con-
cordia que es professen PP i C’S en ambit estatal per investir
president, canvia radicalment en el terreny municipal. Ruiz es
dedica constantment a tirar per terra les mocions del PP, Una
sobre la creacié d’un consell municipal de cultura va dir que
era copiada de Cornella, i el text sobre I'ordenanca per l'estalvi
d’aigua, de Sabadell. A més, ho fa utilitzant la tactica d’ensenyar
papers que demostren les coses que diu, potser poc conscient
que el public no els pot veure donada la seva disposicio a la
sala, de costat. Ochoa, amb més experiéncia politica, les ento-
ma i després torna els dards amb tranquillitat. En I'apartat de
Precs i Preguntes, aprofitava la ingenuitat d’una pregunta de
C’S sobre on anaven els diners que Se Puede ja no rep pel con-
curs de José Lopez Castro. La resposta era evident, “se’ls queda
l'ajuntament”, va dir I'interventor. Ochoa va afegir: “Només
calia haver mirat una mica Internet abans de fer aquesta pre-
gunta”.
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ELA POLITICA

El Ple, contra el Pla Hidrologic del

Delta de 'Ebre

DELTA | E1 Ple Municipal cele-
brat el dimecres 3 de febrer va
aprovar una moci6 defensada
per ERC - El Prat i presen-
tada conjuntament amb els
Grups Municipals d'ICV -
EuiA, del PSC, de SE PUEDE
- EL PRAT, de GUANYEM i
de CDC, de suport a les mo-
bilitzacions i accions contra el
Pla Hidrologic de la Conca de
I'Ebre.

El Consell de Ministres es-
panyol, el 8 de gener de 2016,
va aprovar el Pla Hidrologic
de la Conca de I'’Ebre, que té
el rebuig de quatre de les
nou comunitats autonomes
que rega el riu Ebre (Cata-
lunya, el Pais Basc, Navarra
i el Pais Valencia). Diverses
associacions, entitats, partits
i institucions van presentar
per denunciar I'impacte ne-
gatiu i la greu amenaga que

ANOS
JARANTIA
KIA

www.deltaprat
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Ly

The Power to Surprise

representava el Pla, tant per a
la sostenibilitat del tram final
del riu i el delta de PEbre com
per a les activitats economi-
ques, agricoles i pesqueres que
s’hi desenvolupen. En aquest
sentit, el Portaveu del Grup
Municipal d’ERC - El Prat,
Jordi Ibern va assegurar que
“aquest Pla Hidrologic posa
en perill la continuitat del
Delta de I’Ebre com a reserva
natural. Amb aquesta mocio
volem aportar el nostre gra-
net de sorra a fer més visible
la lluita per la defensa d’uns
espais naturals protegits i
mostrar la nostra solidaritat
i collaboracio amb les Terres
de I'Ebre; per aixo, també,
fem una crida per mobilitzar
la poblacio perque el dia 7 de
febrer vagi a Amposta, no-
saltres hi serem donant tot el
suport necessari’.

Ven a DELTA PRAT y descubre la nueva gama Kia cee'd: un disefio
alin mas deportivo con las nuevas versiones GT Line, nuevos motores

diésel y gasolina mas eficientes, cambio secuencial de doble embrague
e innovadores servicios de conectividad. Disfruta del nuevo Kia cee'd 5

puertas desde 11.690 €

Pla Local per adaptar-se al canvi climatic

Lajuntament ultima un Pla Local d’Adaptacié al Canvi Cli-
matic, segons va desvetllar la regidora d’Urbanisme i Medi
Ambient, Alba Bou, durant el debat d’una mocié al ple de
febrer en qué es demanava una ordenanga municipal regu-
ladora de l'estalvi d’aigua. El portaveu del PP, Miguel Angel
Ochoa, defensava el seu document assegurant que aquest
“bé escas” s’ha de protegir des de les institucions. Bou va
respondre que cap mecanisme de control millor que dispo-
sar d’'una empresa propia de gesti6 de l'aigua, com Aigiies
del Prat. Perd, a més, la regidora va avangar que s'esta aca-
bant de redactar aquest pla local amb 34 mesures per adap-
tar-se al canvi climatic.

Es reclama a AENA el Centre Cultural
Aeronautic

Tornar a endegar el projecte d’'un centre cultural aeronautic a
la ciutat és 'objectiu de la mocié aprovada a proposta de Ciu-
tadans, en que es demana a AENA que “torni a incloure aquest
projecte en la llista de prioritats d’inversio”. Un projecte que
ja té local “i on I'anic que es demana és que compleixin el seu
compromis”, segons Antonio Miguel Ruiz, lider de C’s. La mo-
cid es va aprovar amb l'abstencio del PP i el vot en contra de Se
Puede-El Prat, que va defensar que la ciutat “t¢ altres prioritats
en un context de crisi i emergencia social”.

¢Creias que lo
hablas visto todo'-’

— —
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DELTAPRAT, S.L.
Avenida Remolar, 9. 08820 El Prat de Llobregat | Tel: 93 370 35 02

\)
1%[“
2= Consumo (/100km): 4,0-7.4. Erm;lumd-cu (g/km): 104-171.

PVPR Kia cee'd 5p 1.4 CWT Concept (inciio impuestos, transporte, acciones promocionales y anortacitn del gobierno al Pran Pive). No incuye
astos de gt“slwh\ y matriculacion. Consultar condiciones y requisit mm\l Plan Qv! D‘Drt\ wﬁ(:ﬂl!‘ a MIILUTL’S que flﬂ.LKlf t{y\
{Y\l ander Consumer EFC SA un importe minimo de 9. at MU"I arr“aha 1 P )
Oferta n‘ ompatible con otras ofertas financieras, vilida hasta el 31/01/2016 en (uncnuu ‘Y (k'l"\‘nn'-ul y Baleares. Financiacian s, ll“la
-LKJ}« aprobacion por part I de la ent K«K\ de crédito. Consulta {UIIAUO(“KKJVMVN la.cor visualizado no s(‘ corresponde con el
Ghertado. “Consutar Mmanuel de gorantia K
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La nova Lg Sud dona servei a diferents barris del Prat de La Generalitat de Catalunya fa realitat la seva obra més
Llobregat, de 'Hospitalet de Llobregat i de Barcelona; ambiciosa: 20 km de recorregurt, 15 noves estacions i 6
enllaga equipaments com la Fira, Mercabarna i la Zona intercanviadors amb els sistemes més avangats de
Universitaria amb les dues terminals de I'aeroport del Prat; seguretat i fiabilitat per millorar la vida de milers de

i connecta amb els Ferrocarrils de la Generalitat, Rodalies persones. Benvinguda Linia 9!

de Catalunya, el Trambaix o la xarxa de metro i d’autobusos.
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- AT Generalitat
gg(!té territori.gencat.cat %9 @ de Catalunya

Cost dala nucada: segons opardon.
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Nou de trinca

Les primeres impressions i escenes del
viatge en metro des del Prat

TEXT: JAVIER MARTINEZ -
Fotografia: Quim Torrent | Els
cartells indiquen la parada de
metro amb el caracteristic logo-
tip vermell, perd bé podien ha-
ver anunciat “PratAventura” o
quelcom semblant. Lentrada en
servei del metro al Prat, el passat
12 de febrer, ha estat una barreja
de “Bienvenido Mr. Marshall”
i l'estrena d’'una nova atraccid
de parc tematic. TMB reparteix
invitacions en forma de bitllet
especialment dissenyat per a la
ocasio.

Ellloc privilegiat del vago és la
capgalera. Els viatgers -sobretot
els més menuts- miren de situar-
se al capdavant per gaudir de la
visi6 privilegiada que el conduc-
tor -inexistent- tindria del reco-
rregut pel tinel. I un cop alla,
cadascun es munta la pellicula o
el videojoc. Tot s’hi val. El tinel

I
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pot esdevenir de cop i volta un
eixam de llums i el metro aga-
far velocitat d’hiperespai, com
el Falco Millenari d’Star Wars.
També poden comengar a sor-
tir d’entre les tenebres desenes
de zombies i criatures estranyes,
creuant les vies i esclafant-se
contra el vidre. “Underworld” en
versié mobilitat sostenible.

El recorregut és fins i tot edu-
catiu. La manca final de pressu-
post queda perfectament esce-
nificada quan un descobreix les
parets nues, en pedra pelada, de
les estacions de Mercabarna i el
Parc Logistic.

Ciencia ficcio

El transbordament a Torrassa
és de ciencia ficcié. Abans de
connectar amb la linia 1, shan
de superar cinc nivells d’escales

mecaniques. Només manca la
megafonia d’El Corte Inglés.
Canviar de la linia 9 a la linia 1
és un acte que faria les delicies
dels guionistes d””El Ministerio
del Tiempo”. Un cop passats els
cinc nivells d’escales, només cal
travessar una porta per viatjar al
“metro del passat”.

El desconcert a Collblanc,
també de ciencia ficcid. Per la
mateixa andana passen trens en
sentits oposats. Els uns, en di-
reccio al Prat; els altres, a Zona
Universitaria. El vigilant de se-
guretat amb prou feines acon-
segueix indicar als viatgers que
han d’estar pendents del rétol
lluminds del vago.

Temps de trajecte
Els temps de trajecte, sobre el

previst. El Prat Estaci6-Europa
Fira s6n 10 minuts (atencio, fans

del Gran Via 2). Torrassa és tan
sols a cinc minuts més. El trans-
bordament L9-L1, quatre mi-
nuts. Torrassa-Espanya, 12 mi-
nuts. Total: El Prat Estacié-Placa
Espanya: 31 minuts. 39 si es vol
arribar fins a placa Catalunya.
Els calculs del reportatge del mes
passat no anaven desencertats.
Ara vindran els debats. Si
el bitllet a I'aeroport és car, si 7
minuts d’espera entre metros es
massa... I, com no, per qué no
serveix la T-10? UATM infor-
mava a finals de desembre que
aquest titol era incompatible
amb el sistema magnetic de torns
de les estacions de laeroport.
Ara es veu que els treballadors
de l'aeroport podran adquirir,
nomeés a les estacions de les ter-
minals i prévia acreditacid, una
T-10 especialment adaptada.
Sembla que el problema és més
economic que no pas magnetic.
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LA VEU DEL CARRER Arriba el Metro TexT: NEUS MACIAS « FOTOGRAFIA: QUIM TORRENT | El metro
arriba al PratiDelta entra a l'estacio del Céntric per conéixer les impressions dels primers usuaris
de la linia LY Sud. Families, grups d'amics, companys d'estudis omplen el vestibul de la parada a
mida que avanca la tarda...Tots s'’ho plantegen com una expedici6 per saber fins on poden arribar
i, tot i criticar el retard amb qué aguesta infraestructura arriba al Prat, es mostren contents. No-

més s'ha de fer una ullada a les xarxes socials per comprovar fins a quin punt aguesta posada en
marxa ha il.lusionat els ciutadans. Els informadors de TMB reparteixen bitllets de franc i responen els dubtes
dels pratencs. Entre els més habituals, si la T-10 servira per anar finsala T-1 0 T-2, el periode de validesa dels
bitllets que lliuren o de quant de temps disposen per fer els transbords. També han ates molts treballadors de
l'aeroport, que sabien que podien obtenir un abonament especial pero no on l'havien de recollir. Efectivament, la
T-Treballador només s'aconsegueix a les terminals, on préviament els empleats han de donar les seves dades.

Miquel Escuriet |
Aquest metro arri-
ba amb 20 anys de
retard, I’hauriem
d’haver tingut fa
molt de temps, molt
abans. He fet el tra-
jecte des de les Mo-
reres fins al Centric,
nomeés per coneixer
les parades...també he baixat a Estacié
Renfe, i m’ha semblat que tenia massa
escales per arribar a I'andana. Jo el faré
servir només els caps de setmana, per-
queé treballo a Tarragona. I la freqiiéncia
de pas crec que no és gens alta, només
passara cada 7 minuts.

Eugenio Nielfa
IVoy a ir hasta el fi-
nal de la linia, hasta
Zona Universitaria,
y alli bajaré y daré
una vuelta...porque,
sen todas las para-
das no puedo salir
y volver a subir sin
tenir que picar el
billete, verdad? Creo que el precio del
billete al aeropuerto es muy caro. Cuesta
4.5 euros, una barbaridad!!! Si yo puedo
ir dando un paseo, lo he hecho mis de
una vez. Lo que no sé es si serd el mismo
precio yendo desde aqui o desde Zona
Universitaria.

Jaume Amposta | Séc vei de la Plaga
de Catalunya i portem molts anys
d’obres, per aixo he vingut a provar-lo de

i seguida: alguna cosa
¢ bona haura de tenir
¢ haver hagut de patir
tants anys, almenys
i tindrem un bene-

¢ Taeroport i després

i de Catalunya i hem
¢ hagut de patir 9 anys
i d'obres,
i I'haviem d’estrenar
iavui
i lutilitzaré per anar
i al Corte Inglés de la

fici. Ara anirem a

fins el final, fins a
Zona Universitaria.
Nosaltres anem

¢ bastant a Barcelona, i fins ara agafavem

l'autobus 65 i el metro a Plaga Espanya,
perd a partir d’ara aixd canviara.

Carme Masdeu | =

Visc aqui a la Plaga

aixi que

mateix. Jo

Diagonal, perque a

la Universitat ja no hi aniré! (riu). El fa-

rem servir per arribar a I'aeroport quan
haguem de sortir de viatge, o fins al

Gran Via 2 a fer compres. Anem molt a

Barcelona, perd al meu marit no li agra-
da conduir per la ciutat i sempre utilit-
zem transport public.

Joana Merino i Alex Felgueroso | He-

mos venido varias familias de la AMPA

i del Bernat Metge ahora que los nifios han

salido del colegio. Nosotros hoy no lo va-

mos a utilizar, pero hemos cogido billetes :

de los que dan gratis para usarlos mana-

: na, que es cuando vendremos con mi otro :

hijo, que es discapacitado y va en silla de
ruedas. Asi comprobaremos si realmente
todas las estaciones estén adaptadas. En
mi dia a dia no voy a coger el metro, pero
entiendo que quien si lo necesite estuviese
deseando que lo inaugurasen.

Sonia Pltach, Guido Macias i Maria |
Nosotros vivimos en Bellvitge y hemos
cogido el metro en Poligono Gornal para
venir a visitar al padre de Guido, que
vive en El Prat. Se nos ha hecho un poco
largo, el trayecto. Hasta ahora veniamos
en autobus. En ningtin momento hemos
pasado miedo por pensar que no hay
conductor en la L9. En realidad, casi es
mds seguro asi, no? A Guido también le
ird muy bien porque trabaja en Merca-
barna, asi que lo utilizara mucho.

~
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Acord a Seat Componentes
amb enfrontament sindical

CCOO i UGT pacten amb l'empresa sense
el suport de la CGT desconvocar les vagues
de cap de setmana a canvi del retorn dels

traslladats al juny

SERGI OLIVERA | Després que
el mes passat informéssim de
la fi de la vaga a Seat Com-
ponentes (antiga Gearbox del
Prat) contra el trasllat forcos
de treballadors cap a la planta
mare de Martorell, el conflic-
te es reactivava tot seguit pel
fet que I'empresa va pretendre
que continuessin les feines els
caps de setmana. El comite
d’empresa, amb representacio
dels sindicats UGT (majorita-
ri), CCOO i CGT de seguida
va Convocar unes noves vagues
de dissabte i diumenge ja que
no tenia sentit, deien, treba-
llar festius si s’havien traslla-
dat treballadors per excedent
de personal. Passades unes
setmanes la vaga de caps de
setmana es desconvocava el 4
de febrer quan UGT i CCOO
pactaven amb l'empresa el
retorn dels traslladats a Mar-
torell el proxim 1 de juny (en
un principi s’havia parlat
d’octubre), la reduccié d’hores
acumulades i la regulacié del
treball voluntari en festius. El
desacord amb CGT radicava
en la forma de com traslladar
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El desacord amb CGT
radicava en la forma
de com traslladar
l'opinio dels
treballadors

davant del pacte

lopinié dels treballador da-
vant del pacte. Segons els sig-
nants, CGT es va negar a so-
tmetre a referéndum vinculant
la decisio i per aixo cada sin-
dicat ho va fer pel seu compte.
El sindicat discol es defensa
argumentant que encara hi ha-
via marge per continuar la ne-
gociacid i acusa les altres dues
parts del comité d’empresa
d’actuar sota la campanya de
la por de I'empresa per voler
tancar rapid l'acord i acabar
amb la vaga. També asseguren
que finalment van accedir a
la celebracié d’un referéendum
vinculant perd tant UGT com
CCOO no els van esperar. «

Els sindicats hauran de vetllar per la regulacio del treball voluntari en fes-
tius

SALUT ANIMAL

Els perills de phsar-se guapo

De tots és sabut I'aficié dels gats per posar-se guapos: es
passen hores i hores llepant-se el cabell per mantenir-ho
en bones condicions, pero aixo té un preu massa car de
vegades: els tricobetzoars (boles de pel que s'acumulen a
I’estomac i/o budells)

La llengua del gat a la seva part central no te papilles
gustatives sind que té unes papilles cornees que li fan de
raspall i serveixen per arrancar el pel mort que despres
sempassen. Quan més pél mort tingui el nostre gat, més
pel ingeriran i s'anira formant una bola de pel a 'estomac.
Els gats que tenen accés a l'exterior acostumen a menjar
herbes que els hi ajudaran a vomitar-les, perd un cop
aquestes boles passin al budell ja no hi haura possibilitat de
vomit i hauran de seguir tot el recorregut dels budells. De
vegades ho fan no sense prous problemes de dolors abdo-
minals, vomits, inapeténcia...perd de vegades, si sén mas-
sa grans, es queden aturades en algun punt i han d’acabar
sent operades.

La prevencio és el més important en aquests casos: hem
de respatllar a diari al nostre gat per tot el cos, sobretot els
de pel llarg que son els que tenen més riscos de patir-ho,
si 'acostumem des de petit pot arribar a ser un moment
molt agradable per amo i gat. En époques de muda inclus
hauriem de trobar el temps per respatllar 2 o 3 cops al dia.
També a casa podem plantar herba de gats en un test. Pero
la millor ajuda és la malta, que és una pasta d'origen vegetal
que ajudara al transit d’aquestes boles. En ¢poca de muda
els hi donarem a diari, la resta de 'any amb donar-li 203
cops per setmana ja fem.

Ma JESUS DURO ARIAS
Veterinaria a Rantamplan



Enderroc en
ferm

L'alcalde rep la plataforma
“Salvem ['Artesa” pero es
referma en la decisio de
continuar amb el projecte
Histories

SERGI OLIVERA | El passat 2 de febrer
una comitiva de 4 membres de la platafor-
ma “Aturem I’Enderroc, Salvem L’Artesa”
va ser rebuda en dependéncies munici-
pals per I'alcalde Lluis Tejedor, la regidora
d’urbanisme Alba Bou i el regidor de cul-
tura David Vicioso. Tot i la cordialitat de
la trobada i la lloanga per part del batlle
dels motius que portaven la plataforma a
les seves reivindicacions, segons informa
aquesta a la seva pagina web, els membres
del govern municipal no van moure una
sola coma de la decisié que ja tenen presa:
enderrocar la major part de I’historic teatre

BUREAU VERITAS
Certification

C. de les Moreres, 89-91
08820 El Prat de Llobregat

La colla de dansaires Els Picacrestes donen suport a la campanya

de L'Artesa per tirar endavant el projecte
de gran teatre previst al projecte Histories,
de l'equip d’arquitectes Bosch-Forgas. Els
motius que lalcalde va esgrimir, sempre
segons la versié de la plataforma, es basen
“en un projecte cultural de ciutat definit”
que contempla la inclusié d'un gran tea-
tre. Aquesta linia politica és prioritaria per
l'ajuntament abans que mantenir intacte el
patrimoni historic de I'edifici o iniciar una
consulta ciutadana sobre els usos d’aquest.

Continua la campanya

La posicio inamovible, de moment, per

part de l'ajuntament serveix a la pla-
taforma “Aturem [’Enderroc, Salvem
L'Artesa” per continuar la campanya en-
degada, que pretén un replantejament de
I'actuacié que contempli la rehabilitacié
de I'edifici actual i un debat ciutada sobre
els usos futurs. La recollida de signatures
i d’adhesions al manifest van a bon ritme.
Al tancament d’aquesta edicié de Delta
es comptabilitzaven ja unes 1000 només
via web. A la darrera assemblea oberta
molts dels assistents van posar diners per
finangar els materials que es pretenen fer
per defensar la causa, com pancartes i
banderoles. o
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La luxdria encen el foc de Carnestoltes

NEUS MACIAS | La critica social mai no pot
faltar en un Carnaval i l'actualitat és una
font inesgotable d’inspiracié. Tot i que en-
guany també algunes comparses van apro-
fitar per fer dentncia, les rues van ser més
festives i menys reivindicatives, potser per-
queé la Luxuria —tema d’aquesta festa 2016 -,
s'associa menys al poder que I'avaricia, com
va succeir I'any passat. Malgrat aixo, a la
rua infantil 'Agrupament Escolta Conxita
Busquets denunciava la zona blava amb el
lema “Ens carreguem la Ricarda i la Pineda,
pero a la platja no hi falta ni una moneda”,
i es podia llegir una pancarta amb la frase
“Molta platja i xiringuito i el Llobregat ens
importa un pito”. També de la ma dels més
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joves arribava la defensa de ’Artesa o criti-
ques a l'obertura parcial de la linia de metro
L9 -l’esplai Sant Pere i Sant Pau represen-
tava, segons el seu lema “la lliga contra les
injusticies”. A la rua infantil, 13 comparses
i gairebé 450 participants desfilaven des de
les sis de la tarda pels carrers del Prat, per
acabar a La Capsa, nou escenari del lliura-
ment de premis. El mén dels elfos de Ben i
Holly, la fantasia de Bollywood, mussols i
pandes o personatges d’Star Wars van ser
els protagonistes.

La rua d’adults va ser la més multitu-
dinaria. 20 comparses i més de 2.300 perso-
nes van honorar la deessa Luxtria recordant
Michael Jackson -I’AVV Sant Cosme i Sant

Damia, que va guanyar el premi Set Pecats
Capitals a la comparsa més bonica i conjun-
tada-. La mantis religiosa, una depredadora
sexual, va ser la protagonista de la comparsa
de ’AMPA Sant Jaume, “Luxtiria no és tabu,
és llibertat sense abus”. I el foc del desig se-
xual, amb diables i flames, va donar-li el
premi a la comparsa més viciosa a 'TAMPA
Escola Jacint Verdaguer. I tot i que la verita-
ble deessa de Carnestoltes és la imaginacio,
enguany es van repetir les disfresses de dos
en dos: dues comparses amb mascares vene-
cianes, dues més recordant Moulin Rouge,
i PAMPA del Jacint, que va trobar-se tam-
bé amb focs de I'infern en la comparsa de
I’Escola el Parc. »




Els ex-alumnes del col-legi Joan Maragall celebren el seu sopar anual

REDACCIO | El passat divendres, 5 de Fe-
brer, en el marc d’'un céntric restaurant del
Prat, ex-alumnes del col-legi Joan Maragall,
dels anys 1950-1960, van celebrar el tradi-
cional sopar de germanor en un clima de

cordialitat i bon rotllo. En comengar l’acte,
en Pedro Gonzalez va adrecar unes parau-
les de benvinguda als assistents i acte seguit
es guarda un minut de silenci pels com-
panys que ens han deixat al llarg d’aquests

anys. Com sempre, en acabar el sopar i el
brindis, en Josep Mir i Bernardino Capde-
vila va amenitzar “el sarau” amb anécdotes
i acudits de “tota mena i condicid”, es clar,

nomeés per adults. »

ES FA SABER « APUNTS SOBRE LA VERSIO OFICIAL

Els convenis entre l'Ajuntament
i tres de les entitats esportives
pratenques. U'Ajuntament del Prat,
un any més, ha assignat mig milio
d’euros a tres de les entitats esporti-
ves del municipi, 'A.E. Prat, C.B. Prat
i Pratenc A.A. Els dos primers van re-
bre 225.000 respectivament, mentre
que el Pratenc A.A.va percebre 57.000€.
No dubtem que el futbol, el basquet i
l'atletisme compten amb un bon gra-
pat de professionals i seguidors, perd
no ens oblidem d’altres equips de la
ciutat d’aquests mateixos esports i de
diferents, que potser no porten el nom
del Prat a grans categories, com es fa
referéncia per donar aquests calerons,
perod que també fan poble amb escassos

recursos i gairebé a 'ombra del consis-
tori.

La maraté de l'estalvi. Durant tot
el mes de febrer, quatre equipaments
municipals (CEM Sagnier, el CEM Fon-
do d’en Peixo, les oficines municipals
del carrer del Centre i el Centre Civic
Sant Jordi-Ribera Baixa) participen en
la Maraté de I’Estalgia. Amb els diners
que aquests centres aconsegueixin es-
talviar, 'Ajuntament els destinara a
programes contra la pobresa energeti-
ca. Les dades de la primera setmana
son molt positives, ja que s’ha reduit un
13,5% el consum d’electricitat, un 25%
el d’aigua i un 27% el de gas. Els altres
municipis que participen a la Maratd de

P
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« Inundacions parquins

I’Estalgia son Granollers, Sant Cugat i
Sant Boi.

La dessalinitzadora, a treballar
per la sequera. Per culpa de la man-
ca de pluges que haurien d’haver-nos
regat I’hivern, la dessalinitzadora del
Prat esta treballant al 30% de la seva ca-
pacitat, amb previsions de pujar al 40%,
quan normalment treballa al 10%. La
tasca de la maquina és purament pre-
ventiva, ja que els embassaments han
disminuit notablement la seva reserva
d’aigua. Aixi es garanteix que els ciuta-
dans no tinguem problemes per abas-
tir-nos d’aigua a les nostres llars. Aixod
si, sempre amb cap i mesura. ROCIO
NUNEZ
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L'empremta Machado

Parlem amb el poeta pratenc Jesus Garcia
Moreno, tot un expert en la vida i l'obra del

mestre andalus

SERGI OLIVERA - Fotografia:
QUIM TORRENT | Aquest mes
ens capbussem en la figura
d’Antonio Machado a través
del coneixement que durant
anys de dedicacio ha acumulat
el poeta pratenc Jesus Garcia
Moreno (1953). Aquesta ad-
miracio el va a portar a crear,
amb l'ajuda dels seus fills Al-
bert, Marc i Marta i alguns
descendents de la familia Ma-
chado, I’Editorial Machadia-
na. Va ser el 2014, coincidint
amb el 75¢ aniversari de la
mort de l'artista a Cotlliure,
quan fugia acompanyat de la
seva mare del triomf feixista
a la Guerra Civil. Garcia Mo-
reno va compartir recentment
la seva saviesa sobre el geni
andalis amb els assistents a
una xerrada al Centric el dia
19 de febrer que duia com a
titol “Antonio Machado, un
hombre consecuente”, amb
organitzacié de l’associacié
d’escriptors Tintablava i amb
lafegitd d’imatges i filma-
cions gairebé inedites del poe-
ta i d’alguns descendents.

Poesia des de l'anima,
vida conseqiient

La virtut artistica que meés
destaca Garcia Moreno de la
figura d’Antonio Machado
és la seva capacitat poética
per arribar a tothom. Els seus
versos traspuen una senzille-
sa lucida que fa traspassar el
missatge i I'estat d’anim del
creador cap a tots els publics.
“Machado era un gran comu-
nicador” -resumeix- “li estas
veient la cara mentre el lle-
geixes”. Pel que fa la vida del
poeta, observem total admi-
racié per part de l'entrevistat
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per la impolluta coheréncia
entre els seus ideals i els seus
actes: “no es va moure mai de
la seva trajectoria liberal re-
publicana i va morir per les
seves idees”.

Sempre amb inclinacié
poética, les primeres passes de
Garcia Moreno van arribar als
10-11 anys. El primer poema
que va recitar, ja al Prat, va ser
de Machado amb 13 o 14 anys.
Més tard, quedaria marcat pel
disc Dedicado a Antonio Ma-
chado, poeta (1968) de Joan
Manuel Serrat, “una obra mu-
sical que va marcar tota una
generacio i que encara la gent
coreja als concerts”, recorda.
Mai deixant d’escriure, el con-
tacte amb la familia Macha-
do arribaria a Madrid, on va
haver de passar uns anys per
motius de feina. Alla va esta-
blir una relacié cordial amb
Leonor Machado, I'tinica ne-
boda viva que havia conegut
els poetes Antonio i Manuel
i el seu fill, Manuel Alvarez
Machado. D’aquesta manera,
Jestis Garcia s’'impregna de
coneixement i documents de
primera ma de la vida i obra
dels dos poetes de principis
del segle XX, i la bona relacio6
fa que decideixin emprendre
una aventura literaria coinci-
dint amb el 75¢ aniversari de
la mort d’Antonio, I'any 2014.

Editorial Machadiana i obres
propies

L’Editorial Machadiana es va
concebre per editar 8 llibres,
tot i que de moment només
han sortit a la llum “Soleda-
des, galerias y otros poemas”
i “Campos de Castilla”. En
aquest moment, la produc-

cid de leditorial ha quedat
aturada en tornar Jesus cap
a Barcelona i també perque
“costa molt continuar després
d’haver fet el primer impuls...
he hagut d’aprendre con-
ceptes d’edicid, maquetacio,
promoci6 i el contacte amb
botigues i intermediaris... és
bastant complicat”, reconeix.
Durant l'aniversari van ce-
lebrar actes importants com
la presentacié a Madrid, que
va deixar petit I’Ateneu i va
comptar amb la participaci6
de premis nacionals de poesia
i la collaboracié desinteres-
sada de José Sacristin com a
recitador, posant-se en la pell
del mateix Machado.

Garcia Moreno, per la
seva banda, és autor de tres
obres de poesia: Fuego en la
voz (2011), Palabras Desnu-
das (2012) i Entre Palabras
(2013). Lultim, el llibre més
extens i complet publicat per
'editorial Poesia Eres Tu i
que compren diferents estils,
on destaca la poesia més real
o descriptiva combinada amb
alguns passatges de poesia
amorosa,imaginativa o social.
Aquesta obra conté poemes
d’homenatge a Antonio Ma-
chado i compta amb el proleg
de Manuel Alvarez Machado.
Gran revisor dels seus propis
textos, té encara pendent pu-
blicar Entre el Asfalto y el Cie-

Pihcmrs madgrt de Lo Machad s s e

O 1 Jestruf o
el Prlz (Mo
~Luu4¢ @an {r

lo, “un llibre que va comengar
amb un matis molt ciutada i
influenciat per la crisi perd
que amb el temps ha agafat
també una nova derivacid
meés surrealista o simbolista”.
Segurament, aix0 ultim és
reminiscéncia d’un altre dels
seus poetes de capgalera, Fe-
derico Garcia Lorca, amb qui,
amb total modeéstia, no gosa
comparar-s’hi. “Federico era
més picar que Machado, un
poeta d’aquells que deia ‘ara
veureu!’ i feia una volta més
al simbolisme i et preguntes
‘com ho aconsegueix?™.

Llicenciat en Historia, Jests
Garcia Moreno ¢és d’aquells
que no es limita a crear, lle-
gir i recitar poesia, siné que
dedica temps a investigar els
perqués: “Per qué un va ser
tan bon poeta gracies al seu
bagatge vital o cultural i per
qué un altre era igual de bo
només des del sentiment que
és capag de transmetre”. Aixi
ha arribat al seu leitmotiv, que
ben pot servir com a filosofia
de vida: “a la poesia la fi no és
la solucid, és el cami, és cami-
nar i apropar-se a I'horitzo,
sent conscient que taturaras
i no hi arribaras mai, pero si
aconsegueixes influenciar,
animar i que algu continui el
seu propi cami cap a I’horitzé,
aquesta és la prova que tot se-
gueix endavant”. e



Els Castellers del Prat tornen a la feina

REDACCIO | Arrenca la nova
temporada dels Castellers del
Prat, la colla ha comencat els as-
sajos de preparacid del nou any
casteller amb aires nous. Des-
prés d’aconseguir ser colla de
ple dret, a finals de 2015, i amb
només un any de formacio, la
colla tanca una etapa i n'enceta
una altra. Amb la dimissi6 de
la Meritxell Valls com a cap
de colla, és, el fins ara sots cap
de colla, José-Manuel Toro qui
agafa les regnes dels Castellers
del Prat acompanyat per Sergi
Ruiz com a sots cap. Aquests
nomenaments, aprovats pels
socis en I’Assemblea General
del'entitat el passat 24 de gener,
ha comportat canvis a l'equip
tecnic de la colla. A banda dels
dos caps, el nou cap de tronc
és Cesc Soler, el cap de pinyes
passa a ser Xavier Ubeda i com
a cap de canalla hi sera a partir
d’ara ’Ana Ventura.

Un nou equip técnic que ja

memoria del Prat

REDACCIO | El passat diven-
dres, 27 de Gener, en la sala
d’exposicions del Centre Civic
Jardins de la Pau, va tenir lloc
la inauguracié de lexposicié
fotografica del vetera fotograf
pratenc, Gerard Giménez i
Mor. Les 32 obres penjades fan

ha comencat a treballar afron-
tant els reptes importants que
es plantegen per aquesta nova
temporada, seguir creixent i
consolidant-se com a colla. I
per aquest motiu, els Castellers
del Prat es marquen el repte
de ser més visibles a la ciutat
i donar-se a conéixer amb un
calendari d’actuacié intens.
La colla ja té confirmades 14
actuacions en aquest 2016, sis
de les quals seran al Prat. Els
Castellers actuaran a una nova
edicio del Festival de Sopes del
Mon al barri de Sant Cosme,
pel 24 d’abril celebrara el seu
aniversari al barri de Sant Jor-
di. Al mes de maig seran a les
festes del barri de Llevant i a
les del carrer Ferran Puig. To-
tes aquestes actuacions a banda
de les cites grans que tindra
enguany el Prat, la Diada Cas-
tellera de la colla el proper 2 de
juliol i la Trobada Castellera de
Festa Major del 24 de setembre,

un llarg recorregut historic
per personatges famosos de
I’época, paisatges i curiositats
del Prat antic. Marga Gomez i
Ferran Pozo Morera van fer la
presentacié de 'autor i la seva
obra. Una exposici¢ interessant
que val la pena visitar. e

LA CULTURAI

una trobada on, per primera ve-
gada, la colla pota blava en sera
l'amfitriona. De les cites que els
Castellers tindran fora del Prat
destaquen les actuacions a Be-
gues, Sant Feliu, Vilanova, un
any més a Montcada, Suria i,
fins i tot, Andorra.

Una agenda important amb
l'objectiu de donar-se a conéixer

més al Prat i augmentar el nom-
bre de components de la colla
per anar creixent dins el mén
casteller i consolidar la colla. Els
Castellers del Prat tenen els seus
assajos els dimarts i divendres a
I’Escola Sant Jaume (des de les
19.30 els dimarts i a partir de les
20.30 els divendres, www.caste-
llersdelprat.cat). »
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Nova edicio del #4raons de
La Capsa amb la implicacio
dalguns col-lectius del Prat

SERGI OLIVERA | La Capsa
ja prepara una nova edici6 del
festival #4Raons, que aquest
any ha passat de la tardor al
Febrer-Marg, una forma dife-
rent d'entendre els concerts,
on els musics es relacionen
préviament amb col-lectius de
la ciutat i estableixen un vincle
que després els influenciara a
l'escenari. Enguany ens visi-
ten Flamaradas (26/02), Sara
Fontan (27/02), Maria Arnal i
Marcel Bagés, El Nifio de Elche
(04/03) i Mazoni (05/03). Fla-
maradas és un cantautor amb
passat punk que ara destaca per
la seva aposta pel folk i el rock
minimalista amb lletres un pél
surrealistes. Lartista interac-
tuara préviament amb el cor
d’adults de T'escola municipal

de musica. Sara Fontan destaca
per la seva improvisacié amb
el violi, totalment influenciada
pels espais i els estats d’anim.
Al seu concert reflectira doncs
el seu contacte amb els alum-
nes del Centre de Normalitza-
ci¢ Lingiiistica del Prat. Maria
Arnal, acompanyada per la gui-
tarra eléctrica de Marcel Bagés,
utilitza musica digitalitzada en
fonoteques com a base per la
seva proposta. En aquesta cerca
i recuperaci6 de melodies anti-
gues potser el contacte amb la
colla de dansaires tradicionals
locals Els Picacrestes trobara
noves fonts d’inspiracio. Com
també fara el Nino de Elche,
un cantautor que es mou entre
el flamenc, el rock i la musica
electronica. Per ultim Mazoni,

Josep Ferret presenta “El Centre
Artesa. Una historia”

REDACCIO | Amb més d’un
centenar de persones que van
omplir la sala d’actes de la Bi-
blioteca Antonio Martin, al
Ceéntric, es va presentar, el pas-
sa 26 de gener, el llibre “El Cen-
tre Artesa. Una historia”, escrit
per Josep Ferret i Pujol, editat
per Rubrica Editorial amb la
collaboracié de I'Ajuntament
del Prat i Amics d’El Prat. La

C. Penedés, 66 - Pol. Ind.
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presentacié va comptar amb
les intervencions de Magda Ar-
diaca, presidenta d’Amics d’El
Prat, Felip Neri Gordi, autor
del proleg, Josep Ferret, autor
del llibre, Lluis Tejedor, alcalde
del Prat, i Arnau Puig, actor,
que va fer un repas d’algunes
obres emblematiques que es
van representar al teatre de
I'Artesa. »

IS

- HYRAONS

i

\u_unms

1 EL COR DADULTS DE
LESCOLA MUNICTRAL DE MSICA
'QQ_‘ 1 ELS GRUOPS D'ADULTS DE,

4 REONIONS

El cartell ha estat dissenyat per l'artista local Tinta Fina

el nom més conegut de cara
al public dels que ens visitara,
coneixera el grup d’adults de
lescola d’arts abans de tocar
a La Capsa. Jaume Pla, el seu
nom real, ha experimentat en
diferents experiéncies musicals
en els deu darrers anys, for-
mant part de diferents bandes
i projectes (des del seu primer
conjunt amb SanJosex fins a
col-laborar amb un mite vivent
com Pau Riba).

Les entrades tindran un preu
de 6 € per concert amb consu-
micié minima inclosa, excepte
el doble concert del 4 de marg
(Maria Arnal i El Nifio de El-
che) que tindra un cost de 10€.
També existeix la possibilitat
de comprar un abonament
per 12€ que permetra assistir a
tots els concerts. Els tiquets es
poden comprar a la taquilla de
La Capsa el mateix dia del con-
cert, al Centric o per internet.s




La placa del telescopi

Arran de l'article publicat a Delta pel Na-
dal de 2008 (1), vaig tenir la grata sorpresa
de coneixer la denominacié popular de la
“Plaga del Telescopi” (2). Durant el temps de
la Republica, els veins li donaven aquest nom
a la placeta, encara avui existent, situada en
la cruilla del carrer Manuel Bertrand amb el
carrer Maurici Vilomara.

Aquesta noticia estava associada al sen-
yor Antonio Montesinos i Miralles, un dels
primers emigrants espanyols de la provin-
cia d’Almeria que treballaven a les fabriques
franceses de seda artificial (Rayon) de Saint
Etienne, prop de Li6, que els holandesos de La
Seda van contractar per a la seva fabrica del
Prat (3). El Sr. Montesinos, filador experimen-
tat, va entrar a La Seda I'any 1927, i poc temps
després, pels seus indubtables coneixements,
va ser nomenat contramestre (encarregat) de
la seccié de filatura d’aquesta empresa.

Lamic Manuel Ruiz Montesinos, nebot
del Sr. Montesinos, em va explicar que el seu
oncle, dotat d’'una amplia cultura, era molt
afeccionat a I'astronomia (4). A mitjan anys

30, quan va disposar de diners estalviats, va
decidir adquirir un telescopi, amb 'objectiu
de poder fer observacions astronomiques els
dies que el celli ho permetés.

El nostre personatge, que en aquella época
residia en el carrer Manuel Bertrand, per tal
de poder fer les observacions en un lloc més
adequat, va decidir installar el telescopi a la
indicada placeta, que era poc transitada i su-
posadament mal illuminada.

Quan tenia I'aparell en la posicié adequa-
da, i efectuats els enfocaments corresponents,
i després d’haver fet les seves propies obser-
vacions, deixava, amb la generositat que el
distingia, que els nombrosos veins i curiosos
que s'aplegaven en aquell lloc poguessin tam-
bé observar per I'ull del telescopi I'objecte que

el Sr. Montesinos havia escollit. En els ini-
cis de la guerra civil, El Prat estava dominat
pel “Comite Local de Milicies Antifeixistes”,
en mans de la CNT-FAL, als qui se’ls atribui
I'Ordre Public, els quals van sospitar, o algt
els va informar, que el Sr. Montesinos tenia
amagat a casa seva un artefacte o arma peri-
llosa. Van decidir fer-hi un registre en cerca
de l'objecte que tant els preocupava.

Quan van entrar a la casa, regira que re-
gira, ho van remenar tot, fins que van tro-
bar lartefacte objecte de la sospita. I quina
sorpresa! Lartefacte “perillés” era ni més ni
menys que I'inofensiu telescopi del Sr. Mon-
tesinos (6).

Després de la guerra civil i durant un temps
es van tornar a fer en el mateix punt les ob-
servacions astronomiques que tanta curiosi-
tat havien despertat, sobretot entre els nois

d’aquell barri (7).

JOSEP FERRET

REFERENCIES: 1.- FERRET PUJOL, J.: La primera onada d'andalusos va arribar a El Prat, ['any 1928.", Delta
n® 338, desembre 2008. » 2.- Dades facilitades per en Manuel Ruiz Montesinos, el mes de gener de 2009. -
3.- FERRET PUJOL, J.: “Els emigrants espanyols de les fabriques téxtils franceses que sincorporen a “La Seda”,
Delta ndm. 277, maig de 2002. « 4.- Dades facilitades per diversos caps de La Seda. « 5.- Dades facilitades per
en Manuel Ruiz. - 6.- Dades facilitades per en Manuel Ruiz. - 7.- Dades facilitades per en Gerard Giménez, que

havia fet alguna observacid amb l'esmentat telescopi.
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Sanomena aixi la persona que assisteix un jugador de golf en el
transcurs d’un partit. I en golf, un partit no és realment res més
que un recorregut dels divuit forats d'un camp homologat i que
pot albergar tornejos destacats. Pero tot i que podria donar la im-
pressié que un caddie és només un traginer d’estris, no ens hem de
confondre, de la mateixa manera que de vegades si ens confonem
amb els xerpes de I'Himalaia (a proposit dels xerpes —oriiinds de
la regié oriental del Nepal-, el més famds té per nom Tenzing Nor-
gay, que és el qui va ajudar Edmund Hillary en la seva ascensié a
I’Everest, i que va fer també el cim el dia 29 de maig del 1953, els
primers a la historia en aconseguir-ho). Un xerpa fa de guia, treba-
lla d’ajudant de I'alpinista i es comporta com un autentic assistent
de qui el contracta, i, aixi mateix, 'acompanya permanentment,
collabora en el disseny de I'escalada i coopera en tot alld que es
va plantejant, especialment la resolucio de dificultats no previstes.
Perd no pot resultar estrany que tot aixo sigui aixi perqué el xerpa
ha nascut en el medi i ha viscut les extraordinaries dificultats de
l'alta muntanya.

El caddie -home o dona-, que també juga o haura jugat a golf,
es comporta de vegades d’assessor i sempre d’assistent, encara que
el principi inalterable i fonamental de I'assessoria el manté perma-
nentment estant al costat del seu assistit, en aquest cas el golfista
(l'etimologia d’assessorar és prou senzilla, simple, contundent i
punyent: el mot prové del llati “assidere”, que vol dir “asseure’s al
costat de”). I a que es dedica exactament el caddie? Doncs a unes
quantes funcions i tasques, com per exemple carregar les pesades
bosses on va tota la col-leccié de pals (driver —per posar la pilota en
joc-, fustes de carrer, hibrids, ferros, putter —per fer el darrer cop
al costat de la bandera i del forat-) que cal utilitzar segons vulguis
colpejar la bola per acostar-la i dirigir-la bé cap al forat en els menys
cops possibles. O com per exemple també: controlar on cau la bola,
controlar la multitud que segueix els golfistes en els grans tornejos,
prevenir fotografies amb flash, observar la direccid i la velocitat del
vent, aconsellar la utilitzacié d’un o altre pal, fer una mica de psi-
coleg del jugador, controlar la targeta que cal presentar al final del
recorregut on hi ha I'anotacié del nimero de cops del seu golfista i
de l'altre competidor (normalment fan els recorreguts per parelles)
i que no pot contenir cap error.

Per¢ al final, en definitiva, el caddie ~que normalment és un pro-
fessional- és la persona de confianga del golfista en el desenvolupa-
ment de la seva tasca més important, que és competir jugant a golfi,
a més, amb grans i sucosos premis econdmics pel mig, després que
el golf s’ha convertit en un esport global i amb “Iliga” mundial (els
jugadors de primer nivell i els seus caddies viatgen una mitjana de
30 setmanes a l'any). I sabem que les confiances o bé son absolutes
en aquelles persones que considerem la nostra ma dreta, persones
que t'assessoren i et prescriuen, o no ho sén. I de vegades, fins i tot
només amb el gest d'un “cameo” n’hi hauria prou.

I als teus “caddies” de la vida quotidiana, qué els demanaras?
Dongs tot i que tindran ocupacions, encarrecs i destins molt di-
versos, la primera cosa que es demana a la persona de confianga
amb la que vius i comparteixes esdeveniments, processos, episodis
o conjuntures és lleialtat pero igualment molt de rigor en les seus
consells i receptes: al metge, a 'advocat, a la farmacéutica, al direc-
tor del banc, al president de la comunitat de veins, a la secretaria
de l'associaci6 cultural, al cap de protocol, al xef del restaurant, al
teu mecanic, al teu company d’equip. Perqueé arriba un moment en
que tots som “caddies” de tothom. I una mica de ponderacio, de
reflexio, de matisacio, d’equilibri... haurien de ser les eines perma-
nents dels assessors, dels assistents, dels ajudants, dels “lampistes”,
dels caddies, dels altres “jo” que es reflecteixen en el mirall.

Pensament-emocié-accié. Es aquesta la seqiiéncia que ens organitza la
vida. Un determinat pensament portara a unes emocions concretes, i
segons el que aquestes ens facin sentir, actuarem d’'una manera o altra.
Podem, doncs, concloure que son els nostres pensaments els que acaben
determinant les nostres accions.

Efectivament, després d'un pensament ve una emocio i les emocions
que experimentem tenen conseqtiéncies sobre el nostre cos, sobre la nos-
tra salut. Emocions com la ira, la por, l'alegria, la tristesa, etc. causen
I'alliberament de substancies quimiques de molt diversa indole, que pro-
voquen un impacte sobre el nostre cos,

Per exemple, quan pensem alguna cosa alegre, el nostre cos segrega
oxitocina, una hormona que ens provoca felicitat; per contra, un pensa-
ment negatiu que ens pot fer sentir ira, fara segregar cortisol, una subs-
tancia que alliberem quan estem estressats i que manté el nostre cos en
estat d’alerta. Quant a l'accié, és evident que aquesta sera ben diferent si
actuen sota la felicitat o sota la por.

El cervell és una eina que es dedica a definir, jutjar i etiquetar tot allo que
seli posa al davant. Segons els nostres pensaments, el nostre cervell etique-
ta, i aix0 ens acaba definint i ens condiciona la vida ;Per qué davant d’una
mateixa situaci6 hi haura qui reacciona de forma irada i qui sera capag
de viure-ho sense alterar-se? Senzillament, aquella mateixa experiéncia
haura estat etiquetada pel cervell d’una o altra manera, positiva o negativa,
segons els pensaments que hagin primat en la persona que I’hagi viscut.

La persona “negativa” acaba sent una persona falta d’entusiasme, amb
poca empenta davant les dificultats, que sembla viure afeixugada. Sa-
bem que cos i ment estan intrinsecament units i també que el cervell
“es creu” tot allo que pensem, per tant, és facil deduir que el cos es veura
afectat per aquesta manera de pensar. De vegades ens trobem amb per-
sones que pateixen dolors cronics en el clatell o I'esquena, els quals, no
son justificats per cap causa fisica. Tanmateix, aquests dolors ens poden
estar parlant de la manera de fer de la persona. Poden ser la resposta
a un dialeg intern nociu, potser no conscient pero ple de pensaments
negatius, danyosos per a la propia persona.

Els humans tenim la facultat de poder incidir en els nostres pensa-
ments, de poder-los escollir i transformar. Ningu ens obliga a mantenir
pensaments negatius, que generen emocions negatives, que alliberen
substancies nocives per al nostre organisme. Canviar els pensaments ¢s
possible.

Deixar fora els pensaments negatius i omplir el cervell de pensaments
positius i saludables és qiiestio de practica. Certament, requerira entre-
nament i perseveranga. Potser en ocasions et trobes navegant, una vega-
da més, entre pensament negatius. No passa res, insisteix. Si sol no pots,
demana ajuda a un professional; tractar-se amb flors de Bach és una
opcid. La constancia i la practica et faran un expert.

MERCE MONTANE i GIL
Graduada en Naturopatia - Terapeuta Floral www.naturalmentsalut.cat

Terapies Naturals per
cuidar la teva salut

+ 4444
[0 g i o 2 |
C. Mariscal Joffre, 16 GBS LSS
08820 El Prat de Llobregat - Barcelona : : ; : : : 1
T. 626 452 795 - montane.bcn@gmail.com 268 0 PG|
www.naturalmentsalut.cat i
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1 ELS OBITS

Margarita BLANCH
GARCIA, el dia 18 de ge-
ner, als 91 anys.

Pedro GALLEGO GARRI-
DO, el dia 18 de gener, als
96 anys.

Francisco SEGUES ALE-
GRE, el dia 20 de gener,
als 76 anys.

Maria Magdalena BEL-
TRAN AYCART, el dia
20 de gener, als 87 anys.

José SUAREZ PEREZ, el
dia 21 de gener, als 89
anys.

Manuel GALDEANO PA-
REDES, el dia 22 de ge-
ner, als 59 anys.

Concepcion LINARES RI-
VAS, el dia 26 de gener,
als 85 anys.

Carlos CELAYA OREN-
GA, el dia 27 de gener, als
64 anys.

Asuncion COMAS CASA-
NOVAS, el dia 27 de ge-
ner, als 97 anys.

Anibal CASTILLO CA-
RRASCOSA, el dia 28 de
gener, als 66 anys.

Alfonso LOPEZ RUIZ, el
dia 28 de gener, als 58
anys.

Josefa CURULL CER-
DAN, el dia 29 de gener,
als 94 anys.

Maria Angeles GONZA-
LEZ DELGADO, el dia
31 de gener, als 74 anys.

Encarnacion ~ GARCIA
CANADAS, el dia 2 de
febrer, als 90 anys.

Fernando HERNANDEZ
SUAREZ, el dia 3 de fe-
brer, als 67 anys.

José Angel GARCIA BA-
LLESTEROS, el dia 3 de
febrer, als 48 anys.

Miguel FLORES MILAN,
el dia 6 de febrer, als 60
anys.

Miguel FERRE LLAM-
BRICH, el dia 8 de febrer,
als 84 anys.

Juan Pablo FLORES RA-
MOS, el dia 8 de febrer,
als 89 anys.

Millin LOSADA COR-
TES, el dia 10 de febrer,
als 89 anys.

-

Oracion al Espiritu Santo

Espiritu Santo, T que me aclaras todo, que iluminas todos los ca-
minos para que yo alcance mi ideal. T que me das el don divino de
perdonar y olvidar el mal que me hacen y que en todos los instantes
de mi vida estds conmigo, yo quiero en este corto didlogo agrade-
certe por todo y confirmar una vez méds que nunca quiero separar-
me de Ti, por mayor que sea la ilusién material. Deseo estar contigo
y todos mis seres queridos en la gracia de lo perpetuo. Gracias por
tu misericordia para conmigo y los mios. (La persona deberd rezar
esta oracion tres dias seguidos sin decir el pedido, dentro de tres
dias serd alcanzada la gracias por mas dificil que sea. Publicar en
cuanto se reciba la gracia). Por una gracia especial (T.R.)

e J
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SOLE PORLAN
4art Aniversari
Per sempre t'estimarem

El teu espos, filles, néts, germans i demés familia

Modesto MENDEZ AL-
VAREZ, el dia 10 de fe-
brer, als 83 anys.

Ana DOMINGUEZ FON-
SECA, el dia 11 de febrer,
als 89 anys.

Isabel LUCENO CABA-

LLERO, el dia 12 de fe-
brer, als 87 anys.
Jerénima PINILLA JIME-
NEZ, el dia 12 de febrer,
als 92 anys.
Pilar GIL ITURAIN, el dia
13 de febrer, als 97 anys.

Y , )
Concepcion Linares Rivas

fallecié el 25 de enero de 2016 a la
edad de 85 anos

Madre, mami o mamd, qué bonita palabra. De
hecho, casi siempre es la primera palabra que
nos ensefan a decir cuando empezamos a ha-
blar.

A las madres hay que quererlas y tenerlas, respetarlas, y a veces
contrariarlas.

Decirle siempre la verdad, porque como nos han parido nos cono-
cen tanto.

Siempre tienen ventaja.

Por eso no hay nada mas grande e importante y respetable que una
madre.

Porque estamos unidos y unidas a ellas durante el embarazo (cosa
maravillosa) y la lactancia, y cuando somos mayores nos damos
cuenta de “como nos parecemos a ellas” (claro, un 50%)

Mi madre fue mucha madre y una buena madre para mi.
Ella siempre mando y yo la respeté. Aunque no tuviera razon.
La he querido siempre, la quiero y la querré, es mi 50%

Estoy orgullosa de haberla tenido como madre y de haber pasado
junto a ella parte de mi vida y ella me ha tenido toda su vida. Yo
era su Ani.

La palabra mama ya no la podré decir mas, pues a ella iba dirigida,
solo a ella.

Ahora me duele que ya no me conteste, pues ella tenia esa palabra
en exclusiva.

Mamd, palabra preciosa. Mama, aqui estoy. Mama te quiero mu-
cho.

Pero ya no me contestaras y yo ya no podré decir Mama a nadie
mas.

TANATORI EL PRAT
DE LLOBREGAT

Al seu costat

Amb una unica

TRUCADA

ens ocupem de tot

902 230238

www.altima-sfi.com

ALTIMA

Serveis Funeraris Integrals
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| Fitbol » Tercera Divisio

El Prat a ritmo de record

MANOLO GOL | Golpe de efec-
to pratense al vencer al segundo
de la clasificacion de Tercera,
el Sabadell “B” a domicilio por
0-1. Este resultado coloca a los
pupilos de Pedro Délera con
56 puntos, a 12 puntos del gru-
po perseguidor: Sabadell “B”,
Montanesa y Vilafranca.

Elhadji se estrend en casa.
Prat-Perelada, 3-1

El Prat derrotd al Peralada
en un partido que se resolvio
en la segunda parte, ya que la
primera acabd con un solita-
rio gol de Elhadji, que de este
modo marco su primer gol en
el Sagnier (ya habia marcado
en Vilafranca). Tras el descan-
so Aitor amplié la cuenta, y
en el tramo final Ignacio hizo
el tercero con su noveno gol
en la liga, batiendo los 8 goles
que habia logrado como maxi-
mo en una temporada con los
potablava. El Peralada recortd
distancias y ya no hubo tiempo
para mas.

Se rompio el gafe.
Manlleu-Prat, 0-2

El cuadro pratense no habia ga-
nado nunca en Manlleu en par-
tido de Tercera, pero este equi-
po no tiene limites y rompio
con esta estadistica al llevarse
los tres puntos en un partido
muy serio. En la segunda parte
y en un saque de esquina lle-
g6 el primer gol al marcar un
jugador local en propia puerta
tras el centro de Javi Lara. La
sentencia llegd en los ultimos
compases del choque cuando
en una contra Gerard Rovira
inauguraba su cuenta goleadora
con el equipo.

Gol olimpico de Lara.
Prat-Rubi, 2-0

Ya lo habia buscado en mas de
una ocasion, pero Javi Lara tuvo
su premio ante el Rubi a la media
hora de partido. Su saque de es-
quina con efecto llevo la pelota al
fondo de la red al colarse en el se-
gundo palo pese al intento de un

El Rubi ha sido el inico en derrotar a los de Pedro Ddlera en la primera vuelta

defensa por sacar el balén. Poco
después otro corner lanzado por
los pratenses lo aprovecho ma-
gistralmente lon Vazquez para
materializar el segundo tanto.
Con este triunfo el Prat comple-
t6 toda una vuelta sin conocer la
derrota, pues fue el equipo valle-
sano el unico en derrotar a los de
Pedro Délera en Can Rosés en la
primera vuelta.

Golpe de autoridad.
Sabadell “B"-Prat, 0-1

Un gol en el minuto 24 de la

primera parte de Jordi San-
chez dio los tres puntos para
los potablava en el terreno del
segundo clasificado, el Saba-
dell B y lo encumbra un poco
mads para conseguir el cam-
peonato con mads facilidad si
cabe de la prevista. De este
modo el equipo estd batiendo
todos los records y ya ha su-
perado al de la temporada 82-
83, que con Ferran Manresa
en el banquillo, estuvo 19
partidos sin perder y se pro-
clamé campeon de Primera
Regional. «
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Els pratencs ocupen el vuité lloc a la classificacié perd no aconsegueixen allunyar-se de les posicions

de decens ni apropar-se a la zona alta

| Fatbol « Segona Catalana

Enceten la segona volta per un Prat B irregular

PAU RUIZ ESBRI | UAE Prat es trobava al
final de la primer volta just a la posicié cen-
tral de la classificacié amb 23 punts dels 51
possibles, a 13 punts del lider per6 a 4 punts
per damunt de les posicions de descens i 2
victories ens els ultims 6 partits.

AE Prat B 4-1 Fontsanta-Fatjo

A la 18ena jornada I'equip pota blava rebia
al Fontsanta-Fatjo al Sagnier amb I'objectiu
de acabar amb ‘ratxa’ negativa de només
2 victories ens el ultims 6 partits i, aixi,
aconseguir tres punts per allunyar-se del
descens. Al les acaballes de la primera part,
l'equip pratenc ja dominava el marcar amb
comoditat gracies als gols de Toni Garcia
(36°) i Pablo Moreno (44’). Els visitants van
aconseguir retallar distancies posant el 2-1

i Asun Romero

al marcador al principi de la segona part,
pero Ivan Lopez Coca, al 69”1 al 85, va sen-
tenciar pels pratencs.

Can Vidalet 2-2 AE Prat B

Els de ‘Chiri’ visitaven el camp del Can
Vidalet, un rival directe situat un lloc per
sobre a la taula amb nomeés 2 punts de di-
feréncia. De la mateixa manera que la jorna-
da anterior Toni Garcia (227) inaugurava el
marcador pratenc, perd abans del descans,
els locals ja havien empatat. No va ser fins
que Eric Ruiz, al 79, va decantar la balanca
cap als pratencs. A deu minuts del final el
Prat B va quedar-se amb 9 jugadors per les
expulsions deVernet i Guillem Capellera.
Com a conseqiiéncia, en I"altim minut, els
locals, aconseguien retenir un punt. «

ELS ESPORTSH

| Fatbol Juvenil » Se pone cara
la salvacion

Complicada va a estar la salvacién
para el juvenil de la AE Prat en Liga
Nacional ya que continta ocupan-
do la 15* plaza de la clasificacion
con 21 puntos. Dos victorias en casa
ante Espanyol B i Jabac Terrassa por
1-0 y dos empates ante Cornella B
(1-1) a domicilio y en el Sagnier por
0-0 ante Girones-Sabata han sido la
nota positiva de este mes mientras
que en esta tltima jornada ha caido
derrotado por 1-0 ante el Mollet.

I La Nit de 'Esport es
celebrara '11 de marg

El proper 11 de marg es celebrara
la gala d’entrega dels 30 premis Nit
de I'Esport 2016 per reconéixer a les
persones i entitats locals més des-
tacades I'any 2015. Delta tornara a |
estar present atorgant el 26¢ Premi
Periodic Delta a la millor trajectoria
esportiva.

| Basquet « Diferente suerte en
el Basquet Pratenc

Desigual trayectoria llevan los
principales equipos del Basquet
Pratenc, mientras el femenino
comparte liderato de Tercera “A”,
el masculino ocupa la 10*posicién
de la Territorial con 5 victorias y 10
derrotas.

N J
Av. de Montserrat, 78-80 - EL Prat de L.
Telefons. 93 170 94 70 -617.95 69 80

Plantas de interior

Muchas veces hemos indicado las dificultades de adaptacidn
que encuentran las llamadas “plantas de interior” para vivir en
las habitaciones de nuestros hogares. Estas, por regla general,
son llamadas asi porque hemos querido habituarlas a nuestras
casas. Toda planta lo que necesita es una tierra de calidad,
humedad y luz para desarrollarse y crecer perfectamente. La
duracion de una planta en esta situacion depende de muchas

circunstancias. Hay que tener en cuenta que unas especies son
mas resistentes y mas adaptables que otras. Las aspidistras y
sansevieras son plantas que se mantienen durante muchisimo
tiempo. Las aralias, drdcenas, los pothos, las aechmeas, cha-
maedoreas y yucas también pertenecen a este grupo.

Por otra parte, también es muy importante el estado en
que la planta llega a nuestra vivienda: si presenta sintomas
de enfermedad o escaso vigor, si ha sufrido dafios durante el
transporte o si ha sufrido una cierta desecacion por descuido

en el aporte de agua, no cabe duda de que sus posibilidades
de supervivencia son minimas. Por eso yo recomiendo acudir a
floristerias y centros especializados donde podamos informar-
nos del desarrollo de estas plantas, y proveernos de las tierras,
abonos y todo lo que necesitan para estar verdes y con una flo-
racidn espectacular. Esta es una buena norma para conseguir
una mayor longevidad de estos seres vivos que nos alegran y
nos ofrecen ese “trocito verde™ que todos necesitamos.

ASUN ROMERD
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| Basquet » Lliga LEB Or

Dues victories sequides deixen la salvacio del CB
Prat a un sol partit

JOAN CENTELLES | Impor-
tantissimes victories del CB
PRAT JOVENTUT a Pamplo-
na i al Joan Busquets davant el
Lleida, dos dels rivals directes de
cara a mantenir la categoria. En
aquests moments els pota blava i
el lleidatans ocupen les dues pla-
ces de descens amb 6 victories,
perd Navarra i Cocinas.com de
Logronyo es situen per davant
amb només un partit més guan-
yat i 'Ourense que és el cinque
equip implicat en la lluita per
la permanencia té ja 8 victories.
Ara falten 9 jornades per finalit-
zar la Lliga i tot esta per decidir.

No va acabar bé el mes de ge-
ner pels pratencs. El desplaga-
ment a Caceres es presentava
assequible, pero les baixes de
“Messi” Forcada per lesio i les
de Nogués i Sans incorporats a
la disciplina del primer equip de
la Penya van pesar molt i tot i
aguantar la primera part (31-30),
la segona va ser determinant pels
extremenys que es van emportar
la victoria per 73-54. “Piru” Ros
amb 19 punts i Gerbert 13 van
ser el jugadors més destacats.

El dia 23 de gener visitava
el Joan Busquets, el Barca “B”
amb la preseéncia de les cameres
de Sport 3 que van retransme-
tre el partit en directe. Era un
bona oportunitat per sortir de
la cua, pero I'encert blaugrana
va ser tant abismal, que no po-

dia ser contrarestat pels locals
arribant-se al descans amb un
exagerat 33-56. A la represa va
tornar la normalitat i els dos
darrers quarts van ser pel CB
PRAT, per0 l'escletxa havia estat
tan gran que no va haver mane-
ra d’acostar-se en el lluminds
deixant el resultat final en un
79-94, sent un cop més Alex Ros
amb 21 punts un dels destacats
juntament amb el jove Xabi-Lo-
pez Arostegui amb 18.

El mes de febrer ja va portar
més alegries. La visita a un rival
directe com el Navarra, que ja
havia guanyat al Joan Busquets
per 4 punts en la primera volta,
es presentava com una de les
moltes finals que tindran que
afrontar els homes de Rober-
to Sdnchez i aquesta vegada en
'equip al complet van sortir a
luitar des d’el primer moment i
amb Xavi Forcada, com a direc-
tor d’orquestra va anar marcant
“il tempo” del partit i sempre es
va anar per davant en el marca-
dor arribant ala fi del partitamb
un 59-69 que suposava a més
l'average a favor. Forcada amb
15 punts i Nikolic amb 9 punts
i 10 rebots van ser el destacats
pels pota blava.

Aquesta victoria va donar,
sens dubte, una injeccio de mo-
ral cara al partit decisiu del dia
13 en front al Lleida. La derrota
hauria suposat dir adéu a totes

Especialidad en: Patatas bravas, anchoas, mm

bonito, bacalao, carnes ibéricas, gamba

-

blanca de Huelva y embutido ibérico

Primer de Maig, 12 -Tel. 93 37943 59
Comidas de lunes a sabado. Cenas jueves y viernes
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les possibilitats de cara a man-
tenir la categoria i només valia
guanyar. El partit va comencar
amb domini pota blava amb un
gran Sans, perd el segon quart
els nervis van aparéixer i no hi
havia manera de encistellar i
els lleidatans poc a poc no no-
més van retallar les diferéncies
sind que van anar al descans
amb una avantatge de 8 punts
(28-36), perd a la represa amb
l'estimable collaboracié dels
musics dels Diables del Prat, els
jugadors pratencs van anar per
totes i tant Forcada, Ros, Nogués
i Nikolic van capgirar el llumi-
nds i en un final emocionant la
victoria es va quedar al Prat i
d’aquesta manera es recuperen
totes les opcions de salvacio.

Els tres jugadors més
destacats

Passats ja dos tergos del campio-
nat, es a dir 20 jornades, fins a
tres jugadors pota blava treuen
el cap en algun apartat dels ran-
quings que valora la FEB.

Xavi Forcada és 6¢ en valora-
ci6 global amb una mitjana de
17,11, 6¢ en l'apartat de Punts
anotats amb una mitjana de
14,21 punts per partit, 2on en
I'apartat de faltes rebudes (5,21
per partit), segon amb 2,05 pi-
lotes recuperades i 8¢ amb assis-
téncies (3,58 per partit).

| :~V
Xavi Forcada

Alex “Piru” Ros és el 5¢ en
Tirs lliures anotats amb un sen-
sacional percentatge del 87,8 %
(36 de 41) i 5¢ en pilotes recupe-
rades (1,9 per partit).

Gerbert Marti és el 4rt tapo-
nador del campionat amb 1,24
taps per partit. «

www.barlacastellana.com




| Duatlé « IX Ciutat del Prat
Campionat de Catalunya de duatlé per equips

Duatlo de record al Prat

V.D. | El Prat Triatl6, no va poder revalidar
el campionat i va acabar segon en categoria
Elit en el Campionat de Catalunya de duat-
16 per equips disputat el passat 13 de febrer
al Prat. Els pratencs van lluitar fins el final
amb el FastTriatlé que va quedar primer
i que enguany, s’ha reforcat amb en Nan
Oliveras, Campi6 d’Espanya Elit de triatlo
2015. La emocid pero, es va mantenir du-
rant tot el recorregut i no va ser fins als da-
rrers metres que es va acabar de consolidar.
El tercer lloc va ser pel vigent campio de la
Lliga Catalana de duatlo, el CN Vi, el qual
va superar a la darrera jornada de la passa-
da lliga a I'equip pratenc.

A nivell femeni Elit, les noies del Fast,
van fer doblet, acompanyant els homes al
més alt del podi. Matard i Vic, varen ser les
segones i terceres, respectivament. Lequip
femeni pratenc, amb una baixa molt impor-
tant de darrera hora, va acabar en sisé lloc
proper a la tercera posicio.

En la prova Open, l'equip pratenc va
guanyar amb autoritat en la categoria mas-
culina, amb Victor Alvarez, Nacho Villa-
rruel, Ferran Anguera i Raul Gémez en un
equip perjudicat també per una baixa de

darrera hora, perd que va fer una gran cursa
que I’hagués portat al cinqué lloc absolut si
hagués corregut a la prova Elit. Lequip fe-
meni i mixta pratenc, va fregar el podi, amb
un quart lloc.

La valoraci6 feta pel club organitzador,
el Prat Triatld 1994, es de ‘record’ en tots
els aspectes . El més destacable va ser la
participacié historica, amb prop de 1200
duatlétes, fet inédit a la historia del triatld
a Catalunya.

Per segon any consecutiu, es va escollir
fer dues proves independents en una jor-
nada maratoniana. Ambdues idéntiques en
el seu tragat. La primera, Open, on es con-
templaven categoria masculina, femenina
i mixta i on podien inscriure’s més d’un
equip per club, en total 120 equips. I la se-
gona, reservada per un sol equip per club,
anomenada Elit, i que suposava el Cam-
pionat de Catalunya per Equips. Aquesta
restriccié fa fer que la inscripcié ‘només’
arribés als 105 equips.

Els circuits transitaven en dos espais; per
una banda, I'interior del Parc Nou, localit-
zant el centre neuralgic de la sortida, arri-
bada i aria de transicid, a la zona del camp

| Patinatge de velocitat

ELS ESPORTSI

L'equip elit pratenc estava format per: Genis
Grau, Albert Jiménez, Isam Mounir, Ruben Bar-
rio, Lucas Chirico i Marc Cunyat.

de futbol. El circuit ciclista, es desenvolu-
pava per les vies perimetrals del mateix
parc, incloent un petit troc de la carretera
de la Platja. En total el duatlé contava amb
un primer circuit de cursa a peu de 4 voltes
alinterior del parc, 4 voltes al circuit ciclis-
ta, i dues noves voltes finals a peu. La pecu-
liaritat més gran és que la prova no era en
linia, sind que es fa en format contra rellot-
ge per equips, amb sortides cada minut.s

Concluyen los Juegos Escolares

SERGI CONCHA | Ya se esté convirtiendo en
uno de los eventos mas populares del Prat
en el ambito deportivo, y es que la XXIII
edicion de los Juegos Escolares de Patinaje
de Velocidad ha batido su record de parti-
cipacién con 286 inscritos, superando por
la no desdenable cifra de un corredor la
marca del afio pasado. De todos ellos, 148

son patinadores de nuestra ciudad, lo que
nos quiere decir que el evento también se
va haciendo mds apetecible para los pueblos
vecinos ya que hasta 138 corredores eran de
fuera. La competicién consta de 3 dias de
carreras con diferentes pruebas, la primera
jornada se celebré el 30 de enero, la segun-
da el 7 de febrero y la tercera y ultima el 14

de febrero (a cierre de edicion no se habia
celebrado), todas las pruebas se llevaron a
cabo en el CEM Estruch. Este aconteci-
miento que mezcla un cardcter amistoso y
competitivo, supone el inicio del calendario
para nuestros patinadores, que visto el nivel
mostrado en estos dias, de bien seguro ten-
dran un 2016 muy exitoso.

BALTASAR

MEDIADORES DE SEGUROS

ASSEGURANCES DE

Sempre
al vostre
costat

AUTOMOBILS - LLAR - COMERC -VIDA - JUBILACIO - COMUNITATS
MALALTIA -ACCIDENT - EMPRESES - RESPONSABILITAT CIVIL

Av.Verge de Montserrat, 38 - Telf, 93,370.02.99 - Fax,93.370.06.06 - EI Prat de LI,

e-mail, haltasar@baltasarseguros.com - www.haltasarseguros.com

HORARIS: Matins de 9 h.a 14, Tardes de 16 ha 20 h
Excepte divendres: mati de 9 a 14 « Tardes de 16.a 19 h.
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| Pentatlé « Open Internacional de
Pentatlé Modern

El bitllet olimpic
passa pel Prat

PAU RUIZ | El primer cap de setmana de
febrer es va disputar al nostre municipi
I’Open Internacional de Pentatlé Modern
El Prat-Barcelona 2016. Aquesta competi-
cid, que va ser organitzada conjuntament
per les Federacions Catalana i Espanyola
de Pentatlé Modern, es trobava emmarca-
da dins el circuit internacional de pentatld
i era classificatoria pels Jocs Olimpics de
Rio del proper estiu. Aquesta disciplina
combina fins a 5 esports diferents: la na-
tacio, l'esgrima, el tir, les curses de cross i
'equitacio. Es tracta d’un esport poc cone-
gut i practicat a Espanya, per aixo des dels
organismes oficials es marquen l'objectiu
d’expandir-se i promoure’l. A I'Open van
participar un total de 76 esportistes, 42 ho-
mes i 34 dones, de 22 paisos diferents. La
competicio va tenir lloc, majoritariament,
en les instal-lacions del CEM Sagnier (les
proves de natacid, esgrima i el combinat de
tiricross), perd també al’Open Sports Club,

Moment de la prova d'esgrima

proper a les pistes de tennis de I’Académia
Sdnchez-Casal, on es van dur a terme les
d’equitacid. Dissabte fou el torn de les pro-
ves femenines, que va guanyar la canaden-
ca Melanie McCann, mentre que diumenge
el britanic Joseph Choong va proclamar-se
campid en la categoria masculina. La de-
legacié espanyola, la més nombrosa, va
aportar fins a 8 participants, entre els quals
destacaren Marta Garcia-Miguel, que va
acabar al 22¢ lloc, i Aleix Heredia que va
aconseguir quedar 6e classificat.

| Atletisme « Campionat de Catalunya de Marxa individual en ruta

Olga Rovira

la

Tabata Cano

Olga Rovira y Tabata Cano, suben al podio en Badalona

DELTA | Gran actuacion de las mejores mar-
chadoras pratenses de la actualidad: Olga
Rovira Montané del Pratenc y Tabata Cano
Vegas del conjunto aragonés del Simply-
Scorpio 71, en la carrera de 10.000 metros en
categoria juvenil y junior de los Campeonatos
de Catalunya de marcha en ruta celebrados
el pasado 7 de febrero en Badalona. Lamen-
tablemente, la prueba se disputé bajo unas
desfavorables condiciones meteorolégicas:
luvia, viento y el suelo resbaladizo que hicie-
ron que el escenario no fuera el ideal para la
disputa de una prueba de esas caracteristicas.
A pesar de todas estas circunstancias adver-
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sas la primera atleta en pasar por meta seria
la juvenil Mariana Garcia del AA Catalunya
con un tiempo de 53°57”. En segundo lugar
y a pocos segundos llegaria la primera repre-
sentante potablava, Olga Rovira con un crono
de 54°26”, logrando de esta forma la medalla
de plata en categoria juvenil. Mientras que
Tabata obtenia la tercera plaza con un tiempo
de 54'45” y la correspondiente medalla de oro
en categoria junior. Ambas marchadoras lo-
graron de esta forma su billete para estar pre-
sentes con el combinado cataldn en el proxi-
mo Campeonato de Espafia que se celebrard
en Motril (Granada) el 28 de febrero.

El balang de la competicio és molt posi-
tiu, es calcula que l'organitzacié ha mobi-
litzat un total de fins a 200 persones, en-
tre esportistes, delegacions de cada pais i
organitzacid. Va destacar la preseéncia, a la
presentacio, de Pedro Martinez de la Rosa,
pilot de Férmula 1, qui va apadrinar la
competicio, acompanyat de més autoritats,
com els presidents de la Federacié Catala-
na i Espanyola, aixi com el tinent d’alcalde
d’esports i salut publica de ’Ajuntament del
Prat, Juan Pedro Pérez..

Fallece José Parra,
entrenador y promotor
del Culturismo Natural

A la edad de 70 afios fallecio el pasa-
do 26 de enero José Parra Falla. Fue
pionero del Culturismo Natural en El
Prat asi como maestro y profesor de
muchos deportistas tanto a nivel local,
nacional e internacional. Dejo huella
dentro de esta especialidad llegando a
competir y a participar en numerosos
y prestigiosos campeonatos interna-
cionales. DEP. »




| Voleibol

Opcions d'ascens dels
seniors del Vikings
Volei Prat

HELENA RIGOL | El sénior masculi dels
Vikings Volei Prat segueix en posicions
d’ascens a la Primera Divisi6 Nacional i,
per tant, amb opcions d’assistir a les fases
d’ascens a Superlliga. Mentre, les noies ocu-
pen la primera plaga en la competicié per
I'ascens a Primera Catalana.

Lequip dirigit per Juan Carlos Moreno
manté totes les opcions per optar a pujar de
categoria. Els bons resultats de la primera
volta i el bon joc a I'inici de la segona, han
permes que tot i perdre algun partit inesperat
i tenir baixes importants, continuin al cap-
damunt de la classificacio. Ara pero, hauran
d’apretar en aquest tiltim tram de la competi-
cio ja que els resultats estan més ajustats.

L'equip de Juan Carlos Moreno manté totes les opcions per optar a pujar de categoria

Pel que fa al senior femeni, que esta
disputant la lliga classificatoria d’ascens
a Primera Catalana, estan primeres a la
classificacié. Les noies de Planamente
han guanyat els dos primers partits, con-
tra Andorra i Matard, de manera contun-
dent. Ara, afronten dos partits transcen-
dentals contra els rivals directes per les
primeres places, Molins i Vilassar. Les

| Taekwondo « Campionat Trofeig Federacié Catalana

Meritoria actuacion de la delegacion pratense en el Trofeo Federacion

REDACCIO | Los taekwondocas del Gimna-
sio Studio Fran Martin han vuelto a obte-
ner grandes resultados en el Campeonato
Trofeo Federacion Catalana celebrados en
el Pabellon de la Mar Bella el pasado 14 de
febrero. En total, tres medallas de oro, dos
de plata y dos de bronce para los deportis-
tas pratenses comandados en esta ocasion
por los entrenadores: Javier Duarte y Fran-
cesc Martin. Los oros fueron para Marta
Arriagada y Chang Cuiji en categoria cade-
te en donde las pratenses tuvieron que su-
frir cuatro duros combates para finalmente
acabar imponiéndose a unos rudos contrin-
cantes. La tercera medalla de oro seria para

‘FITNESS
‘PERSONAL TRAINING
TRX

‘CLASES DIRIGIDAS
-ZUMBA

Laura Beltran (sénior) que se impuso en la
final gracias al punto de oro. Por su parte,
las medallas de plata fueron para Ana Mar-
tos en categorfa sénior y Sonia Acefia en
categoria cadete. Mientras que los bronces
serian para Aleix Carrasco y Alba Medina,
precadete y cadete, respectivamente.

Una semana antes la delegacion pota-
blava se desplazaba a Madrid para dispu-
tar el Open Internacional de Madrid. Una
medalla de plata para Laura Silva y otra
de bronce a cargo de Pau Dorca fueron los
premios conseguidas por los dos represen-
tantes pratenses del Gimnasio Studio Fran
Martin. «

opcions d’ascens sén un objectiu assequi-
ble ja que dels 8 equips que opten a pujar
de categoria, 4 ho fan de manera directa.

Sembla que les noves samarretes que el
club va estrenar per Nadal, amb un dis-
seny totalment renovat i amb el cap del
Viking molt present a l'estampacio, es-
tan portant bona sort a tots els equips de
lentitat. «

El equipo del Gimnasio Fran Martin volvié a des-
tacar en el Campeonato Trofeo de la Federacion

Piera

ASESORIAS Y SERVICIOS

DEPORTE Y SALUD
HAPKIDO TU OBJETIVO ES EL NUESTRO
‘AIKIDO {ESCUCHA NUESTRAS OFERTAS!

C. Jaume Casanovas, 104 - El Prat de Llobregat (BCN) 93 379 67 53
gstudiofmartin.blogspot.com [j GYM Studio Fran Martin

‘HIP HOP
TAEKWONDO

Avda. Verge de Montserrat, 114 - 1°1*
08820 El Prat de Llobregat - Tel 93 379 57 04

www.asesoriapiera.com
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Al Prat estem
ben connectats!

Amb la nova linia de metro L-9 Sud, El Prat esta més ben connectat
qgue mai. Ara, amb 7 estacions en el terme municipal, és més facil |
rapid arribar a la feina, desplacar-se a I'aeroport, anar a estudiar, visitar
la Fira o trobar-se amb els amics. Propera parada: El Prat!

.

elprat.cat Ajuntament del
p @ Prat de Llobregat




