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El nuevo Kia Sportage no pretende estar a la altura de tus expectativas. Pretende superarlas. Por eso presume de un diseño 
vanguardista g rompedor. Te seduce con la tecnología más innovadora. Y, encima, preserva su calidad intacta gracias a sus 
7 años de garantía. Es como si cada detalle hubiera sido diseñado para sorprenderte. ¡Condúcelo desde 17.600€! 
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L'Editorial 

V i u e n 
El comerç de proximitat i la seva sorprenent supervivència en alguns 
casos mereix la nostra atenció especial en la present edició. Diem "sor-
prenent" perquè ens hem fixat en alguns exemples d'establiments que, 
tot i la gran competència i la proximitat de grans cadenes de la mateixa 
temàtica (ja sigui alimentació, calçat, esports, electrodomèstics...), se-
gueixen formant part del paisatge dels nostres carrers i places. Són boti-
gues que han estat referència durant la infantesa de molts pratencs i que 
encara avui, amb alguns propietaris ja plantejant-se com passar el relleu, 
segueixen actives. 

Segurament moltes no poden competir en preu amb el comerç online o 
amb el de la gran superfície, tot i que depenent dels articles concrets po-
dem trobar sorpreses en aquest sentit. Però fan servei, es distingeixen pel 
tracte de tu a tu i fan gala de la seva experiència a l'hora de recomanar-li 
al client allò que realment cerca. I, cosa gens menyspreable, la botiga de 
barri fomenta la cohesió entre el veïnat. I fomenta una forma de comprar 
sostenible, sense haver d'engegar el cotxe i acabant-lo carregant d'articles 
o complements que en realitat no necessitem però que els nostres ulls 
s'han empassat, víctimes de l'oferta saturada i llaminera de les grans su-
perfícies comercials. 

Igual que des de fa anys passa en el terreny gastronòmic, els comerços, 
clients i ajuntaments han de seguir apostant per aquest "comerc km 0". 
La compra, com a acte fonamental de les nostres vides quotidianes, ha de 
restar viva a dins de les ciutats, no només als polígons perifèrics. I tenim 
la sort que molts comerços emblemàtics encara viuen. I per molts anys. 

Segueix-nos a Facebook i Twitter HJjfacebook.com/periodicdeita ^ ^ @periodicdelta 
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La carta del director 
Pro m ixi tat 
Algunes de les botigues que conformen 
el paisatge comercial de la nostra ciutat 
des de fa gairebé quatre dècades, i en 
algun cas amb quelcom de afeixit, ens 
expliquen en aquesta edició de Delta 
els seus inicis -sempre complicats però 
engrescadors- i el recorregut que han fet 
fins avui. Han viscut - i sobreviscut- a 
temps de canvis profunds deguts a la 
globalització, que ha portat una "dina-
mització" de tots els mercats impulsada 
per grans corporacions de distribució 
i que ha afectat al comerç tradicional 
arreu. 

Però s'està produint un canvi de 
tendència en els hàbits de consum. 
Precisament el comerç de proximitat 
o quilòmetre cero compta cada vegada 
més en las preferències de la ciutadania. 
Com a exemple molt proper, tenim el 
mercat de pagès que es fa tots els dissa-
btes a la plaça Pau Casals i que ha estat 
molt ben rebut pels pratencs, alguns dels 
quals, malgrat comprar-hi cada setma-
na, pensen que els preus haurien de ser 
més reduïts, precisament per això de la 
proximitat. 

La constatació de què les tendes o 
mercats locals tenen encara molt a dir, 
camí per recórrer, ho avala el fet de 
què la facturació d'aquest segment ha 
augmentat considerablement els últims 
dos anys a Catalunya, segons xifres que 
es fan publiques periòdicament. 

Per estimular aquest consum local, 
els ajuntaments i diputacions ende-
guen campanyes periòdiques. Amb 
aquesta finalitat, per les festes de Nadal 
d'enguany El Prat, Sant Boi, Viladecans i 
Castelldefels posaran de relleu els valors 
que aporta el petit comerç independent a 
la personalitat de la ciutat, amb un lema, 
un missatge, comú: "UrbanShopping" 
"Quina sort de poder comprar al Prat". 

D'aquí a tres setmanes mal contades 
s'inaugurarà la Fira Avícola, que aquest 
any celebra el seu 43é aniversari, la ma-
teixa edat que la majoria de les botigues 
que han acceptat la nostra invitació per 
explicar que en pensen de tot plegat. 

Pot ser és un bon moment per re-
flexionar sobre si cal fer quelcom més 
per impulsar aquesta fira i la raça de 
pollastres pota blava; si podem espré-
mer encara, adequadament i de manera 
sostenible, els avantatges que ens dona 
la nostra situació geogràfica i la qualitat 
de vida de la nostre ciutat, per facilitar la 
creació de més activitat econòmica. 

En definitiva, més riquesa per a tots 
els que vivim en aquest tros del delta. 

Josep Maria Canalías 
Director de Delta 



En aquest 2016 han tancat històrics comerços 
de la ciutat. A l'estiu es jubilava la Duvi López, 
del Grup d'Estètica Duvi, després de 45 anys de 
carrera, i també tancava Telecope, la botiga de 
petits electrodomèstics on José López portava 
gairebé 50 anys. El Josep M. i la Georgina 
gestionaven el Calzados Santos del carrer Jaume 
Casanovas des de 1969 i també han baixat la 
persiana aquest any. I fa unes setmanes ens 
sorprenia el tancament de la històrica pastisseria 

Sant Josep. Són només una pinzellada del 
panorama del comerç local, ofegat per la crisi, 
per la forta competència o per la pressió dels 
lloguers. En aquest reportatge hem volgut 
reflectir els problemes que afronten els comerços 
supervivents, aquells que porten anys fent front a 
la proliferació de centres comercials. Hem volgut 
conèixer els seus problemes i les seves ànsies de 
superació per tal de fidelitzar la clientela. 
Text: Neus Macias • Natalia Oliver Fotografia: Quim Torrent 

Ja són 6 6 anys.. . si això no és 
superv ivènc ia , què és? 

El Club del Llibre o el Servei de Secretaria 
va obrir les seves portes al 1970. Àngels Fa-
brò i Ramón Fabrò van ser els impulsors del 
negoci. És tracta d'un dels establiments de 
referència del Prat de Llobregat que ha so-
breviscut davant la forta competència en el 
sector. Hi ha gent que els hi pregunta, encara 
existiu? Quants anys fa? Maria del Mar Baltà 
els hi respon que "ja són 46 anys, anem cap 
als cinquanta, si podem i ens deixen..." Si 
això no és supervivencia què és? 

L'adaptació als nous temps ha estat enca-
minada a enfrontar la crisi; "nosaltres ens 
hem anat adaptant a les tendències i a la nova 
filosofia del mercat. Continuem oferint pro-
ductes de qualitat però també hem procurat 
cercar nous proveïdors per oferir qualitat a 
bon preu. Oferim als nostres clients un nou 
ventall d'opcions per tal d'adaptar-nos a totes 
les butxaques." A més, afirmen que el comerç 
local es diferencia pel tracte personalitzat i 
pel coneixement del producte que s'ofereix. 

"Ara està de moda tot el relacionat amb 
lo retro. Nosaltres hem mantingut l'estil del 
comerç dels anys 70, mantenint les prestat-
geries de fusta, els altells i la llum càlida." Els 
hi agrada molt el fet que hi hagi gent que en-

La sort de poder comprar al Prat 
La sort de poder viure a ciutats amb un teixit comercial actiu. Aquest és el concepte al 
voltant del qual s'articula la campanya Quina Sort que han posat en marxa de manera 
conjunta els ajuntaments del Prat, Sant Boi, Viladecans i Castelldefels amb l'objectiu 
de promoure el comerç de proximitat. La iniciativa posa de relleu els valors del comerç 
local mitjançant una marca comuna: "UrbanShopping. La compra de tota la vida", a la 
teva ciutat. Sota el patrocini de la Diputació de Barcelona, UrbanShopping vol posar 
èmfasi en la personalitat que atorga el petit comerç independent en el teixit social 
urbà, fins al punt que omplen de vida el carrer i aporten sentit al passeig, a la convi-
vència i a l'ús de l'espai públic. 

Al Prat, aquesta campanya es materialitzarà durant el Nadal. L'ajuntament utilit-
zarà els elements comuns dels autobusos, xarxes socials i cartelleria de la campanya 
UrbanShopping en les botigues del Prat per a reforçar les accions publicitàries. Durant 
la celebració de la Fira Avícola, l'estand del Consell Municipal del Comerç mantindrà 
el Photocall al servei de les associacions de comerciants i el públic visitant. 

La sort serà l'eix temàtic d'aquesta acció promocional, des del punt de vista del privi-
legi que representa viure, treballar o moure's per barris o ciutats amb teixit comercial 
actiu, un comerç de qualitat que ofereix un bon producte i una atenció personalitzada. 
Les imatges de la campanya la protagonitzen clients i comerciants reals de botigues 
dels cinc municipis que hi participen. 

La tinenta d'alcalde de Promoció Econòmica, Comerç i Ocupació de l'Ajuntament 
del Prat, Marta Mayordomo, ha valorat positivament la campanya i ha assegurat que 
"el comerç urbà fa les ciutats més atractives, interactua amb la cultura, amb el patri-
moni, amb la gastronomia. És imprescindible establir sinergies entre les associacions, 
ajuntaments i Diputació per empoderar el teixit comercial i posar en valor la proximi-
tat i la qualitat com a valors específics del petit comerç". • 



Maria del Mar Baltà, segona generació davant Servei de Secretaria 

tra a la llibreria per primer cop 
i es sorprèn al veure l'estil de la 
botiga. Confirmen que la clien-
tela va i ve i que no existeixen els 
clients fidels. Tot i què encara els 
continuen dient "jo comprava 
aquí quan estudiava" 

I és que els nous temps i les 
noves tecnologies han canviat la 
manera de fer comerç, el Servei 
de Secretaria està present a les 
xarxes socials. Té página web 
i un servei de missatgeria pels 
seus socis del Club del Llibre on 
setmanalment s'informa les no-
vetats editorials i ofertes que els 
hi poden oferir, campanyes pro-
mocionals, tallers, presentacions 
de llibres i totes les novetats. 

En relació amb la compe-
tència com el nou mercat xinès 
afirmen que "no ens fa mal, ja 
que no tenim res a veure amb 
la qualitat ni els productes que 
ells ofereixen. Per sort els clients 
se n'adonen". Encara es troben 
amb exclamacions com "ja sabia 
jo que aquí ho trobaria, el que 
no es troba aquí, no es troba en 
lloc". 

Malgrat les diferències, Ma-
ria del Mar conclou: "El comerç 
local no se'n beneficia gens ni 
mica de la proliferació de cen-
tres comercials, tot es torna tan 
comercial que es perden els va-
lors, per exemple, com passejar 
pel carrer els dies de festa amb 
els establiments tancats. La gent 
quan es troba un comerç tancat 
en diumenge es deprimeix". 

La M o n t s e r r a t i n a j u g a a 
P r i m e r a Div is ió 

Fa unes setmanes, coincidint 
amb Tot Sants, el pastisser Xavi 
Elias, propietari de La Montse-
rratina, va penjar unes línies al 

seu Facebook. Allà advertia de 
què la diferència de preu entre 
els panellets artesans i els que es 
poden comprar a qualsevol su-
permercat és que aquests últims 
no estan fets de massapà, com 
diu la recepta d'aquests dolços 
típics fets d'ametlla i sucre. A les 
grans superfícies els cuinen amb 
base de patata o moniato per tal 
de reduir costos. És només un 
exemple de la competència a què 
s'han hagut d'enfrontar les pas-

tisseries artesanes, ara que molts 
supermercats comercialitzen 
pastissos a baix preu o que han 
obert franquícies de fleques que 
per un euro t'ofereixen tres peces 
de dolços. Tot i això, Elias pensa 
que aquests establiments no els 
han trepitjat mercat. "Tothom 
ha de tenir l'oportunitat de com-
prar un pastís per a una ocasió 
especial, ja sigui en una gran 
superfície o en una pastisseria 
artesana. Hi ha preus per a totes 

EL TEMA I 

les butxaques i això està bé". A 
més, el pastisser considera que 
cada botiga decideix " a quina 
lliga vol jugar" i treballa amb 
qualitats que s'adapten a la de-
manda. "Establiments com el 
meu tenen els seus clients, que 
saben les gammes amb què tre-
ballem nosaltres. No podem ni 
volem competir amb supermer-
cats", explica. 

La Montserratina es va tras-
lladar fa uns mesos a un nou 
local, deixant així el seu històric 
emplaçament, el número 103 de 
l'Avinguda Montserrat. La raó és 
molt similar a la què ha motivat 
el tancament d'una altra emble-
màtica pastisseria, la Sant Josep. 
Parlem del preu dels lloguers. 
La Montserratina tenia un con-
tracte de lloguer indefinit, però 
encara a nom del pare del Xavi 
Elias, l'Agustí. Quan van voler 
canviar el nom del titular, el pro-
pietari va demanar més diners. 
"Tampoc no podíem fer obres, i 
el local necessitava reformes. Te-
nia tres esglaons i a la gent gran 
li costava pujar-los i empènyer 
la porta. Jo patia". Van decidir 
que seria millor canviar de lo-
cal i marxar a un que poguessin 
deixar al seu gust. "Ara la por-
ta és de vidre, s'obre sola, no hi 
ha barreres arquitectòniques, 
tenim més espai". Ha afectat la 
nova ubicació a la clientela més 
fidel? "Segurament hem perdut 
el client del dia a dia, el que venia 
a comprar un croissant. Però ho 
compensa el fet d'haver instal. 
lat la cafeteria. Això ens ha do-
nat molta vida, ha anat molt bé, 
es treballa molt, i això que jo no 
estava gaire convençut", desvet-
lla Elias. Tampoc no han perdut 
els clients dels caps de setmana, 
aquells que celebren aniversaris 
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PASTISSERI, 

amb pastissos de qualitat. "Continuen ve-
nint fins aquí. A alguna gent gran li costa 
molt, m'ho diuen, que està lluny...però fan 
l'esforç i jo ho agraeixo". 

"La pro l i ferac ió de cent res c o m e r -
cia ls està lapidant e l comerç local" 

Ja fa més de 30 anys que la sabateria de re-
ferència del Prat, Font Pell, té obertes les 
seves portes al públic. Valentí Font va ser 
l'encarregat de fer realitat la idea d'oferir sa-
bates de qualitat i d'apropar les millors mar-
ques als consumidors pratencs. Actualment, 
es qualifiquen a ells mateixos com "lluita-
dors" davant la forta competència incipient. 

Dins les adaptacions als nous temps que 
corren Mercè Montané, comercial del ne-

goci, explica: "intentem, dins de les nostres 
limitades possibilitats, anar canviant i adap-
tar-nos a tots els canvis tant en l'aspecte vi-
sual de botiga moderna on la gent pot tocar i 
mirar els nostres productes, com en l'aspecte 
decoratiu". 

"Tenim una àmplia sel.lecció de produc-
tes de nivell mig-alt de marques i fabricants 
nacionals e internacionals. El nostre ob-
jectiu és satisfer les necessitats dels nostres 
consumidors que, com a conseqüència del 
ritme de vida accelerat, cada cop tenen els 
peus més exigents i delicats". A més, es tro-
ben a l'avantguarda de la moda: "intentem 
seguir fires nacionals i internacionals per 
esbrinar les darreres tendències i conèixer 
l'aparició de totes les innovacions en el món 
del calçat." 

I és que Mercè insisteix en què la proxi-
mitat dels comerços locals és un arma con-
tra la proliferació de centres comercials i 
d'altres formes de mercats de la competèn-
cia, com el xinès. "La proliferació de centres 
comercials està lapidant els petits comerços 
locals. És una guerra que de principi la te-
nim perduda si els botiguers de comerç lo-
cal lluitem sols." 

Quant a les noves generacions, són cons-
cients que estan molt vinculades a les xarxes 
socials i a la venta on-line. Mercè explica que 
estan treballant dur per a què la seva botiga 
virtual sigui una realitat. "Després de mol-
ta feina i dedicació estem a punt d'obrir la 
nostra botiga on-line. Sabem que hi ha molta 
competència dins el sector, però seguirem 
lluitant". • 
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Mique l Mart í i Pol 

cament tot ei llegat de Miquel 
Martí i Pol, així com l'estudi i la 
promoció de la seva obra. 

Des de la seva seu a Roda 
de Ter -el poble on va viure i 
va morir Martí i Pol i on se'n 
conserva el llegat- la Fundació 
vol impulsar el vincle entre la 
dinamització local de la cultu-
ra i la dinamització comercial 
i turística. També es volen crear 
lligams amb la comarca d'Osona 
i amb Catalunya, i estendre des-
prés l'àrea d'influència a l'àmbit 
internacional 

El llegat de Miquel 
Martí i Pol 

El llegat del poeta, propi-
etat de la Diputació de Barce-
lona, el formen, bàsicament, el 
seu arxiu personal -amb docu-
mentació de premsa i activitats 
culturals . obres d'art originals 
dedicades A Martí i Pol, el fons 
d'art del poeta, manuscrits i cor-
respondència, primeres edicions 
dels seus llibres, la seva bibliote-
ca -amb més de 5.000 volums-, 
i les llibretes de notes en què va 
escriure els seus poemes. 

Imatge del pont medieval de Roda de Ter. IST0CK.C0M / KARS0L 

Redacció / Barce lona 

La Diputació de Barce-
lona, l'ajuntament de 
Roda de Ter i la Fun-
dació Miquel Marti 

i Pol han signat un conveni 
de col·laboració per impulsar 
la difusió de l'obra i la figura 
del poeta. L'acord permetrà 
la suficiència financera de la 
Fundació. 

Potenciar i divulgar l'obra 
de Miquel Martí i Pol i donar un 
impuls a la Fundació que porta 
el seu nom fins que tingui prou 
força per funcionar sola. Aquesta 
és l'essència del conveni de col-
laboració que aquest mes d'oc-
tubre han signat la Diputació de 
Barcelona, l'ajuntament de Roda 
de Ter i la Fundació Miquel Mar-
tí i Pol. Segons aquest conveni, la 
Diputació -que és la propietària 
del llegat íntegre del poeta des 
del 2003- en cedeix l'usdefruit a 
la Fundació per un període de 20 
anys. L'objectiu és que l'entitat 
pugui gestionar-lo directament 
de manera que els ingressos que 
generi la seva explotació contri-
bueixin gradualment a la sufici-

ència financera de la institució. 
Segons la presidenta de la 

Diputació de Barcelona, Mer-
cè Conesa, l'acord «culmina la 
voluntat de la Diputació de 
preservar i difondre el llegat 
del poeta, perquè la Fundació 
comptarà amb més recursos 
per professionalitzar-se i 
fixar-se objectius ambi-
ciosos». Així, segons el 
Conveni, la Diputació 
farà una aportació anu-
al de 80.000 euros a la 
Fundació Miquel Martí 
i Pol durant els exercicis 
pressupostaris 2016 , 
2017, 2018 i 2019. 
Aquesta aportació 
anirà disminuint a 
partir del 2020 i els 
dos exercicis posteri-
ors, el 2021 i el 2022, 
amb 60.00, 40.000 i 
20.000 euros respec-
tivament. La voluntat 
és que a partir de 2023 
la Fundació s'autofmancü. 

D'altra banda, la Diputa-
ció de Barcelona contribuirà 
a la professionalització de la 
Fundació, íkcilitant que es doti 

d'una estructura de personal 
directiu i tècnic i atenent les 
seves necessitats. Una co-
missió d'estudi i seguiment 
redactarà un programa pels 
pròxims anys que marqui les 

principals línies de treball de 
la Fundació per al compliment 
dels objectius de col·laboració 
previstos al conveni. 

La Fundació 
La Fundació Privada Mi-

quel Martí i Pol es va constituir 
a finals del 2006 per contribu-
ir a la consolidació del llegat 

cultural, educatiu i social 
del poeta. En van ser 

fundadors l'Ajunta-
ment de Roda de Ter, 
la Universitat de Vic, 
la vídua del poeta i 

l'Associació d'Amics 
de Miquel Martí i Pol. 

La vinculació de la Diputa-
ció amb la Fundació ha estat 
decisiva des del seu origen. 

En aquesta nova etapa, i 
Bust de Miquel Martí i Pol a amb el suport de la Corporació, 
™RCE^ed,Cat 3 P ° e t a ' DIPUTAC'6 °E l a Fundació es planteja com a 

principals objectius reunir, 
conservar i aprofitar científi-



A M B L'AIGUA A L COLL 

Vergonya i desesperança 
Escriu Sándor Marai en una entrada al 
seu diari de l'any 1949: "No deixaré que 
els dos primers capítols de Confessions 
d'un burgès III arribin al públic estranger. 
No vull que llegeixin aquesta trista con-
fessió, aquesta acusació entre hongaresos. 
En hongarès, per als hongaresos, sí... Però 
que els estrangers no ho sàpiguin". En 
revisar el seu llegat que actualmente està 
al Museu Petofi de Budapest, els especia-
listes van comprovar que els dos capítols 
esmentats s'havien exclòs de ¡Tierra, tie-
rra! el seu tercer volum de memòries i els 
han publicat sota el títol "Lo que no quise 
decir" (ni aquest ni la resta de volums de 
memòries no estan traduïdes al català). 

Lo que no quise decir comprèn el pe-
ríode entre el 12 de març de 1938 i el 31 
d'agost de 1948. És a dir, entre l'Anchluss, 
l'annexió d'Àustria a Alemanya i la sorti-
da de Marai d'Hongria, quan el país esta-
va ja en l'òrbita soviética, un exili del qual 
no va tornar mai. 

Què és allò que avergonyeix tant Marai 
que no vol mostrar als qui no són honga-
resos? En termes generals, la complicitat 
amb la política expansionista (per dir-ho 
en termes suaus) d'Hitler, perquè aquest 
els retorna l'Alta Hongria i la Transilvà-
nia, territoris que Hongria havia perdut 
com aconseqüència del Tractat de Trianon 
de 1920 (la fi de l'imperi austrohongarès 
després de la Ia Guerra Mundial). Marai 
acusa els polítics hongaresos de no haver 
fet res entre 1920 i 1938 per resoldre el 
problema de la terra, la reforma pendent 
del sistema de latifundis i el destí dels te-
rritoris i pobles amputats d'Hongria que 
havien anat a parar a Txecoslovàquia i a 
Romania. En canvi, es llancen als braços 
d'Hitler, sense adonar-se que els descen-
dents d'hongaresos que viuen als altres 
països han viscut en democràcia i ja no 
volen tornar al règim autoritari que ara 
se'ls imposa. També, esperen frenar la 
doctrina comunista que està en expansió. 

La història els va escombrar del tot. Pri-
mer, les tropes nazis els van envair el 1944; 
després, van ser alliberats per les tropes 
soviètiques i van passar, com altres països 
veïns, a estar a l'anomenat bloc de l'est. 
Per descomptat, les fronteres van tornar a 
la situación de 1920. Tot això va durar fins 
al 1989, l'any que Marai es va suicidar. 

No sabem si era posible fer les reformes 
que preconitzava Marai, davant l'allau 
feixista que s'estenia sobre Europa, però 
potser sí que podem extreure'n algunes 
lliçons per fer front a les polítiques ex-
cloents que ara mateix s'imposen a Eu-
ropa, a Hongria precisament amb molta 
força, i al país que més mana del món. 
De moment, molta vergonya i una inci-
pient desesperança ens envaeixen.... 

MANOLITA SANZ 

LA BÚSTIA 

E n c r u c i j a d a e n e l P S O E 
En las últimas semanas hemos visto un 
PSOE dividido y sumido en una deriva 
que en sus 138 años de historia nunca 
antes habíamos vivido. Por activa y por 
pasiva decíamos NO al Partido Popular. 
A través de actos y ruedas de prensa de-
cíamos que nunca apoyaríamos a un go-
bierno del PP, pero al cabo de poco tiem-
po los barones empezaron a cambiar 
de opinión y el comité federal decidió 
abstenerse, una decisión que tuvo como 
consecuencia la renuncia de Pedro Sán-
chez como secretario general, en el cual 
él pedía que los militantes fueran los que 
votaran para tomar la decisión más im-
portante. La abstención al gobierno del 
PP no es un cheque en blanco a las polí-
ticas de austeridad de Rajoy y la Troika y 
a la corrupción de Correa, Bárcenas, Ble-
sa, Rato, Barberà, Camps, Castedo, Ma-
tas. .. Al contrario de lo que piensan los 
barones, encabezados por Susana Díaz y 
Felipe González 

En los dos plenos de investidura hemos 
visto como el señor Antonio Hernando 
cambiaba de chaqueta y traicionando 
hasta ahora a su fiel compañero y mano 
derecha, Pedro Sánchez. 

En la segunda votación vivimos mo-
mentos difíciles para nuestro partido. 
15 diputados rompieron la disciplina de 
voto por conciencia, dignidad y respeto 
a los militantes y votantes que confiaron 
en nosotros para que no siguiera gober-
nando el Partido Popular. 

Desde esta humilde opinión solo quie-

ro decir que en las primarias a Secretario 
General voté a Madina, pero después de 
estas decisiones pido un congreso en el 
que se decida convocar unas primarias 
que devuelvan el partido al sitio que se 
merece y recuperar lo que la gestora está 
destrozando con sus decisiones. 

Yo viajo con Pedro para recuperar el 
PSOE. 

Pau Vilaplana 
Militante desde hace 5 años 

M é s s e g u r e t a t a l e s p i s t e s d e l 
b a n c d ' a l i m e n t s 
La idea de reformar l'antic pati de 
leseóla del Pare (actualpunt de recollida 
d'aliments) em sembla molt bona. Han 
creat un espai obert amb una vida que 
abans no tenia, tot conservant les pistes 
de bàsquet i futbol sala que sempre ha 
tingut aquest pati. Però trobo un proble-
ma. La tanca metàl·lica que dóna al ca-
rrer Penedès és massa curta. Quan pas-
sejo per la zona, he vist més d'un cotxe 
frenar perquè una pilota de bàsquet o de 
futbol s'ha escapat. Crec que no hauria 
costat i de fet no costaria gaire fer-ho ara, 
ampliar la tanca de forma que les pilotes 
no sortissin amb tanta facilitat al carrer 
i, amb elles, els nens corrent al darrere. 
Si el problema és deixar espai perquè al-
gun vehicle autoritzat pugui accedir al 
banc d'aliments o a les pistes, ho podria 
fer igualment entrant per l'avinguda del 
Canal. 

M. Jurado 

C \ 
Totes les cartes adreçades a la Bústia del periòdic Delta -encara que es publiquin amb iniciats— 
han de portar les dades personals dels seus autors: nom, cognoms, adreça, número de telèfon 
i número de carnet d ' ident i tat . Delta es reserva el dret a escurçar-les. En cap cas es mant indrà 
correspondència sobre les cartes adreçades i no publicades ni s 'atendran trucades telefòniques. 
Es poden enviar per correu, per fax o a l 'adreça electrònica del periòdic Delta: direcció.periodic-
delta@yahoo.es 

v / 

S o r t e i g d ' e n t r a d e s 2 x 1 d e l C inema Capr i Han resultat premiats els següents subscriptors al setembre 
2016: Jaume Amat Torres, Antoni Anguera Bordes, Jorge Peruggia Paolino, Jaume Ribas (Botiga), Jordi Rull 
Dalmau, Carmelo Suárez González, Joan Torres Fernández, Vicenç Vert Herrero, Josep Ballus, Nuria Calvo 
Pallas, Lluís Domènech Segura, Josep M. Estrach Fortuny, José Fernández Pedro, Antoni García Martínez. 
Les entrades es podran recoll ir a la redacció de Delta: C. Castetta, n. 5 • El Prat de LI. Horari d'oficina: 
dimarts i dijous de 9 a 14 h. 
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EL SAFAREIG OFICIAL \ PESCA AMB XARXA 

La granja e te rna 
Fa gairebé un any vam rebre "off the record" i per part de 
destacades autoritats de la ciutat notícies que apuntaven que 
la Ricarda podria tenir en breu un projecte d'ús. Som a les 
portes d'una nova Fira Avícola i el més destacat que s'ha fet al 
voltant de la històrica granja ha estat l'aplec de les tartanes. La 
resposta, segurament, és encara en l'aire. 

Sí que es pot 
Després d'anys mostrant reticències a prendre aquesta mesu-
ra, finalment el sentit comú s'ha imposat: tiraran uns metres 
enrere la tanca que separa la platja de l'antic camp de golf per 
allargar el camí de bicis i vianants i, de pas, ampliar la zona 
d'aparcament en 80 places. Esperem que l'estiu vinent, com 
a sorpresa paral·lela, no ens trobem que algun altre dels pàr-
quings passa a ser de pagament. Els senyors de l'aire (Aena, 
vaja) tornen a tenir molt a dir en aquest sentit. 

Agi l i ty "aparcat" 
La pista d'agility per a gossos que s'havia de construir al Mas 
Blau, més val que esperi i que continuí sent un pàrking pro-
visional. Si no, els cotxes hauran d'anar a aparcar a Vilade-
cans. D'ençà un temps, a partir de quarts de nou el trànsit de 
vehicles fent voltes per aparcar al polígon sembla el joc de les 
cadires. El mateix cotxe fa voltes i voltes fins que un lloc que-
da miraculosament lliure. Investigarem el fenomen: si cada 
cop diuen que hi ha menys empreses, per què es multiplica el 
nombre de cotxes? 

Glaçats 
La nova recepció del poliesportiu Sagnier ha quedat ben maca 
després de la reforma, amb les seves portes automàtiques i el 
hall més espaiós. Gairebé li podria fer competència al nou 
concepte d'oficines de la Caixa. Tot i això, ens comenten, i ho 
hem comprovat a les nostres carns, que les dutxes segueixen 
funcionant en mode aleatori, amb molta, molta probabilitat 
que quan obris l'aixeta, sigui on sigui la maneta, et quedis 
glaçat al moment. Podien batejar aquesta experiència com a 
"body freezing", ara que està tan de moda rebatejar els exerci-
cis de gimnàs de tota la vida. 

TWITTER 
Punt Solidari - Prat @PuntSolidari Els amics de Pota Blava han 
fet un recapte i ens donat 900 qui los d 'a l iments. Moltes gràcies 
Ent i ta ts#Ajuda#Elpra t 
El PeriódicoCuenta verificada @elperiodico El Prat aumentó en 
un 9,8% el t ráf ico de pasajeros. Es el segundo aeropuerto de la UE 
que más creció en sept iembre 
El Prat al Día @elprataldia 60.000 euros por décimo ha repart ido 
la admin is t rac ión de loterías Don Juan. 
Picacrestes El prat @picacrestes 6 nov. el Prat de Llobregat, 
Espanya Visca el #Cor re l l engua ! ! #e lp ra t #ba l lde fa ixes # c u l t u -
rapopular #dansat rad ic iona l 
ControlDePlataforma @ctrl_plataforma Trabajadores de l im -
pieza del aeropuerto de El Prat protestan por sus condic iones la -
borales 
Millor que nou @millorquenou Taller tèx t i l per t rans formar la 
teva roba a EL Prat de Llobregat h t tp : / /www.e lp ra t . ca t / l a -c iu ta t / 
gu ia -agenda / ta l l e r - tex t i l - t rans fo rmar - la - teva - roba-2 . . . # repa ra t -
mqn 
Ajuntament del Prat @ajelprat Coronel Sanfel iu acol l i rà l 'any 
vinent un carr i l bici segregat que ci rcularà al costat de la mi t jana. 
h t t p : / /www.e lp ra t . ca t / ac tua l i t a t / no t i c i es / co rone l - san fe l i u -aco l l i -
r a -un -ca r r i l - b i c i - seg rega t -a l - cos ta t -de - l a -m i t j ana . . . #e lp ra t 
Jesús Grande @jmgrande Más de 2.000 inscr i tos para t r a -
bajar en el nuevo centro logíst ico de Amazon en El Prat h t tp : / / 
fb.me/8f3IRRGeG 
Al gulag del fisting @ElgranSulyvahn Me pasaría todos los 
días en el Prat 

FACEBOOK 
Sonia Piedras Que vergüenza la que t ienen montada de cor tes 
por una media mara tón! ! 
María Laura Ríos Es la 2° vez que s iento un olor nauseabundo a 
neumát ico quemado ¿alguien sabe de dónde viene? 

LA TIRA de Pere Ventura 

<£0f·t%WS| h í ü Visr.&AUA vi, \ ^ UP. A v a / o - ESCOTAR EL atZ WR6ÜMEÑ Y ü h t O u E W ^ M 6 L B S E L E C ' 
HMJESCOLÚ T con A P R í S i i W y . , ' F \ C / O a / S BSPAHioLES. 

o e .E .uU.? h a j m HA* ¿TKwri€Ü?; 

http://www.elprat.cat/la-ciutat/
http://www.elprat.cat/actualitat/noticies/coronel-sanfeliu-acolli-


L'ENTREVISTA 

OLGA GARRO, presidenta de la Unió Excursionista 
de Catalunya del Prat 

"La gent creu que descarregant 
una ruta del Wikiloc en té prou per 
sortir a la muntanya" 
Text: JAVIER MARTÍNEZ • Fotograf ía : 
Quim To r ren t I Olga Garro porta més 
d'una dècada lligada a la Unió Excursio-
nista de Catalunya (UEC) del Prat i fa qua-
tre que n'és la presidenta. La UEC és una 
de les entitats més veteranes de la ciutat, 
amb més de mig segle d'història. Els seus 
prop de 300 socis, molts d'ells també vete-
rans, han viscut el canvi d'una concepció 
de l'excursionisme com una experiència 
cultural de grup a una percepció més in-
dividualista, i de vegades més imprudent, 
de les sortides al medi natural. 

S e m p r e penso en la muntanya com un 
lloc de pau i t ranqui l i tat , però a lhora 
tinc en ment els rescats i els accidents. 
Tots els informes diuen que la majoria de 
rescats de muntanya són per manca de 
preparació física, per no portar material 
adequat, no haver-se preparat la ruta o no 
fer cas de la climatologia. A la muntanya el 
medi canvia de seguida, ens cansem més 
fàcilment i ens podem desorientar. Una 
excursió de dues horetes es pot allargar a 
tot un dia. I la tecnologia no és suficient. 
Puc tenir un mòbil boníssim amb un GPS, 
però puc trobar-me en un lloc sense co-
bertura. O que les bateries s'esgotin més 
ràpid pel fred. Allà on estiguin un mapa i 
una brúixola, que s'aparti la resta. La gent 
també es queda amb la imatge de gent com 
el Killian Jornet o la Núria Picas. D'altra 
banda, han proliferat les empreses que 
t'asseguren que et porten a qualsevol lloc, 
ja sigui al Montblanc o a l'Anapurna. Si un 
senyor té molta pasta, pot pagar perquè el 
portin, però el problema és que, si no hi ha 
una preparació bona, et poses en risc no 
només tu, sinó tot el grup. Ara, cada vega-
da hi ha més mitjans, i la gent creu que no 
necessita els clubs. 

Diu "creu". On està l 'error? L'error de la 
gent és creure que en sap. Creure que per 

descarregar una ruta del Wikiloc en té 
prou per sortir a la muntanya. Creure que 
tenen tota la informació a internet. I creure 
que sortir a la muntanya és sortir en lliber-
tat total, i que fer-ho de forma organitzada 
0 amb un club els resta llibertat. De tota 
aquesta gent, el grup que concentra més 
accidents són els excursionistes i senderis-
tes, perquè és el grup més nombrós i on la 
gent creu que no necessita coneixements 
ni materials. A l'alpinisme i l'escalada hi 
ha menys accidents perquè la gent ja és 
conscient que cal tot un equipament i no 
s'hi llença amb tanta facilitat. Molt gent 
ens diu: "Jo ja estic en forma, cada dia vaig 
caminant a la platja". Jo els dic: "Molt bé, 
doncs un dia, en comptes d'anar cap a la 
platja, enfiles cap a Sant Ramon [ermita 
de Sant Boi a 300 m d'altura i a 18 km de 
recorregut des del Prat]. A més, com més 
grans, més competitius són, s'acceleren 
1 els vaig cridant sempre "On aneu!". Els 
clubs també fem cursos de formació tant 
d'especialitats com escalada o espeologia 
com de primers auxilis, orientació, nutri-
ció. .. Així els socis es van formant. 

A mi, que acostumo a sort i r amb bici-
cleta de muntanya, m'han recomanat 
mol tes vegades estar federat , pel tema 
de l 'assegurança en cas d'accident. Re-
a lment és necessari? L'hi han dit amb 
tota la raó del món. Si a vostè li passa un 
accident per aquí, l'ambulància el por-
tarà a l'hospital i prou. Però hi ha indrets, 
pot ser una torrentera o una pista, on 
l'ambulància no arriba i potser ha de sortir 
un helicòpter, perquè ni els teus companys 
poden ajudar-te a baixar. Aquest rescat val 
molts diners i, a més a més, l'assegurança 
federativa té l'avantatge que va lligada a 
uns equips especials de rehabilitacions, 
incorpora descomptes a la xarxa de refu-
gis i a més cobreix la responsabilitat civil, 
és a dir, el mal que tu puguis fer a terce-

"El boletaire va mirant al 
terra i sol perdre els punts 
de referència" 

res persones o a propietats privades quan 
fas un esport de muntanya. Si pateixes un 
accident que implica un rescat i resulta 
que ha estat per imprudència o perquè no 
vas preparat, el rescat l'has de pagar tu. I 
depèn dels mitjans que es mobilitzin, és 
una pasta, a banda que has posat en risc 
un grup de gent. 

Però sempre tendim a pensar que hi ha 
indrets, camins amples, que tenim con-
trolats i no ens pot passar res. Sí, però 
compte, perquè a Sant Ramon, a la baixa-
da que tira cap a Begues, s'han trobat, ben 
tapadets, punxons. No sé per què, hi ha 
gent a la qual li emprenyen els ciclistes de 
muntanya i es dediquen a preparar aques-
tes trampes. I algun dia pot haver-hi algun 
mort. Pensi que una simple torçada de peu 
es pot complicar. Si et passa al Puigmal, 
se't fa de nit i l'helicòpter no pot sortir fins 
l'endemà, baixen les temperatures... Quan 
et van a trobar ja estàs "pajarito". 

Què no ens ha de fa l tar a la motxi l la 
quan sor t im d'excursió? Sigui hivern 
o estiu, una roba de recanvi, una peça 
d'abric, una peça impermeable, manta, 
piles pel llum frontal, hidratació i menjar. 
De vegades veus la gent amb una roba, 
un calçat i una motxilleta que no t'hi cap 



ni la cantimplora. La gent sol cometre 
errors com pensar que a l'hivern necessi-
tes menys aigua, però és a l'inrevés, per-
què vas més abrigat, hi ha més sudoració 
i perds líquid. 

Cada cop hi ha més gent que surt sola 
a la muntanya. Ja no d iguem els cor-
redors. Quin consel l han de tenir en 
compte? Primer de tot, deixar dit on es-
taràs. I, si surts sol, no t'aventuris a ex-
plorar; fes un camí que ja coneguis. I, si 
passes per refugis de muntanya i trobes un 
guarda, parla amb ell, digue-li a on et diri-
geixes, perquè així podrà advertir a algun 
altre guarda que estigui a prop del punt de 
destí. Que sàpiguen que estàs per allà. En 
tot cas, no és prudent sortir sol. Ara és una 
època especialment problemàtica perquè 
s'ajunten els excursionistes i els boletaires. 
El boletaire va mirant al terra i sol perdre 
els punts de referència. 

De tota m a n e r a , cada cop es t roben 
més camins senyal i tzats amb placa. Sí, 
però és una mica relatiu. Depenent de la 
zona, la senyalització és amb marques, i 
de vegades costa més, perquè depèn dels 
voluntaris que s'hi dediquen i, a més, amb 
riuades, allaus o nevades és fàcil que les 
marques desapareguin temporalment. O 
que hagis de buscar un camí alternatiu 
perquè un pont hagi caigut. 

La UEC del Prat té més de mig se-
gle. Què és el que més ha canviat? 
L'excursionisme abans tenia molt de lli-
gam cultural, de descoberta del territori. 
I molt clubs tenien, i tenen, la secció cul-
tural. La UEC de Gràcia, per exemple, té 
una coral. La d'Olesa, un grup de teatre. 
I aquí al Prat hi havia una secció d'arxiu 
fotogràfic. Però les entitats són vives i van 
canviant. 

Fa anys es va aventurar vostè amb la 
política local com a candidata per Es-
q u e r r a Republicana. No li torna a ve-
nir de gust to rnar fer una excursió per 

"La llei cada cop demana 
més a les entitats que la 
seva gestió s assembli a la 
d una empresa" 

aquests ter renys, a m b l 'ambient actu-
al? No. Jo tinc un principi bàsic: els equips 
directius de les entitats no han d'estar a 
llistes polítiques ni enlloc. Ara que estic a 
l'altra banda no faré el que vaig criticar en 
el seu dia. 

Per què és incompatible? No és incom-
patible. Tu pots tenir les teves idees, però 
si estàs a una entitat et deus a l'entitat i re-
presentes a tot un col·lectiu de gent. Jo, per 
això, segueixo dient a tothom: "Apreteu 
els polítics, siguin del color que siguin". 

En què els han d 'apretar vostès? A ni-
vell local, en què no et compliquin més la 
vida de les entitats. Passa que, més enllà 
del tema subvencions, no som una enti-
tat complicada ni demanem gran cosa. 
Participem en el que podem. Però sí és 
cert que la llei cada cop demana més a 
les entitats que la seva gestió s'assembli 
a la d'una empresa, i estaria bé un su-

port de l'Ajuntament a l'hora de trami-
tar per exemple les obligacions fiscals, 
perquè a les entitats petites se'ns fa molt 
complicat complir les exigències. Potser 
l'Ajuntament podria fer gestions a les en-
titats a canvi d'una quota en funció dels 
socis o del volum d'activitat qUe tingui. 

Abans pensava en el Prat com un in-
dret poc propici per a excursions, però 
ara penso que amb els i t inerar is pels 
Espais Natura ls això ha canviat. Com 
ho valora vostè? Bé, però al voltant 
d'aquestes rutes hi ha molta empresa con-
tractada pels ajuntaments i diputacions. 
Quin és el problema amb les empreses? 
Que moltes vegades els formadors de les 
unions excursionistes tenen més expe-
riència que els tècnics d'aquestes empre-
ses. De fet, jo en conec que han estat for-
madors dels professors que han ensenyat 
als tècnics. Però la llei que regula les ac-
tivitats esportives de muntanya està feta 
pensant en l'estructura de les empreses. I 
ens trobem que arribarà un punt en què, 
per a fer les nostres activitats, ens exigi-
ran contractar una persona externa no-
més perquè aquesta té una titulació que el 
nostre formador no té, tot i comptar amb 
molta més experiència. Moltes vegades, la 
política respon als accidents posant nor-
mativa, però de vegades, en comptes de ti-
rar de normativa, potser que [els polítics] 
parlessin més amb la gent que en sap. • 
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LA POLÍTICA 

L'ajuntament redactarà una nova ordenança 
sobre serveis funeraris 
NEUS MACÍAS I L'ajuntament del Prat s'ha 
compromès a redactar una nova ordenança 
sobre serveis funeraris, arran de la moció 
presentada per ERC on es demanava millo-
rar la transparència i les condicions de la 
prestació d'aquest servei al Prat, del qual té 
la concessió al nostre municipi l'empresa Á1-
tima. El document defensat per Jordi Ibern, 
portaveu republicà, denunciava la manca de 
competència en una assistència essencial que 
provoca preus excessius "o, en tot cas, supe-
riors al de molts altres indrets de Catalunya 
i Europa", va dir Ibern. La moció proposava 
"establir unes tarifes socialment més inclusi-
ves i garantir una millor competència entre 
les empreses que ofereixen aquests serveis 
per tal que els preus puguin ser més econò-
mics". Un aspecte aquest últim molt criticat 
per Rafael Duarte, portaveu d'ICV-EUiA, 
que assegurava que aquesta demanda de més 
oferta era, precisament, "caure en la mercan-
tilització que tant critiqueu". 

"Mercanti l i tzació i monopoli" de la mort 

Contra aquesta "mercantilització" també es 
va manifestar la portaveu de Se Puede, San-
dra Daza, que va criticar "el monopoli" dels 

serveis funeraris. El portaveu de Ciutadans, 
Antonio Miguel Ruiz Redondo, va qualificar 
aquest sector com "opac", mentre que Mi-
guel Ángel Ochoa, líder del PP, va assegurar 
que votaria a favor de la moció d'ERC "per-
què quan la vaig llegir no vaig entendre res 
i ara s'ha explicat molt bé". També la porta-
veu de CDC, Imma Llopis, va posicionar-se 
a favor del text dels republicans. Per la seva 
banda, el portaveu d'ICV-EUiA va assegu-
rar que només votarien a favor del primer 
punt del document, on es demanava la re-
dacció d'una nova ordenança, però en cap 
cas es mostrarien favorables a la totalitat de 
la moció. La votació es va dividir en dues 
parts: d'una banda el primer punt, que es 
va aprovar per unanimitat, i després la resta 
del text, que no va ser recolzat per l'equip de 
govern, amb ICV-EUiA i PSC. El cos de la 
moció també demanava estudiar la viabilitat 
de municipalitzar el tanatori per oferir, a la 
llarga, un servei públic i gratuït a la ciutada-
nia. "Sabent que els serveis funeraris muni-
cipals són d'absolut interès públic i general 
per a qualsevol persona, no entenem perquè 
existeixen tantes dificultats d'accés al servei, 
especialment en relació als preus que hem de 
pagar al Prat", va cloure Ibern. • 

L'ajuntament regula els 
clubs de cànnabis 

DELTA | El ple municipal del 
passat 2 de novembre va aprovar 
definitivament l'ordenança 
que regula la implantació i el 
funcionament dels clubs de cànnabis 
al Prat. El document s'ha redactat 
seguint els criteris de l'Agència 
Catalana de Salut Pública, segons 
va desvetllar la Tinenta d'Alcalde 
d'Urbanisme i Medi Ambient Alba 
Bou, responent a les crítiques del 
portaveu del PP, Miguel Angel 
Ochoa. El popular reclamava una 
ordenació del sector, "però ens 
agradaria que s'hagués fet amb més 
rigor", assegurava Ochoa, que va 
manifestar el seu temor a què en 
aquests establiments "s'hi trafiqui i 
no només s'hi fumi. Aquests clubs 
haurien de tancar si es demostra 
que les substàncies es trauen fora del 
local". Bou va explicar que entenia 
els temors d'Ochoa, "però crec que li 
demanes a una ordenança coses que 
excedeixen del seu àmbit. No tenim 
pretensió de llei, sinó d'endreçar 
el sector", va dir la regidora 
ecosocialista. Entre els requisits, 
que la distància entre aquests clubs 
i les escoles sigui de 150 metres 
mínim, que existeixi un aïllament 
acústic, que per inscriure's s'hagi 
de ser major d'edat i que entre club 
i club hi hagi una separació de 300 
metres. "No tenim queixes dels veïns 
d'aquests clubs i la nota que li donen 
seria d'un 9'5-, va concloure.» 
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LA POLÍTICA I 

Font fotografia: El Llobregat 

López Castro demana suport per a ['empresa Mohn 
NEUS MACIAS I "O són empreses locals 
amb una pèrdua de llocs de treball o 
nosaltres no ens posicionem. Des del 
comitè d'empresa no s'han adreçat a 
nosaltres per demanar-nos res". Així es 
va expressar Rafael Duarte, portaveu 
d'ICV-EUiA, per argumentar el seu vot 
contrari a la moció presentada pel regidor 
no adscrit José López Castro sobre el 
conflicte laboral de la plantilla de MOHN. 
Els treballadors d'aquesta empresa de 
transport reclamen dos dies de descans 
setmanal per tal de millorar el repòs 
dels conductors i oferir un millor servei 
als usuaris. També demanen que els 30 
minuts de descans diari comptabilitzin 
com a temps efectiu de treball, convertir 
els contractes temporals en indefinits 
i un calendari laboral que faciliti la 
conciliació de la vida laboral i familiar. 
Tal i com va assenyalar el portaveu 
de Ciutadans, Antonio Miguel Ruiz 
Redondo, la plantilla de MOHN "té un 
alt índex de divorcis" degut a la dificultat 
de conciliar. El portaveu del PP, Miguel 
Ángel Ochoa, va avançar el seu vot 

contrari al document presentat per López 
Castro, "ja que és un tema de negociació 
d'una empresa privada i posicionar-se en 
això seria demagògia". La portaveu de Se 
Puede, Sandra Daza, va manifestar que 
el seu vot seria favorable, "perquè sempre 
estem al costat de les reivindicacions 
laborals", tot i que va assegurar que els 
representants sindicals de MOHN tenien 
alguna esmena a la part expositiva de la 
moció. López Castro va assegurar que 
el comitè de treballadors havia llegit 
el document que ell presentava i que hi 
estaven d'acord. També va defensar-se 
d'algunes de les crítiques que van arribar 
dels altres grups polítics sobre la idoneïtat 
de presentar una moció que "no afecta 
a una empresa local". "Els autobusos 
passen per la porta d'aquest ajuntament, 
hi ha treballadors que viuen al Prat... 
és un tema perfectament local", va 
argumentar López Castro. La moció no 
va tirar endavant pel vot en contra tant 
d'ICV-EUiA com del PSC i el PP. La resta 
de partits van votar-hi a favor, excepte 
CDC, que s'hi va abstenir. • 

Només el port i l'aeroport 
pagaran més impostos 
L'ajuntament congela els 
preus municipals 

DELTA | 'Ajuntament del Prat congelarà 
els preus públics l'any 2017, tal com es va 
aprovar inicialment en el Ple Municipal del 
passat 5 d'octubre. A més, les ordenances 
fiscals preveuen mesures socials i de lluita 
contra la crisi per afavorir les persones 
més necessitades i la creació d'activitat 
econòmica. L'any 2017 es mantindran 
els tipus impositius i tarifes que han 
estat vigents aquest any 2016, que al seu 
torn són les mateixes des de fa dos anys. 
L'única excepció serà l'impost sobre 
béns immobles (ibi) de característiques 
especials, que afecta el port i l'aeroport, 
que creixerà un 12,66%. Aquesta mesura 
va ser criticada per la portaveu de CDC, 
Imma Llopis, que va demanar una "major 
contribució" a les arques municipals 
d'aquestes dues grans infraestructures, 
de manera que "es pugui reduir la càrrega 
fiscal dels ciutadans" 

Les ordenandes fiscals contemplen 
t a m b é l ' exempció de t r i bu t s m u n i c i p a l s a 
aquelles persones que iniciïn una activitat 
empresarial, una mesura vigent des de 
2009 que eximeix de pagar diverses taxes 
i impostos municipals com la d'obres, 
construccions, residus o sanitària. 
També hi haurà una bonificació total 
de la quota de residus per a comerços 
de menys de 300 m2, una mesura que 
es va establir l'any 2014 i afecta el 90% 
dels contribuents. Entre les mesures 
anti-crisi es troba la tarifació social de 
les escoles bressol municipals i ajudes de 
fins al 50% de l'IBI urbà per a persones 
amb escassa capacitat econòmica, com 
pensionistes, aturats de llarga durada i 
famílies monoparentals. • 
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Se Puede vol remunicipalitzar 
la neteja d equipaments 
N.M. I "Els seus arguments 
són els mateixos dels discursos 
neoliberals que justifiquen la 
privatització de serveis com la 
sanitat o l'educació". Així res-
ponia Sandra Daza, portaveu 
de Se Puede, a les critiques a la 
seva moció on demanava la re-
municipalització del servei de 
neteja d'equipaments i edificis 
municipals. Daza va denunciar, 
a més, "condicions precàries 
dels treballadors de Urbaser", 
un extrem que va negar cate-
gòricament Rafael Duarte, por-
taveu d'ICV-EUiA. "El servei 
es presta de manera excel·lent, i 
amb una garantia absoluta dels 

drets laborals dels seus treba-
lladors, amb salaris adequats". 
El portaveu del PSC, Juan 
Pedro Pérez, també va defen-
sar "l'experiència en la gestió 
municipal. Tenim l'obligació 
d'actuar amb eficàcia i eficièn-
cia, perquè són els diners de 
tots. Ara seria un pas enrere". 
Núria Sanahuja, d'ERC, va de-
fensar que s'utilitzin criteris no 
només econòmics en la presta-
ció del servei de neteja, "sinó 
també d'eficiència i eficàcia". 
Rafael Duarte va assegurar que 
l'any vinent acaba la concessió 
d'aquest servei "i estudiarem el 
contracte". • 

L'equip de govern critica una moció de López Castro 
Noves crítiques al regidor no adscrit José López Castro per presentar 
una moció que l'equip de govern va considerar "fora de lloc" i que 
arribava al ple sense "consensuar-la" amb ningú "quan nosaltres ja 
hem manifestat públicament la nostra posició contrària a la llei Mon-
toro en diverses ocasions". Són les dures paraules de Rafael Duarte, 
portaveu d'ICV-EUiA, davant la moció contra la Llei Montoro i de 
suport a la proposició de Llei per a l'aplicació de mesures urgents en 
matèria de règim local. "No és de rebut que tornem a portar al ple 
mocions ja debatudes i demanar-nos de nou posicionament", va in-
sistir també el portaveu del PSC, Juan Pedro Pérez. La resta de grups 
de l'oposició, com CDC, Guanyem, Se Puede, ERC i els regidors no 
adscrits, van votar-hi a favor, ja que consideraven "prioritari que 
l'ajuntament recuperi les competències que va retallar la llei Mon-
toro", en paraules d'Imma Llopis, de CDC. En canvi, el portaveu del 
PP, Miguel Angel Ochoa, va oposar-se a debatre "mocions generalis-
tes, quan l'únic que busca López Castro es fer-se un forat al ple, pre-
sentant textos que ja s'han tractat al Parlament o al Congrés". I N.M. 

Sense espai per l'autocaravanes 
El ple va desestimar la proposta d'ERC de crear un espai per 
l'autocaravanisme a la nostra ciutat. La moció dels republicans 
plantejava l'obertura d'una àrea d'autocaravanisme que s'ubicaria al 
pàrking de la RENFE, "per tal d'atraure un tipus de turisme a petita 
escala que benefiï econòmicament la ciutat, sobretot en l'àmbit de 
l'hostaleria". El regidor de Promoció de la Ciutat, Sergi Alegre, va po-
sar en dubtes els suposats beneficis de la mesura. "Ningú no pot as-
segurar que els visitants netejaran l'espai que han ocupat i marxaran. 
Nosaltres hauríem d'assumir els costos i les responsabilitats". I N.M. 

LA CONTRACRÓNICA SERGI OLIVERA 

Déjà Vu 

Tres van ser les mocions del darrer ple municipal que d'alguna 
manera o altra s'havien ja debatut en sessions prèvies. Va ser 
per això que alguns dels regidors feien broma afirmant que tot 
plegat semblava un "déjà vu". Sí, aquesta expressió francesa que 
serveix per explicar aquest fenomen del cervell que ens fa sentir 
com si una situació quotidiana que passa en aquell moment ja 
l'haguéssim viscuda (o somiada) amb anterioritat. 

Encenia el foc del record una moció presentada pel regidor no 
adscrit ex Se Puede José López Castro. El text demanava la dero-
gació de la Llei Montoro (o Llei de Racionalització i Sostenibili-
tat de l'Administració Local) que segons explicava el text, limita 
l'autonomia i ofega l'economia dels ajuntaments. Tot i el suport en 
primera instància de formacions com Guanyem o PDC, de segui-
da van arribar els pals des del PP, com era previsible, però també 
des de l'equip de govern. El portaveu socialista, Juan Pedro Pérez, 
es va referir al fet que ja s'havien posicionat repetidament sobre 
aquesta qüestió i no ho pensaven tornar a fer i Duarte (ICV), es-
pecialment dolgut perquè la moció feia referència a una proposi-
ció de llei presentada per Unidos Podemos a Madrid, s'expressava 
en el mateix sentit. Va ser força revelador el portaveu ecosocialista 
quan va afirmar: "no hem rebut cap input des de la direcció del 
partit per donar suport com a Ajuntament a aquesta proposició de 
llei, potser ja arribarà, però aprovar això perquè ho diu José López 
Castro doncs, joder, no". Va quedar clar que aquestes mocions 
'postureig' en favor i en contra de lleis només s'aproven quan des 
de la direcció toquen el flabiol. No va ser pas un déjà vu, per cert, 
veure votar l'equip de govern en contra conjuntament amb el PP. 

El segon record de mocions pretèrites va arribar quan des de 
Se Puede van presentar un text sobre la taxa municipal que es 
cobra als bancs pels caixers automàtics que treuen el cap a la 
via pública (una quinzena al Prat). La intenció de l'agrupació 
morada era incrementar la taxa actual tot i que s'anunciava que 
allò es demanaria com a al·legació sobre les ordenances fiscal ja 
aprovades a l'octubre. El portaveu del PP, Miguel Angel Ochoa, 
especialment inspirat en l'oratòria fent gala de fines ironies, 
es va encarregar de recordar que aquesta va ser una propos-
ta posada en marxa per petició del seu partit l'any 2013. "Los 
extremos se tocan", deia sorneguer, mentre criticava durament 
Se Puede per "fer mocions de cara a la galería" i incloure que 
l'increment de la taxa es dediqués per a habitatge social: "igual 
si cobráramos 100.000 euros por cajero se podría hacer algo". 
Més tard Duarte va afirmar que seria gairebé impossible justi-
ficar un cobrament tan alt i, novament, no seria un déjà vu de 
gaires plens pretèrits, però PP i equip de govern es van tornar a 
posar d'acord. 

Per acabar d'arrodonir l'enfurismament de la "nova política", 
la discussió de la darrera moció va ser prou sucosa. Se Puede de-
manava la remunicipalització dels serveis de neteja i això va ser-
vir per veure Duarte defensant les bondats de l'externalització en 
empreses com Urbaser o Celsa, les quals Sandra Daza va compa-
rar amb la màfia italiana. La portaveu de Se Puede va mostrar-se 
molt crítica amb "vuestro discurso neoliberal, que es el mismo 
que se utiliza para privatizar la sanidad y la educación". Ochoa 
defensava que l'externalització surt més rendible i Duarte que 
les condicions laborals d'aquestes empreses al Prat són bones "en 
molts casos millors que les del personal de l'ajuntament". El da-
rrer déjà vu va ser tornar a veure equip de govern i PP votant-hi 
en contra. 



LA CRÒNICA DE LA CIUTAT 

La Generalitat aprova el pla 
especial de L'Artesà 
La plataforma "Aturem l'enderroc" confia en la mobilització 
ciutadana com a única opció per evitar el projecte 

SERGI OLIVERA | Els passos administratius 
cap a l'inici de les obres de construcció d'un 
nou teatre de gran capacitat a l'històric edi-
fici de L'Artesà es van complint un per un de 
manera inexorable. La darrera noticia abans 
del tancament d'aquesta edició de Delta és 
l'aprovació per part de la Comissió Territo-
rial d'Urbanisme de l'àmbit metropolità de 
Barcelona - presidida pel conseller Josep Rull 
i de la qual és un dels 22 membres l'alcalde 
Lluís Tejedor- del pla especial urbanístic so-
bre la construcció del nou teatre, que va ser 
aprovat al ple municipal del setembre amb 
els únics vots favorables de l'equip de govern 
(ICV-EuiA i PSC). 

L'organisme de la Generalitat ha acceptat 
així les condicions tècniques del nou equi-
pament proposades per l'ajuntament, en el 
que representa un pas previ a l'aprovació 
definitiva del projecte executiu, que serà el 
tret de sortida d'unes obres que, segons el 
mateix consistori, haurien d'iniciar-se abans 
de l'estiu i tindrien una durada de 18 mesos. 

Amb una inversió municipal de 12 mi-
lions d'euros, la construcció d'aquest nou 
teatre amb dues sales i capacitat per a 600 
espectadors en la seva cambra principal no-
més mantindrà els elements patrimonials 
catalogats, entre els quals s'inclou la façana 
d'accés al vestíbul o el jardí, però modificarà 
considerablement l'interior i l'exterior de 
l'històric edifici de 1919. Aquest fet és el que 
ha motivat, en gran mesura, la campanya 
ciutadana contrària al projecte previst, donat 
que es tracta d'un edifici de gran valor sen-
timental. 

L'oposició veïnal confia en e l ca r re r 

Mentre l'arribada de les màquines s'apropa, 
la plataforma ciutadana "Aturem l'enderroc. 
Salvem l'Artesà", amb més de 3000 signatu-
res recollides, va deixant per impossible la 

ASSEMBLEA DE LA PLATAFORMA 

ATUREM L'ENDERROC'. SALVEM L ARTCI,* 

25 d'oclubre del 2016 

via del diàleg després d'una sola reunió poc 
fructífera amb l'alcalde Tejedor, la regidora 
d'urbanisme Alba Bou i el responsable de 
cultura David Vicioso, i de la desestimació 
de totes les al·legacions presentades abans de 
l'aprovació al ple del pla especial urbanístic. 

Així, gairebé totes les intervencions a la 
darrera assemblea oberta de l'agrupació ciu-
tadana consideraven gairebé esgotada la via 
del diàleg i defensaven l'externalització de la 
problemàtica promovent la difusió a mitjans 
de comunicació generalistes, recórrer al Sín-
dic de Greuges, buscar suports al departa-
ment de Cultura de la Generalitat per la via 
patrimonial (tot i que ara sembla difícil un 
enfrontament dins del govern autonòmic un 
cop Territori ha donat llum verda al projec-
te) i, sobretot, fer servir eines de mobilització 
ciutadana prou contundents per paralitzar 
les obres d'enderroc i construcció del nou 
edifici. 

Per altra banda, s'esperen noves al·lega-
cions abans de l'aprovació del projecte exe-
cutiu, que haurà de sotmetre's a aprovació 
en algun dels propers plens municipals. La 
intenció darrera de la plataforma després 
d'aconseguir una hipotètica paralització del 
projecte, és la rehabilitació de l'edifici his-
tòric i la convocatòria d'un procés participa-
tiu ciutadà sobre els seus usos. • 

Lluís Barba no va fer 
d'advocat en cap cas 
de desnonament 

La justícia confirma errades dels 
procuradors en la introducció de dades 

SERGI OLIVERA I El coordinador d'urba-
nisme de l'ajuntament, Lluís Barba, no va 
participar com a advocat de Catalunya 
Banc en tres casos de desnonament. El ju-
tjat d'instrucció número 27 de Barcelona 
ha emès una resolució sobre la denúncia 
presentada per Barba per possible cas de 
pirateria informàtica en documents judi-
cials oficials, on queda acreditat que el de-
nunciant no va actuar com a advocat en cap 
dels tres procediments. Si el nom del cap 
d'urbanisme del consistori pratenc apareix 
en els documents oficials com a lletrat de la 
part demandant de tres execucions hipote-
càries va ser per un error "des de l'inici" de 
les dades introduïdes per part del despatx de 
procuradors. Es descarta així la manipulació 
dels documents apuntada com a possibilitat 
en un principi per fonts de l'ajuntament i 
s'explica l'error amb el fet que Barba havia 
format part del despatx de procuradors 
Anzizu, Barba & Castellanos (actualment 
Anzizu, López & Castellanos) durant la 
seva etapa de pràctiques d'estudiant de dret, 
a finals dels 70. Des de llavors, el seu nom 
havia quedat incorporat i oblidat a la base 
de dades del despatx. Més recentment es 
va crear el sistema informàtic e-cat on cada 
procurador introdueix les dades des del seu 
propi programa. Per fer-ho, es genera una 
taula pont que transmet les dades dels lle-
trats segons el seu codi numèric. En aquest 
cas es va donar que el codi numèric de Barba 
de la seva etapa d'estudiant era el mateix que 
el del lletrat realment escollit per Catalunya 
Banc, l'advocat madrileny Darío Hernández 
Martínez, com es demostra en tota la do-
cumentació vinculada als edictes de desno-
nament segons reconeix la mateixa justícia. 
Donat que no hi ha delicte de manipulació i 
tot es tracta d'un error, el jutjat d'instrucció 
número 27 ha declarat el sobreseïment defi-
nitiu del cas. • 
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Dues fugues a Plastiverd 
fan saltar les alarmes 

I L A CRÒNICA DE LA CIUTAT 

Autobús de la línia 65 a la parsda final del polígon Mas Blau 

El bus 65 al Mas Blau segueix generant 
queixes per la freqüència de pas 
JAVIER MARTÍNEZ | La freqüència de 
pas dels autobusos de TMB segueix sent 
motiu de maldecap per a alguns col·lectius 
de la ciutat. Treballadors del parc de ne-
gocis Mas Blau I han expressat a DELTA 
el seu malestar arran de la decisió -presa 
ja fa temps- de l'entitat metropolitana de 
suprimir l'arribada del bus 165 al polígon. 
Actualment, només la línia 65 té parada 
al Mas Blau I, amb una freqüència de pas 
d'entre 13 i 20 minuts, segons dades ofi-
cials, però que segons comproven a els tre-
balladors consultats a l'aplicació mòbil de 
la pròpia TMB, s'apropa gairebé sempre, 
fins i tot en hores punta, als 20 minuts. 

Des del departament de mobilitat de 
l'Ajuntament del Prat assenyalen, respec-
te de les línies 65 i 165, que "la davallada 
de passatgers que han sofert les dues línies 
després de la posada en servei de la línia L9 
de metro, feia impossible mantenir la du-
plicitat del servei en aquest tram. A més, a 

part de la línia L9 del metro i la línia 65 en 
aquesta zona de negocis, es disposa d'altres 
línies com la L77, L80, L94, L95 i la PR1 que 
anant i venint des de Barcelona cap a Cas-
telldefels o Gavà o El Prat, tenen parada al 
lateral de la C-31". 

La parada de metro dóna servei bàsica-
ment al polígon Mas Blau II i es troba a uns 
15 minuts a peu de les empreses del Mas 
Blau I. Les parades d'autobús esmentades 
per l'àrea municipal de mobilitat es troben 
a prop de 20 minuts a peu des de l'autovia. 
La majoria corresponen a les línies dels po-
pulars "busos grocs", que no circulen pel 
casc urbà del Prat. 

Tot i la justificació del servei actual, 
l'Ajuntament reconeix que s'està "estudiant 
conjuntament amb l'AMB i TMB la rees-
tructuració de les línies d'autobús afecta-
des tant per l'impacte de la L9 del metro 
com per les obres en el tram central de 
l'avinguda de la Verge de Montserrat". • 

ROCÍO NUÑEZ I Plastiverd, l'antiga Seda, 
s'ha convertit en focus de totes les mira-
des per les dues fuites d'oli tèrmic que va 
protagonitzar en qüestió de poc més d'una 
setmana. La primera, va tenir lloc el 26 
d'octubre, impregnant la ciutat, especial-
ment el barri de Sant Jordi d'una forta olor. 
Per això, alguns ciutadans van trucar als 
serveis d'emergència. Tant la Policia Lo-
cal com els bombers es van desplaçar a les 
instal·lacions on van comprovar que la fui-
ta no era tòxica. 

Encara al veredicte de les forces de segu-
retat, que la fuita no era pas tòxica, es va 
recomanar als tres centres educatius més 
propers, els de l'Avinguda Remolar, que els 
alumnes no sortissin al pati a causa de la 
forta olor. 

El 3 de novembre El Prat es va despertar 
amb la pudor que tornava a emanar des de 
Plastiverd per una altra fuga d'oli tèrmic. 
La mateixa empresa va comunicar i con-
trolar la situació, però res van poder fer pel 
que fa a la forta olor. En rebre la notifica-
ció, tant la Policia Local com els bombers 
van tornar a la fàbrica dictaminant que 
dispersat per l'ambient a baixa concen-
tració, com va ser el cas, l'oli tèrmic no és 
tòxic, tot i que pot provocar una lleugera 
irritació a la gola i al nas. Per tant, un dia 
més, els alumnes dels centres educatius 
dels voltants es van quedar sense sortir al 
pati, com va recomanar el propi Ajunta-
ment. 

El mateix dia, l'Ajuntament va reclamar 
al Departament d'Indústria de la Gene-
ralitat que faci una inspecció a fons de les 
instal·lacions de l'empresa Plastiverd, per 
tal d'analitzar els seus sistemes de control 
i manteniment. Tot i això, a change.org els 
ciutadans demanen amb les serves signa-
tures més compromís ambiental per part 
del consistori. • 
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LA CRÒNICA DE LA CIUTAT I 

Les estrictes condicions 
d'Amazon 
El gegant del comerç electrònic podria fer-se enrere en la 
compra dels terrenys del Mas Blau durant cinc anys si les 
admin is t rac ions no comple ixen la seva part del tracte 

SERGI OLIVERA | D'ençà que 
sabem de l'arribada de la gran 
multinacional Amazon al Prat, 
les xifres de 1500 llocs de tre-
ball tres anys després d'haver 
iniciat l'activitat i la majestuo-
sitat d'un gran magatzem de 
62.000 metres quadrats equi-
pat amb les últimes tecnologies 
han ocupat la gran majoria dels 
titulars. El que no acostuma 
a transcendir a la llum públi-
ca són totes aquelles estrictes 
condicions que el gegant del 
comerç electrònic ha posat a les 
administracions - la catalana i 
la pratenca - per establir aquí el 
que es diu que serà el seu "prin-
cipal centre logístic del sud 
d'Europa". 

L'opció de compra de tres 
milions d'euros signada al 
gener comprenia una sèrie 
d'obligacions a l'Incasòl i a les 
administracions que s'han de 
complir en tots els seus terminis 
per tal que Amazon no tingui 
opció a fer-se enrere en la seva 
compra. Per exemple, l'empresa 
comandada pel magnat Jeff Be-
zos podria deixar sense efecte 
la transacció fins al gener del 
2019 si l'ajuntament del Prat 
no atorga la llicència d'activitat 

a la companyia un cop finalit-
zada la construcció de la nau. 
Igualment, també tindria tot el 
dret a abandonar si qualsevol 
termini d'obres i serveis previs-
tos i promesos per l'Incasòl no 
es compleix. Fins i tot, podria la 
mateixa Amazon finalitzar pel 
seu compte, o subcontractant a 
tercers, aquestes obres i serveis 
en cas que l'Incasòl no com-
pleixi els terminis estipulats tot 
fent pagar a aquest els possibles 
sobrecostos. També es reser-
ven el dret a fer-se enrere en un 
termini de cinc anys i un mes 
si es veuen afectats per qualse-
vol modificació del Pla General 
Metropolità o si, per qualsevol 
motiu que no impliqués negli-
gència de la mateixa Amazon, 
la línia 9 del metro deixés de 
prestar servei, entre altres pos-
sibles afectacions. 

Podrien vendre el terreny 
per després l logar-lo 

Els compromisos de la multi-
nacional són, en canvi, molt 
més fàcils de complir. Es ba-
sen en dos anys de termini 
màxim per iniciar l'edificació 
(que de fet, ja ha començat) i de 

quatre per tenir fet el 50% des 
de la finalització de les obres 
d'infraestructura que encara 
es fan i estan per fer al voltant 
del polígon Mas Blau. En cas 
de no compliment per part 
d'Amazon, tindrien prohibit 
passar la propietat a tercers tot 
i que sí que se'ls permetria una 
cessió o l'establiment d'una es-
tructura sale & lease back (ven-
dre per llogar) que és la pre-
ferència habitual de l'empresa 
en els seus magatzems d'arreu 
del món, ja que venent a un ter-
cer el terreny que prèviament 
han adquirit i revalorat, obte-
nen la liquiditat econòmica ne-
cessària per finançar l'activitat 
que tot just comença. Segons 
publica el mitjà El Confiden-

cial, el magatzem d'Amazon de 
San Fernando de Henares va 
ser venut a un empresari lleida-
tà que té ara a la multinacional 
com a arrendatària. Els terrenys 
del Prat actualment en obres 
van ser comprats totalment 
per l'empresa filial d'Amazon 
BCN1 FULLFILLMENT, S.L. 
el 28 de juny de 2016 per una 
quantitat de 30 milions d'euros. 
D'aquest, Amazon Spain ja ha-
via avançat 3 milions al mes de 
gener per fer efectiva l'opció 
de compra. En aquest termini, 
abans de la compra definiti-
va, l'ajuntament del Prat ja va 
atorgar la llicència d'obres a la 
multinacional segons acord de 
la Junta de Govern Local del 13 
de juny de 2016. • 

SALUT A N I M A L 

Refredats 
Amb aquest temps tan boig ja comencem tots a tenir refredats, 
qui més qui menys ja ha enganxat la primera galipàndria i en fa 
ostentació dels kleenex, dels mocs i dels esternuts 

Els gossos i gats tampoc se'n deslliuren dels refredats, ells no 
es queixen tant com nosaltres, però els símptomes són, si fa o no 
fa, els mateixos: esternuts freqüents, mocs, tos, dolor muscular, 
aixafament i poques ganes de moure's 

Hem de tenir molta cura amb els canvis de temperatura... si 
passen tota la nit dins de casa calentets, no poden sortir de bon 
matí a passejar sense posar un suéter o tenir-los una estona en 
un ambient menys càlid com ara una galeria o el portal de la 
casa... Si els banyem, hem de tenir present que no poden sortir 
fins estar ben eixuts doncs la humitat els faria perdre la calor 
corporal, les corrents d'aire també son molt traidores, alguns 
virus els enganxen d'altres companys de passeig o inclús algun 
refredat nostre també se'ls hi pot encomanar!. 

En cas d'enganxar-lo ja sabeu... hidratar molt, ajudar-los a 
menjar si estan desganats, potser es bo humitejar el pinso amb 
una mica d'aigua calenteta o afegir-li un menjar de llauna que 
el faci més apetitós, deixar-lo descansar, però si en un parell 
de dies els símptomes van a pitjor en comptes de millorar, ja 
saps... el teu veterinari serà la millor ajuda 

Salutacions i abrigueu-vos bé! 
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F o n t P e II 

S'imposa novament el botí en 
tots els looks i estilismes més 
femenins d'aquesta tempora-
da; amb tocs britànics, efec-
tes gravats de tejus o coco i 
combinats amb animal print. 
Els pisos molt còmodes amb 

talons més gruixuts i platafor-
mes amb cunyes. 
Els botins per a ells desta-
quen de canya més alta i so-
bretot acordonats, de pells 
amb aspecte més envellit o 
engreixat. 

Més de 5.000 famílies 
ja formen part del CLUB 
FONT PELL, i tú? 

Informa't en els 
nostres establiments 
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GENT DEL PRAT 

Josep Buatell: "Portar-me 
una guitarra a la mili va ser 
la millor decisió" 
NEUS MACÍAS • Fotografia: 
Quim Torrent I Durant anys va 
tenir al Mercat Municipal del 
Prat una parada de menuts, i 
per això tothom el coneix com 
el Tripaire. Però, més enllà de 
les vísceres i les eines del ne-
goci, ell somiava amb una vida 
d'artista i li cantava a les clien-
tes cançons de Jorge Negrete i 
Carlos Gardel. La música l'ha 
acompanyat sempre i va fer més 
amables moments amargs de 
la seva vida, com la mort de la 
seva mare o el servei militar. 

Vostè va viure a casa aquest 
esperit artístic que l'ha 
acompanyat sempre? Sí, jo 
vaig heretar-lo de la meva mare, 
que cantava molt bé. Teníem 
una parada de menuts al mercat 
de Santa Eulàlia i estàvem molt 
units, ella m'havia tingut als 55 
anys i era el fill petit, el seu nen. 
Jo li cantava cançons a la que 
seria la meva dona, que tenia 
una peixateria. Les clientes 
estaven encantades i els amics 
de l'escorxador, també. Ells 
em van animar a presentar-
me a un concurs de cantants 
de la Sala Mozart. Vaig voler 
concursar i em van preguntar 
'com et presentem? Quin és el 
teu nom artístic?'". Huapango, 
vaig contestar. Vaig guanyar 
aquell concurs, i també un 
d'imitadors del Carlos Gardel 
i de Jorge Negrete...Quan em 
va tocar fer la mili, a l'Àfrica, 
vaig portar-me una guitarra, i 
aquella va ser la millor decisió. 

Li van deixar tocar la 
guitarra a la mili, un ambient 
aparentment tan inflexible? I 
tant! I no només això, sinó que 
no vaig haver de fer guàrdies 
ni serveis perquè els oficials 
volien que toqués a les seves 
festes. La dona del coronel 

freqüentava una parròquia 
amb monges mexicanes, i elles 
em van demanar cançons de 
Jorge Negrete. Després, la dona 
del capità era argentina, i va 
preguntar-me si sabia tangos. 
Jo no feia serveis, però a canvi 
m'havia d'aprendre la lletra dels 
tangos! També em van ensenyar 
a tocar sevillanes...Però no tot 
va ser bo. La meva mare va 
haver de tancar la parada de 
menuts a Santa Eulàlia. I com 
que estava tan espantada per 
si jo agafava el paludisme, va 
caure malalta. Em van avisar 
que s'estava morint de càncer i 
que només li quedaven 15 dies 
de vida. Els oficials em van 
donar un mes de permís. Va ser 
duríssim. 

Llavors torna a Barcelona i 
es troba que la seva vida ha 
canviat totalment. Ha perdut 
la seva mare, que era el 
seu referent, i s'ha quedat 
sense feina. Sí, sí. Em quedo 
a l'atur i un germà em diu 
que al Mercat Municipal del 
Prat hi ha feina a una parada 
de menuts. Després sorgeix 
l'oportunitat de comprar una 
parada de carn i la de menuts, 
que l'amo es jubilava. Em 
quedo amb les dues i la de carn 
la llogo als germans Marín, que 
treballaven moltíssim. A canvi, 
ells em donaven els menuts del 
bestiar que mataven. 

Però li havien passat les 
inquietuds artístiques, en 
aquests anys? No, no, en 
absolut. En aquella època 
vaig conèixer els germans 
García Vela, que havien format 
Rumba Brava. Jo vaig crear el 
Trio Huapango, amb el Lluís 
Pardo i l'Antonio Nicolau, 
recuperant el meu nom antic. 
Vam presentar-nos a la ràdio, a 

veure si ens deixaven cantar, i 
allà vaig entrar en contacte amb 
el Cuarteto Guadalajara, que 
era molt famós. Em van dir que 
necessitaven un cantant, i em 
van contractar. Vaig fer-me un 
traje mexicà per 50.000 pessetes. 
Ens guanyàvem molt bé la 
vida, i les parades funcionaven 
bé. Amb el cuarteto podíem 
guanyar 200.000 peles per cada 
actuació, un parell a la setmana, 
imagina't! Ens van sortir 
actuacions a Europa, havíem 
de viatjar durant dues o tres 
setmanes, i la meva dona ja no 
va voler que marxés. Així que 
vaig haver de deixar el Cuarteto 
Guadalajara i vaig formar el Trio 
Barcelona. Tocàvem havaneres, 
sardanes... vaig viatjar per tota 
la Costa Brava i puntualment 
anàvem a França, només viatges 

d'un dia. Vaig tenir altres grups 
més, com Els Zacatecas, fins que 
vaig tornar a estar jo sol amb el 
nom de Huapango Español. 
Fins i tot vaig arribar a cantar 
amb l'orgue al restaurant que 
vam muntar al carrer Coronel 
Sanfeliu. 

Ara l'ocupa un altre projecte, 
i està entregat per posar-
lo en pràctica. Vull crear 
una residència assistida per a 
persones majors independents, 
apartaments no gaire grans, 
d'uns 35-50 m2, amb serveis 
compartits, com la cuina, 
amb infermers, cuiners... Els 
interessats haurien de comprar 
un dels apartaments, es crearia 
una societat limitada. Ja he 
contactat amb constructors, 
amb arquitectes. • 

Neteges industrials 
tècniques • Servei 24 
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COSES DEL PRAT 

El vell Carrer de la Ribera 
(Dr. Joan Soler) (I) 

Les primeres cases que es 
constuiren al Prat a un dels ca-
mins que sortien del que avui 
coneixem per la Plaça de la 
Vila van ser, entre 1726 i 1742, 
en el camí de la barca, Tactual 
carrer Major (1). 

Gairebé un segle després va 
ser el camí de la Ribera el que 
es va urbanitzar el qual, però, 
des de mitjan segle XVIII ja 
tenia a la cantonada amb la 
plaça, l'edifici del "Joc de la Pi-
lota" (2) 

Aquest camí, segons un es-
tudi de l'historiador Dr. Jaume 
Codina Vila informava que el 
1844, ja disposava de 13 cases, 
de ben segur totes de façana 
emblanquinada, i construïdes 
a la banda sud del camí, per la 
qual cosa ja s'havia convertit 
en el carrer Ribera (Dr. Joan 
Soler). En aquesta mateixa 
data el camí de la Bufera (Jau-
me Casanovas) en tenia 6 (3). 

Cap l'any 1847 va arribar des 
de l'Hospitalet el fuster Josep 
Ferrer Roca, el qual s'establí al 

carrer Ribera (4). El taller el 
tenia al darrera de la casa, on 
encara no estava urbanitzat 
el carrer, l'actual de n'Eusebi 
Soler (5). 

Ben aviat en Josep Ferrer 
Roca, que va ser el primer fus-
ter de la nissaga dels "Petit fus-
ter", va ser nomenat pel rector 
Mn. Claramunt, Obrer parro-
quial (responsable de l'econo-
mia i obres de la parròquia (6). 

El dia 21 de setembre de 1850 
es va produir una de les tres 
grans riuades del segle XIX, la 
coneguda com la "Riuada de 
Sant Mateu", les aigües de la 
qual van inundar el nucli urbà 
del Prat durant unes 24 hores 
amb els perjudicis que això va 
comportar (7). 

El veí del carrer Ribera, Pere 
Company Monés, va ser diver-
ses vegades regidor del consis-
tori pratenc. Els darrers anys 
com regidor ho fou durant el 
període de 1853 al 1860 (8). 

L'any 1860 l'Ajuntament del 
Prat va adquirir uns rètols 

"... para la titulación de plazas 
i calles.", i "unos azulejos" per 
a la numeració d'edificis, la 
instal·lació dels quals va anar 

a càrrec dels contractistes 
d'obres Joan Monés i Josep Feu 
(9). 

J O S E P F E R R E T 
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Noviembre, "mes de paso" 

En estas fechas, pasados Todos los Santos, los f loristas 
ya estamos pensando en cómo sorprender a nuestros 
clientes. Empezamos a preparar los muérdagos y flores 
de Pascua. Este año, en Mercaflor han presentado una 
Navidad sobria y con muchos materiales naturales como 
troncos, pinas, bellotas y hojarasca. Como en años ante-
riores, Van Gogh procura que los arreglos sean diferentes 
cada año, por eso propongo, usando arreglos de otros 

años y poco material, poder sorprender con nuestros ár-
boles, mesas y rincones de la casa a nuestros famil iares. 

La f lor de Pascua, una planta que no suele fal tar 
en nuestras casas, puede mantenerse durante todo el 
año y el secreto es muy senci l lo : lo pr imero es com-
prarla to ta lmente sana, con hoja verde desde la base 
y sobre todo que su f loración no esté excesivamente 
madura; sus cuidados son básicos: colocar la en un 
lugar luminoso, pero no con sol directo, y el riego de-
pende de la temperatura del habi táculo: si hay mucha 

calefacción regaremos dos veces por semana, pero 
con poquita agua, y por el contrar io si la temperatura 
es más baja, con una vez por semana bastará. 

La planta que t iene una venta cada vez más impor -
tante es la ardlsla crenata, una planta for t ís lma con 
fruto rojo que se comercial iza en estas fechas pero 
que vive y crece Ideal todo el año. 

Así pues, a darla a la Imaginación y lograr una Na-
vidad austera pero con alegría. 

ASUN ROMERO 



LA CULTURA 

"Molta gent del Prat ha fet pinya per 
carregar el castell del 'Chacho'" 
La directora Rosa Delgado ha rodat el 
curtmetratge "Ay el chacho... sí que sabe" 

SERGI OLIVERA • Fotografia: 
QUIM TORRENT I La historia 
del "Chacho" és la historia de 
com la perseverança dona els 
seus fruits. De com la directo-
ra pratenca Rosa Delgado ha 
pogut fer realitat el seu primer 
treball cinematogràfic profes-
sional, amb totes les dificultats 
pròpies d'una exploradora que 
ha fet camí per terrenys desco-
neguts, però també amb tota la 
il·lusió de qui ha reunit al seu 
voltant un equip entusiasta per 
elaborar cinema de qualitat. Tot 
i que és doctora en comunicació 
audiovisual i ha treballat molt 
en format vídeo (actualment és 
professora de batxillerat artístic 
a un institut de Sant Boi) la crea-
dora pratenca ha fet un pas més 
en la seva carrera i per assolir-ho 
s'ha rodejat d'un nucli de dones 
de confiança, com la reconegu-
da artista pratenca i amiga Berta 
Xirinachs a la direcció artística 
(amb qui forma l'associació La-
bmag), Susana Campoy que fa 
d'actriu i des d'un primer mo-
ment van apostar per tirar en-
davant el projecte, i la improvi-
sada productora Esther Barroso, 
amb una tasca primordial fins 
a l'arribada de la madrilenya 
Susana de la Mata a una set-
mana del rodatge, que va donar 
l'empenta definitiva a les vicissi-
tuds d'un rodatge complex. 

U n a h is tò r ia d i f e r e n t 

Sense revelar gaires detalls de 
l'argument, explicarem que la 
història del curtmetratge des-
muntarà idees prefixades dels 
espectadors des de bon inici. "Ay 
el chacho... sí que sabe" mostra 
situacions viscudes en l'àmbit 
d'una família rural inspirada 
en costums de personatges reals 
d'Extremadura de les quals Rosa 
Delgado havia pres nota en el 

passat (l'embrió és una història 
escrita per a la ràdio). Dos dels 
fills de la família pateixen certa 
discapacitat intel·lectual i són 
cuidats per una germana, que 
tot i ser prou intel·ligent, es veu 
atrapada en aquest univers. Una 
conversa entre els nois serà el 
punt de partida i tronc principal 
del guió, i a partir d'aquí es des-
envolupen uns fets que portaran 
els espectadors a veure el món 
des de la ment dels protagonis-
tes. Una història conceptual 
amb tocs surrealistes i tragicò-
mics que jugaran amb moments 
de tensió i intriga, fent que el 
públic es faci constantment pre-
guntes i respostes. 

Rosa Delgado té clar que si 
el rodatge d' "Ay el chacho... sí 
que sabe" fos un castell a plaça, 
aquest s'ha pogut carregar "grà-
cies a la gran pinya que ha fet 
tota la gent del Prat, a la bona 
predisposició de Joan Ribas i la 
seva família per deixar-nos Can 
Xagó com a plató, als veïns del 
carrer del Sac, a la família Cam-
pmany i als propietaris del Bar 
de la Rambla". La història ha 
convertit el nostre poble en una 
localitat rural extremenya del 
temps de la postguerra durant 
els sis dies de rodatge i ha impli-
cat el moviment d'un important 
equip de rodatge on s'han creuat 
diverses generacions i tothom 
ha après, en localitzacions in-
teriors i exteriors amb força ac-
tors i extres - incloent animals- i 
material tècnic professional de 
nivell. "Aquest era el llistó que 
nosaltres mateixes ens vam 
posar, tot i que no m'esperava 
pas l'abast logístic que això te-
nia. Desconeixia que hauríem 
de gestionar un camió només 
per als focus d'il·luminació per 
exemple i ha estat una bogeria 
coordinar-ho amb els proble-
mes que hem tingut per trobar 

un productor que s'impliqués 
en el projecte". I és que tots els 
productors que es van interessar 
per participar en la pel·lícula van 
acabar abandonant el projecte i 
fins a l'arribada de Susana de la 
Mata s'ho han hagut de repar-
tir tot entre Susana Campoy, la 
mateixa directora, i la seva ami-
ga Esther Barroso, "que sense 
tenir cap experiència ha fet un 
màster accelerat en producció". 
Entre totes han aconseguit que 
tot l'equip treballés amb un gran 
feeling, que mai oblidaran, ben 
ajudat per "un bon servei de 
càtering amb la col·laboració de 
restaurants del Prat, l'Associació 
Escarxofes del Prat i el Centre 
Extremeny Ruta de la Plata". 

La col·laboració econòmica i 
personal de molta gent del Prat 

així com l'ajut desinteressat com 
a transportista de l'amic Luis 
Eche i molts altres col·laboradors 
ha estat també bàsic. "Vull 
agrair el cop de mà des del Prat 
Film Office amb l'Elena Torrent 
al capdavant en feines de pro-
ducció o el departament de Cul-
tura de l'Ajuntament, així com 
al director pratenc Francesc Cá-
novas que em va fer de guia per 
fer un salt professional", afegeix 
Delgado. Com a finançament 
es va convocar un projecte de 
micromecenatge a través del 
web Verkami que va superar la 
meitat dels 19.500 € proposats 
pel qual es van celebrar fins i tot 
festes recaptatòries a la Sala Ca-
sino. Ara en fase de muntatge, 
esperem l'estrena de l'obra per a 
principis del 2017. • 

• T rac taments naturals 
• Productes dietètics 
• Al imentació biològica 
• Productes sense w * 

gluten * * 
• Terapèuta f loral } 
• Aromaterap ia 
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08820 El Prat de L. Barcelona 
Tel: 93 370 26 00 
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I LA CULTURA 

La Capsa, nominada com a millor 
programació de sala de concerts als 
XIV Premis ARC 
DELTA | La Capsa ha estat no-
minada al guardó de millor 
programació de sala de con-
certs als XIV Premis ARC per 
la seva oferta de música en 
viu, conjuntament amb altres 
sales catalanes com la BARTS 
(Barcelona), La Daurada (Vi-
lanova i la Geltrú) i Sarau 
08911 (Badalona). Els premis 
es lliuraran el al novembre a 
Barcelona. 

Els Premis ARC són els 
guardons de referència 
per la música en directe i 
l'espectacle a Catalunya. 

La Capsa, des de la seva 
reobertura, ha fet un treball 
i una aposta clara per grups 
emergents de l'escena inde-
pendent, donant també res-
posta a diferents estils mu-
sicals i treballant amb gent 
diversa del sector per poder 
bastir una programació de 
música en viu que enriquís 

l'escena musical de la ciu-
tat i de l'àmbit metropolità. 
Aquest any han passat per La 
Capsa alguns grups que tam-
bé han estat nominats en di-
ferents caregories dels premis 
ARC, com The Excitements, 
The Pinker Tones, La Banda 
del Coche Rojo, Maria Arnal 
i Marcel Bagés. • 

Publicada la novel·la 
d'Alba Sabaté 
finalista del Premi 
Prudenci Bertrana 
2 0 1 5 
DELTA | La novel·la L'hotel 
blanc de la platja, obra fina-
lista del 48è. Premi Prudenci 
Bertrana 2015 (prestigiosos 
premis literaris que s'atorgan 
a Girona), del que n'és autora 
Alba Sabaté, ha estat publica-
da ja per l'Editorial Columna. 

El pal de paller de 
l'argument del llibre és el re-
trobament de la protagonista, 
la Virgínia, amb la família i 
sobretot amb el passat que 
semblava oblidat i que li des-
vetllarà emocions, records i 
enyorances. La mena de belle-

Carlos Sabarich 
publica la seva 
primera novel·la 
DELTA | L'escriptor pratenc 
Carlos Sabarich havia publi-
cat anteriorment tres llibres 
de relats (Sonrisa en Florencia, 
Maniquí i Bajo el cielo de Pra-
ga) i un llibre de filosofia (Ob-
servaciones sobre una filosofia 
diáfana). 

Ara, acaba de publicar la 
seva primera novel·la Fuegos 
Fatuos a "Bubok Publishing, 
S.L.". 

El llibre el podeu trobar on 
line i digital a www.bubok. 

Fínaliua premi Prudent i lieruana 
A1.BA SABATÉ 

L'hotel blanc 
de la platja 

sa que té veure el temps (el que 
ha marxat i el que encara et 
queda) com flueix indiferent a 
tots i a tothom i fins i tot a un 
mateix, és inigualable 

El llibre el trobareu al Prat a 
les llibreries "Servei de Secre-
taria" i "Drac". • 

es (escriure "Carlos Sabarich" 
en el buscador) o bé també en 
paper a les llibreries del Prat 
"Drac" i "Servei de Secretaria". • 

http://www.bubok


EL PRATIGRAMA per Puigmalet 
f 

N ú m e r o 1 3 2 Aquests mots encreuats ofereixen 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 
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Horitzontals: 1. Pintaran de blanc, amb calç, una paret. - 2. 
Gran ciutat lleonina a l'est de França. Embarcació. Incòg- ^ 
nita. Petit rosegador dormilega. - 3. Xerraire, parladora. 4 
Argentina. - 4. Transferit per cessió a un altre equip. Punt 5 
nodal de connexió. Associació Nàutica de Matadepera. - 5. ^ 
Treball de Recerca. Entrem al laboratori. Gran au migra-
tòria escassa al Delta, símbol de natalitat. - 6. Barra de ferro ^ 
a la via del tren. Sabor del vinagre 0 la llimona. Primera part 8 
del nom de pila compost de l'historiador local autor de Colo- 9 
nització del delta sud pratenc. - 7. Iode. Part de 1 armadura ^ g 
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nom de l'historiador local autor de Les barques de passatge ^ ^ 
del riu Llobregat al Prat. El clorur de sodi de la vida. Qui 12 
tot ... vol, tot .... perd. - 9. Itàlia. Rierols sense límits. Que 13 
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continuació d'Indústries. Al fons del mar. - 11. Estima la 
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ARC DE SANT MARTÍ VICENÇ TIERRA 

Estocolm 
-Gisela, tal com et vaig veure la setmana passada, vaig arri-
bar a casa amb patiment; a mi no m'enganyes, i els blaus que 
duies a la cara no és per haver caigut... 

La Gisela va esclatar a plorar, amb un plor silenciós però 
profund; però no va voler que més enllà de la seva amiga 
Rosa, transcendís la situació. 

-Mira Rosa, el meu marit Alvarito l'estimo molt i ell tam-
bé m'estima molt; es porta molt bé amb mi i amb el nen; és 
molt treballador i, a vegades, em porta flors i algun que al-
tre regalet més, tenint en compte que no disposem de molts 
diners per gastar. Ja saps que des que ens vàrem casar, per a 
mi la família és l'única cosa. I ara, amb el nen, encara més, 
pobra criatura... em necessita molt... 

-Però a veure, Gisela, no m'has donat resposta a la meva 
pregunta del perquè tenies l'altra dia els tres blaus a la cara; 
jo ho tinc clar que no va ser pel cop que tu dius que et vares 
donar amb un calaix de la cuina. Jo tinc clar que el teu marit 
et va pegar, i no sé si és la primera vegada que ho fa ni tam-
poc sé si és la seva conducta habitual. 

-L'Alvarito es porta molt bé amb mi, em fa regals, estima 
molt el nen... 

-I per què no surts i et relaciones més? 
-L'Alvarito m'estima i em fa molt feliç, també com a dona, 

i estima molt el nen... 
-Però per què tu permets que et maltracti, que et pegui, 

que et tingui tancada, que no deixi que et relacionis amb 
ningú...? 

-L'Alvarito em regala flors...i jo l'espero quan ve del treball 
amb l'alegria d'ensenyar-li les coses noves del nen... 

A l'any 1973, a Estocolm, la capital sueca, es va produir 
un atracament a una oficina del banc Kreditbanken; els de-
linqüents van mantenir segrestats com a hostatges durant 
sis dies i sis nits els ocupants -empleats i clients- d'aquella 
oficina en aquell moment. Quan els segrestadors es varen 
lliurar a la policia el setè dia, les càmeres dels periodistes 
van captar el moment precís en què una de les víctimes li 
donava un petó a un dels segrestadors. Posteriorment, es va 
donar el cas de què els segrestats defensaren els delinqüents 
i es van negar a col·laborar amb la policia en el subsegüent 
procés judicial que es va engegar. És una reacció psíquica 
en la qual la víctima o persona retinguda contra la seva vo-
luntat, desenvolupa una reacció de complicitat amb qui la 
té retinguda. 

La Gisela estava d'alguna manera retinguda i no podia fer 
la seva voluntat, doncs si així ho feia, patia maltractament, 
físic o psicològic. Però la Gisela ho justificava tot, la Gisela 
no se n'adonava. 

La Gisela patia la "síndrome d'Estocolm", i potser ho sabia 
i/o feia tot el possible per no acceptar-ho. O potser, també, 
confonia els noms i les coses; les coses, que solen canviar 
més de contingut que no pas de nom; aquestes coses que 
sempre són no com les definim o ens les expliquen o les 
veiem, sinó sobretot tal com ens les imaginem. La Gisela 
confonia el dia i la nit. La Gisela no gosava analitzar ni el 
significat de "maltractament" ni el terme "Estocolm"; ja li 
anava bé la boira. 

Potser el que li passava a la Gisela és la simbiosi entre la 
il·lusió i el desig, entre el desig i l'acatament... amb l'implícit 
rebuig d'allò que no agrada que s'exposi en un tendero!. 

i a t u r a l m e n t a l U t c E N T R E 
H O M E O P A T I A 
N A T U R O P A T 

Teràpies Naturals per 
cuidar Ia teva salut 

C. Mar isca l Joffre, 16 
0 8 8 2 0 El Pra t d e L lobregat • B a r c e l o n a 
T . 6 2 6 4 5 2 7 9 5 • m o n t a n e . b c n @ g m a i l . c o m 
w w w . n a t u r a l m e n t s a l u t . c a t 

NATURALMENT 

La magrana, una autèntica farmacional 

La mitologia grega ens conta com al ser ferit el monstre Agdeste amb la 
seva sang va donar lloc al magraner, arbre de la magrana. Aquesta fruita 
era considerada un símbol de fecunditat en la mitologia antiga oriental, 
fet que no deixa de sorprendre quan avui dia sabem que les seves llavors 
són riques en estrògens vegetals i per tant podrien afavorir la fertilitat. 

De la mida d'una taronja, la magrana és una gran baia de color 
vermellós-ocre. La part comestible la trobem en el seu interior, ple de 
nombrosos granets de color robí, polposos, àcids i amb una petita llavor 
cadascun d'ells. És una fruita de baix valor calòric ja que conté un 85% 
d'aigua i el seu contingut en hidrats de carboni és escàs, només un 10% 
de sucres. Justament és en el restant 5% on rau el principal valor d'aquest 
fruit, doncs correspon a nutrients amb un elevat poder antioxidant com 
són les antocianines, polifenols i vitamina C. 

La magrana ha demostrat posseir propietats astringents, antibacte-
rianes, antioxidants i antiinflamatòries Pel que fa a aplicacions poten-
cials en la salut, cal destacar el seu efecte protector cardiovascular. S'ha 
comprovat que el consum de suc concentrat de granada ajuda a dismi-
nuir el colesterol total i LDL-colesterol (colesterol dolent). Gràcies al seu 
elevat poder antioxidant tindria la capacitat d'evitar l'oxidació del coles-
terol, de manera que reduiria el risc d'arteriosclerosi. Per altra banda, 
hi ha estudis que han demostrat que l'extracte de granada pot inhibir la 
degradació del cartílag en l'artrosi, reduint la inflamació. 

Respecte a la seva capacitat antimicrobiana, s'ha demostrat que evi-
ta l'aparició de bacteris, virus i fongs i actualment està sent estudiada 
i utilitzada en diverses fórmules de fitoteràpia pel tractament del sida. 
També els extractes de granada han demostrat tenir capacitat per incre-
mentar alguns dels enzims detoxificadors en el fetge, ajudant a restablir 
les seves funcions. 

Es parla també del potencial quimio-preventiu de la magrana i sem-
bla demostrat que el consum de magrana pot endarrerir la progressió 
del càncer de pròstata, allargar la supervivència i millorar la qualitat de 
vida dels pacients que el pateixen. 

Pel que fa a possibles precaucions, donada la seva riquesa en tanins, 
alguns experts suggereixen que un consum elevat de magrana podria 
disminuir l'absorció de minerals com el ferro, zinc i coure, i per la seva 
riquesa en potassi, no n'haurien d'abusar les persones amb insuficiència 
renal. 

Ara és època de magranes, és el moment de incloure-les en la die-
ta, gaudir del seu sabor i de les seves virtuts. Us convido a tastar-les 
amb suc de taronja i vi, en el iogurt, en melmelada, afegida a tot tipus 
d'amanides, en timbals de verdures, en plats de carns i peixos fets al forn 
o en pastissos. 

MERCÈ MONTANÉ i GIL 
Graduada en Naturopatia • Terapeuta Floral www.naturalmentsalut.cat 

mailto:montane.bcn@gmail.com
http://www.naturalmentsalut.cat
http://www.naturalmentsalut.cat


OBITS 

Felisa SÁNCHEZ SAN AN-
DRÉS, el dia 19 d'octubre, 
als 81 anys. 

Amancio PÉREZ FERNÁN-
DEZ, el dia 20 d'octubre, als 
80 anys. 

Jacinto RISCO BORREGA, el 
dia 22 d'octubre, als 84 anys. 

José Santiago REYES RUIZ, el 
dia 23 d'octubre, als 59 anys. 

Manuel GARCÍA PALLA-
RÈS, el dia 24 d'octubre, als 
50 anys. 

Carmen MARCOS IGLE-
SIAS, el dia 25 d'octubre, als 
91 anys. 

Federico MUÑOZ CUENCA, 
el dia 25 d'octubre, als 67 
anys. 

Fidel GONZÁLEZ JIMÉNEZ, 
el dia 26 d'octubre, als 91 
anys. 

Rosa GÓMEZ BRUN, el dia 
27 d'octubre, als 89 anys. 

Dolores SERRANO ROJAS, el 
dia 27 d'octubre, als 76 anys. 

Rosario ALMODÓVAR PÉ-
REZ, el dia 28 d'octubre, als 
83 anys. 

Francisca RUMÍ ESCORIZA, 
el dia 29 d'octubre, als 98 
anys. 

Maria PÉREZ GARCÍA, el dia 
30 d'octubre, als 83 anys. 

Pedro RODRÍGUEZ SÁN-
CHEZ, el dia 2 de novem-
bre, als 75 anys. 

Luis Javier PÉREZ GÓMEZ, el 
dia 2 de novembre, als 61 anys. 

Ángel CORTÉS GARCÍA, el 
dia 2 de novembre, als 84 
anys. 

Madrona RIBAS VINYALS, 
el dia 3 de novembre, als 83 
anys. 

Elisa RUIZ MORENO, el dia 
3 de novembre, als 95 anys. 

Mercè ORRADRE RIPA, el 
dia 5 de novembre, als 90 
anys. 

Nieves SEGURA HERNÁN-
DEZ, el dia 5 de novembre, 
als 58 anys. 

Antonia CERDÀ GAITÁN, el 
dia 11 de novembre, als 94 
anys. 

Pedro FERNÁNDEZ MA-
CÍAS, el dia 11 de novembre, 
als 87 anys. 

Julia NAHARRO PEÑA, el 
dia 12 de novembre, als 67 
anys. 

Gerardo LÁZARO RUIZ, el 
dia 12 de novembre, als 75 
anys. 

Fernando Isidro SIMÓN GU-
TIÉRREZ, el dia 12 de nov-
embre, als 53 anys. 

HORARI D'OFICINA 
D i m a r t s i d i jous 
de 9 a 1 4 h. 

Carrer Castella, 5 baixos 
Telèfon i fax. 93 379 05 33 
periodicdelta@yahoo.es 

Manuel Millán Diví 
lr Aniversari 

Ha passat un any ja des de vas marxar. El temps passa ràpid, 
però el dolor de la teva pèrdua es mitiga molt lentament.. 
Et trobem afaitar i sempre estaràs en el nostre pensament. 

Et recordarem sempre. 
La teva família 

Madrona Ribas Vinyals 
Vídua de Francesc Casas Llagostera 

Ens va deixar el dia 3 de Novembre de 2016, 
a l'edat de 83 anys. 

El teu comiat ens ha deixat un buit que els que et vam 
conèixer i estimar omplim amb el record de la teva tendresa i 

alegria. 

TANATORI EL PRAT 
DE LLOBREGAT 
Al seu costat 

ALTIMA 
Serveis Funeraris Integrals 

Amb una única 
TRUCADA 
ens o c u p e m de t o t 
902 230 238 
www.altima-sfi.com 

mailto:periodicdelta@yahoo.es
http://www.altima-sfi.com


ELS ESPORTS 

I Fútbol • Segona Divisió B 

El Prat pierde en casa 
después de casi dos años 
MANOLO GOL | Un año, diez 
meses y 16 días después de 
perder con el Figueres, el Prat 
volvió a caer en el Sagnier en 
partido de liga. Pese a que el 
equipo planta cara a todos los 
equipos grandes de la liga, y 
como prueba está el triunfo en 
el Rico Pérez ante el Hércules, 
lo cierto es que la semana de 
tres partidos dejó un balance 
de tan solo un punto y eso que 
jugó dos partidos en el Sag-
nier. Fue el At. Baleares quien 
acabó con la gran racha del 
equipo potablava en su cam-
po, que ha durado 35 partidos. 

H o m b r a d a e n e l Rico P é -
r e z . H é r c u l e s - P r a t , 0 - 2 

Ni los más optimistas seguido-
res del Prat podrían haber pre-
visto que su equipo no solo se 
llevara los tres puntos del Rico 
Pérez de Alicante ante el todo-
poderoso Hércules, sino que 
lo haría con solvencia y buen 
juego. Ernest rompió su sequía 
goleadora con un zurdazo que 
abrió al tanteo en la primera 
parte, y Fran Piera en el 93' 
puso el colofón al gran partido 
de los de Pedro Dolerá. 

El m i n i - s u b m a r i n o 
p u n t u ó e n e l S a g n i e r . 
P r a t - V i l l a r r e a l "B", 0 - 0 

La visita del filial "groguet" al 
campo del Prat se saldó con 
un punto para cada uno, en 
un partido sin goles en donde 
hubo momentos para ambos 
equipos. 

P a r t i d a z o sin p r e m i o 
e n e l Co l lao . 
A l c o y a n o - P r a t , 3 - 2 

El desplazamiento del Prat a 
Alcoy dejó un sabor agridulce, 
pues el equipo hizo un parti-
dazo pero cayó en el 93' des-
pués de haber plantado cara a 
otro de los aspirantes al título. 
El encuentro se jugó el miér-
coles día 2 en la única jorna-
da intersemanal de la liga. Se 
avanzó el Alcoyano en la pri-
mera parte, pero tras el des-
canso Barnils puso las tablas 
y poco después Óscar Muñoz 
daba la vuelta al marcador. Un 
error defensivo propició el 2-2 
en el tramo final, y un golazo 
de Gato en el descuento acabó 
con las esperanzas blanqui-
llas. 

A c a b ó la r a c h a . 
P r a t - A t . B a l e a r e s , 0 - 1 

Un solitario gol del equipo ba-
lear mediada la primera parte 
dio al traste con casi dos años 
sin perder en liga del Prat. El 
partido fue igualado en líneas 
generales en la primera parte, 
con ocasiones de ambos equi-
pos. Tras el descanso los de 
Pedro Dolerá buscaron el em-
pate y tuvieron hasta cuatro 
ocasiones para conseguirlo. 

E m p a t e s in g o l e s e n 
P a l m a . M a l l o r c a "B"-AE 
P r a t , 0 - 0 . 

Sexto empate de la temporada 

de la AE Prat, en este caso a 
cero goles, en un encuentro 
con pocas ocasiones de gol 
para ambos equipos. Ignacio 
tuvo la más clara en la segun-
da parte con un remate al lar-
guero. 

At B a l e a r e s e n la 
Copa F e d e r a c i ó n 

Por último reseñar que se ce-
lebró el sorteo de la primera 
eliminatoria de la Copa Fe-
deración en donde el AE Prat 
ha quedado emparejado con 
el At. Baleares. Los encuen-
tros se disputarán el 1 y 15 de 
diciembre, este último en el 
Sagnier. • 

G R U P 3 A S S E S S O R S 
Gabinet comptable, fiscal i laboral 

• ADMINISTRACIÓ I GESTIÓ 
DE PERSONAL 
Nòmines i Assegurances Socials 
Contractació 
Selecció de Personal 

• A R E A MERCANTIL 
Tramitació Constitució de Societat 

• ORGANITZACIÓ I PLANIFICACIÓ 
COMPTABLE 
Comptabilitat de Societats 
Confecció i Dipòsit Comptes Anuals 

• GESTIÓ I LIQUIDACIÓ D' IMPOSTOS 
Impost de Societats 
Impost sobre la Renda i Patrimoni 
IVA 
Successions i Donacions 
Transmissions Patrimonials 

Carrer Lo Gaiter del Llobregat, 2-10, l r la < El Prat de L ' T e l . 93 379 85 66 

PERSONAL TRAINING 

CUSES DIRIGIDAS 
ZUMBA 
HIP HOP 
TAEKWONDO 
HAPKIDO 
AIKIDO 

C. Jaume Casanovas, 104 • El Prat de Llobregat (BCN) 93 379 67 53 
gstudiofmartin.blogspot.com Q G Y M Studio Fran Martín 



I Fútbol • Segona Divisió Catalana 

L'Atlètic Prat Delta, amb dificultats 
per sumar punts 

PAU RUÍZ I Un cop s'han disputat les 10 pri-
meres jornades, l'Atlètic Prat Delta ocupa el 
quinzè lloc de la classificació trobant-se en 
places de descens però a quatre punts del sisè 
al tractar-se d'una taula molt ajustada. 

Els de Carlos Rodríguez han rebut un rival 
de la zona mitja de la taula en el setè partit de 
lliga, el Sant Joan Despí. El partit ha arribat 
als instants finals empatat, però en el temps 
afegit quan un jugador pratenc ha rebut un 
cop i els seus companys han deixat sortir la 
pilota fora del camp, el conjunt visitant en 
comptes d'aturar el joc ha aprofitat per mar-
car gol. Després d'una picabaralla i posant 
de motiu que ha estat un malentès, els juga-
dors de Sant Joan Despí han deixat anotar-se 
un gol del pratenc Carlos Blanco per tal de 
repartir-se els punts. 

En la vuitena jornada l'Atlètic Prat Delta 
ha visitat el camp difícil del líder de la tau-
la, de la Unificació Bellvitge. Després d'una 
primera part molt igualada, un gol en prò-
pia dels pota blava ha propiciat l'avantatge 
dels locals en el marcador que han anat am-
pliant amb el pas dels minuts fins acabar 
amb el resultat de 4-0. 

Després d'enfrontar-se a dos rivals de 
la part mitjana i alta de taula, els pratencs 
han rebut el cuer, el Dinàmic Batlló, el qual 
només suma 1 punt dels 21 possibles. Tot i 
no començar amb bon peu, encaixant un 
gol als 23' de joc, els pratencs han domi-
nat la resta del matx i Ismael Cabello ha 
igualat el marcador al minut 83. Quan tot 
semblava que acabaria en empat, José Avi-
la ha donat la tercera victòria als pratencs 

Los de Carlos Rodríguez tendrán que mejorar 
para no sufrir en la última parte de la temporada. 

amb un gol a falta de 3 minuts pel final del 
partit. El cap de setmana després del pont 
de la castanyada, els pratencs han tornat a 
enfrontar-se amb un equip de la part mitja 
de la taula, l'Atlètic Sant Just que havia per-
dut els darreres 3 partits. Sergio Vacas (41') 
i Ismael Cabello (67*) han avançat als de 
Carlos Rodríguez, però al tram final de la 
segona part els local han remuntat ràpida-
ment el marcador, posant el resultat final 
de 3-2.. 

I Futbol Femení 

Dues derrotes i dues 
victòries en el segon mes 
de competició 

M A R M O L E S 
C U T I L L A S 

MARBRES, PEDRES I GRANITS 

C U I N E S 
B A N Y S 
F A Ç A N E S 
E S C A L E S 
P A V I M E N T S 
D E C O R A C I Ó 

C. Penedès, 66 • Pol. Ind. Fondo d'en Peixo • El Prat de Llobregat (Barcelona) - Tel. 93 370 15 14 • Fax. 93 370 18 61 

ALBERT MURO I Les noies de l'Atlètic 
Prat continuen sense trobar els bons resul-
tats amb els que van acabar la temporada 
passada encara que en aquest mes passat 
van golejar en dos partits importants. A la 
jornada cinc, les pratenques van guanyar 
per 4-2 al Pardinyes amb doblet tant de 
Miriam Sánchez com també de Maria Fa-
rreras. No obstant, la sort no les va acom-
panyar una setmana més tard al camp del 

AEM, on van marcar un gol matiner per 
mediació de Alba Murillo, però després les 
locals van acabar remuntant. Tampoc van 
poder vèncer a casa contra el Sant Gabriel 

però, en canvi, van aconseguir un triomf 
molt important a casa del Sant Andreu per 
2-5 amb una actuació estel·lar de Miriam 
Sánchez, que va marcar tres gols. • 

Atlètic Prat Delta Femení 



I E L S E S P O R T S 

I Bàsquet • LEB OR 

Cinc derrotes conse-
cutives fan despertar 
del somni de l'ACB 

JOAN CENTELLES I La part més difícil del 
calendari ja ha passat i davant els tres grans 
equips visitants (Burgos, Palència i Breogan 
Lugo) més les visites a la pista del líder Llei-
da i a Càceres no s'ha pogut aconseguir cap 
victòria, tot i que en tots el partits a excep-
ció del Palència es van tenir oportunitats de 
guanyar. Això ha fet que el CB PRAT pas-
sés d'estar al front de la classificació com 
invicte a situar-se a la zona mitja-baixa, 
que és el lloc on per pressupost i afluència 
de públic, la més baixa dels 18 equips de la 
Lliga, correspon i on l'objectiu principal és 
mantenir la categoria una temporada més i 
estar a l'elit del bàsquet nacional. Si es pot 
aconseguir sense els patiments de la passa-
da campanya molt millor. 

El resultats van ser al Joan Busquets da-
vant el Burgos (68-73) amb Costa, Ortega i 
Nikolic com millors jugadors, en front d'el 
Palència (62-81) amb Gerbert i Sesé com 
destacats i amb el Breogan de Lugo (84-92) 
sent Forcada, Gerbert i Ortega com el més 
valorats. A Càceres i Lleida on va haver op-
cions de victòria es va perdre per uns ajus-
tats 68-65 i 67-65, especialment en aquest 

I Bàsquet 

Els sèniors del Bàsquet Pratenc 
ocupen la zona central 

PAU RUÍZ ESBRÍ | El sènior 1 de 1AE 
Bàsquet Pratenc, que milita a la Primera 
Territorial barcelonina, a la setena jornada 
ocupa el sisè lloc a la taula amb 3 victòries 
i 4 derrotes. L'equip ha sumat dues vic-
tòries en els dos últims partits com a lo-
cal, enfront el Roquetes per 61-53 i davant 
el Montpedros B per 65-60. Per tant, té 
l'assignatura pendent de sumar la primer 
victòria a domicili tot i trobar-se en la part 
mitja de la classificació. Per la seva banda, 
el sènior femení del mateix club, ocupa el 

Sènior 1 CB Prat 

últim una decisió arbitral a 29 segons va 
evitar que els pota blava donessin la sorpre-
sa a la pista del líder. En tots dos partits van 
destacar els ja clàssics Forcada i Ortega. 

Ara, caldrà seguir lluitant, especial-
ment al Joan Busquets on han de passar en 
aquesta primera volta Osca, Castelló, Ma-
rín i Araberri, que realment son els rivals a 
batre en la lluita per la permanència. 

Els sèniors lluitant pels seus objectius 

El sènior 1 presenta un balanç de 6 vic-
tòries i 2 derrotes, totes dues a les pistes 
del Vendrell i del Reus que son els equips 
juntament amb el Salou que comanden la 
classificació amb 7 i 1. 

Quan s'arriba al primer quart de la com-
petició l'equip es manté totalment viu en la 
lluita per l'ascens directe (els dos primers 
pugen automàticament) i dins de la zona 
de promoció que la disputen els classificats 
tercers i quarts. Per tant hi ha que conti-
nuar amb el bon treball dels joves de Jordi 
Ribas per recuperar la categoria perduda. 
Les noies de Lluis Rueda estan donant una 
sorpresa molt agradable. Després de salvar, 
la temporada passada, la categoria in extre-
mis, aquest any amb l'objectiu de la per-
manència a Primera Catalana ja han guan-
yat 5 dels set partits disputats i s'han enfilat 
al tercer lloc, tant sols darrera del Molins i 
el Cervera que permet, sense nervis, afron-
tar reptes més importants. • 

desè lloc a la segona catalana també amb 3 
victòries i 4 derrotes. La darrera victòria ha 
estat a la pista del Jesuïtes Casp per 34-36 

en la quarta jornada i el cap de setmana se-
güent per 51-43 a casa davant el Marquès 
Lleida. • 

Envia'ns les teves bústies, suggerències o textos periodicdelta@yahoo.es 
gueix-nos a Facebook i Twitter f ^ facebook.com/periodicdelta @periodicdelta 

Ateu** 

Aiiíues í?" „Pral 
\ÍüU<> 

Trayectorias paralelas de los dos equipos sènior del bàsquet pratenc 

mailto:periodicdelta@yahoo.es


I A t l e t i s m e 
Campionat de l Món de Ve te rans 

Els veterans Luis Abadías i 
Ma Carmen García bronze a 
Perth 
T. ESPIGARES I Els atletes del Pratenc 
AA, Ma Carmen García i Luis Abadías 
van aconseguir dues medalles de bronze 
en la prova de 5000 metres marxa en el 
Campionat del Món de Veterans celebrat a 
la ciutat de Perth (Austràlia) el passat més 
d'octubre. Els marxadors van assolir amb-
dues medalles amb un temps de 28:45.93s i 
26:25.52s, respectivament. 

La fondista Noelia Jiménez puja dues 
vegades al pòdium 

Continuant amb els atletes veterans del 
Pratenc, el 23 d'octubre es va disputar el 
Campionat de Catalunya de 10 km en ruta 
absolut i veterans a Sabadell. Pel que fa a la 
categoria veterana es van obtenir tres cam-
pions de Catalunya; el de Fabián Campo, 
Miguel Nieto i Sònia Giménez. Un sub-

Ma Carmen García i Luis Abadias medalles de 
bronze als 5000 metres marxa del Campionat 
del Món de Veterans de Perth (Austràlia) 

campió, el d'Antonio García i un tercer 
lloc de Noelia Jiménez. Dues setmanes més 
tard, el 6 de novembre es va celebrà el Cam-
pionat de Catalunya de Muntanya Absolut i 
de Veterans, aprofitant la Pujada i Baixada 
a Guantà amb un recorregut força rodador 
de 12,3 km. En aquest cas, la protagonista 
va tornar a ser Noelia Jiménez que va acon-
seguir el bronze a la categoria W35, amb un 
temps de 55'16".. 

ELS ESPORTS I 

I Fútbol Sala • Bon inici p e l s e q u i p s 
d e f u t s a l de l 'A lca là P r a t 

El futsal pratenc enguany té representació 
en la lliga de Primera Nacional catalana 
grup A amb el club Alcalà Prat. Després de 
disputar-se 8 jornades, el conjunt només 
ha jugat 5 partits per falta de consens en 
el calendari de partits. Cap partit perdut, 
dues victòries i tres empats són el balanç 
total que, aconseguits gràcies als 21 gols a 
favor i 10 en contra, els duen a ocupar la 
vuitena posició amb 9 punts i tres partits 
disputats menys que la resta. I pel que fa 
al filial de l'equip pota blava, juga al grup 
A de la Primera Territorial catalana. A la 
vuitena jornada l'equip ha aconseguit su-
mar 3 partits guanyats, 3 empatats i 2 de 
perduts, fet que els duu a ocupar sisè lloc a 
la taula. I PAU RUÍZ 

I Taekwondo • Cinco m e d a l l a s e n los 
C a m p e o n a t o s d e C a t a l u ñ a 

Cinco medallas en total han conseguido los 
taekwondocas del GYM Studio Fran Mar-
tin en el Campeonato de Cataluña infantil 
celebrado el pasado 13 de novembre en Bar-
celona. Oro para Ian Díaz, plata para Laia 
Olid y bronce para: Inés Mata, Pau Rojas y 
YoussefBenkhallouk. • 

LIMPIEZA INDUSTRIAL Y SANEAMIENTO S.A. 

D E S A T A S C O S ESTAMOS CERCA DE TI 
P A R A S O L U C I O N A R T E C U A L Q U I E R I N C I D E N C I A 

Tecnología, calidad 
y confianza 
T R E S D É C A D A S A T U S E R V I C I O 

• Limpiezas técnicas hidrodinámicas 
• Transportes de residuos públicos e industriales 
• Hidrodemolición 
• Descontaminación de instalaciones 

Caracterización y gestión de residuos 

Servicios para el sector público 
• Dirigido al mantenimiento de redes de alcantarillado; limpieza de tachadas, super-
ficies, etc. 
• Intervenciones en situaciones de carácter de urgencia en distintas instalaciones públicas 
- Limpieza de instalaciones de depuradoras, vaciados fosas asépticas, pozos ciegos 

Servicios para el sector privado 
' Dirigido al mantenimiento de distintas instalaciones 
• Retirada de residuos (líquidos y sólidos), limpiezas químicas y manuales 
• Desincrustación en distintas instalaciones I obras de impurezas adheridas, incorpo-
rándose productos desincrustantes 

ISO 9001 B I J L H 

= ™ £ , ™ , « s i ^ f S Máquina de 3000 bars y reciclador de agua únicos en 
C. de les Mo re res , 8 9 - 9 1 
0 8 8 2 0 El Prat de L l o b r e g a t H l e l . 9 3 479 35 70 

l i s a n t @ l i s a n t . n e t W W W . l i s a n t . n e t 
f . c o m / p a g e s / L i s a n t L i s a n t 

mailto:lisant@lisant.net
http://WWW.lisant.net


I E L S ESPORTS 

I Triatló 

El Prat Triatló 
1994 tanca la 
millor temporada 
de la seva historia 

La entitat local va ser homenatjat al Sopar de Campions organitzat per la Federació Catalana de Triatló. 

V.D. | El Prat Triatló 1994 ha 
tancat la millor temporada 
dels seus 23 anys d'història 
tant a nivell individual com a 
col·lectiu. En total, l'equip pra-
tenc ha guanyat 15 títols indivi-
duals i dos col·lectius. 

De les quatre lligues dels Cir-
cuit Català (duatló de muntan-
ya, duatló de carretera, triatló 
i aquatló), l'equip masculí ha 
aconseguit la victòria a les dues 
lligues més importants (la de 
triatló i duatló) i el subcampio-
nat a la d'aquatló. Totes a Pri-
mera Divisió Catalana. L'equip 

femení, ha assolit dos subcam-
pionats (duatló muntanya i 
triatló), així com un tercer i 
quart lloc. 

Així doncs, si fem cas al Ràn-
king General de Clubs cata-
lans, que suma els resultats de 
les quatre lligues, tant l'equip 
masculí com el femení s'alcen 
com a Campions absoluts 2016, 
tancant un doblet històric. 

A nivell nacional, l'equip mas-
culí, a Primera Divisió a les da-
rreres temporades, ha repetit el 
quart lloc final, al nou format 
de Liga Nacional de Triatlón, 
ampliada a sis proves durant tot 
el calendari anual d'enguany, 
essent el Millor equip Català per 
sobre del Fast Triatló, equip que 
els darrers anys havia superat els 
locals. L'equip femení, ha man-

tingut la categoria en una difícil 
temporada després de la marxa 
de diverses triatletes de l'equip, 
però aprofitant les joves prome-
ses que cada any pugen de nivell. 

La propera temporada es pre-
senta amb un nou equip tècnic i 
amb la consolidació de l'Escola 
de Triatló pratenca que ha de 
nodrir els futurs campions pota 
blava. • 

Horari de visites concertades i d'urgències 
de 8 a 20 hores. 

Concertat amb mútues asseguradores i laborals 

Medicina General, Traumatologia, Ginecologia, 
Pediatria, Dermatología, ...fins a 20 especialitats. 

Anà l is is c l ín ics , F is io teràp ia , Radio logia, 
ecografies, mamografies i ortopantomografia 

Avinguda Josep Anselm Clavé, 5-7 
C. Ignasi Iglesias, 81-83 • El Prat de Llobregat 

El millor 
servei 
mèdic 
al seu costat 

C M M 
C E N T R E M È D I C 

Telèfon 9 3 4 7 9 1 6 9 0 



ELS ESPORTS I 

Ma ARRIB, 

Llegada del equipo "Egoísmo positivo' Llegada de la ganadora, Arantxa Suau Rècord de llegados en la Mitja 

I At let isme • IV Mitja Marató del Prat 

Carles Castillejo y Arantxa Suau se 
imponen en la Mitja del Prat 
T. ESPIGARES I El vigente 
campeón de España de maratón 
Caries Castillejo y la barcelo-
nesa Arantxa Suau fueron los 
vencedores de la 4a edición de la 
Mitja Marató del Prat celebrada 
el pasado 6 de noviembre por las 
calles y zonas rurales del Prat, 
con una participación de cer-
ca de 1200 corredores entre las 
dos pruebas en liza: los 21.097 y 
5.000 metros. 

Castillejo con un tiempo de 
1.09.59 se impuso con tan solo 
un segundo de diferencia a Na-
cho Cáceres -que ultimaba su 
preparación para la próxima 
maratón de Valencia de final de 
mes-. En tercera posición, llegó 
David Guiamet. En categoría 
femenina Arantxa Suau se im-
puso a Nerea Costal y Claudia 
Capdevila, segunda y tercera, 
respectivamente. 

La organización, a cargo del 
Pratenc AA junto con la direc-

ción técnica de Monrunners 
tuvo diferentes novedades con 
respecto a anteriores ediciones 
y que fueron en su gran mayo-
ría del agrado de los corredores. 
Patinadores a lo largo del reco-
rrido ayudando y apoyando a 
los participantes, una guardería 
para atender a los hijos de los 
corredores, así como un gran 
trabajo previo en redes sociales 
de promoción. También, la in-
clusión de modalidades como 
la marcha atlètica, el handbike 
(silla de ruedas) y el colectivo 
de Egoísmo Positivo (personas 
discapacitadas integradas en el 
mundo del deporte) han sido 
algunas de las ideas de esta edi-
ción que con el cambio de fecha 
(de febrero a noviembre) parece 
haber conseguido orientar por 
el buen camino a la Mitja del 
Prat dentro del calendario de 
carreras de fondo del circuito 
catalán. 

R e s u l t a d o s Mi t ja mez 0.16.13; 3.Benito Ojeda 
M a r a t ó d e l P r a t 2 0 1 6 0.16.15 
H o m b r e s : 1. Caries Casti- 5 k m m u j e r e s : Í.Sara Gó-
llejo 1.09.59; 2.Nacho Cace- mez 0.18.35; 2.Sara Benedi 
res 1.10.00; 3.David Guiamet 0.19.37; 3.Lorena Cubillas 
1.11.33 0.19.52 
M u j e r e s : 1. Arantxa Suau 
1.29.09; 2. Nerea Costal P a r t i c i p a c i ó n Mi t ja 
1.29.20; 3. Claudia Capdevila M a r a t ó d e l P r a t 
1.30.27 2013 . Mitja: 642; 5km: 375 

2014 . Mitja: 720; 5km: 399 
5krn h o m b r e s : l.Alex Ro- 2015 . Mitja: 583; 5km: 433 
dríguez 0.16.06; 2.David Gó- 2016 • Mitja: 833; 5km: 323 

Podíum masculino: Cáceres, Castillejo y Guiamet 

25è ANIVERSARI DE LACADÈMIA 

Carrer Rector Farrés i Poch, 11-13 
08820 El Prat de L. T. 93 370 09 05 
Consulteu la nostre web www.myschool.es 

Visiteu el nostre Facebook Q My School English Centre 

http://www.myschool.es


Ajuntament del 
Prat de Llobregat 

P I R A A V I C O L A 

R A Ç * P R A T 
1 6 , 1 8 D E S E M B R E 2 0 1 6 

elprat.cat/fi ravicola 

Amb la col·laboració de: Generalitat 
de Catalunya 

D i p u t a c i ó 
B a r c e l o n a 

Parc Agrari 
del Baix Llobregat 


