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NuevoKia Sportage.
Disefiado para sorprend@rtes

El nuevo Kia Sportage no pretende estar a la altura de tus expectativas. Pretende superarlas. Por eso presume de un disefio
vanguardista y rompedor. Te seduce con la tecnologia mas innovadora. Y, encima, preserva su calidad intacta gracias a sus
7 anos de garantia. Es como si cada detalle hubiera sido disefiado para sorprenderte. jConddicelo desde 17.600€!

The Power to Surprise

Consumo combinado (I/100km): 4,6-7,6. Emisiones de C0:(g/km):119-177.
PVPR Kia Sportage 1.6 GDi Basic 4x2 (incluido impuestos, transporte y acciones promocionales). No inciuye gastos de gestoria y matriculacion. Oferta aplicable para clientes particulares que financien con Santander
Consumer EFC S.A. un imy e minimo de 10 a través de la camBaaﬁa Flexible Range Finance, a un plazo minimo de 48 meses y con una permanencia minima de 36 meses. Oferta incompatible con otras ofertas

finanderas, valida hasta 30/11/2016 en concesionarios de Peninsula y Baleares. Financiacion sujeta a estudio y aprobacion por parte de la entidad de crédito, Consulta condiciones en www.kia.com. Modelo visualizado no
se corresponde con el ofertado. *Consultar manual de garantia Kia.
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__ LEditorial
Viuen

El comerg de proximitat i la seva sorprenent supervivéncia en alguns
casos mereix la nostra atencio especial en la present edici6. Diem “sor-
prenent” perqué ens hem fixat en alguns exemples d’establiments que,
tot i la gran competencia i la proximitat de grans cadenes de la mateixa
tematica (ja sigui alimentacio, calgat, esports, electrodomestics...), se-
gueixen formant part del paisatge dels nostres carrers i places. Son boti-
gues que han estat referéncia durant la infantesa de molts pratencs i que
encara avui, amb alguns propietaris ja plantejant-se com passar el relleu,
segueixen actives.

Segurament moltes no poden competir en preu amb el comerg online o
amb el de la gran superficie, tot i que depenent dels articles concrets po-
dem trobar sorpreses en aquest sentit. Pero fan servei, es distingeixen pel
tracte de tu a tu i fan gala de la seva experiéncia a I’hora de recomanar-li
al client allo que realment cerca. I, cosa gens menyspreable, la botiga de
barri fomenta la cohesio entre el veinat. I fomenta una forma de comprar
sostenible, sense haver d’engegar el cotxe i acabant-lo carregant d’articles
o complements que en realitat no necessitem perd que els nostres ulls
s’han empassat, victimes de 'oferta saturada i llaminera de les grans su-
perficies comercials.

Igual que des de fa anys passa en el terreny gastronomic, els comergos,
clients i ajuntaments han de seguir apostant per aquest “comerc km 0”.
La compra, com a acte fonamental de les nostres vides quotidianes, ha de
restar viva a dins de les ciutats, no només als poligons periférics. I tenim
la sort que molts comergos emblematics encara viuen. I per molts anys.

Segueix-nos a Facebook i Twitter nfacebook.com/periodicdeita’@periodicdelta
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La carta del director

Promixitat

Algunes de les botigues que conformen
el paisatge comercial de la nostra ciutat
des de fa gairebé quatre décades ,ien
algun cas amb quelcom de afeixit, ens
expliquen en aquesta edici6 de Delta

els seus inicis —sempre complicats perd
engrescadors- i el recorregut que han fet
fins avui. Han viscut -i sobreviscut- a
temps de canvis profunds deguts ala
globalitzacié, que ha portat una “dina-
mitzaci6” de tots els mercats impulsada
per grans corporacions de distribucio

i que ha afectat al comerg tradicional
arreu.

Pero s’ esta produint un canvi de
tendéncia en els habits de consum.
Precisament el comerg de proximitat
o quilometre cero compta cada vegada
més en las preferéncies de la ciutadania.
Com a exemple molt proper, tenim el
mercat de pages que es fa tots els dissa-
btes a la placa Pau Casals i que ha estat
molt ben rebut pels pratencs, alguns dels
quals, malgrat comprar-hi cada setma-
na, pensen que els preus haurien de ser
més reduits, precisament per aixo de la
proximitat.

La constatacié de qué les tendes o
mercats locals tenen encara molt a dir,
cami per recorrer, ho avala el fet de
queé la facturaci6 d’aquest segment ha
augmentat considerablement els tltims
dos anys a Catalunya, segons xifres que
es fan publiques periodicament.

Per estimular aquest consum local,
els ajuntaments i diputacions ende-
guen campanyes periodiques. Amb
aquesta finalitat, per les festes de Nadal
d’enguany El Prat, Sant Boi, Viladecans i
Castelldefels posaran de relleu els valors
que aporta el petit comerg independent a
la personalitat de la ciutat, amb un lema,
un missatge, comu: “UrbanShopping”
“Quina sort de poder comprar al Prat”.

D’aqui a tres setmanes mal contades
s'inaugurara la Fira Avicola, que aquest
any celebra el seu 43¢ aniversari, la ma-
teixa edat que la majoria de les botigues
que han acceptat la nostra invitacio per
explicar que en pensen de tot plegat.

Pot ser és un bon moment per re-
flexionar sobre si cal fer quelcom més
per impulsar aquesta fira i la raga de
pollastres pota blava; si podem espré-
mer encara, adequadament i de manera
sostenible, els avantatges que ens dona
la nostra situaci6 geografica i la qualitat
de vida de la nostre ciutat, per facilitar la
creaci6 de més activitat economica.

En definitiva , més riquesa per a tots
els que vivim en aquest tros del delta.

Josep Maria Canalias
Director de Delta
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En aquest 2016 han tancat historics comercos
de la ciutat. A 'estiu es jubilava la Duvi Lopez,
del Grup d'Estética Duvi, després de 45 anys de
carrera, i també tancava Telecope, la botiga de
petits electrodomestics on José Lopez portava
gairebé 50 anys. El Josep M. i la Georgina
gestionaven el Calzados Santos del carrer Jaume
Casanovas des de 1969 i també han baixat la
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Sant Josep. S6n només una pinzellada del
panorama del comerg local, ofegat per la crisi,
per la forta competéncia o per la pressié dels
lloguers. En agquest reportatge hem volgut
reflectir els problemes que afronten els comercos
supervivents, aquells que porten anys fent front a
la proliferacio de centres comercials. Hem volgut
coneixer els seus problemes i les seves ansies de

persiana aquest any. | fa unes setmanes ens
sorprenia el tancament de la historica pastisseria

Ja son 46 anys... si aixo no és
supervivéncia, qué és?

El Club del Llibre o el Servei de Secretaria
va obrir les seves portes al 1970. Angels Fa-
bro i Ramoén Fabro van ser els impulsors del
negoci. Es tracta d’un dels establiments de
referéncia del Prat de Llobregat que ha so-
breviscut davant la forta competéncia en el
sector. Hi ha gent que els hi pregunta, encara
existiu? Quants anys fa? Maria del Mar Balta
els hi respon que “ja son 46 anys, anem cap
als cinquanta, si podem i ens deixen...” Si
aixo no és supervivencia que és?

L'adaptacio als nous temps ha estat enca-
minada a enfrontar la crisi; “nosaltres ens
hem anat adaptant a les tendeéncies i a la nova
filosofia del mercat. Continuem oferint pro-
ductes de qualitat perd també hem procurat
cercar nous proveidors per oferir qualitat a
bon preu. Oferim als nostres clients un nou
ventall d’'opcions per tal d’adaptar-nos a totes
les butxaques.” A més, afirmen que el comerg
local es diferencia pel tracte personalitzat i
pel coneixement del producte que sofereix.

“Ara estd de moda tot el relacionat amb
lo retro. Nosaltres hem mantingut l'estil del
comerg dels anys 70, mantenint les prestat-
geries de fusta, els altellsilallum calida.” Els
hi agrada molt el fet que hi hagi gent que en-
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superacio per tal de fidelitzar la clientela.
Text: Neus Macias - Natalia Oliver Fotografia: Quim Torrent

La sort de poder comprar al Prat

La sort de poder viure a ciutats amb un teixit comercial actiu. Aquest és el concepte al
voltant del qual sarticula la campanya Quina Sort que han posat en marxa de manera
conjunta els ajuntaments del Prat, Sant Boi, Viladecans i Castelldefels amb l'objectiu
de promoure el comerg de proximitat. La iniciativa posa de relleu els valors del comerg
local mitjangant una marca comuna: “UrbanShopping. La compra de tota la vida”, ala
teva ciutat. Sota el patrocini de la Diputaci6é de Barcelona, UrbanShopping vol posar
émfasi en la personalitat que atorga el petit comerg independent en el teixit social
urba, fins al punt que omplen de vida el carrer i aporten sentit al passeig, a la convi-
vencia i a l’as de I'espai public.

Al Prat, aquesta campanya es materialitzara durant el Nadal. Lajuntament utilit-
zara els elements comuns dels autobusos, xarxes socials i cartelleria de la campanya
UrbanShopping en les botigues del Prat per a reforgar les accions publicitaries. Durant
la celebracié de la Fira Avicola, I'estand del Consell Municipal del Comer¢ mantindra
el Photocall al servei de les associacions de comerciants i el ptblic visitant.

La sort sera I'eix tematic d’aquesta accié promocional, des del punt de vista del privi-
legi que representa viure, treballar o moure’s per barris o ciutats amb teixit comercial
actiu, un comerg de qualitat que ofereix un bon producte i una atencié personalitzada.
Les imatges de la campanya la protagonitzen clients i comerciants reals de botigues
dels cinc municipis que hi participen.

La tinenta d’alcalde de Promocié Economica, Comer¢ i Ocupacié de I'Ajuntament
del Prat, Marta Mayordomo, ha valorat positivament la campanya i ha assegurat que
“el comer¢ urba fa les ciutats més atractives, interactua amb la cultura, amb el patri-
moni, amb la gastronomia. Es imprescindible establir sinergies entre les associacions,
ajuntaments i Diputacié per empoderar el teixit comercial i posar en valor la proximi-
tat i la qualitat com a valors especifics del petit comerg”. «



tra a la llibreria per primer cop
i es sorpren al veure l'estil de la
botiga. Confirmen que la clien-
tela va i ve i que no existeixen els
clients fidels. Tot i qué encara els
continuen dient “jo comprava
aqui quan estudiava”

I és que els nous temps i les
noves tecnologies han canviat la
manera de fer comerg, el Servei
de Secretaria esta present a les
xarxes socials. Té pagina web
i un servei de missatgeria pels
seus socis del Club del Llibre on
setmanalment s'informa les no-
vetats editorials i ofertes que els
hi poden oferir, campanyes pro-
mocionals, tallers, presentacions
dellibres i totes les novetats.

En relacié amb la compe-
tencia com el nou mercat xines
afirmen que “no ens fa mal, ja
que no tenim res a veure amb
la qualitat ni els productes que
ells ofereixen. Per sort els clients
se n'adonen”. Encara es troben
amb exclamacions com “ja sabia
jo que aqui ho trobaria, el que
no es troba aqui, no es troba en
lloc”.

Malgrat les diferéncies, Ma-
ria del Mar conclou: “El comerg
local no se’n beneficia gens ni
mica de la proliferacié de cen-
tres comercials, tot es torna tan
comercial que es perden els va-
lors, per exemple, com passejar
pel carrer els dies de festa amb
els establiments tancats. La gent
quan es troba un comerg tancat
en diumenge es deprimeix”.

La Montserratina juga a
Primera Divisio

Fa unes setmanes, coincidint
amb Tot Sants, el pastisser Xavi
Elias, propietari de La Montse-
rratina, va penjar unes linies al

Valenti de Font Pell

Xavi Elias de la Montserratina

Maria del Mar Balta, segona generacio davant Servei de Secretaria

seu Facebook. Alla advertia de
que la diferéncia de preu entre
els panellets artesans i els que es
poden comprar a qualsevol su-
permercat és que aquests ultims
no estan fets de massapa, com
diu la recepta d’aquests dol¢os
tipics fets d’ametlla i sucre. A les
grans superficies els cuinen amb
base de patata o moniato per tal
de reduir costos. Es només un
exemple de la competéncia a queé
s’han hagut d’enfrontar les pas-

tisseries artesanes, ara que molts
supermercats  comercialitzen
pastissos a baix preu o que han
obert franquicies de fleques que
per un euro t'ofereixen tres peces
de dolgos. Tot i aixo, Elias pensa
que aquests establiments no els
han trepitjat mercat. “Tothom
ha de tenir l'oportunitat de com-
prar un pastis per a una ocasié
especial, ja sigui en una gran
superficie 0 en una pastisseria
artesana. Hi ha preus per a totes
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les butxaques i aixd estd bé”. A
més, el pastisser considera que
cada botiga decideix “ a quina
lliga vol jugar” i treballa amb
qualitats que s'adapten a la de-
manda. “Establiments com el
meu tenen els seus clients, que
saben les gammes amb que tre-
ballem nosaltres. No podem ni
volem competir amb supermer-
cats”, explica.

La Montserratina es va tras-
lladar fa uns mesos a un nou
local, deixant aixi el seu historic
emplagament, el niimero 103 de
I'Avinguda Montserrat. La rad és
molt similar a la qué ha motivat
el tancament d'una altra emble-
matica pastisseria, la Sant Josep.
Parlem del preu dels lloguers.
La Montserratina tenia un con-
tracte de lloguer indefinit, pero
encara a nom del pare del Xavi
Elias, I'Agusti. Quan van voler
canviar el nom del titular, el pro-
pietari va demanar més diners.
“Tampoc no podiem fer obres, i
el local necessitava reformes. Te-
nia tres esglaons i a la gent gran
li costava pujar-los i empényer
la porta. Jo patia”. Van decidir
que seria millor canviar de lo-
cal i marxar a un que poguessin
deixar al seu gust. “Ara la por-
ta és de vidre, sobre sola, no hi
ha barreres arquitectoniques,
tenim més espai”. Ha afectat la
nova ubicacié a la clientela més
fidel? “Segurament hem perdut
el client del dia a dia, el que venia
a comprar un croissant. Pero ho
compensa el fet d’haver instal.
lat la cafeteria. Aixo ens ha do-
nat molta vida, ha anat molt bé,
es treballa molt, i aixo que jo no
estava gaire convencut”, desvet-
lla Elias. Tampoc no han perdut
els clients dels caps de setmana,
aquells que celebren aniversaris
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amb pastissos de qualitat. “Continuen ve-
nint fins aqui. A alguna gent gran li costa
molt, m’ho diuen, que esta lluny...pero fan
lesforg i jo ho agraeixo”.

“La proliferacio de centres comer-
cials esta lapidant el comerg local”

Ja fa més de 30 anys que la sabateria de re-
ferencia del Prat, Font Pell, té obertes les
seves portes al puablic. Valenti Font va ser
I'encarregat de fer realitat la idea d’oferir sa-
bates de qualitat i d'apropar les millors mar-
ques als consumidors pratencs. Actualment,
es qualifiquen a ells mateixos com “lluita-
dors” davant la forta competencia incipient.

Dins les adaptacions als nous temps que
corren Mercé Montané, comercial del ne-

ASSESSORIA

"Obligacié a partir de 2310-2016
registre electronic comunitats de
propietaris, comunitats de bens”

goci, explica: “intentem, dins de les nostres
limitades possibilitats, anar canviant i adap-
tar-nos a tots els canvis tant en I'aspecte vi-
sual de botiga moderna on la gent pot tocar i
mirar els nostres productes, com en I'aspecte
decoratiu”.

“Tenim una amplia sel.lecci6 de produc-
tes de nivell mig-alt de marques i fabricants
nacionals e internacionals. El nostre ob-
jectiu és satisfer les necessitats dels nostres
consumidors que, com a conseqiiéncia del
ritme de vida accelerat, cada cop tenen els
peus més exigents i delicats”. A més, es tro-
ben a l'avantguarda de la moda: “intentem
seguir fires nacionals i internacionals per
esbrinar les darreres tendencies i coneixer
l'aparicio de totes les innovacions en el mén
del calgat.”

I és que Merce insisteix en que la proxi-
mitat dels comercos locals és un arma con-
tra la proliferacié de centres comercials i
d’altres formes de mercats de la competén-
cia, com el xinés. “La proliferacio de centres
comercials esta lapidant els petits comercos
locals. Es una guerra que de principi la te-
nim perduda si els botiguers de comerg lo-
cal lluitem sols.”

Quant a les noves generacions, son cons-
cients que estan molt vinculades a les xarxes
socials i a la venta on-line. Merce explica que
estan treballant dur per a qué la seva botiga
virtual sigui una realitat. “Després de mol-
ta feina i dedicacié estem a punt d’obrir la
nostra botiga on-line. Sabem que hi ha molta
competencia dins el sector, perd seguirem
lluitant”. «

Assessoria Fiscal, Comptable i Laboral

Pymes, Consulting Empresarial

Constitucio de societats

Proteccid de dades

Serveis de traduccid, documents

Sanci¢ 250 € (ley 39/15)
“Tancament exercici 2016"” Revisié
comptabilitat i analisis resultats.

C. Tarragona 42-44, Local 4 - El Prat de Llobregat

Telefon 93 478 05 49 - acm@acmsl.es - www.acmasesor.com
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Redaccio / Barcelona

a Diputaci6 de Barce-

lona, I'ajuntament de

Roda de Ter i la Fun-

dacié Miquel Marti
i Pol han signat un conveni
de col-laboracié per impulsar
la difusi6 de 'obra i la figura
del poeta. L’acord permetra
la suficiéncia financera de la
Fundacio.

Potenciar i divulgar 1’obra
de Miquel Marti i Pol i donar un
impuls a la Fundacié que porta
el seu nom fins que tingui prou
forca per funcionar sola. Aquesta
és l'esséncia del conveni de col-
laboracié que aquest mes d’oc-
tubre han signat la Diputacio de
Barcelona, I'ajuntament de Roda
de Ter ila Fundacio Miquel Mar-
ti i Pol. Segons aquest conveni, la
Diputaci6 -que és la propietaria
del llegat integre del poeta des
del 2003- en cedeix I'usdefruit a
la Fundacio per un periode de 20
anys. L'objectiu és que l'entitat
pugui gestionar-lo directament
de manera que els ingressos que
generi la seva explotacio contri-
bueixin gradualment a la sufici-

eéncia financera de la institucio.
Segons la presidenta de la
Diputacio de Barcelona, Mer-
ce Conesa, ’'acord «culmina la
voluntat de la Diputacio de
preservar i difondre el llegat
del poeta, perque la Fundacio
comptara amb meés recursos
per professionalitzar-se i
fixar-se objectius ambi-
ciosos». Aixi, segons el
Conveni, la Diputacio
fara una aportacio anu-
al de 80.000 euros a la
Fundacié Miquel Marti
i Pol durant els exercicis
pressupostaris 2016,
2017, 2018 i 2019.
Aquesta aportacio
anira disminuint a
partir del 2020 i els
dos exercicis posteri-
ors,el 2021 iel 2022,
amb 60.00, 40.000 i
20.000 euros respec-
tivament, La voluntat
és que a partir de 2023
la Fundacié s'autofinancii.
D’altra banda, la Diputa-
cio de Barcelona contribuira
a la professionalitzacio de la
Fundacio, facilitant que es doti

Bust de Miquel Marti i Pol a
P’Espai dedicat a poeta. DIPUTACIO DE

d’una estructura de personal
directiu i técnic i atenent les
seves necessitats. Una co-
missio d’estudi i seguiment
redactara un programa pels
proxims anys que marqui les
principals linies de treball de
la Fundacio per al compliment
dels objectius de collaboracio
previstos al conveni.

La Fundacié

La Fundaci6 Privada Mi-
quel Marti i Pol es va constituir
a finals del 2006 per contribu-
ir a la consolidacio del llegat
cultural, educatiu i social
del poeta. En van ser

fundadors I’Ajunta-
ment de Roda de Ter,
la Universitat de Vic,
la vidua del poeta i
I’Associacio d’Amics
de Miquel Marti i Pol.
La vinculacio de la Diputa-
cio amb la Fundacié ha estat
decisiva des del seu origen.

En aquesta nova etapa, i
amb el suport de la Corporacio,
la Fundacio es planteja com a
principals objectius reunir,
conservar i aprofitar cientifi-

cament tot el llegat de Miquel
Marti i Pol, aixi com 'estudiila
promocio de la seva obra.

Des de la seva seu a Roda
de Ter -el poble on va viure i
wva morir Marti i Pol i on se’'n
conserva el llegat- la Fundacio
vol impulsar el vincle entre la
dinamitzacio local de la cultu-
ra i la dinamitzacié comercial
i turistica. També es volen crear
lligams amb la comarca d’Osona
iamb Catalunya, i estendre des-
prés 'area d’influéncia a I'ambit
internacional.

El llegat de Miquel

Marti i Pol

El llegat del poeta, propi-
etat de la Diputacio de Barce-
lona, el formen, basicament, el
seu arxiu personal -amb docu-
mentacio de premsa i activitats
culturals-, obres d’art originals
dedicades A Marti i Pol, el fons
d’art del poeta, manuscrits i cor-
respondeéncia, primeres edicions
dels seus llibres, 1a seva bibliote-
ca -amb meés de 5.000 volums-,
ilesllibretes de notes en que va
escriure els seus poemes.



AMB LAIGUA AL COLL
Vergonya i desesperanga

Escriu Sandor Marai en una entrada al
seu diari de I'any 1949: “No deixaré que
els dos primers capitols de Confessions
d’un burges III arribin al puiblic estranger.
No vull que llegeixin aquesta trista con-
fessio, aquesta acusacié entre hongaresos.
En hongares, per als hongaresos, si... Perd
que els estrangers no ho sapiguin”. En
revisar el seu llegat que actualmente esta
al Museu Petofi de Budapest, els especia-
listes van comprovar que els dos capitols
esmentats s’havien exclos de jTierra, tie-
rral el seu tercer volum de memories i els
han publicat sota el titol "Lo que no quise
decir” (ni aquest ni la resta de volums de
memories no estan traduides al catala).

Lo que no quise decir compreén el pe-
riode entre el 12 de mar¢ de 1938 i el 31
d’agost de 1948. Es a dir, entre ’Anchluss,
I'annexié d’Austria a Alemanya i la sorti-
da de Marai d’'Hongria, quan el pais esta-
va ja en I'0rbita soviética, un exili del qual
no va tornar mai.

Que és allo que avergonyeix tant Marai
que no vol mostrar als qui no sén honga-
resos? En termes generals, la complicitat
amb la politica expansionista (per dir-ho
en termes suaus) d’Hitler, perqué aquest
els retorna I'Alta Hongria i la Transilva-
nia, territoris que Hongria havia perdut
com aconseqiiéncia del Tractat de Trianon
de 1920 (la fi de I'imperi austrohongarés
després de la 1* Guerra Mundial). Marai
acusa els politics hongaresos de no haver
fet res entre 1920 i 1938 per resoldre el
problema de la terra, la reforma pendent
del sistema de latifundis i el desti dels te-
rritoris i pobles amputats d"Hongria que
havien anat a parar a Txecoslovaquia i a
Romania. En canvi, es llancen als bragos
d’Hitler, sense adonar-se que els descen-
dents d’hongaresos que viuen als altres
paisos han viscut en democracia i ja no
volen tornar al régim autoritari que ara
se’'ls imposa. També, esperen frenar la
doctrina comunista que esta en expansio.

La historia els va escombrar del tot. Pri-
mer, les tropes nazis els van envair el 1944;
després, van ser alliberats per les tropes
soviétiques i van passar, com altres paisos
veins, a estar a I'anomenat bloc de l'est.

Encrucijada en el PSOE

En las tltimas semanas hemos visto un
PSOE dividido y sumido en una deriva
que en sus 138 afos de historia nunca
antes habiamos vivido. Por activa y por
pasiva deciamos NO al Partido Popular.
A través de actos y ruedas de prensa de-
ciamos que nunca apoyariamos a un go-
bierno del PP, pero al cabo de poco tiem-
po los barones empezaron a cambiar
de opinion y el comité federal decidio
abstenerse, una decisién que tuvo como
consecuencia la renuncia de Pedro Sdn-
chez como secretario general, en el cual
él pedia que los militantes fueran los que
votaran para tomar la decision mads im-
portante. La abstencion al gobierno del
PP no es un cheque en blanco a las poli-
ticas de austeridad de Rajoy y la Troika y
ala corrupcion de Correa, Barcenas, Ble-
sa, Rato, Barberd, Camps, Castedo, Ma-
tas... Al contrario de lo que piensan los
barones, encabezados por Susana Diaz y
Felipe Gonzdlez

En los dos plenos de investidura hemos
visto como el sefior Antonio Hernando
cambiaba de chaqueta y traicionando
hasta ahora a su fiel compaiiero y mano
derecha, Pedro Sdnchez.

En la segunda votacion vivimos mo-
mentos dificiles para nuestro partido.
15 diputados rompieron la disciplina de
voto por conciencia, dignidad y respeto
a los militantes y votantes que confiaron
en nosotros para que no siguiera gober-
nando el Partido Popular.

Desde esta humilde opinion solo quie-

ro decir que en las primarias a Secretario
General voté a Madina, pero después de
estas decisiones pido un congreso en el
que se decida convocar unas primarias
que devuelvan el partido al sitio que se
merece y recuperar lo que la gestora estd
destrozando con sus decisiones.

Yo viajo con Pedro para recuperar el
PSOE.

Pau Vilaplana
Militante desde hace 5 afios

Més seguretat a les pistes del
banc d'aliments

La idea de reformar l'antic pati de
'escola del Parc (actual punt de recollida
d’aliments) em sembla molt bona. Han
creat un espai obert amb una vida que
abans no tenia, tot conservant les pistes
de basquet i futbol sala que sempre ha
tingut aquest pati. Pero trobo un proble-
ma. La tanca metallica que doéna al ca-
rrer Penedés és massa curta. Quan pas-
sejo per la zona, he vist més d’un cotxe
frenar perqué una pilota de basquet o de
futbol s’ha escapat. Crec que no hauria
costat i de fet no costaria gaire fer-ho ara,
ampliar la tanca de forma que les pilotes
no sortissin amb tanta facilitat al carrer
i, amb elles, els nens corrent al darrere.
Si el problema és deixar espai perque al-
gun vehicle autoritzat pugui accedir al
banc d’aliments o a les pistes, ho podria
fer igualment entrant per I'avinguda del
Canal.

M. Jurado

Totes les cartes adrecades a la Bustia del periodic Delta —-encara que es publiquin amb inicials—
han de portar les dades personals dels seus autors: nom, cognoms, adreca, numero de teléfon
i numero de carnet d'identitat. Delta es reserva el dret a escurgar-les. En cap cas es mantindra
correspondeéncia sobre les cartes adrecades i no publicades ni s'atendran trucades telefoniques.
Es poden enviar per correu, per fax o a l'adreca electronica del periodic Delta: direccio.periodic-

delta@yahoo.es

Sorteig d'entrades 2x1 del Cinema Capri Han resultat premiats els segients subscriptors al setembre
2016: Jaume Amat Torres, Antoni Anguera Bordes, Jorge Peruggia Paolino, Jaume Ribas (Botiga), Jordi Rull
Dalmau, Carmelo Sudrez Gonzalez, Joan Torres Fernandez, Viceng Vert Herrero, Josep Ballus, Naria Calvo
Pallas, Lluis Domenech Segura, Josep M. Estrach Fortuny, José Fernandez Pedro, Antoni Garcia Martinez.
Les entrades es podran recollir a la redaccid de Delta: C. Castella, n. 5 - El Prat de LL. Horari d'oficina:
dimarts i dijous de 9a 14 h.

Per descomptat, les fronteres van tornar a
la situacion de 1920. Tot aixo va durar fins
al 1989, I'any que Marai es va suicidar.

No sabem si era posible fer les reformes
que preconitzava Marai, davant lallau
feixista que s'estenia sobre Europa, perd
potser si que podem extreuren algunes
llions per fer front a les politiques ex-
cloents que ara mateix s'imposen a Eu-
ropa, a Hongria precisament amb molta
forga, i al pafs que més mana del mén.

De moment, molta vergonya i una inci-
pient desesperanca ens envaeixen. ...
MANOLITA SANZ
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EL SAFAREIG OFICIAL
La granja eterna
Fa gairebé un any vam rebre “off the record” i per part de

destacades autoritats de la ciutat noticies que apuntaven que.

la Ricarda podria tenir en breu un projecte d’us. Som a les
portes d’una nova Fira Avicola i el més destacat que s’ha fet al
voltant de la historica granja ha estat I’aplec de les tartanes. La
resposta, segurament, és encara en laire.

Si que es pot

Després d’anys mostrant reticéncies a prendre aquesta mesu-
ra, finalment el sentit comu s’ha imposat: tiraran uns metres
enrere la tanca que separa la platja de I'antic camp de golf per
allargar el cami de bicis i vianants i, de pas, ampliar la zona
d’aparcament en 80 places. Esperem que I'estiu vinent, com
a sorpresa paral-lela, no ens trobem que algun altre dels par-
quings passa a ser de pagament. Els senyors de l'aire (Aena,
vaja) tornen a tenir molt a dir en aquest sentit.

Agility "aparcat”

La pista d’agility per a gossos que s’havia de construir al Mas
Blau, més val que esperi i que continui sent un parking pro-
visional. Si no, els cotxes hauran d'anar a aparcar a Vilade-
cans. D’enga un temps, a partir de quarts de nou el transit de
vehicles fent voltes per aparcar al poligon sembla el joc de les
cadires. El mateix cotxe fa voltes i voltes fins que un lloc que-
da miraculosament lliure. Investigarem el fenomen: si cada
cop diuen que hi ha menys empreses, per qué es multiplica el
nombre de cotxes?

Glagats

La nova recepcié del poliesportiu Sagnier ha quedat ben maca
després de la reforma, amb les seves portes automatiques i el
hall més espaids. Gairebé li podria fer competeéncia al nou
concepte d’oficines de la Caixa. Tot i aix0, ens comenten, i ho
hem comprovat a les nostres carns, que les dutxes segueixen
funcionant en mode aleatori, amb molta, molta probabilitat
que quan obris l'aixeta, sigui on sigui la maneta, et quedis
glagat al moment. Podien batejar aquesta experiéncia com a
“body freezing”, ara que esta tan de moda rebatejar els exerci-
cis de gimnas de tota la vida.

TWITTER

Punt Solidari - Prat @PuntSolidari Els amics de Pota Blava han
fet un recapte i ens donat 900 quilos d'aliments. Maltes gracies
Entitats#Ajuda#Elprat

El PeriddicoCuenta verificada @elperiodico El Prat aumentd en
un 9,8% el trafico de pasajeros. Es el sequndo aeropuerto de la UE
que mas crecid en septiembre

El Prat al Dia @elprataldia 60.000 euros por décimo ha repartido
la administracidn de loterias Don Juan.

Picacrestes El prat @picacrestes 6 nov. el Prat de Llobregat,
Espanya Visca el #Correllengua !! #elprat #balldefaixes #cultu-
rapopular #dansatradicional

ControlDePlataforma @ctrl_plataforma Trabajadores de lim-
pieza del aeropuerto de EL Prat protestan por sus condiciones la-
borales

Millor que nou @millorquenou Taller textil per transformar la
teva roba a EL Prat de Llobregat http://www.elprat.cat/la-ciutat/
guia-agenda/taller-textil-transformar-la-teva-roba-2 ... #reparat-
magn

Ajuntament del Prat @ajelprat Coronel Sanfeliu acollira l'any
vinent un carril bici segregat que circulara al costat de la mitjana.
http://'www.elprat.cat/actualitat/noticies/coronel-sanfeliu-acolli-
ra-un-carril-bici-segregat-al-costat-de-la-mitjana ... #elprat
Jesus Grande @jmgrande Mas de 2.000 inscritos para tra-

bajar en el nuevo centro logistico de Amazon en EL Prat http://
fb.me/8f3IRRGeG

Al gulag del fisting @ElgranSulyvahn Me pasaria todos los
dias en el Prat

FACEBOOK

Sonia Piedras Que vergienza la que tienen montada de cortes
por una media maratdn!!

Maria Laura Rios Es [a 2° vez que siento un olor nauseabundo a
neumatico quemado jalguien sabe de dénde viene?

_LATIRA depereventura

HAN EScOy
DEEUU?

[ ~—

HA HA

VAIG ESGOTAR EL
RiURE AMBLES ELEC-
CiONS ESPANYOLES.
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LENTREVISTA

OLGA GARRO, presidenta de la Unio Excursionista

de Catalunya del Prat

“La gent creu que descarregant
una ruta del Wikiloc en te prou per
sortir a [a muntanya”

Text: JAVIER MARTINEZ - Fotografia:
Quim Torrent | Olga Garro porta més
d’una década lligada a la Unié Excursio-
nista de Catalunya (UEC) del Prat i fa qua-
tre que n’és la presidenta. La UEC és una
de les entitats més veteranes de la ciutat,
amb més de mig segle d’historia. Els seus
prop de 300 socis, molts d’ells també vete-
rans, han viscut el canvi d’'una concepcié
de I'excursionisme com una experiéncia
cultural de grup a una percepcié més in-
dividualista, i de vegades més imprudent,
de les sortides al medi natural.

Sempre penso en la muntanya com un
lloc de pau i tranquilitat, pero alhora
tinc en ment els rescats i els accidents.
Tots els informes diuen que la majoria de
rescats de muntanya son per manca de
preparaci6 fisica, per no portar material
adequat, no haver-se preparat la ruta o no
fer cas de la climatologia. A la muntanya el
medi canvia de seguida, ens cansem més
facilment i ens podem desorientar. Una
excursio de dues horetes es pot allargar a
tot un dia. I la tecnologia no és suficient.
Puc tenir un mobil bonissim amb un GPS,
perd puc trobar-me en un lloc sense co-
bertura. O que les bateries s'esgotin més
rapid pel fred. Alla on estiguin un mapa i
una bruixola, que s’aparti la resta. La gent
també es queda amb la imatge de gent com
el Killian Jornet o la Nuria Picas. D’altra
banda, han proliferat les empreses que
t'asseguren que et porten a qualsevol lloc,
ja sigui al Montblanc o al’Anapurna. Si un
senyor té molta pasta, pot pagar perqueé el
portin, pero el problema és que, si no hi ha
una preparacio bona, et poses en risc no
només tu, sino tot el grup. Ara, cada vega-
da hi ha més mitjans, i la gent creu que no
necessita els clubs.

Diu “creu”. On esta l'error? Lerror de la
gent és creure que en sap. Creure que per
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descarregar una ruta del Wikiloc en té
prou per sortir a la muntanya. Creure que
tenen tota la informacio a internet. I creure
que sortir ala muntanya és sortir en lliber-
tat total, i que fer-ho de forma organitzada
o amb un club els resta llibertat. De tota
aquesta gent, el grup que concentra més
accidents son els excursionistes i senderis-
tes, perque és el grup més nombroés i on la
gent creu que no necessita coneixements
ni materials. A l'alpinisme i l'escalada hi
ha menys accidents perqué la gent ja és
conscient que cal tot un equipament i no
s'hi llenga amb tanta facilitat. Molt gent
ens diu: “Jo ja estic en forma, cada dia vaig
caminant a la platja”. Jo els dic: “Molt bé,
doncs un dia, en comptes d’anar cap a la
platja, enfiles cap a Sant Ramon [ermita
de Sant Boi a 300 m d’alturaia 18 km de
recorregut des del Prat]. A més, com més
grans, més competitius son, s’acceleren
i els vaig cridant sempre “On aneu!”. Els
clubs també fem cursos de formacié tant
d’especialitats com escalada o espeologia
com de primers auxilis, orientacio, nutri-
ci6... Aixi els socis es van formant.

A mi, que acostumo a sortir amb bici-
cleta de muntanya, m'han recomanat
moltes vegades estar federat, pel tema
de l'asseguranga en cas d'accident. Re-
alment és necessari? L'hi han dit amb
tota la ra6 del mon. Si a voste li passa un
accident per aqui, 'ambulancia el por-
tara a I’hospital i prou. Pero hi ha indrets,
pot ser una torrentera o una pista, on
I'ambulancia no arriba i potser ha de sortir
un helicopter, perqué ni els teus companys
poden ajudar-te a baixar. Aquest rescat val
molts diners i, a més a més, I'assegurancga
federativa té I'avantatge que va lligada a
uns equips especials de rehabilitacions,
incorpora descomptes a la xarxa de refu-
gis i a més cobreix la responsabilitat civil,
és a dir, el mal que tu puguis fer a terce-

“El boletaire va mirant al
terra i sol perdre els punts
de referencia”

res persones o a propietats privades quan
fas un esport de muntanya. Si pateixes un
accident que implica un rescat i resulta
que ha estat per imprudéncia o perqué no
vas preparat, el rescat I'’has de pagar tu. I
depén dels mitjans que es mobilitzin, és
una pasta, a banda que has posat en risc
un grup de gent.

Pero sempre tendim a pensar que hi ha
indrets, camins amples, que tenim con-
trolats i no ens pot passar res. Si, pero
compte, perqué a Sant Ramon, a la baixa-
da que tira cap a Begues, s’han trobat, ben
tapadets, punxons. No sé per queé, hi ha
gent a la qual li emprenyen els ciclistes de
muntanya i es dediquen a preparar aques-
tes trampes. I algun dia pot haver-hi algun
mort. Pensi que una simple tor¢ada de peu
es pot complicar. Si et passa al Puigmal,
se’t fa de nit i I’helicopter no pot sortir fins
I'endema, baixen les temperatures... Quan
et van a trobar ja estas “pajarito”.

Qué no ens ha de faltar a la motxilla
quan sortim d'excursié? Sigui hivern
o estiu, una roba de recanvi, una pega
d’abric, una pega impermeable, manta,
piles pel llum frontal, hidratacié i menjar.
De vegades veus la gent amb una roba,
un calgat i una motxilleta que no t’hi cap



ni la cantimplora. La gent sol cometre
errors com pensar que a ’hivern necessi-
tes menys aigua, perd és a 'inrevés, per-
que vas més abrigat, hi ha més sudoracid
i perds liquid.

Cada cop hi ha més gent que surt sola
a la muntanya. Ja no diguem els cor-
redors. Quin consell han de tenir en
compte? Primer de tot, deixar dit on es-
taras. I, si surts sol, no taventuris a ex-
plorar; fes un cami que ja coneguis. I, si
passes per refugis de muntanya i trobes un
guarda, parla amb ell, digue-li a on et diri-
geixes, perqueé aixi podra advertir a algun
altre guarda que estigui a prop del punt de
desti. Que sapiguen que estas per alla. En
tot cas, no és prudent sortir sol. Ara és una
época especialment problematica perque
s’ajunten els excursionistes i els boletaires.
El boletaire va mirant al terra i sol perdre
els punts de referéncia.

De tota manera, cada cop es troben
més camins senyalitzats amb placa. Si,
perd és una mica relatiu. Depenent de la
zona, la senyalitzacié és amb marques, i
de vegades costa més, perque depeén dels
voluntaris que s’hi dediquen i, a més, amb
riuades, allaus o nevades és facil que les
marques desapareguin temporalment. O
que hagis de buscar un cami alternatiu
perqué un pont hagi caigut.

La UEC del Prat té més de mig se-
gle. Qué és el que més ha canviat?
Lexcursionisme abans tenia molt de lli-
gam cultural, de descoberta del territori.
I molt clubs tenien, i tenen, la seccid cul-
tural. La UEC de Gracia, per exemple, té
una coral. La d’Olesa, un grup de teatre.
I aqui al Prat hi havia una seccié d’arxiu
fotografic. Pero les entitats sén vives i van
canviant.

Fa anys es va aventurar vosté amb la
politica local com a candidata per Es-
guerra Republicana. No li torna a ve-
nir de gust tornar fer una excursio per

|

FISIOTERAPEUTES

;Moasés Llopartmibas Moasés Llopart i’rades . Marlona Franch

ﬁ RLLOPART

CENTRE DE FISIOTERAPIA
I RECUPERACIO | FUNCIONAL

ESPECIALITZATS EN EL TRACI'AMENT DEL DOLOR

Lesions esportlves * Artrosis | Probletnes de colunﬂna .
_Tractaments post-qmrurglcs . Electroterapla * Terapies

manuals * Exercici icis personalltzats ‘I‘écmques dg relaxar.lcr"'

“La llei cada cop demana
més a les entitats que la
seva gestid s'assembli a la
d’'una empresa”

aquests terrenys, amb l'ambient actu-
al? No. Jo tinc un principi basic: els equips
directius de les entitats no han d’estar a
llistes politiques ni enlloc. Ara que estic a
I'altra banda no faré el que vaig criticar en
el seu dia.

Per qué és incompatible? No és incom-
patible. Tu pots tenir les teves idees, pero
si estas a una entitat et deus a l'entitat i re-
presentes a tot un col-lectiu de gent. Jo, per
aixo, segueixo dient a tothom: “Apreteu
els politics, siguin del color que siguin”.

En queé els han d'apretar vostes? A ni-
vell local, en qué no et compliquin més la
vida de les entitats. Passa que, més enlla
del tema subvencions, no som una enti-
tat complicada ni demanem gran cosa.
Participem en el que podem. Pero si és
cert que la llei cada cop demana més a
les entitats que la seva gestié sassembli
a la d’'una empresa, i estaria bé un su-

/

port de 'Ajuntament a I'’hora de trami-
tar per exemple les obligacions fiscals,
perqueé a les entitats petites se’'ns fa molt
complicat complir les exigéncies. Potser
I'’Ajuntament podria fer gestions a les en-
titats a canvi d’una quota en funcié dels
socis o del volum d’activitat que tingui.

Abans pensava en el Prat com un in-
dret poc propici per a excursions, pero
ara penso que amb els itineraris pels
Espais Naturals aixo ha canviat. Com
ho valora vosté? Bé, pero al voltant
d’aquestes rutes hi ha molta empresa con-
tractada pels ajuntaments i diputacions.
Quin és el problema amb les empreses?
Que moltes vegades els formadors de les
unions excursionistes tenen més expe-
riencia que els técnics d’aquestes empre-
ses. De fet, jo en conec que han estat for-
madors dels professors que han ensenyat
als técnics. Pero la llei que regula les ac-
tivitats esportives de muntanya esta feta
pensant en l'estructura de les empreses. I
ens trobem que arribara un punt en que,
per a fer les nostres activitats, ens exigi-
ran contractar una persona externa no-
més perqué aquesta té una titulacié que el
nostre formador no té, tot i comptar amb
molta més experiencia. Moltes vegades, la
politica respon als accidents posant nor-
mativa, pero de vegades, en comptes de ti-
rar de normativa, potser que [els politics]
parlessin més amb la gent que en sap. »

ENDURUNCE
www.endurunce.es

Estudi de la Biomecanica de la carrera
i entrenaments per a corredors

Carrer Penedés 80 » 08820 El Prat de Llobregat * Tel. 93 478 48 48 (Hores convingudes)
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L'ajuntament redactara una nova ordenanca
sobre serveis funeraris

NEUS MACIAS | Lajuntament del Prat s’ha
compromes a redactar una nova ordenanca
sobre serveis funeraris, arran de la mocié
presentada per ERC on es demanava millo-
rar la transparéncia i les condicions de la
prestacio d’aquest servei al Prat, del qual té
la concessid al nostre municipi 'empresa Al-
tima. El document defensat per Jordi Ibern,
portaveu republicd, denunciava la manca de
competéncia en una assisténcia essencial que
provoca preus excessius “o, en tot cas, supe-
riors al de molts altres indrets de Catalunya
i Europa”, va dir Ibern. La mocié proposava
“establir unes tarifes socialment més inclusi-
ves i garantir una millor competéncia entre
les empreses que ofereixen aquests serveis
per tal que els preus puguin ser més econo-
mics”. Un aspecte aquest ultim molt criticat
per Rafael Duarte, portaveu d’ICV-EUiA,
que assegurava que aquesta demanda de més
oferta era, precisament, “caure en la mercan-
tilitzacié que tant critiqueu”.

“Mercantilitzacié i monopoli” de la mort
Contra aquesta “mercantilitzacié” també es

va manifestar la portaveu de Se Puede, San-
dra Daza, que va criticar “el monopoli” dels

Especialidad en: Patatas bravas, anchoas,

serveis funeraris. El portaveu de Ciutadans,
Antonio Miguel Ruiz Redondo, va qualificar
aquest sector com “opac”, mentre que Mi-
guel Angel Ochoa, lider del PP, va assegurar
que votaria a favor de la mocié d’ERC “per-
que quan la vaig llegir no vaig entendre res
i ara s’ha explicat molt bé”. També la porta-
veu de CDC, Imma Llopis, va posicionar-se
a favor del text dels republicans. Per la seva
banda, el portaveu d’ICV-EUiA va assegu-
rar que només votarien a favor del primer
punt del document, on es demanava la re-
daccié d’una nova ordenanga, perd en cap
cas es mostrarien favorables a la totalitat de
la mocid. La votacié es va dividir en dues
parts: d’'una banda el primer punt, que es
va aprovar per unanimitat, i després la resta
del text, que no va ser recolzat per l'equip de
govern, amb ICV-EUiA i PSC. El cos de la
moci6 també demanava estudiar la viabilitat
de municipalitzar el tanatori per oferir, a la
llarga, un servei public i gratuit a la ciutada-
nia. “Sabent que els serveis funeraris muni-
cipals s6n d’absolut interés public i general
per a qualsevol persona, no entenem perque
existeixen tantes dificultats d'accés al servei,
especialment en relacio als preus que hem de
pagar al Prat”, va cloure Ibern. »

bonito, bacalao, carnes ibéricas, gamba =
blanca de Huelva v embutido ibérico

Primer de Maig, 12 -Tel. 93 3794359

Comidas de lunes a sabado. Cenas jueves y viernes
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Lajuntament regula els
clubs de cannabis

DELTA | El ple municipal del
passat 2 de novembre va aprovar
definitivament l'ordenanca
que regula la implantacié i el
funcionament dels clubs de cannabis
al Prat. El document s’ha redactat
seguint els criteris de 1’Agéncia
Catalana de Salut Publica, segons
va desvetllar la Tinenta d’Alcalde
d’Urbanisme i Medi Ambient Alba
Bou, responent a les critiques del
portaveu del PP, Miguel Angel
Ochoa. El popular reclamava una
ordenacié del sector, “perd ens
agradaria que s’hagués fet amb més
rigor”, assegurava Ochoa, que va
manifestar el seu temor a qué en
aquests establiments “s’hi trafiqui i
no només s'hi fumi. Aquests clubs
haurien de tancar si es demostra
que les substancies es trauen fora del
local”. Bou va explicar que entenia
els temors d’Ochoa, “pero crec que li
demanes a una ordenanga coses que
excedeixen del seu ambit. No tenim
pretensié de llei, sind d’endregar
el sector”, va dir la regidora
ecosocialista. Entre els requisits,
que la distancia entre aquests clubs
i les escoles sigui de 150 metres
minim, que existeixi un aillament
acustic, que per inscriure’s s’hagi
de ser major d’edat i que entre club
i club hi hagi una separacié de 300
metres. “No tenim queixes dels veins
d’aquests clubs i la nota que li donen
seria d’un 9’5, va concloure.e

www.barlacastellana.com




Font fotografia: El Llobregat

NEUS MACIAS | “O sén empreses locals
amb una pérdua de llocs de treball o
nosaltres no ens posicionem. Des del
comité dempresa no shan adregat a
nosaltres per demanar-nos res”. Aixi es
va expressar Rafael Duarte, portaveu
d’ICV-EUiA, per argumentar el seu vot
contrari a la mocié presentada pel regidor
no adscrit José Lopez Castro sobre el
conflictelaboral dela plantilla de MOHN.
Els treballadors d’aquesta empresa de
transport reclamen dos dies de descans
setmanal per tal de millorar el repos
dels conductors i oferir un millor servei
als usuaris. També demanen que els 30
minuts de descans diari comptabilitzin
com a temps efectiu de treball, convertir
els contractes temporals en indefinits
i un calendari laboral que faciliti la
conciliacié de la vida laboral i familiar.
Tal i com va assenyalar el portaveu
de Ciutadans, Antonio Miguel Ruiz
Redondo, la plantilla de MOHN “té un
alt index de divorcis” degut a la dificultat
de conciliar. El portaveu del PP, Miguel
Angel Ochoa, va avangar el seu vot

hi ha treballadors que viuen al Prat..

CDC, que s’hi va abstenir. «

LA POLITICA

Només el port i aeroport
pagaran més impostos

L'ajuntament congela els
. preus municipals

i DELTA | ’Ajuntament del Prat congelara
: els preus publics I'any 2017, tal com es va
. aprovar inicialment en el Ple Municipal del
: passat 5 d'octubre. A més, les ordenances
i fiscals preveuen mesures socials i de lluita
i contra la crisi per afavorir les persones
i més necessitades i la creacié d’activitat
i econdmica. Lany 2017 es mantindran
. els tipus impositius i tarifes que han

Lopez Castro demana suport per a l'empresa Mohn

i béns immobles (ibi) de caracteristiques

contrari al document presentat per LOpez : egpecials, que afecta el port i aeroport,

Castro, “ja que és un tema de negociacid | que creixera un 12,66%. Aquesta mesura

d’una empresa privada i posicionar-se en : v, ser criticada per la portaveu de CDC,

- 3 . Y (] H . “ s
aixo seria demagogia”. La portaveu de Se : mma Llopis, que va demanar una “major

Puede, Sandra Daza, va manifestar que : contribucié” a les arques municipals

el seu vot seria favorable, “perqué sempre | d’aquestes dues grans infraestructures,

estem al costat de les reivindicacions : de manera que “es pugui reduir la crrega

laborals”, tot i que va assegurar que els : fiscal dels ciutadans”

representants sindicals de MOHN tenien

alguna esmena a la part expositiva de la : també I’exempcié de tributs municipals a

mocio. Lopez Castro va assegurar que : aquelles persones queiniciin unaactivitat

el comité de treballadors havia llegit | empresarial, una mesura vigent des de

el document que ell presentava i que hi | 2009 que eximeix de pagar diverses taxes

! 5 .. —
estaven d’acord. També va defensar-se : j jmpostos municipals com la d’obres,

d’algunes de les critiques que van arribar : construccions,

dels altres grups politics sobre la idoneitat | També hi haurd una bonificacié total

L4 « : "
de presentar una mocié que “no afecta : ge Ja quota de residus per a comergos

a una empresa local”. “Els autobusos : de menys de 300 m2, una mesura que

passen per la porta d’aquest ajuntament, i es va establir I'any 2014 i afecta el 90%

i dels contribuents.

r » H
és un tema perfectament local”, va : anti-crisi es troba la tarifacié social de

argumentar Lopez Castro. La mocié no ! Jes escoles bressol municipals i ajudes de

va tirar endavant pel vot en contra tant : fijng a] 509% de ’IBI urba per a persones

d’ICV-EUiA com del PSCiel PP. Laresta | amb escassa capacitat econdomica, com

de partits van votar-hi a favor, excepte : pensionistes, aturats de llarga durada i

¢ families monoparentals.

estat vigents aquest any 2016, que al seu
torn son les mateixes des de fa dos anys.
Ltnica excepcié sera l'impost sobre

Les ordenandes fiscals contemplen

residus o sanitaria.

Entre les mesures

C. FREDERIC SOLER, 21 - 08820 EL PRAT DE LLOBREGAT - TEL. 93 478 85 20
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Se Puede vol remu.n

N.M. | “Els seus arguments
son els mateixos dels discursos
neoliberals que justifiquen la
privatitzacié de serveis com la
sanitat o l'educacid”. Aixi res-
ponia Sandra Daza, portaveu
de Se Puede, a les critiques a la
seva mocio on demanava la re-
municipalitzacié del servei de
neteja d’equipaments i edificis
municipals. Daza va denunciar,
a més, “condicions precaries
dels treballadors de Urbaser”,

icipalitzar
la neteja d'equipaments

drets laborals dels seus treba-
lladors, amb salaris adequats”.
El portaveu del PSC, Juan
Pedro Pérez, també va defen-
sar “I'experiéncia en la gestié
municipal. Tenim lobligacio
d’actuar amb eficacia i eficién-
cia, perque son els diners de
tots. Ara seria un pas enrere”.
Nuria Sanahuja, d’ERC, va de-
fensar que s'utilitzin criteris no
només economics en la presta-
ci6 del servei de neteja, “sind

un extrem que va negar cate- també d'eficiéncia i eficacia”.
goricament Rafael Duarte, por-
taveu d’ICV-EUiA. “El servei
es presta de manera excel-lent, i

amb una garantia absoluta dels

d’aquest servei “i estudiarem el
contracte”. o

Tres van ser les mocions del darrer ple municipal que d’alguna
manera o altra s’havien ja debatut en sessions prévies. Va ser
per aixo que alguns dels regidors feien broma afirmant que tot
plegat semblava un “déja vu”. Si, aquesta expressi6 francesa que
serveix per explicar aquest fenomen del cervell que ens fa sentir
com si una situacié quotidiana que passa en aquell moment ja
I’haguéssim viscuda (o somiada) amb anterioritat.

Encenia el foc del record una moci6 presentada pel regidor no
adscrit ex Se Puede José Lopez Castro. El text demanava la dero-
gacio de la Llei Montoro (o Llei de Racionalitzaci6 i Sostenibili-
tat de "'Administracié Local) que segons explicava el text, limita
l'autonomia i ofega I'economia dels ajuntaments. Tot i el suport en
primera instancia de formacions com Guanyem o PDC, de segui-
da van arribar els pals des del PP, com era previsible, pero també
des de I'equip de govern. El portaveu socialista, Juan Pedro Pérez,
es va referir al fet que ja s’havien posicionat repetidament sobre
aquesta qiiestio i no ho pensaven tornar a fer i Duarte (ICV), es-

| pecialment dolgut perqué la moci6 feia referéncia a una proposi-
| ci6 dellei presentada per Unidos Podemos a Madrid, s'expressava
en el mateix sentit. Va ser for¢a revelador el portaveu ecosocialista
quan va afirmar: “no hem rebut cap input des de la direccié del
partit per donar suport com a Ajuntament a aquesta proposicio de
llei, potser ja arribara, perd aprovar aixo perqué ho diu José Lopez
Castro doncs, joder, no”. Va quedar clar que aquestes mocions
‘postureig’ en favor i en contra de lleis només s'aproven quan des
de la direccié toquen el flabiol. No va ser pas un déja vu, per cert,
veure votar I'equip de govern en contra conjuntament amb el PP.
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Rafael Duarte va assegurar que :
I'any vinent acaba la concessi6 :

Lequip de govern critica una mocio de Lopez Castro

Noves critiques al regidor no adscrit José Lopez Castro per presentar
una moci6 que I'equip de govern va considerar “fora de lloc” i que
arribava al ple sense “consensuar-la” amb ningt “quan nosaltres ja
hem manifestat publicament la nostra posicié contraria a la llei Mon-
toro en diverses ocasions”. Son les dures paraules de Rafael Duarte,
portaveu d’ICV-EUiA, davant la mocié contra la Llei Montoro i de
suport a la proposici6 de Llei per a I'aplicacié de mesures urgents en
matéria de régim local. “No és de rebut que tornem a portar al ple
mocions ja debatudes i demanar-nos de nou posicionament”, va in-
sistir també el portaveu del PSC, Juan Pedro Pérez. La resta de grups
de l'oposicio, com CDC, Guanyem, Se Puede, ERC i els regidors no
adscrits, van votar-hi a favor, ja que consideraven “prioritari que
l'ajuntament recuperi les competéncies que va retallar la llei Mon-
toro”, en paraules d' Tmma Llopis, de CDC. En canvi, el portaveu del
PP, Miguel Angel Ochoa, va oposar-se a debatre “mocions generalis-
tes, quan I"inic que busca Lopez Castro es fer-se un forat al ple, pre-
sentant textos que ja s’han tractat al Parlament o al Congrés”. | N.M.

Sense espai per 'autocaravanes

El ple va desestimar la proposta d’'ERC de crear un espai per
l'autocaravanisme a la nostra ciutat. La mocié dels republicans
plantejava l'obertura d’una area d’autocaravanisme que s'ubicaria al
parking de la RENFE, “per tal d’atraure un tipus de turisme a petita
escala que benefii econdomicament la ciutat, sobretot en 'ambit de
I’hostaleria”. El regidor de Promoci6 de la Ciutat, Sergi Alegre, va po-
sar en dubtes els suposats beneficis de la mesura. “Ningu no pot as-
segurar que els visitants netejaran 'espai que han ocupat i marxaran.
Nosaltres hauriem d’assumir els costos i les responsabilitats”. | N.M.

El segon record de mocions pretérites va arribar quan des de
Se Puede van presentar un text sobre la taxa municipal que es
cobra als bancs pels caixers automatics que treuen el cap a la
via publica (una quinzena al Prat). La intencié de 'agrupacio
morada era incrementar la taxa actual tot i que s'anunciava que
allo es demanaria com a al-legacio sobre les ordenances fiscal ja
aprovades a l'octubre. El portaveu del PP, Miguel Angel Ochoa,
especialment inspirat en l'oratoria fent gala de fines ironies,
es va encarregar de recordar que aquesta va ser una propos-
ta posada en marxa per peticié del seu partit I'any 2013. “Los
extremos se tocan”, deia sorneguer, mentre criticava durament
Se Puede per “fer mocions de cara a la galeria” i incloure que
I'increment de la taxa es dediqués per a habitatge social: “igual
si cobraramos 100.000 euros por cajero se podria hacer algo”.
Meés tard Duarte va afirmar que seria gairebé impossible justi-
ficar un cobrament tan alt i, novament, no seria un déja vu de
gaires plens preterits, perd PP i equip de govern es van tornar a
posar d’acord.

Per acabar d’arrodonir I'enfurismament de la “nova politica”,
la discussio de la darrera mocié va ser prou sucosa. Se Puede de-
manava la remunicipalitzacio dels serveis de neteja i aixo va ser-
vir per veure Duarte defensant les bondats de I'externalitzacié en
empreses com Urbaser o Celsa, les quals Sandra Daza va compa-
rar amb la mafia italiana. La portaveu de Se Puede va mostrar-se
molt critica amb “vuestro discurso neoliberal, que es el mismo
que se utiliza para privatizar la sanidad y la educaciéon”. Ochoa
defensava que l'externalitzacié surt més rendible i Duarte que
les condicions laborals d’aquestes empreses al Prat son bones “en
molts casos millors que les del personal de I'ajuntament”. El da-
rrer déja vu va ser tornar a veure equip de govern i PP votant-hi
en confra.



La Generalitat aprova el pla
especial de LArtesa

La plataforma “Aturem l'enderroc” confia en la mobilitzacio
ciutadana com a Unica opcio per evitar el projecte

SERGI OLIVERA | Els passos administratius
cap a I'inici de les obres de construccié d’un
nou teatre de gran capacitat a 'historic edi-
fici de UArtesa es van complint un per un de
manera inexorable. La darrera noticia abans
del tancament d’aquesta edicio de Delta és
l'aprovacio per part de la Comissio Territo-
rial d’Urbanisme de 'ambit metropolita de
Barcelona - presidida pel conseller Josep Rull
i de la qual és un dels 22 membres 'alcalde
Lluis Tejedor- del pla especial urbanistic so-
bre la construccié del nou teatre, que va ser
aprovat al ple municipal del setembre amb
els tnics vots favorables de I'equip de govern
(ICV-EuiA i PSC).

Lorganisme de la Generalitat ha acceptat
aixi les condicions técniques del nou equi-
pament proposades per I'ajuntament, en el
que representa un pas previ a l'aprovacio
definitiva del projecte executiu, que sera el
tret de sortida d’unes obres que, segons el
mateix consistori, haurien d’iniciar-se abans
de l'estiu i tindrien una durada de 18 mesos.

Amb una inversi0 municipal de 12 mi-
lions deuros, la construccio d’aquest nou
teatre amb dues sales i capacitat per a 600
espectadors en la seva cambra principal no-
més mantindra els elements patrimonials
catalogats, entre els quals s’inclou la fagana
d’accés al vestibul o el jardi, perd modificara
considerablement l'interior i l'exterior de
Ihistoric edifici de 1919. Aquest fet és el que
ha motivat, en gran mesura, la campanya
ciutadana contraria al projecte previst, donat
que es tracta d'un edifici de gran valor sen-
timental.

Loposicid veinal confia en el carrer

Mentre l'arribada de les maquines sapropa,
la plataforma ciutadana “Aturem l'enderroc.
Salvem I’Artesa”, amb més de 3000 signatu-
res recollides, va deixant per impossible la

ASSEMBLEA DE LA PLATAFORMA
'ATUREM L'ENDERROC, SALVEM LARTES

25 d'octubre del 2016

l'aprovacio al ple del pla especial urbanistic.

edifici.

tiu ciutada sobre els seus usos. »

- Lluis Barba no va fer
“d'advocat en cap cas
de desnonament

. Lajusticia confirma errades dels
. procuradors en la introduccid de dades

. SERGI OLIVERA | El coordinador d’urba-
i nisme de l'ajuntament, Lluis Barba, no va
¢ participar com a advocat de Catalunya
i Banc en tres casos de desnonament. El ju-
: tjat d’instruccié nimero 27 de Barcelona
: ha emeés una resolucié sobre la dentincia
. presentada per Barba per possible cas de
i pirateria informatica en documents judi-
¢ cials oficials, on queda acreditat que el de-
nunciant no va actuar com a advocat en cap
. dels tres procediments. Si el nom del cap
i d’urbanisme del consistori pratenc apareix
- en els documents oficials com a lletrat de la
via del dialeg després d’una sola reuni6 poc :
fructifera amb l'alcalde Tejedor, la regidora :
d’urbanisme Alba Bou i el responsable de :
cultura David Vicioso, i de la desestimaci6

de totes les allegacions presentades abans de '
¢ en un principi per fonts de I'ajuntament i

Aixi, gairebé totes les intervencions a la : sexplica I'error amb el fet que Barba havia

darrera assemblea oberta de I'agrupacio ciu- :
tadana consideraven gairebé esgotada la via : :
del dialeg i defensaven l'externalitzacié de la : Anzizu, Lopez & Castellanos) durant la
problematica promovent la difusio a mitjans :
de comunicacié generalistes, recorrer al Sin-
dic de Greuges, buscar suports al departa- : :
ment de Cultura de la Generalitat per la via i de dades del despatx. Més recentment es
patrimonial (tot i que ara sembla dificil un :
enfrontament dins del govern autonomic un |
cop Territori ha donat llum verda al projec-
te) i, sobretot, fer servir eines de mobilitzacié : taula pont que transmet les dades dels lle-
ciutadana prou contundents per paralitzar :
les obres d’enderroc i construccié del nou :
. dela seva etapa d’estudiant era el mateix que

Per altra banda, s’esperen noves al.legax el del lletrat realment escollit per Catalunya

cions abans de I'aprovacié del projecte exe-
cutiu, que haura de sotmetre’s a aprovaci6 ;: Martinez, com es demostra en tota la do-

en algun dels propers plens municipals. La cumentacio vinculada als edictes de desno-
intencié darrera de la plataforma després :
d’aconseguir una hipotética paralitzacio del :
projecte, és la rehabilitacié de l'edifici his- : O L .
toric i la convocatoria d’un procés participa- ; nuimero 27 ha declarat el sobreseiment defi-
i nitiu del cas.

part demandant de tres execucions hipote-
caries va ser per un error “des de I'inici” de
les dades introduides per part del despatx de
procuradors. Es descarta aixila manipulacié
dels documents apuntada com a possibilitat

format part del despatx de procuradors
Anzizu, Barba & Castellanos (actualment

seva etapa de practiques d’estudiant de dret,
a finals dels 70. Des de llavors, el seu nom
havia quedat incorporat i oblidat a la base

va crear el sistema informatic e-cat on cada
procurador introdueix les dades des del seu
propi programa. Per fer-ho, es genera una

trats segons el seu codi numeric. En aquest
cas es va donar que el codi numéric de Barba

Banc, 'advocat madrileny Dario Hernandez

nament segons reconeix la mateixa justicia.
Donat que no hi ha delicte de manipulaci6 i
tot es tracta d’un error, el jutjat d’instruccio
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ILA CRONICA DE LA CIUTAT

Autobus de la linia 65 a la parada final del poligon Mas Blau

El bus 65 al Mas Blau segueix generant
queixes per la fregiiencia de pas

JAVIER MARTINEZ | La freqiiéncia de
pas dels autobusos de TMB segueix sent
motiu de maldecap per a alguns collectius
de la ciutat. Treballadors del parc de ne-
gocis Mas Blau I han expressat a DELTA
el seu malestar arran de la decisié -presa
ja fa temps- de 'entitat metropolitana de
suprimir I'arribada del bus 165 al poligon.
Actualment, només la linia 65 té parada
al Mas Blau I, amb una freqiiéncia de pas
d’entre 13 i 20 minuts, segons dades ofi-
cials, perd que segons comproven a els tre-
balladors consultats a I'aplicacié mobil de
la propia TMB, sapropa gairebé sempre,
fins i tot en hores punta, als 20 minuts.
Des del departament de mobilitat de
I'Ajuntament del Prat assenyalen, respec-
te de les linies 65 i 165, que “la davallada
de passatgers que han sofert les dues linies
després de la posada en servei de la linia L9
de metro, feia impossible mantenir la du-
plicitat del servei en aquest tram. A més, a

part de la linia L9 del metro i la linia 65 en
aquesta zona de negocis, es disposa d’altres
linies com la L77, L80, L94, L95 i la PR1 que

lateral de la C-31".

ment al poligon Mas Blau IT i es troba a uns
Blau I. Les parades d’autobuis esmentades
per I'area municipal de mobilitat es troben
a prop de 20 minuts a peu des de I'autovia.

La majoria corresponen a les linies dels po-

casc urba del Prat.

des tant per I'impacte de la L9 del metro
com per les obres en el tram central de
'avinguda de la Verge de Montserrat”,

Dues fugues a Plastiverd
fan saltar les alarmes

: ROCIO NUNEZ | Plastiverd, I'antiga Seda,
i s’ha convertit en focus de totes les mira-
. des per les dues fuites d’oli térmic que va
: protagonitzar en gilesti6 de poc més d’una
i setmana. La primera, va tenir lloc el 26
i d’octubre, impregnant la ciutat, especial-
i ment el barri de Sant Jordi d’una forta olor.
i Per aixo, alguns ciutadans van trucar als
i serveis d'emergéncia. Tant la Policia Lo-
i cal com els bombers es van desplagar a les
i installacions on van comprovar que la fui-
| | tano era toxica.

Encara al veredicte de les forces de segu-

retat, que la fuita no era pas toxica, es va
: recomanar als tres centres educatius més
i propers, els de '’Avinguda Remolar, que els
: alumnes no sortissin al pati a causa de la
¢ forta olor.

El 3 de novembre El Prat es va despertar

i amb la pudor que tornava a emanar des de
i Plastiverd per una altra fuga d’oli térmic.
i La mateixa empresa va comunicar i con-
i trolar la situacio, pero res van poder fer pel
i que fa a la forta olor. En rebre la notifica-
anant i venint des de Barcelona cap a Cas-
telldefels o Gava o El Prat, tenen parada al :

cid, tant la Policia Local com els bombers
van tornar a la fabrica dictaminant que

. dispersat per I'ambient a baixa concen-
La parada de metro déna servei basica- :

traciod, com va ser el cas, l'oli térmic no és

© toxic, tot i que pot provocar una lleugera
15 minuts a peu de les empreses del Mas :

irritacio a la gola i al nas. Per tant, un dia

i més, els alumnes dels centres educatius
i dels voltants es van quedar sense sortir al
i pati, com va recomanar el propi Ajunta-
{ ment.

ulars “busos grocs”, que no circulen pel
P q p

El mateix dia, PAjuntament va reclamar

i al Departament d’Industria de la Gene-

Tot i la justificacio del servei actual,
’Ajuntament reconeix que s'esta “estudiant :
conjuntament amb 'AMB i TMB la rees- : tal d’analitzar els seus sistemes de control

tructuracio de les linies d’autobus afecta- :

ralitat que faci una inspecci6 a fons de les
instal-lacions de 'empresa Plastiverd, per

i manteniment. Tot i aix0, a change.org els

. ciutadans demanen amb les serves signa-
i tures més compromis ambiental per part
¢ del consistori. «

BALTASAR

ASSEGURANCES DE

Sempre
al vostre

costat

AUTOMOBILS - LLAR - COMERC -VIDA - JUBILACIO - COMUNITATS
MALALTIA - ACCIDENT - EMPRESES - RESPONSABILITAT CIVIL

Av.Verge de Montserrat, 38 - Telf, 93.370.02.99 - Fax.93.370.06.06 - EI Prat de LI.

e-mail. haltasar@haltasarseguros.com - www.haltasarseguros.com

HORARIS: Matins de 9 h.a 14, Tardes de 16 ha 20 h
Excepte divendres: mati de 9 a 14 - Tardes de 16 .a 19 h.
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Les estrictes condicions

d’Amazon

El gegant del comerg electronic podria fer-se enrere en (a
compra dels terrenys del Mas Blau durant cinc anys si les
administracions no compleixen la seva part del tracte

SERGI OLIVERA | Denca que
sabem de l'arribada de la gran
multinacional Amazon al Prat,
les xifres de 1500 llocs de tre-
ball tres anys després d’haver
iniciat l'activitat i la majestuo-
sitat d’un gran magatzem de
62.000 metres quadrats equi-
pat amb les ultimes tecnologies
han ocupat la gran majoria dels
titulars. El que no acostuma
a transcendir a la llum publi-
ca son totes aquelles estrictes
condicions que el gegant del
comerg electronic ha posat a les
administracions - la catalana i
la pratenca - per establir aqui el
que es diu que sera el seu “prin-
cipal centre logistic del sud
d’Europa”.

Lopcié de compra de tres
milions d’euros signada al
gener comprenia una série
d’obligacions a I'Incasol i a les
administracions que s’han de
complir en tots els seus terminis
per tal que Amazon no tingui
opcio a fer-se enrere en la seva
compra. Per exemple, l'empresa
comandada pel magnat Jeff Be-
zos podria deixar sense efecte
la transacci6 fins al gener del
2019 si l'ajuntament del Prat

a la companyia un cop finalit-
zada la construccié de la nau.
Igualment, també tindria tot el
dret a abandonar si qualsevol
termini d'obres i serveis previs-
tos i promesos per I'Incasol no
es compleix. Fins i tot, podria la
mateixa Amazon finalitzar pel
seu compte, o subcontractant a
tercers, aquestes obres i serveis
en cas que I'Incasol no com-
pleixi els terminis estipulats tot
fent pagar a aquest els possibles
sobrecostos. També es reser-
ven el dret a fer-se enrere en un
termini de cinc anys i un mes
si es veuen afectats per qualse-
vol modificacio del Pla General
Metropolita o si, per qualsevol
motiu que no impliqués negli-
gencia de la mateixa Amazon,
la linia 9 del metro deixés de
prestar servei, entre altres pos-
sibles afectacions.

Podrien vendre el terreny
per després llogar-lo

Els compromisos de la multi-
nacional soén, en canvi, molt
més facils de complir. Es ba-
sen en dos anys de termini
maxim per iniciar l'edificacié

LA CRONICA DE LA CIUTATI

quatre per tenir fet el 50% des
de la finalitzacio de les obres
d’infraestructura que encara
es fan i estan per fer al voltant
del poligon Mas Blau. En cas
de no compliment per part
d’Amazon, tindrien prohibit
passar la propietat a tercers tot
i que si que se’ls permetria una
cessio o 'establiment d’'una es-
tructura sale & lease back (ven-
dre per llogar) que és la pre-
feréncia habitual de l'empresa
en els seus magatzems d’arreu
del moén, ja que venent a un ter-
cer el terreny que préviament
han adquirit i revalorat, obte-
nen la liquiditat economica ne-
cessaria per financar lactivitat
que tot just comenca. Segons
publica el mitja El Confiden-

cial, el magatzem d’Amazon de
San Fernando de Henares va
ser venut a un empresari lleida-
ta que té ara a la multinacional
com a arrendataria. Els terrenys
del Prat actualment en obres
van ser comprats totalment
per l'empresa filial d’Amazon
BCN1 FULLFILLMENT, S.L.
el 28 de juny de 2016 per una
quantitat de 30 milions d’euros.
D’aquest, Amazon Spain ja ha-
via avangat 3 milions al mes de
gener per fer efectiva l'opcid
de compra. En aquest termini,
abans de la compra definiti-
va, l'ajuntament del Prat ja va
atorgar la llicéncia d’obres a la
multinacional segons acord de
la Junta de Govern Local del 13
de juny de 2016. »

Amb aquest temps tan boig ja comencem tots a tenir refredats,
qui més qui menys ja ha enganxat la primera galipandria i en fa
ostentacio dels kleenex, dels mocs i dels esternuts

Els gossos i gats tampoc se’n deslliuren dels refredats, ells no
es queixen tant com nosaltres, pero els simptomes son, si fa 0 no
fa, els mateixos: esternuts freqiients, mocs, tos, dolor muscular,

aixafament i poques ganes de moure’s......

Hem de tenir molta cura amb els canvis de temperatura... si
passen tota la nit dins de casa calentets, no poden sortir de bon
mati a passejar sense posar un sueter o tenir-los una estona en
un ambient menys calid com ara una galeria o el portal de la
casa... Si els banyem, hem de tenir present que no poden sortir
fins estar ben eixuts doncs la humitat els faria perdre la calor
corporal, les corrents d’aire també son molt traidores, alguns
virus els enganxen d’altres companys de passeig o inclas algun |
refredat nostre també se’ls hi pot encomanar!. i

En cas d’enganxar-lo ja sabeu... hidratar molt, ajudar-los a
menjar si estan desganats, potser es bo humitejar el pinso amb
. una mica d’aigua calenteta o afegir-li un menjar de llauna que
el faci més apetitds, deixar-lo descansar, pero si en un parell

de dies els simptomes van a pitjor en comptes de millorar, ja

saps... el teu veterinari sera la millor ajuda
Salutacions i abrigueu-vos bé!

Ma JESUS DURO ARIAS « Veterinaria a Rantamplan 3

no atorga la llicéncia d’activitat  (que de fet, ja ha comengat) i de

RANTAMPI
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S'imposa novament el boti en
tots els looks i estilismes més
femenins d'aquesta tempora-
da; amb tocs britanics, efec-
tes gravats de tejus o coco |
combinats amb animal print.
Els pisos molt comodes amb

Més de 5.000 families
ja formen part del CLUB
FONT PELL, i tu?

talons més gruixuts i platafor-
mes amb cunyes.

Els botins per a ells desta-
guen de canya més alta i so-
bretot acordonats, de pells
amb aspecte més envellit o
engreixat.

Informa’t en els
nostres establiments

C. Frederic Soler, 42 - EL PRAT
C. Cardenal Vidal i Barraquer, 28 - SANT BOI
C. Rocafort, 128 [Cantonada c. Aragd) - BARCELONA

FontPell

www.fontpell.com

Ens pots trobar també a les nostres xarxes socials
f /FONT-PELL (p /sabatesfontpell/ ¥ /fontpell_sabateries



http://www.fontpell.com

Josep Buatell:

“Portar-me

una guitarra a la mili va ser
la millor decisio”

NEUS MACIAS - Fotografia:
Quim Torrent | Durant anys va
tenir al Mercat Municipal del
Prat una parada de menuts, i
per aixd tothom el coneix com
el Tripaire. Pero, més enlla de
les visceres i les eines del ne-
goci, ell somiava amb una vida
d’artista i li cantava a les clien-
tes cangons de Jorge Negrete i
Carlos Gardel. La musica ’ha
acompanyat sempre i va fer més
amables moments amargs de
la seva vida, com la mort de la
seva mare o el servei militar.

Vosté va viure a casa aquest
esperit artistic que [I'ha
acompanyat sempre? Si, jo
vaig heretar-lo de la meva mare,
que cantava molt bé. Teniem
una parada de menuts al mercat
de Santa Eulalia i estivem molt
units, ella m’havia tingut als 55
anys i era el fill petit, el seu nen.
Jo li cantava cangons a la que
seria la meva dona, que tenia
una peixateria. Les clientes
estaven encantades i els amics
de lescorxador, també. Ells
em van animar a presentar-
me a un concurs de cantants
de la Sala Mozart. Vaig voler
concursar i em van preguntar
‘com et presentem? Quin és el
teu nom artistic?”". Huapango,
vaig contestar. Vaig guanyar
aquell concurs, i també un
d’imitadors del Carlos Gardel
i de Jorge Negrete..Quan em
va tocar fer la mili, a ’Africa,
vaig portar-me una guitarra, i
aquella va ser la millor decisid.

Li van deixar tocar |la
guitarra a la mili, un ambient
aparentment tan inflexible? I
tant! I no només aixo, sind que
no vaig haver de fer guardies
ni serveis perqué els oficials
volien que toqués a les seves
festes. La dona del coronel

freqlientava una parroquia
amb monges mexicanes, i elles
em van demanar cancons de
Jorge Negrete. Després, la dona
del capita era argentina, i va
preguntar-me si sabia tangos.
Jo no feia serveis, perd a canvi
m’havia d’aprendre la lletra dels
tangos! També em van ensenyar
a tocar sevillanes...Pero no tot
va ser bo. La meva mare va
haver de tancar la parada de
menuts a Santa Eulalia. I com
que estava tan espantada per
si jo agafava el paludisme, va
caure malalta. Em van avisar
que s'estava morint de cancer i
que només li quedaven 15 dies
de vida. Els oficials em van
donar un mes de permis. Va ser
durissim.

Llavors torna a Barcelona i
es troba que la seva vida ha
canviat totalment. Ha perdut
la seva mare, que era el
seu referent, i s’ha quedat
sense feina. Si, si. Em quedo
a latur i un germa em diu
que al Mercat Municipal del
Prat hi ha feina a una parada
de menuts. Després sorgeix
I'oportunitat de comprar una
parada de carn i la de menuts,
que l'amo es jubilava. Em
quedo amb les dues i la de carn
la llogo als germans Marin, que
treballaven moltissim. A canvi,
ells em donaven els menuts del
bestiar que mataven.

Pero li havien passat les
inquietuds artistiques, en
aquests anys? No, no, en
absolut. En aquella época
vaig coneixer els germans
Garcia Vela, que havien format
Rumba Brava. Jo vaig crear el
Trio Huapango, amb el Lluis
Pardo i [’Antonio Nicolau,
recuperant el meu nom antic.
Vam presentar-nos a la radio, a

veure si ens deixaven cantar, i
alla vaig entrar en contacte amb
el Cuarteto Guadalajara, que
era molt famés. Em van dir que
necessitaven un cantant, i em
van contractar. Vaig fer-me un
traje mexica per 50.000 pessetes.
Ens guanyavem molt bé la
vida, i les parades funcionaven
bé. Amb el cuarteto podiem
guanyar 200.000 peles per cada
actuacio, un parell a la setmana,
imaginatl Ens van sortir
actuacions a Europa, haviem
de viatjar durant dues o tres
setmanes, i la meva dona ja no
va voler que marxés. Aixi que
vaig haver de deixar el Cuarteto
Guadalajaraivaig formar el Trio
Barcelona. Tocavem havaneres,
sardanes... vaig viatjar per tota
la Costa Brava i puntualment
anavem a Franga, només viatges

&2
Juan Fco. Mesa

Tel. 675 27 52 52

d’un dia. Vaig tenir altres grups
més, com Els Zacatecas, fins que
vaig tornar a estar jo sol amb el
nom de Huapango Espafiol.
Fins i tot vaig arribar a cantar
amb l'orgue al restaurant que
vam muntar al carrer Coronel
Sanfeliu.

Ara l'ocupa un altre projecte,
i esta entregat per posar-
lo en practica. Vull crear
una residéncia assistida per a
persones majors independents,
apartaments no gaire grans,
d’uns 35-50 m? amb serveis
compartits, com la cuina,
amb infermers, cuiners... Els
interessats haurien de comprar
un dels apartaments, es crearia
una societat limitada. Ja he
contactat amb constructors,
amb arquitectes. o

ENTE <l
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El vell Carrer de la Ribera
(Dr. Joan Soler) (1)

Les primeres cases que es
constuiren al Prat a un dels ca-
mins que sortien del que avui
coneixem per la Plaga de la
Vila van ser, entre 1726 i 1742,
en el cami de la barca, l'actual
carrer Major (1).

Gairebé un segle després va
ser el cami de la Ribera el que
es va urbanitzar el qual, pero,
des de mitjan segle XVIII ja
tenia a la cantonada amb la
plaga, l'edifici del “Joc de la Pi-
lota” (2)

Aquest cami, segons un es-
tudi de I’historiador Dr. Jaume
Codina Vila informava que el
1844, ja disposava de 13 cases,
de ben segur totes de fagana
emblanquinada, i construides
a la banda sud del cami, per la
qual cosa ja s'havia convertit
en el carrer Ribera (Dr. Joan
Soler). En aquesta mateixa
data el cami de la Bufera (Jau-
me Casanovas) en tenia 6 (3).

Cap l'any 1847 va arribar des
de I’'Hospitalet el fuster Josep
Ferrer Roca, el qual s’establi al

carrer Ribera (4). El taller el
tenia al darrera de la casa, on
encara no estava urbanitzat
el carrer, l'actual de n’Eusebi
Soler (5).

Ben aviat en Josep Ferrer
Roca, que va ser el primer fus-
ter de la nissaga dels “Petit fus-
ter”, va ser nomenat pel rector
Mn. Claramunt, Obrer parro-
quial (responsable de l'econo-
mia i obres de la parroquia (6).

Eldia 21 de setembre de 1850
es va produir una de les tres
grans riuades del segle XIX, la
coneguda com la “Riuvada de
Sant Mateu”, les aigiies de la
qual van inundar el nucli urba
del Prat durant unes 24 hores
amb els perjudicis que aixo va
comportar (7).

El vei del carrer Ribera, Pere
Company Monés, va ser diver-
ses vegades regidor del consis-
tori pratenc. Els darrers anys
com regidor ho fou durant el
periode de 1853 al 1860 (8).

Lany 1860 ’Ajuntament del
Prat va adquirir uns reétols

“... para la titulacion de plazas
i calles.”, 1 “unos azulejos” per
a la numeracié d’edificis, la
instal-laci6 dels quals va anar

a carrec dels contractistes
d’obres Joan Monés i Josep Feu
(9).

JOSEP FERRET

REFERENCIES: 1.-FERRET PUJOL, J.: El carrer Major, el més dntic del Prat, 2015.
+ 2.- CODINA VILA, J.: Histéria de una Plaza, 1961 » 3.- CODINA VILA, J.: Histdria
del carrer de Ferran Puig,1981. » 4.- FERRET PUJOL, J.: Els ferrers, fusters i car-
reters del Prat (1742-1960", 2016 « 5.- FERRET PUJOL, J.: Els ferrers, fusters...”
op. cit. = 6.- FERRET PUJOL, J.: Els ferrers, fusters...” op. cit. » 7.- AMEP: Exp.
XVIL.4.5. Any 1850, Riuada de Sant Mateu. + 8.- ANDREU DE PALMA: Prat de Llo-
bregat- Ensayo histdrico. 1958 » 9.- FERRET PUJOL, J.:: El carrer Major, ..." op. cit.

Noviembre, “mes de paso”

En estas fechas, pasados Todos los Santos, los floristas
ya estamos pensando en como sorprender a nuestros
clientes. Empezamos a preparar los muérdagos y flores
de Pascua. Este afio, en Mercaflor han presentado una
Navidad sobria y con muchos materiales naturales como
troncos, pinas, bellotas y hojarasca. Como en anos ante-
riores, Van Gogh procura que los arreglos sean diferentes
cada ano, por eso propongo, usando arreglos de otros

afos y poco material, poder sorprender con nuestros ar-
boles, mesas y rincones de la casa a nuestros familiares.

La flor de Pascua, una planta que no suele faltar
en nuestras casas, puede mantenerse durante todo el
ano y el secreto es muy sencillo: lo primero es com-
prarla totalmente sana, con hoja verde desde a base
y sobre todo que su floracidn no esté excesivamente
madura; sus cuidados son basicos: colocarla en un
lugar luminoso, pero no con sol directo, y el riego de-
pende de la temperatura del habitaculo: si hay mucha

calefaccion regaremos dos veces por semana, pero
con poquita agua, y por el contrario si la temperatura
es mas baja, con una vez por semana bastara.

La planta que tiene una venta cada vez mds impor-
tante es la ardisia crenata, una planta fortisima can
fruto rojo que se comercializa en estas fechas pero
que vive y crece ideal todo el ano.

Asi pues, a darla a la imaginacidn y lograr una Na-

vidad austera pero con alegria.
ASUN ROMERD
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“Molta gent del Prat ha fet pinya per

carregar el castell del ‘Chacho

La directora Rosa Delgado ha rodat el
curtmetratge "Ay el chacho... si que sabe”

SERGI OLIVERA - Fotografia:
QUIM TORRENT | La historia
del “Chacho” és la historia de
com la perseveranga dona els
seus fruits. De com la directo-
ra pratenca Rosa Delgado ha
pogut fer realitat el seu primer
treball cinematografic profes-
sional, amb totes les dificultats
propies d’una exploradora que
ha fet cami per terrenys desco-
neguts, perd també amb tota la
illusié de qui ha reunit al seu
voltant un equip entusiasta per
elaborar cinema de qualitat. Tot
i que és doctora en comunicaci6
audiovisual i ha treballat molt
en format video (actualment és
professora de batxillerat artistic
aun institut de Sant Boi) la crea-
dora pratenca ha fet un pas més
en la seva carrera i per assolir-ho
s’ha rodejat d'un nucli de dones
de confianga, com la reconegu-
da artista pratenca i amiga Berta
Xirinachs a la direccio artistica
(amb qui forma I'associacié La-
bmag), Susana Campoy que fa
d’actriu i des d’'un primer mo-
ment van apostar per tirar en-
davant el projecte, i la improvi-
sada productora Esther Barroso,
amb una tasca primordial fins
a l'arribada de la madrilenya
Susana de la Mata a una set-
mana del rodatge, que va donar
I'empenta definitiva a les vicissi-
tuds d’un rodatge complex.

Una historia diferent

Sense revelar gaires detalls de
largument, explicarem que la
historia del curtmetratge des-
muntara idees prefixades dels
espectadors des de bon inici. “Ay
el chacho... si que sabe” mostra
situacions viscudes en I'ambit
d’'una familia rural inspirada
en costums de personatges reals
d’Extremadura de les quals Rosa
Delgado havia pres nota en el

passat (I'embrid és una historia
escrita per a la radio). Dos dels
fills de la familia pateixen certa
discapacitat intel-lectual i sén
cuidats per una germana, que
tot i ser prou intelligent, es veu
atrapada en aquest univers. Una
conversa entre els nois sera el
punt de partida i tronc principal
del guid, i a partir d'aqui es des-
envolupen uns fets que portaran
els espectadors a veure el mén
des de la ment dels protagonis-
tes. Una historia conceptual
amb tocs surrealistes i tragico-
mics que jugaran amb moments
de tensio i intriga, fent que el
public es faci constantment pre-
guntes i respostes.

Rosa Delgado té clar que si
el rodatge d’ “Ay el chacho... si
que sabe” fos un castell a plaga,
aquest s’ha pogut carregar “gra-
cies a la gran pinya que ha fet
tota la gent del Prat, a la bona
predisposicié de Joan Ribas i la
seva familia per deixar-nos Can
Xagd com a plato, als veins del
carrer del Sac, a la familia Cam-
pmany i als propietaris del Bar
de la Rambla”. La historia ha
convertit el nostre poble en una
localitat rural extremenya del
temps de la postguerra durant
els sis dies de rodatge i ha impli-
cat el moviment d’'un important
equip de rodatge on s’han creuat
diverses generacions i tothom
ha apres, en localitzacions in-
teriors i exteriors amb for¢a ac-
tors i extres - incloent animals- i
material técnic professional de
nivell. “Aquest era el llistd6 que
nosaltres mateixes ens vam
posar, tot i que no m'esperava
pas l'abast logistic que aixo te-
nia. Desconeixia que hauriem
de gestionar un camié només
per als focus d’il-luminacié per
exemple i ha estat una bogeria
coordinar-ho amb els proble-
mes que hem tingut per trobar

un productor que simpliqués
en el projecte”. I és que tots els
productors que es van interessar
per participar en la pellicula van
acabar abandonant el projecte i
fins a l'arribada de Susana de la
Mata s’ho han hagut de repar-
tir tot entre Susana Campoy, la
mateixa directora, i la seva ami-
ga Esther Barroso, “que sense
tenir cap experiéncia ha fet un
master accelerat en produccié”.
Entre totes han aconseguit que
tot 'equip treballés amb un gran
feeling, que mai oblidaran, ben
ajudat per “un bon servei de
catering amb la col-laboracié de
restaurants del Prat, I’Associacié
Escarxofes del Prat i el Centre
Extremeny Ruta de la Plata”

La collaboracié economica i
personal de molta gent del Prat

aixi com l'ajut desinteressat com
a transportista de I'amic Luis
Eche i moltsaltres col-laboradors
ha estat també basic. “Vull
agrair el cop de ma des del Prat
Film Office amb I'Elena Torrent
al capdavant en feines de pro-
duccié o el departament de Cul-
tura de 'Ajuntament, aixi com
al director pratenc Francesc Ca-
novas que em va fer de guia per
fer un salt professional”, afegeix
Delgado. Com a finangament
es va convocar un projecte de
micromecenatge a través del
web Verkami que va superar la
meitat dels 19.500 € proposats
pel qual es van celebrar fins i tot
festes recaptatories a la Sala Ca-
sino. Ara en fase de muntatge,
esperem l'estrena de 'obra per a
principis del 2017.
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LA CULTURA

La Capsa, nominada com a millor
programacio de sala de concerts als

XIV Premis ARC

DELTA | La Capsa ha estat no-
minada al guardé de millor
programaci6 de sala de con-
certs als XIV Premis ARC per
la seva oferta de musica en
viu, conjuntament amb altres
sales catalanes com la BARTS
(Barcelona), La Daurada (Vi-
lanova i la Geltrd) i Sarau
08911 (Badalona). Els premis
es lliuraran el al novembre a
Barcelona.

Els Premis ARC sén els
guardons de  referéncia
per la musica en directe i
l'espectacle a Catalunya.

La Capsa, des de la seva
reobertura, ha fet un treball
i una aposta clara per grups
emergents de l'escena inde-
pendent, donant també res-
posta a diferents estils mu-
sicals i treballant amb gent
diversa del sector per poder
bastir una programacié de
musica en viu que enriquis

SERVE! MULT}
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i Marcel Bagés. «

MARC

 Publicada la novel-la
- d'Alba Sabate
 finalista del Premi

- Prudenci Bertrana
2015

. DELTA | La novella L'hotel
. blanc de la platja, obra fina-
i lista del 48é. Premi Prudenci
: Bertrana 2015 (prestigiosos
: premis literaris que s'atorgan
. a Girona), del que n'és autora
¢ Alba Sabaté, ha estat publica-

da ja per I'Editorial Columna.
El pal de paller de
I'argument del llibre és el re-

¢ trobament de la protagonista,
. la Virginia, amb la familia i
: sobretot amb el passat que
: semblava oblidat i que li des-
¢ vetllara emocions, records i
. enyorances. La mena de belle-

Carlos Sabarich
.~ publica la seva
 primera novel-a

: DELTA | Lescriptor pratenc
. Carlos Sabarich havia publi-
: cat anteriorment tres llibres
- de relats (Sonrisa en Florencia,
’escena musical de la ciu- :
tat i de 'ambit metropolita. :
Aquest any han passat per La :
Capsa alguns grups que tam- :
bé han estat nominats en di-
ferents caregories dels premis :
ARC, com The Excitements,
The Pinker Tones, La Banda :
del Coche Rojo, Maria Arnal :
. line i digital a www.bubok.

Maniqui i Bajo el cielo de Pra-
ga) i un llibre de filosofia (Ob-
servaciones sobre una filosofia
didfana).

Ara, acaba de publicar la
seva primera novella Fuegos
Fatuos a "Bubok Publishing,
ST

El llibre el podeu trobar on

Avda Onze de Setemhre, 239-245
Tel. 93 370 39 03 - 93 370 59 61

ALBA SABATE

L'hotel blanc
de la platja

sa que té veure el temps (el que
ha marxat i el que encara et
queda) com flueix indiferent a
tots ia tothom i fins i tot a un
mateix, és inigualable

El llibre el trobareu al Prat a
les llibreries "Servei de Secre-
taria” i "Drac”. o

Carlos Sabarich

FUEGOS FATUOS

es (escriure "Carlos Sabarich"
en el buscador) o bé també en
paper a les llibreries del Prat
"Drac"i"Servei de Secretaria”. «



http://www.bubok

Aquests mots encreuats ofereixen 1 2 3 4 5 6 7 8
deu definicions, en cursiva, amb tema pratenc

Numero 132 910 11 12 13 14

| Horitzontals: 1. Pintaran de blanc, amb calg¢, una paret. - 2.
Gran ciutat lleonina a lest de Franga. Embarcacié. Incog-
nita. Petit rosegador dormilega. - 3. Xerraire, parladora.
Argentina. - 4. Transferit per cessi6 a un altre equip. Punt
nodal de connexi6. Associacié Nautica de Matadepera. - 5.
Treball de Recerca. Entrem al laboratori. Gran au migra-
toria escassa al Delta, simbol de natalitat. - 6. Barra de ferro
alavia del tren. Sabor del vinagre o la llimona. Primera part
del nom de pila compost de I'historiador local autor de Colo-

| nitzacié del delta sud pratenc. - 7. lode. Part de l'armadura

| que cobria el nas. Lapsus inicial. Deuteri. - 8. Primer cog-
| nom de Thistoriador local autor de Les barques de passatge
del riu Llobregat al Prat. El clorur de sodi de la vida. Qui
tot ... vol, tot .... perd. - 9. Italia. Rierols sense limits. Que
rugeix, com el lled. - 10. 101 romans. Carrer de Narcis .....,
continuacio d’Industries. Al fons del mar. - 11. Estima la
mestressa. Mitja esfera, hemisferi. - 12. Comunicara, fara
saber. Una vibrant. Societat Limitada. Aquest gris marejat
es persigna sense pena. — 13. Lletra grega i assassina. «Les
dones del Prat es destapen el cul per tapar-se el ....», antiga

- dita local. La dels cops semporta sempre la culpa. Final. -

del
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conté serum. Q. — 6. Palindrom petit. Colla .... del Prat: a

donar i rebre cops. - 7. En quin moment? Gos. Lliga Tra- |
bucaire de Matadepera. Arbre matematic. - 8. Urani. Man- |
sos, creients. Companys de penes dels ais. Deu romans. |
- 9. Paparra de la familia Ixodidae. Fa arrels. - 10. La fi |
del mon. Accid de regar les terres. Segona part del nom de |

‘ 14. Poseu clorur de sodi a la vianda. 9 romans. Ca /I'....

Costelleta, o cal Roc, masia de La Bunyola.

Verticals: 1. Que tenen electricitat. - 2. Dona que explota
una mina. Est. Copia, reprodueix. — 3. Creuament de coli-
flor i broquil que plantaven els pagesos. Inscripcio a la creu
de Crist. Mar salat en retrocés. — 4. Conductor novell. Iso-
larem, separarem. Alfa. Europa. - 5. Apunta, escriu. Que

¢-nos a Facebook i Twitter - [JE  facebook.com/periodicdelta

pila compost de Uhistoriador local autor de Laviacié i el Prat |
de Llobregat. Conec. — 11. Extremitat d’aucell. Terminacio
boja. Fan servir la maquina gofradora. — 12. Rhode Island.
Génere de mosquit causant del paludisme. Al fons del mar.
- 13. A banda del drac, sant Jordi mata ['.... En quin lloc?
Sortegi. - 14. De la Normandia. Calamitds, infaust. .

_f_ a'ns les teves biisties, suggeréncies o textos periodicdelta@yahoo.es

@periodicdelta

EL GALL DE LA SORT

La Casa De Las Quinielas

Els millors numeros
els trobara aqui ¢

Teléfon 93 379 25 15
C./ Ferran Puig, 50
El Prat de Llobregat

Piera

ASESORIAS Y SERVICIOS

H

Avda. Verge de Montserrat, 114-1° 1°
08820 El Prat de Llobregat - Tel 93 379 57 04

www.asesoriapiera.com
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-Gisela, tal com et vaig veure la setmana passada, vaig arri-
bar a casa amb patiment; a mi no m’enganyes, i els blaus que
duies a la cara no és per haver caigut...

La Gisela va esclatar a plorar, amb un plor silenciés pero
profund; perd no va voler que més enlla de la seva amiga
Rosa, transcendis la situacio.

-Mira Rosa, el meu marit Alvarito I’estimo molt i ell tam-
bé m'estima molt; es porta molt bé amb mi i amb el nen; és
molt treballador i, a vegades, em porta flors i algun que al-
tre regalet més, tenint en compte que no disposem de molts
diners per gastar. Ja saps que des que ens varem casar, per a
mi la familia és I"tinica cosa. I ara, amb el nen, encara més,
pobra criatura... em necessita molt...

-Pero a veure, Gisela, no m’has donat resposta a la meva
pregunta del perque tenies l'altra dia els tres blaus a la cara;
jo ho tinc clar que no va ser pel cop que tu dius que et vares
donar amb un calaix de la cuina. Jo tinc clar que el teu marit
et va pegar, i no sé si és la primera vegada que ho fa ni tam-
poc sé si és la seva conducta habitual.

-LU'Alvarito es porta molt bé amb mi, em fa regals, estima
molt el nen...

-I per que no surts i et relaciones més?

-LAlvarito m’estima i em fa molt feli¢, també com a dona,
i estima molt el nen...

-Pero per qué tu permets que et maltracti, que et pegui,
que et tingui tancada, que no deixi que et relacionis amb
ningu...?

-LU'Alvarito em regala flors...i jo 'espero quan ve del treball
amb l'alegria d’ensenyar-li les coses noves del nen...

A Tany 1973, a Estocolm, la capital sueca, es va produir
un atracament a una oficina del banc Kreditbanken; els de-
lingiients van mantenir segrestats com a hostatges durant
sis dies i sis nits els ocupants —empleats i clients- d’aquella
oficina en aquell moment. Quan els segrestadors es varen
lliurar a la policia el seté dia, les cameres dels periodistes
van captar el moment precis en qué una de les victimes li
donava un pet6 a un dels segrestadors. Posteriorment, es va
donar el cas de queé els segrestats defensaren els delinqiients
i es van negar a col-laborar amb la policia en el subsegiient
procés judicial que es va engegar. Es una reaccié psiquica
en la qual la victima o persona retinguda contra la seva vo-
luntat, desenvolupa una reaccié de complicitat amb qui la
té retinguda.

La Gisela estava d’alguna manera retinguda i no podia fer
la seva voluntat, doncs si aixi ho feia, patia maltractament,
fisic o psicologic. Perd la Gisela ho justificava tot, la Gisela
no se n'adonava,

La Gisela patia la “sindrome d’Estocolm”, i potser ho sabia
i/o feia tot el possible per no acceptar-ho. O potser, també,
confonia els noms i les coses; les coses, que solen canviar
més de contingut que no pas de nom; aquestes coses que
sempre sén no com les definim o ens les expliquen o les
veiem, sind sobretot tal com ens les imaginem. La Gisela
confonia el dia i la nit. La Gisela no gosava analitzar ni el
significat de “maltractament” ni el terme “Estocolm”; ja li
anava bé la boira.

Potser el que li passava a la Gisela és la simbiosi entre la
illusid i el desig, entre el desig i I'acatament... amb I"implicit
rebuig d’allo que no agrada que s'exposi en un tenderol.

La mitologia grega ens conta com al ser ferit el monstre Agdeste amb la
seva sang va donar lloc al magraner, arbre de la magrana. Aquesta fruita
era considerada un simbol de fecunditat en la mitologia antiga oriental,
fet que no deixa de sorprendre quan avui dia sabem que les seves llavors
son riques en estrogens vegetals i per tant podrien afavorir la fertilitat.

De la mida d’una taronja, la magrana és una gran baia de color
vermellés-ocre. La part comestible la trobem en el seu interior, ple de
nombrosos granets de color robi, polposos, acids i amb una petita llavor
cadascun d’ells. Es una fruita de baix valor caloric ja que conté un 85%
d’aigua i el seu contingut en hidrats de carboni és escas, només un 10%
de sucres. Justament és en el restant 5% on rau el principal valor d’aquest
fruit, doncs correspon a nutrients amb un elevat poder antioxidant com
son les antocianines, polifenols i vitamina C.

La magrana ha demostrat posseir propietats astringents, antibacte-
rianes, antioxidants i antiinflamatories Pel que fa a aplicacions poten-
cials en la salut, cal destacar el seu efecte protector cardiovascular. $ha
comprovat que el consum de suc concentrat de granada ajuda a dismi-
nuir el colesterol total i LDL-colesterol (colesterol dolent). Gracies al seu
elevat poder antioxidant tindria la capacitat d'evitar 'oxidaci6 del coles-
terol, de manera que reduiria el risc d’arteriosclerosi. Per altra banda,
hi ha estudis que han demostrat que I'extracte de granada pot inhibir la
degradacio del cartilag en I'artrosi, reduint la inflamacio.

Respecte a la seva capacitat antimicrobiana, s'ha demostrat que evi-
ta I'aparicio de bacteris, virus i fongs i actualment esta sent estudiada
i utilitzada en diverses férmules de fitoterapia pel tractament del sida.
També els extractes de granada han demostrat tenir capacitat per incre-
mentar alguns dels enzims detoxificadors en el fetge, ajudant a restablir
les seves funcions.

Es parla també del potencial quimio-preventiu de la magrana i sem-
bla demostrat que el consum de magrana pot endarrerir la progressio
del cancer de prostata, allargar la supervivencia i millorar la qualitat de
vida dels pacients que el pateixen.

Pel que fa a possibles precaucions, donada la seva riquesa en tanins,
alguns experts suggereixen que un consum elevat de magrana podria
disminuir I'absorcié de minerals com el ferro, zinc i coure, i per la seva
riquesa en potassi, no n’haurien d’abusar les persones amb insuficiéncia
renal.

Ara és época de magranes, és el moment de incloure-les en la die-
ta, gaudir del seu sabor i de les seves virtuts. Us convido a tastar-les
amb suc de taronja i vi, en el iogurt, en melmelada, afegida a tot tipus
d’amanides, en timbals de verdures, en plats de carns i peixos fets al forn
0 en pastissos. . )

MERCE MONTANE i GIL

Graduada en Naturopatia - Terapeuta Floral www.naturalmentsalut.cat

Terapies Naturals per

cuidar la teva salut =77
C. Mariscal Joffre, 16 Cu o6
08820 EI Prat de Llobregat - Barcelona *Ix zt * 4
T. 626 452 795 - montane.bcn@gmail.com Go 0 aeB
www.naturalmentsalut.cat b
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Felisa SANCHEZ SAN AN-
DRES, el dia 19 d’octubre,
als 81 anys.

Amancio PEREZ FERNAN-
DEZ, el dia 20 d’octubre, als
80 anys.

Jacinto RISCO BORREGA, el
dia 22 d’octubre, als 84 anys.

José Santiago REYES RUIZ, el
dia 23 d’octubre, als 59 anys.

Manuel GARCIA PALLA-
RES, el dia 24 d’octubre, als
50 anys.

Carmen MARCOS IGLE-
SIAS, el dia 25 d’octubre, als
91 anys.

Federico MUNQZ CUENCA,
el dia 25 d’octubre, als 67
anys.

Fidel GONZALEZ JIMENEZ,
el dia 26 d’octubre, als 91
anys.

Rosa GOMEZ BRUN, el dia
27 d’octubre, als 89 anys.

Dolores SERRANO ROJAS, el
dia 27 d’octubre, als 76 anys.

Rosario ALMODOVAR PE-
REZ, el dia 28 d’octubre, als
83 anys.

Francisca RUMI ESCORIZA,
el dia 29 doctubre, als 98
anys.

Maria PEREZ GARCIA, el dia
30 d’octubre, als 83 anys.

Pedro RODRIGUEZ SAN-
CHEZ, ¢l dia 2 de novem-
bre, als 75 anys.

Luis Javier PEREZ GOMEZ, el
dia 2 de novembre, als 61 anys.

Angel CORTES GARCIA, el
dia 2 de novembre, als 84
anys.

Madrona RIBAS VINYALS,
el dia 3 de novembre, als 83
anys.

Elisa RUIZ MORENO, el dia
3 de novembre, als 95 anys.
Mercé ORRADRE RIPA, el
dia 5 de novembre, als 90

anys.

Nieves SEGURA HERNAN-
DEZ, el dia 5 de novembre,
als 58 anys.

Antonia CERDA GAITAN, el
dia 11 de novembre, als 94
anys.

Pedro FERNANDEZ MA-
CIAS, el dia 11 de novembre,
als 87 anys.

Julia. NAHARRO PENA, el
dia 12 de novembre, als 67
anys.

Gerardo LAZARO RUIZ, el
dia 12 de novembre, als 75
anys.

Fernando Isidro SIMON GU-
TIERREZ, el dia 12 de nov-
embre, als 53 anys.

HORARI D'OFICINA
Dimarts i dijous
de 9a 14 h.

baixos

79 0533

Manuel Millan Divi
1r Aniversari

Ha passat un any ja des de vas marxar. El temps passa rapid,
pero el dolor de la teva pérdua es mitiga molt lentament..
Et trobem a faltar i sempre estaras en el nostre pensament.

Et recordarem sempre.

La teva familia

Madrona Ribas Vinyals

Vidua de Francesc Casas Llagostera

Ens va deixar el dia 3 de Novembre de 2016,
al'edat de 83 anys.
El teu comiat ens ha deixat un buit que els que et vam
coneixer i estimar omplim amb el record de la teva tendresa i
alegria.

e

TANATORI EL PRAT
DE LLOBREGAT

Al seu costat

Amb una Unica

TRUCADA

ens ocupem de tot

502 230 238

www.altima-sfi.com

ALTIMA

Serveis Funeraris Integrals
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| Fatbol » Segona Divisié B

El Prat pierde en casa
después de casi dos anos

MANOLO GOL | Un ano, diez
meses y 16 dias después de
perder con el Figueres, el Prat
volvid a caer en el Sagnier en
partido de liga. Pese a que el
equipo planta cara a todos los
equipos grandes de la liga, y
como prueba estd el triunfo en
el Rico Pérez ante el Hércules,
lo cierto es que la semana de
tres partidos dejo un balance
de tan solo un punto y eso que
jugd dos partidos en el Sag-
nier. Fue el At. Baleares quien
acabo con la gran racha del
equipo potablava en su cam-
po, que ha durado 35 partidos.

Hombrada en el Rico Pé-
rez. Hércules-Prat, 0-2

Ni los mds optimistas seguido-
res del Prat podrian haber pre-
visto que su equipo no solo se
llevara los tres puntos del Rico
Pérez de Alicante ante el todo-
poderoso Hércules, sino que
lo haria con solvencia y buen
juego. Ernest rompio su sequia
goleadora con un zurdazo que
abrio al tanteo en la primera
parte, y Fran Piera en el 93’
puso el colofon al gran partido
de los de Pedro Délera.

El mini-submarino
puntud en el Sagnier.
Prat-Villarreal “B”, 0-0

La visita del filial “groguet” al
campo del Prat se saldé con
un punto para cada uno, en
un partido sin goles en donde
hubo momentos para ambos
equipos.

Partidazo sin premio
en el Collao.
Alcoyano-Prat, 3-2

El desplazamiento del Prat a
Alcoy dejo un sabor agridulce,
pues el equipo hizo un parti-
dazo pero cayé en el 93" des-
pués de haber plantado cara a
otro de los aspirantes al titulo.
El encuentro se jugd el miér-
coles dia 2 en la unica jorna-
da intersemanal de la liga. Se
avanzo el Alcoyano en la pri-
mera parte, pero tras el des-
canso Barnils puso las tablas
y poco después Oscar Muiioz
daba la vuelta al marcador. Un
error defensivo propicio el 2-2
en el tramo final, y un golazo
de Gato en el descuento acabo
con las esperanzas blanqui-
llas.

GRUP 3 ASSESSORS
fiscal i

« ADMINISTRACIO | GESTIO
DE PERSONAL
Nomines i Assegurances Socials
Contractacié
Seleccid de Personal

Acabé la racha.
Prat-At.Baleares, 0-1

Un solitario gol del equipo ba-
lear mediada la primera parte
dio al traste con casi dos afios
sin perder en liga del Prat. El
partido fue igualado en lineas
generales en la primera parte,
con ocasiones de ambos equi-
pos. Tras el descanso los de
Pedro Dolera buscaron el em-
pate y tuvieron hasta cuatro
ocasiones para conseguirlo.

Empate sin goles en
Palma. Mallorca "B"-AE
Prat, 0-0.

Sexto empate de la temporada

O Asaime | e, o 4 < BL PRAT do Lt
W -

Vol van: 033 108

de la AE Prat, en este caso a
cero goles, en un encuentro
con pocas ocasiones de gol
para ambos equipos. Ignacio
tuvo la mds clara en la segun-
da parte con un remate al lar-
guero.

At Baleares en la
Copa Federacion

Por tltimo resenar que se ce-
lebro el sorteo de la primera
eliminatoria de la Copa Fe-
deracién en donde el AE Prat
ha quedado emparejado con
el At. Baleares. Los encuen-
tros se disputardn el 1y 15 de
diciembre, este dltimo en el
Sagnier. »

* AREA MERCANTIL
Tramitacié Constituci6 de Societat

+ ORGANITZACIO | PLANIFICACI®
COMPTABLE
Comptabilitat de Societats
Confeccid i Diposit Comptes Anuals

+ GESTIO | LIQUIDACIO D'IMPOSTOS
Impost de Societats
Impost sobre la Renda i Patrimoni
IVA
Successions i Donacions
Transmissions Patrimonials

Carrer Lo Gaiter del Llobregat, 2-10, 1r 1a « 08820 EL Prat de L. « Tel. 93 379 85 66
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-FITNESS
-‘PERSONAL TRAINING
TRX

-CLASES DIRIGIDAS

s DEPORTE Y SALUD
TAEKWONDO :
e TU OBJETIVO ES EL NUESTRO

iESCUCHA NUESTRAS OFERTAS!

| C.Jaume Casanovas, 104 - El Prat de Llobregat (BCN) 93 379 67 53
gstudiofmartin.blogspot.com [ GYM Studio Fran Martin |




| Flitbol » Segona Divisié Catalana

L'Atletic Prat Delta, amb dificultats

per sumar punts

PAU RUIZ | Un cop s’han disputat les 10 pri-
meres jornades, ’Atlétic Prat Delta ocupa el
quinze lloc de la classificacié trobant-se en
places de descens pero a quatre punts del sise
al tractar-se d’una taula molt ajustada.

Els de Carlos Rodriguez han rebut un rival
de la zona mitja de la taula en el seté partit de
lliga, el Sant Joan Despi. El partit ha arribat
als instants finals empatat, pero en el temps
afegit quan un jugador pratenc ha rebut un
cop i els seus companys han deixat sortir la
pilota fora del camp, el conjunt visitant en
comptes d’aturar el joc ha aprofitat per mar-
car gol. Després d’una picabaralla i posant
de motiu que ha estat un malentés, els juga-
dors de Sant Joan Despi han deixat anotar-se
un gol del pratenc Carlos Blanco per tal de
repartir-se els punts.

| Fatbol Femeni

Dues derrotes i dues
victories en el segon mes
de competicio

ALBERT MURO | Les noies de 'Atlétic
Prat continuen sense trobar els bons resul-
tats amb els que van acabar la temporada
passada encara que en aquest mes passat
van golejar en dos partits importants. A la
jornada cing, les pratenques van guanyar
per 4-2 al Pardinyes amb doblet tant de
Miriam Sanchez com també de Maria Fa-
rreras. No obstant, la sort no les va acom-
panyar una setmana més tard al camp del

C. Penedes, 66 - Pol. Ind.

En la vuitena jornada I’Atlétic Prat Delta
ha visitat el camp dificil del lider de la tau-
la, de la Unificacié Bellvitge. Després d’una
primera part molt igualada, un gol en pro-
pia dels pota blava ha propiciat 'avantatge
dels locals en el marcador que han anatam-
pliant amb el pas dels minuts fins acabar
amb el resultat de 4-0.

Després d'enfrontar-se a dos rivals de
la part mitjana i alta de taula, els pratencs
han rebut el cuer, el Dinamic Batllo, el qual
nomeés suma 1 punt dels 21 possibles. Tot i
no comengar amb bon peu, encaixant un
gol als 23" de joc, els pratencs han domi-
nat la resta del matx i Ismael Cabello ha
igualat el marcador al minut 83. Quan tot
semblava que acabaria en empat, Jose Avi-
la ha donat la tercera victoria als pratencs

Atlétic Prat Delta Femeni

AEM, on van marcar un gol matiner per
mediacié de Alba Murillo, pero després les
locals van acabar remuntant. Tampoc van
poder véncer a casa contra el Sant Gabriel

| "q'u INES
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Los de Carlos Rodriguez tendran que mejorar
para no sufrir en la ultima parte de la temporada.

amb un gol a falta de 3 minuts pel final del
partit. El cap de setmana després del pont
de la castanyada, els pratencs han tornat a
enfrontar-se amb un equip de la part mitja
de la taula, I’Atletic Sant Just que havia per-
dut els darreres 3 partits. Sergio Vacas (41°)
i Ismael Cabello (67°) han avangat als de
Carlos Rodriguez, perd al tram final de la
segona part els local han remuntat rapida-
ment el marcador, posant el resultat final
de3-2..

pero, en canvi, van aconseguir un triomf
molt important a casa del Sant Andreu per
2-5 amb una actuacio estel-lar de Miriam
Sénchez, que va marcar tres gols.
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| Basquet « LEB OR

Cinc derrotes conse-
cutives fan despertar
del somni de 'ACB

JOAN CENTELLES | La part més dificil del
calendari ja ha passat i davant els tres grans
equips visitants (Burgos, Paléncia i Breogan
Lugo) més les visites a la pista del lider Llei-
daia Caceres no s’ha pogut aconseguir cap
victoria, tot i que en tots el partits a excep-
ci6 del Paléncia es van tenir oportunitats de
guanyar. Aixo ha fet que el CB PRAT pas-
sés d’estar al front de la classificacié com
invicte a situar-se a la zona mitja-baixa,
que és el lloc on per pressupost i afluéncia
de public, la més baixa dels 18 equips de la
Lliga, correspon i on l'objectiu principal és
mantenir la categoria una temporada més i
estar a l'elit del basquet nacional. Si es pot
aconseguir sense els patiments de la passa-
da campanya molt millor.

El resultats van ser al Joan Busquets da-
vant el Burgos (68-73) amb Costa, Ortega i
Nikolic com millors jugadors, en front d’el
Paléncia (62-81) amb Gerbert i Sesé com
destacats i amb el Breogan de Lugo (84-92)
sent Forcada, Gerbert i Ortega com el més
valorats. A Caceres i Lleida on va haver op-
cions de victoria es va perdre per uns ajus-
tats 68-65 i 67-65, especialment en aquest

| Basquet

Els seniors del Basquet Pratenc
ocupen la zona central

PAU RUIZ ESBRI | El sénior 1 de IAE
Basquet Pratenc, que milita a la Primera
Territorial barcelonina, a la setena jornada
ocupa el sisé lloc a la taula amb 3 victories
i 4 derrotes. L'equip ha sumat dues vic-
tories en els dos ultims partits com a lo-
cal, enfront el Roquetes per 61-53 i davant
el Montpedros B per 65-60. Per tant, té
l'assignatura pendent de sumar la primer
victoria a domicili tot i trobar-se en la part
mitja de la classificacio. Per la seva banda,
el sénior femeni del mateix club, ocupa el

Seénior 1 CB Prat

ultim una decisié arbitral a 29 segons va
evitar que els pota blava donessin la sorpre-
sa ala pista del lider. En tots dos partits van
destacar els ja classics Forcada i Ortega.

Ara, caldra seguir lluitant, especial-
ment al Joan Busquets on han de passar en
aquesta primera volta Osca, Castell, Ma-
rin i Araberri, que realment son els rivals a
batre en la lluita per la permaneéncia.

Els seniors lluitant pels seus objectius

El sénior 1 presenta un balang de 6 vic-
tories i 2 derrotes, totes dues a les pistes
del Vendrell i del Reus que son els equips
juntament amb el Salou que comanden la
classificacié amb 7 1.

Quan sarriba al primer quart de la com-
peticié I'equip es manté totalment viu en la
lluita per I'ascens directe (els dos primers
pugen automaticament) i dins de la zona
de promocid que la disputen els classificats
tercers i quarts. Per tant hi ha que conti-
nuar amb el bon treball dels joves de Jordi
Ribas per recuperar la categoria perduda.
Les noies de Lluis Rueda estan donant una
sorpresa molt agradable. Després de salvar,
la temporada passada, la categoria in extre-
mis, aquest any amb l'objectiu de la per-
manencia a Primera Catalana ja han guan-
yat 5 dels set partits disputats i s’han enfilat
al tercer lloc, tant sols darrera del Molins i
el Cervera que permet, sense nervis, afron-
tar reptes més importants. «

Trayectorias paralelas de los dos equipos sénior del basquet pratenc

dese lloc a la segona catalana també amb 3
victories i 4 derrotes. La darrera victoria ha

en la quarta jornada i el cap de setmana se-
glient per 51-43 a casa davant el Marqueés

estat a la pista del Jesuites Casp per 34-36  Lleida. «
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| Atletisme
Campionat del Mén de Veterans

Els veterans Luis Abadias i
M? Carmen Garcia bronze a
Perth

T. ESPIGARES | Els atletes del Pratenc
AA, M Carmen Garcia i Luis Abadias
van aconseguir dues medalles de bronze
en la prova de 5000 metres marxa en el
Campionat del Mon de Veterans celebrat a
la ciutat de Perth (Australia) el passat més
d’octubre. Els marxadors van assolir amb-
dues medalles amb un temps de 28:45.93s i
26:25.52s, respectivament.

La fondista Noelia Jiménez puja dues
vegades al podium

Continuant amb els atletes veterans del
Pratenc, el 23 d'octubre es va disputar el
Campionat de Catalunya de 10 km en ruta
absolut i veterans a Sabadell. Pel que faala
categoria veterana es van obtenir tres cam-
pions de Catalunya; el de Fabian Campo,
Miguel Nieto i Sonia Giménez. Un sub-

C. de les Moreres, 89-91
08820 El Prat de Llobregat

bronze als 5000 metres marxa del Campionat
del Mon de Veterans de Perth (Australia)

campi6, el d’Antonio Garcia i un tercer

lloc de Noelia Jiménez. Dues setmanes més | Taekwondo - Cinco medallas en los

tard, el 6 de novembre es va celebra el Cam- : Campeonatos de Catalufia
: Cinco medallas en total han conseguido los
i taekwondocas del GYM Studio Fran Mar-
! tin en el Campeonato de Cataluiia infantil
¢ celebrado el pasado 13 de novembre en Bar-
¢ celona. Oro para Ian Diaz, plata para Laia
i Olid y bronce para: Inés Mata, Pau Rojas y
i Youssef Benkhallouk.

pionat de Catalunya de Muntanya Absolut i
de Veterans, aprofitant la Pujada i Baixada
a Guanta amb un recorregut forga rodador
de 12,3 km. En aquest cas, la protagonista
va tornar a ser Noelia Jiménez que va acon-
seguir el bronze a la categoria W35, amb un
temps de 55’167, «

ELS ESPORTSI

. | Fatbol Sala « Bon inici pels equips
. de futsal de l'Alcala Prat

. El futsal pratenc enguany té representaci6
: en la lliga de Primera Nacional catalana
i grup A amb el club Alcala Prat. Després de
. disputar-se 8 jornades, el conjunt només
. ha jugat 5 partits per falta de consens en
el calendari de partits. Cap partit perdut,
i dues victories i tres empats sén el balang
: total que, aconseguits gracies als 21 gols a
¢ favor i 10 en contra, els duen a ocupar la
¢ vuitena posicidé amb 9 punts i tres partits
¢ disputats menys que la resta. I pel que fa
 al filial de 'equip pota blava, juga al grup
i A de la Primera Territorial catalana. A la
: vuitena jornada 'equip ha aconseguit su-
M® Carmen Garcia i Luis Abadias medalles de : Mar 3 partits guanyats, 3 empatats i 2 de
i perduts, fet que els duu a ocupar sisé lloc a
i la taula. | PAU RUIZ

Tecnologia, calidad
y confianza
TRES DECADAS A TU SERVICIO

e Limpiezas técnicas hidrodinamicas
* Transportes de residuos publicos e industriales

» Hidrodemolicién

» Descontaminacion de instalaciones
» Caracterizacidn y gestion de residuos

Servicios para el sector piblico

Servicios para el sector privado

Maquina de 3000 bars y reciclador de agua

Tel. 93 479 35 70

lisant@lisant.net

www.lisant.net
f .com/pages/Lisant Q% Lisant
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| Triatlo

El Prat Triatlo
1994 tanca la
millor temporada
de la seva historia

V.D. | El Prat Triatl6 1994 ha
tancat la millor temporada
dels seus 23 anys d’historia
tant a nivell individual com a
collectiu. En total, I'equip pra-
tenc ha guanyat 15 titols indivi-
duals i dos col-lectius.

De les quatre lligues dels Cir-
cuit Catala (duatld de muntan-
ya, duatlo de carretera, triatlo
i aquatld), 'equip masculi ha
aconseguit la victoria a les dues
lligues més importants (la de
triatlé i duatlo) i el subcampio-
nat a la d'aquatlé. Totes a Pri-
mera Divisio Catalana. Lequip

La entitat local va ser homenatjat al Sopar de Campions organitzat per la Federacio Catalana de Triatlo.

femeni, ha assolit dos subcam-
pionats (duatldé muntanya i
triatld), aixi com un tercer i
quart lloc.

Aixi doncs, si fem cas al Ran-
king General de Clubs cata-
lans, que suma els resultats de
les quatre lligues, tant l'equip
masculi com el femeni s’alcen
com a Campions absoluts 2016,
tancant un doblet historic.

A nivell nacional, I'equip mas-
culi, a Primera Divisio a les da-
rreres temporades, ha repetit el
quart lloc final, al nou format
de Liga Nacional de Triatlon,
ampliada a sis proves durant tot
el calendari anual denguany,
essent el Millor equip Catala per
sobre del Fast Triatlo, equip que
els darrers anys havia superat els
locals. Lequip femeni, ha man-

tingut la categoria en una dificil
temporada després de la marxa
de diverses triatletes de l'equip,
perd aprofitant les joves prome-
ses que cada any pugen de nivell.

La propera temporada es pre-
senta amb un nou equip tecnic i
amb la consolidacié de I’Escola
de Triatld pratenca que ha de
nodrir els futurs campions pota
blava. «

C M M

El millor
servei
medic

CENTRE MEDIC

Telefon 93 479 16 90

Horari de visites concertades i d'urgencies
de 8 a 20 hores.

al seu costat

Concertat amb mutues asseguradores i laborals

Medicina General, Traumatologia, Ginecologia,

Pediatria, Dermatologia, ...fins a 20 especialitats.

Analisis clinics, Fisioterapia, Radiologia,
ecografies, mamografies i ortopantomografia
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Llegada del equipo "Egoismo positivo”

| Atletisme « IV Mitja Maraté del Prat

Carles Castillejo y Arantxa Suau se
imponen en la Mitja del Prat

T. ESPIGARES | El vigente
campeon de Espafia de maraton
Carles Castillejo y la barcelo-
nesa Arantxa Suau fueron los
vencedores de la 4* edicién de la
Mitja Marato del Prat celebrada
el pasado 6 de noviembre por las
calles y zonas rurales del Prat,
con una participaciéon de cer-
ca de 1200 corredores entre las
dos pruebas en liza: los 21.097 y
5.000 metros.

Castillejo con un tiempo de
1.09.59 se impuso con tan solo
un segundo de diferencia a Na-
cho Caceres -que ultimaba su
preparaciéon para la préxima
maratén de Valencia de final de
mes-. En tercera posicion, llego
David Guiamet. En categoria
femenina Arantxa Suau se im-
puso a Nerea Costal y Claudia
Capdevila, segunda y tercera,
respectivamente.

La organizacién, a cargo del
Pratenc AA junto con la direc-

Resultados Mitja
Marato del Prat 2016
Hombres: 1. Carles Casti-
llejo 1.09.59; 2.Nacho Cace-
res 1.10.00; 3.David Guiamet
1.11.33

Mujeres: 1. Arantxa Suau
1.29.09; 2. Nerea Costal
1.29.20; 3. Claudia Capdevila
1.30.27

5km hombres: 1.Alex Ro-
driguez 0.16.06; 2.David G6-

cion técnica de Monrunners
tuvo diferentes novedades con
respecto a anteriores ediciones
y que fueron en su gran mayo-
ria del agrado de los corredores.
Patinadores a lo largo del reco-
rrido ayudando y apoyando a
los participantes, una guarderia
para atender a los hijos de los
corredores, asi como un gran
trabajo previo en redes sociales
de promocion. También, la in-
clusion de modalidades como
la marcha atlética, el handbike
(silla de ruedas) y el colectivo
de Egoismo Positivo (personas
discapacitadas integradas en el
mundo del deporte) han sido
algunas de las ideas de esta edi-
cién que con el cambio de fecha
(de febrero a noviembre) parece
haber conseguido orientar por
el buen camino a la Mitja del
Prat dentro del calendario de
carreras de fondo del circuito
cataldn.

mez 0.16.13; 3.Benito Ojeda
0.16.15
5km mujeres: 1.Sara G6-
mez 0.18.35; 2.Sara Benedi
0.19.37; 3.Lorena Cubillas
0.19.52

Participacion Mitja
Marato del Prat

2013 « Mitja: 642; 5km: 375
2014 « Mitja: 720; 5km: 399
2015 « Mitja: 583; Skm: 433
2016 » Mitja: 833; 5km: 323

Llegada de la ganadora, Arantxa Suau

ELS ESPORTSI

My School
English Centre

25é ANIVERSARI DE LACADEMIA

Professorat nadiu

Preparacio examens Cambridge
(YLE, First, CAE....)

Especialitat en nens
(a partir de 3 anys)

Xinés per adults i nens

Carrer Rector Farrés i Poch, 11-13
08820 ElPratde L. T.93 370 09 05

Consulteu la nostre web www.myschool.es
Visiteu el nostre Facebook [E3 My School English Centre
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