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PEL BON CAMI? 
L'Ajuntament valora en Reconeix que cal corregí] 
positiu la convivència conductes al camí de la 
Je bicis i vianants platja i entre els skaten 
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& Amb tu, un Prat mïtlor 

LLUÍS SANROMÀ, CONDUCTOR DEL PROGRAMA PACIENT EXPERT 
"Saber que el tabac provoca malalties és un motiu 
per deixar-ho, però no motiva per si sol a fer-ho" Manolo Márquez entrenará 

en Primera a Las Palmas 
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Laboral de Catalunya salva 
el conveni a Damm 
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Consol Carrillo, memòria 
del carrer Ferran Puig 
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C O D I N A 
A 1 ) V O c: A I s 

A Codina Advocats, f i rma a m b reconeguda trajectòria en Dret d'aigües i del med i a m b i e n t , h e m estès els nostres 

serveis a altres disciplines del Dret mit jançant la incorporació de professionals a l tament qualificats. Les diverses 

àrees que componen l'oferta actual d'activitat del nostre despatx, entre d'altres, són: 

D R E T C I V I L I M E R C A N T I L 

• Dret de família i Dret de successions i donacions. 

• Obligacions i contractes: Arrendaments , opcions 
de compra, compravendes, etc. 

• Propietat hor i tzonal i a r r e n d a m e n t s urbans. 

D R E T A D M I N I S T R A T I U 

• Assessorament integral en matèria de contracta-
ció pública i p lanejament urbanístic. 

• T r a m i t a c i ó i o b t e n c i ó d e l l icències i pe rmisos 
administrat ius. 

• Constitució, administració i dissolució de societats i 
elaboració de contractes mercantils. 

• Accions de responsabi l i tat contra administradors 
executius, socis i òrgans societaris. 

• Participacions Preferents i Reclamacions de quantitat. 

• Assessorament jurídic davant recursos administra-
tius i contenciosos administratius. 

• Responsabilitat patr imonial de les administracions 
públiques. 

F I N Q U E S C O D I N A 

A D M I N I S T R A C I Ó DE F I N Q U E S 

• Estudi de la rendibilitat del seu patrimoni. 

• Formalització dels contractes a m b seguretat jurídica. 

• Tràmits d 'obtenció de cèdula d 'habi tab i l i ta t i 
cert i f icat d'eficiència energèt ica. 

• Tràmit i gestió d'obligacions t r ibutàr ies deriva-
des del lloguer i la venda i obligacions d'arrenda-
dor i arrendatari . 

• Assessorament e n ocasió de re formes d e les lleis 
d 'ar rendaments i del sistema tr ibutar i relacionat. 

C O M U N I T A T S DE V E Ï N S 

• Cobraments , pagaments i solucions eficaces en 
casos d 'emergència . 

• Contractació, control i coordinació dels proveïdors. 

• Preparació, assistència, convocatòria i segu iment 
de les reunions de la comunitat . 

• Elaboració i seguiment d e llibres d'actes i d'acords 
comunitaris. 

• Assessorament jurídic en reformes de les lleis de 
propietat hor i tzonta l que siguin d'aplicació. 
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L'Editorial 

Pel bon camí, però amb conf l ic tes pendents 
Bicing, Bicibox, bicicarrers... Les ciutats de l'entorn metropolità parlen des de fa 
anys el llenguatge dels pedals i les dues rodes. Ara que el cotxe més contaminant 
es prepara per rebre el distintiu de "non grato" a les ciutats, cal preveure que en 
un futur no massa llunyà, les opcions de mobilitat no contaminants (de les quals 
la bicicleta és reina indiscutible) t indran molt més protagonisme a les ciutats. 

Al Prat, l'ús de la bicicleta ha crescut al temps que ho han fet les opcions de 
connectar amb nous espais d'oci a l'aire lliure, com són el riu, els espais naturals 
i la platja. En paral·lel, la tasca dinamitzadora que l'Ajuntament va encetar fa 
set anys amb la senyalització dels bicicarrers ha contribuït a donar sensació de 
seguretat al ciclista quan comparteix calçada amb els vehicles de motor. 

La promoció d'un vehicle tan àgil com la bicicleta ha d'anar acompanyada 
d'una tasca pedagògica important. La bici envaeix amb facilitat espais reservats 
a vianants, i d'aquesta convivència poden sorgir situacions conflictives i fins i 
tot accidents importants. No és la nota habitual, però tampoc és gens difícil veu-
re ciclistes circulant per voreres estretes o fent zigues-zagues entre els vianants 
en algunes places. Passa el mateix amb els vianants que, a la zona dels espais 
naturals i el camí de la platja, segueixen circulant o corrent pel carril bici. Asso-
lirem una convivència plena quan tots plegats, ciclistes i vianants, respectin les 
normes bàsiques amb la mateixa naturalitat que un conductor de cotxe sap que 
no pot circular pel carril del sentit contrari. Com diu l'Ajuntament, cal refor-
çar la senyalització. Afegim que també cal fer-ho amb la vigilància i, si s'escau, 
l'aplicació de sancions. 

Ara que la bicicleta està en estat avançat de normalització, li toca al monopatí. 
Des de la creació de l'skate park, és molt freqüent veure monopatins circulant 
pels carrers propers al Fondo d'en Peixo. Sovint ho fan en grup i en sentit con-
trari als vehicles. La recepta és la mateixa. Primer pedagogia i després fermesa. 
I al final, tots guanyarem en seguretat. 
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La carta del director 
Vacances 
Diuen que agost és el mes de vacances per 
antonomàsia. Almenys durant les tres 
primeres setmanes l'activitat general 
-excepte en els sectors que viuen del 
turisme i els dels serveis que tenen cura 
de la ciutadania durant 24 hores al dia, 
365 dies l'any- baixa gairebé al nivell de 
mínims. Com les vagues del metro. 

Les ciutats queden buides i tots els 
que poden fugen, incorporant-se a una 
mena d'èxode indispensable, semblaria 
que vitalment necessari, buscant la 
"tranquil·litat" -la "desconnexió ", que 
no del telèfon mòbil, de la pesada rutina 
diària de les 52 setmanes precedents- en 
abarrotades platges en les que moltes 
vegades és difícil trobar lloc per posar-
hi la tovallola. O en furtives visites a al-
guna /s ciutats europees on t'organitzen 
el dia amb àmplies jornades turístiques 
de dotze hores per veure-ho tot i res. 
Això sí, has pogut estar fins en tres 
països diferents en set dies. 

Altres, buscant relaxar-se, amb el 
mateix objectiu de "desconnectar", en 
ambients rurals, teòricament més tran-
quils, on el contacte amb la naturalesa 
exerceix -asseguren- una espècie de bàl-
sam per les neurones, tan desgastades 
- i degradades- pel ritme de vida que 
ens imposa una societat cada cop més 
competitiva a tots els nivells i que afecta 
en primera persona a l'àmbit laboral: 
competitivitat, en alguns casos des-
lleial, per progressar professionalment 
o, si més no, per mantenir-se o conser-
var el lloc de treball. Els qui entenen 
diuen que això és positiu, intrínseca-
ment bo, pel progrés global. 

Doncs bé. Ja som a l'estiu, "on tota 
cuca viu", per fer coses diferents de les 
que fem habitualment. Diuen que des-
cansar és canviar d'activitat, afirmació 
que no sé si es compleix en tots els casos. 
Però si fos així, al setembre hauríem de 
reincorporar-nos amb les piles carrega-
des de temprança i energia per afrontar 
amb solvència els temes, els reptes, dels 
mesos vinents : complir els terminis 
fixats en les obres de l'avinguda Verge 
de Montserrat, en les de l'Artesà, en la 
determinació d'usos de La Ricarda, en 
mantenir els ajuts socials ... 

Estimular el civisme ciutadà a tots ni-
vells perquè: respecti el mobiliari urbà 
i tots els espais del municipi; reculli les 
"caquetes" que generant les mascotes 
a les voreres, places i parcs de la ciutat; 
no circulin en bicicleta per les voreres, i 
pels carrers contra direcció, els skaters 
moderin la velocitat. 

Una carta als reís a l'estiu. 
Bones vacances! 

Josep Maria Canalías 
Director de Delta 
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EL TÉMÀ W ' , 

L'Ajuntament valora en posit iu la convivència de bicis, patins, v ianants i 
cotxes, però reconeix que caí reforçar els senyals i fer més pedagogia 

Pel bon camí? 
Ja fa set estius que l'Ajuntament va encetar la idea 
dels bicicarrers, una gran xarxa que inclou els carrers 
del Prat amb menys trànsit i pels quals la bicicleta pot 
circular amb més tranquil·litat. Set anys després, la 
cultura de la bicicleta sembla més que consolidada a la 
ciutat, però tot i això no és difícil seguir trobant punts de 
conflicte, sobretot entre ciclistes i vianants i a les vies de 
les afores, com els espais naturals i el camí de la platja. Vianan ts c i rculant pe l c a r r i l bici (foto super io r ) i bi -

c ic letes obstacu l i t zant el c a m í de v ianants , prop de l 
m i r a d o r d 'avions (foto infer ior ) 

Text: JAVIER MARTÍNEZ • Fotograf ies: 
Quim Torrent |"La bicicleta ha assolit un 
espai de normalitat i és un vehicle acceptat. 
Dóna a entendre que la millor manera de 
moure's per la ciutat és a peu i en bicicle-
ta. La convivència cada cop és millor. Però 
una cosa és la ciutat i una altra el espais na-
turals. Aquí la cosa es complica una mica, 
sobre tot els caps de setmana". És una pri-
mera valoració de Quim Bartolomé, re-
gidor de Via Pública de l'Ajuntament del 
Prat. 

Des que la platja del Prat ha entrat en 
el top rànquing de les guies d'oci i cap de 
setmana, l'afluència de persones s'ha mul-
tiplicat. El 60% dels qui accedeixen en co-
txe són de fora del Prat, segons dades de 
l'Ajuntament. Els pratencs cada cop tenen 
més clar que la bicicleta o bé unes saba-
tes còmodes són una forma garantida de 
gaudir de la platja sense haver de patir per 
trobar aparcament i -en alguns casos- sen-
se haver de fer mitja volta en arribar a la 
rotonda del cementiri. 
Més senyals per evitar 
conflictes 

"Al carril bici de la platja hi conviuen bici-
cletes, patins i monopatins", apunta Barto-
lomé. De vegades, també vianants. Massa 
vegades. La zona del mirador d'avions, on 
els ulls de la gent acostumen a apuntar cap 
amunt i qualsevol senyal acústic és devo-
rat pel soroll dels motors de les aeronaus, 
és d'especial risc. El perill d'atropellament 

"Si tenen carril bici, per 
què van per la carretera?" 
Aquesta pregunta, que podria signar el 
mateix Javier Cárdenas, comença a ser 
un clàssic a les xarxes socials pratenques 
cada estiu. La resposta de Via Pública, 
basada en la normativa de trànsit, no pot 
ser més clara: "El carril bici de la platja és 
un carril de passeig. Qui vol agafar velo-
citat o entrenar, pot anar tranquil·lament 
per la calçada i pot compartir la carrete-
ra amb la resta de vehicles. A la carrete-
ra de la platja, amb velocitats màximes 
de 70 i amb bona visibilitat, no hauria 
d'haver-hi problemes". • 

augmenta que augmenta si els vianants 
envaeixen el carril bici -el fet més habi-
tual- o a l'inrevés. 

El regidor de Via Pública reconeix que 
són punts de convivència de vehicles "que 
mereixen atenció". "Haurem de reforçar 
alguna cosa, com per exemple col·locar 
un avís de 'Cediu el pas a les bicicletes del 
carril', i també caldrà posar algun senyal 
vertical més. Ho estem treballant conjun-
tament amb Mobilitat i amb Policia Lo-
cal", assenyala Bartolomé. "Fins i tot hem 
mantingut una reunió amb pagesos, per-
què fa temps ens van comunicar que era 
difícil transitar amb tractors i camions", 
afegeix. 

Certament, a l'entrada de cada cruïlla 



Una capa de pintura 

A l g u n s usos i n a d e q u a t s de la ca lçada, e l ca r r i l bici i la vorera . 

del camí de la platja hi figura un pal de 
fusta, d'alçada mitja, que indica l'ús co-
rrecte de cada part del camí: el de terra 
per a vianants i l'asfaltat per a bicis i pat-
ins. Amb quinze minuts sobre el terrenys 
n'hi ha prou per comprovar que prou gent 
-cal insistir, sobretot vianants- ignora les 
indicacions. 

Tornant al casc urbà, la bicicleta conviu 
amb el cotxe cada cop de manera més 
habitual. Bartolomé creu que la idea dels 
bicicarrers ha funcionat. "La mobilitat 
s'ha adaptat i el conductor sap que a molts 
carrers la bicicleta està per allà. La marca 
pintada sobre el carrer no vol dir que la 
bicicleta tingui la prioritat, sinó que ad-
verteix a la resta de vehicles que allà s'hi 
poden trobar amb bicis", explica. 

Cada cop, però, costa més de veure la 
icona blanca de la bicicleta sobre l'asfalt. 
La pintura es troba desgastada en molts 
casos, i en aquest estat és difícil que actuï 
com a element d'advertència sobre el con-
ductor d'un cotxe. El regidor de mobilitat 
hi està d'acord, i anuncia que "com es fa 
cada dos o tres anys" toca repintar els pas-
sos de vianants, les línies i les marques dels 
bicicarrers. "Estem treballant per dissen-
yar un nou pictograma de la bicicleta més 
gran i més visible sobre l'asfalt", afegeix el 
regidor. 
Ara li toca als monopatins 

Darrerament, els patins i monopatins s'hi 
han afegit a la festa de la bicicleta. Aquí 
caldrà pedagogia. Des de la creació del nou 
skate park, al polígon Fondo d'en Peixo, 
és habitual veure grups d'adol·lescents 
desplaçar-se en monopatí pels voltants. 
Moltes vegades ho fan desafiant a la for-
tuna i circulen per la calçada i en sentit 
contrari als vehicles. "Ara que la bicicleta 
ja està normalitzada, li toca al monopatí", 
diu Bartolomé. "Hem fet un skate park 
molt atractiu, però per arribar allà s'ha 
de circular per diverses vies. És un dels 
temes a millorar i a tractar. De moment, 
amb Policia Local, s'està fent una feina 
d'advertiment. Però si l'avís no és suficient 
i es detecten reincidències llavors haurem 
de recórrer a la sanció", conclou. 

Nou c a r r i l bici de Corone l Sanfe l iu . S e n s e separac ió f ísica, la invasió per par t d 'a l t res veh ic les 
haur ia estat hab i tua l (foto dreta) . 

Nou carril bici a Coronel Sanfeliu 
La creació d'un carril bici al carrer Coro-
nel Sanfeliu ha estat rebuda amb polèmi-
ca emmig de les dificultats de mobilitat 
que plantegen les obres de l'avinguda. 
Alguns comerciants es mostraven preo-
cupats perquè el nou carril bici impedeix 
de fet l'aparcament momentani en doble 
filera. D'altra banda, quan la nova via va 
començar a operar, molts la van veure poc 
segura davant la manca d'elements sepa-
radors. Des de Via Pública aclareixen que 

des del primer moment s'havia previst se-
gregar el carril bici de la resta de la calçada 
mitjançant els actuals tacs (coneguts com 
"xinxetes"), però la vaga d'estibadors por-
tuaris va afectar les entregues del material. 
"Actualment, només hi ha una zona sense 
separació, per facilitar la càrrega i descà-
rrega del Caprabo i altres establiments pro-
pers, però tan aviat com l'avinguda estigui 
enllestida, aquella zona anirà també sepa-
rada", apunta el regidor de Via Pública. • 

Se li havia de donar més protagonisme a 
la bicicleta i deixar enrere la "supremacia" 
del cotxe, va expressar en aquell moment 
l'alcalde Tejedor. Però al Prat, els espais 
que permeten la creació d'un carril bici 

específic eren i segueixen sent molt limi-
tats. Set anys després, la icona de pintura 
blanca que representa la bicicletales mar-
ques de molts bicicarrers apareixen des-
gastades. • 



AMB L'AIGUA AL COLL 

I si l legim còmics 
aquest estiu? 

Els còmics o tebeos com es deien en la 
meva infància em van fer lectora contu-
maç. El capitán Trueno, El Jabato, Roberto 
Alcázar y Pedrín, Florita, Claro de Luna, 
Mary Noticias... Eren divertits i poblaven 
els meus somnis. També fàcils de llegir, 
amb els seus dibuixos. No vaig deixar mai 
aquesta afecció del tot. Darrerament, l'he 
intensificada, ara que dels còmics se'n diu 
novel·la gràfica i fins i tot hi ha clubs de 
lectura que hi estan dedicats. 

Així que, per a aquest estiu, recoma-
no Altarriba i Kim, autors de dos llibres 
esplèndids. Són El arte de volar i El ala 
rota. Antonio Altarriba és guionista i va 
escriure El arte de volar, després que el 
seu pare s'hagués suïcidat a la residèn-
cia on vivia. Va optar per la primera 
persona, es va posar en el lloc del pare, 
i també va aprofitar un diari que aquest 
havia escrit els seus darrers anys per su-
perar la depressió. Quan va tenir unes 
pàgines de narració i diàlegs, li va dema-
nar a Kim (Joaquim Aubert) que fes els 
dibuixos. D'aquesta col·laboració entre 
guionista i ninotaire ha sortit un llibre 
d'història, perquè, més que la història 
del pare d'Altarriba, hi trobem la història 
d'Espanya, en anys convulsos, foscos, 
grisos i decebedors: El segle XX i els ini-
cis del XXI. 

L'obra va obtenir el premi nacional de 
còmic al 2010 i molt bones crítiques. Alta-
rriba es va adonar que havia passat comp-
tes amb el pare i es va preguntar, i la mare? 
Havia estat fàcil l'homenatge al pare, llui-
tador i represaliat, però com lligava amb 
la mare, tan beata que només era una pre-
sencia negativa a El arte de volar? 

El títol del llibre, El ala rota, en dona 
la clau. El fill s'assabenta a les primeres 
pàgines, al final de la vida de la mare, 
que ella té un braç trencat. No ho sabia i 
és una vella qüestió, perquè es remunta 
al naixement de la mare, quan el pare va 
intentar matar-la... I no explicaré més, 
perquè aquesta biografia d'una dona pie-
tosa i submissa conté fins i tot una història 
d'espies i traicions de la qual en va ser tes-
timoni de primera mà. 

A què es queden amb la boca oberta? 
Doncs, ja poden anar a la biblioteca més 
propera i demanar aquests llibres. O a la 
seva llibreria de confiança. Altarriba ha 
fet una teràpia esplèndida escrivint-los 
i Kim els ha il·lustrat fantàsticament en 
traços grisos i negres i personatges reals 
com ara Durruti o Robert Capa. 

Acabaré amb una cita de Màrius Serra: 
"Llegeixo. Tot el temps que dedico a llegir 
és temps guanyat". Va per a les persones 
que diuen que no llegeixen per falta de 
temps. 

M A N O L I T A S A N Z 

LA BÚSTIA 

Estalvi d 'energia , recic latge 
i medi ambien t 
Permeteu-me unes breus reflexions envers 
aquesta necessitat per una banda i obliga-
ció per altra, que tenim d'un estalvi ener-
gètic eficaç junt amb un profund i acurat 
reciclatge, si volem deixar un planeta en 
bones condicions mediambientals per a les 
futures generacions. I no ho tenim fàcil, no 
ens ho posen senzill, doncs tens moltes ve-
gades la sensació que els interessos econò-
mics prevalen sobre l'interès general. 

El Col·legi d'Enginyers Graduats i En-
ginyers Tècnics Industrials de Barcelona 
(ENGINYERS BCN) conscient del fet, 
organitza aquest 2017 l'Any de la Gestió 
Energètica Eficient, del qual he estat nome-
nat Coordinador de les diferents activitats 
que es desenvoluparan al llarg de l'Any. 
L'objectiu d'aquest Any és prou clar, po-
sar de manifest el compromís adquirit en 
el protocol de Kyoto per a la lluita contra 
el canvi climàtic, el famós triple 20, que 
marca un objectiu a assolir abans del 2020 
i que és el de reduir el 20 % les emissions 
de gasos d'efecte hivernacle a l'atmosfera, 
reduir el 20 % en el consum d'energia mi-
llorant l'eficiència energètica i que el 20 % 
d'energia consumida tingui un origen re-
novable. Estem lluny encara d'arribar a la 
fita i, segons fonts qualificades, l'eficiència 
energètica continua essent l'assignatura 
pendent. 

Per això mereix reconeixement, entrant 
en el tema de l'estalvi energètic, la campan-
ya de l'Ajuntament sensibilitzant en la ma-
tèria amb la guia "Energia, la justa". És una 
eina acurada que et dona pautes a seguir, 
per la visió global de les petites i no tan pe-
tites coses que pots fer a casa per estalviar 
electricitat. Però tot sovint penso que, es-
tant avançats com s'està tecnològicament, 
amb comptadors intel·ligents com ja s'han 
instal·lat, no podrien les companyies elèc-
triques facilitar la tasca, a banda de la que 
es pugui fer a casa i oferir als consumidors, 
sense esperar que aquests la demanin, la 
millor opció per reduir la factura d'acord 
amb les tarifes segons franja horària per 
exemple? Si ja tenen totes les dades des dels 

comptadors, coneixen el detall de les hores 
punta, tenen les estadístiques, no podrien 
aplicar-ho directament? 

Quelcom semblant passa amb les deixa-
lles que cal reciclar de totes, totes, si volem 
deixar algun llegat positiu a les noves ge-
neracions quant a un planeta amb vida. 
Analitzant la circumstància del present 
i la seva evolució recent, podem observar 
que sense demanar-ho se'ns ha abocat a un 
consum exagerat de materials i productes 
que és obligatori reciclar perquè malmeten 
la natura. Per exemple, ja ens ho podem 
imaginar, els plàstics. I aquests els trobem 
arreu, pràcticament tot ha d'anar envasat 
amb plàstic. Cal tant de plàstic? 

Si hem de millorar el nivell de reciclatge 
en un percentatge determinat per complir 
la normativa europea, cal que el govern 
dicti normes que, garantint la higiene sani-
tària i el respecte mediambiental, afavoreixi 
el decreixement d'ús d'envasos susceptibles 
d'haver de ser reciclats o aconseguir siguin 
de més fàcil reciclatge i més avantatjosos 
per a la natura, com ara el vidre o el paper. 
Reutilitzar més els envasos de vidre, com ja 
es feia des del mateix comerç, més bosses de 
paper per fruites i verdures... són opinions, 
evidentment. De totes formes fixeu-vos, 
qui és el que al final sempre paga la consu-
mició? Com passa amb l'IVA. El consumi-
dor final és el que està obligat a aconseguir 
el nivell de reciclatge que s'ha estudiat i és 
precís per no malmetre la natura. Plena-
ment d'acord, però per què ens obliguen 
amb tanta normativa a haver de fer servir 
tants d'envasos que després cal que reci-
clem? Potser si es treballés amb una mica 
d'imaginació, investigant, avui dia que es-
tem immersos en la Internet de les Coses, 
es podria reduir ja d'origen aquest elevat 
volum de productes a reciclar i amb efectes 
positius per a la natura. Ara bé, interessa a 
les grans multinacionals que hi hagués un 
decreixement del consum de plàstics, per 
exemple? Un comentari final i no em dieu 
nostàlgic, però 70 anys enrere ni es pensava 
en el medi ambient. Teníem menys confort, 
és cert, però una natura quasi neta del tot. 

Pere Rodríguez i Darnés 

Totes les cartes adreçades a la Bústia del periòdic Delta -encara que es publiquin amb inicials- han de 
portar les dades personals dels seus autors: nom, cognoms, adreça, número de telèfon i número de car-
net d'identitat. Delta es reserva el dret a escurçar-les. En cap cas es mantindrà correspondència sobre 
les cartes adreçades i no publicades ni s'atendran trucades telefòniques. Es poden enviar per correu, per 
fax o a l'adreça electrònica del periòdic Delta: direccio.periodicdelta@yahoo.es 

Sor te ig d 'ent rades 2x1 de l C inema Capri Han resul tat premiats els subscr ip tors al ju l io l de 2017: Óscar 
Blanch Busquets, Montse Fabró Solanes, Ma. Carmen Margalef Fabró, Juan F. Moreno Velasco, Maria Rosa Parés 
Petrus, Teresa Rosell Fabró, Dolors Serra Al lende, Ar turo Soler Herranz, Manuel Torres Braojos, Joan Vi laplana 
Fontanals. Les entrades es podran recol l i r a la redacció de Delta: C. Castel la, n. 5 • El Prat de LI. Horari d'of icina: 
d imar ts i di jous de 9 a 14 h. 
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EL SAFAREIG OFICIAL PESCA AMB XARXA 

De l l i b r e s 
Ens arriba la primícia que en poques setmanes es publicaran dos lli-
bres explicant la historia dels Col·legits Nous, un, y del Sant Josep de 
Calasanz, l'altre. Els autors i/o promotors van anar a l'Ajuntament 
a demanar ajut econòmic per finançar-los però l'únic compromís 
que van arrancar va ser la adquisició de tres exemplars per part de 
l'administració local. Es clar, el pressupostos estan tancats! 

A l t r u i s m e 
Un grup de jubilats va visitar fa uns dies la casa que va dissenyar 
l'arquitecte modernista Antonio Bonet, a "La Ricarda". La neta del 
senyor Manuel Bertrand, que feia d'amfitriona els hi va ensenyar 
l'edifici tot recordant" que el seu avi havia fet molt per El Prat", (per 
això un carrer de la vila porta el seu nom, digué) circumstància que 
els visitants desconeixien. Per properes visites seria útil repartir un 
tríptic explicant les aportacions d'aquest patrici a la ciutat i que la 
entrada per als jubilats fos gratuïta El tiquet els va costar 8 euros per 
cap, que va acabar pagant l'ajuntament. 

De la costa a la f r a n j a 
Enguany hem viscut el Sant Pollin més mediàtic, amb presència de 
les càmeres del programa España Directo, de TVE. Durant la conne-
xió en directe, però, se'ns va glaçar el cor durant un segon. Roberto 
Leal, conductor del programa, va donar pas, ja amb la imatge del Po-
llo al seu darrere, dient "Anem a Lleida!". Miriam Moreno, la repor-
tera que esperava entrar en directe des del carrer, ni es va molestar 
en corregir-lo. 

Els n o u s s o u s m u n i c i p a l s 
Acaben d'aprovar una pujada de la retribució que percebran els regi-
dors per la sola assistència als plens. Passen a cobrar 600 euros. Ens 
venen al cap les èpoques en què regidors històrics es queixaven en 
petit comité que només cobraven 300. Mala sort, els va agafar una 
època de vaques flaques. 

El m a n i f e s t 
Alguns regidors d'ICV s'han significat contra la votació de l'I 
d'octubre signant un manifest. La presència d'alguns noms en el 
manifest fa que ens preguntem sobre l'absència d'altres. Segur que, 
en alguns casos, figurar en el manifest provocaria alguna disputa 
domèstica. En d'altres, potser restaria opcions dins la línia succes-
sòria de Tejedor. I el propi alcalde, què en pensa del referèndum? Te-
jedor és un mestre dels enigmes, fins i tot en aquest cas. 

TWITTER 
@elperiodico Motín en un avión en El Prat para impedir la expulsión 
de un senegalès http://elPeriodi.co/qafgm1 
Lote22 @BCNLote22 El conflicto de las colas en El Prat l lega-
rá a los tribunales https://elpais.com/ccaa/2017/06/02/catalun-
ya/1496400562_265712.html?id_externo_rsoc=TW_CC ... vía @ 
el_pais 

SantPollin@sant_pollin Grandísimo pregón de @rushsmith un lujo 
que sea #PotaBlava la cúpula de #SantPoll in dándole su máximo 
galardón 

Albert@Albertxdye En respuesta a @Klkautsky @ferrantorrentl l . 
En el Prat de Llobregat celebramos el Sant Pollin. Lo bueno es que 
no muere nadie 

Eva AznarTerrén@eaznart El TS ratifica la condena a Honeywell 
(El Prat) por las muertes del amianto https://avaacblog.wordpress. 
com/2016/07 /11 /e l - t s - ra t i f i ca - la -condena-a-honeywe l l -e l -p ra t -
por- las-muertes-del-amianto/. . . vía @VictimasdelAmia 

Salvem l'Artesà@salvemlartesa El patrimoni històric és un valor 
intangible, però també es pot enderrocar #elprat #DEPpatrimonihis-
tòric #salvemlartesà 

Marga García@marga_garciad @FRubricatus i #AccioSocial pre-
sents, amb Àpats socials per a gent gran #elprat ,al Congrés d>Acció 
Social #lnclusioCat. Sumant experiencies 
SaltaConmigo Bajo los aviones q aterrizan en El Prat... una reserva 
natural, el delta del Llobregat! 

T0NI M00G Os espero esta noche en él DUNA , en la Platja de El 
Prat... #monologo #quepimquepam #risas... https://www.instagram. 
com/p/BWNPktlnYlS/ 

FACEBOOK 
Adriana QN Eso que vas un momento a la playa porque quieres darte 
un baño y ya, sin más. Porque no quieres recrearte durante horas, son 
ya las 18... Pues de vuelta en casa. Imposible aparcar. Espero que el 
año que viene mejoren las cosas y los pratenses podamos disfrutar 
de nuestra playa. Este año estamos invadidos. 
Sonia A Secas A ver ahora digo yo. Desde mi ignorancia. Hoy viniendo 
de la playa me encuentro a dos ciclistas que van por la carretera, 
mi pregunta no hay un carri l de bicis? Otra pregunta habiendo carr i l 
bicis pueden ir por la carretera? A todo esto haciendo caravana claro. 
Porque si me decís que no la próxima vez llamo a la policia vamos 
que si la l lamo 

LA T IRA d e P e r e V e n t u r a 
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&£FEZ£A/OUrtr FESTA MAJO* i p e * ACABAfrU 
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L'ENTREVISTA 

LLUÍS SANROMA 
conductor al Prat del programa de la 

Generalitat Pacient Expert 

"Saber que el tabac provoca 
malalties és un motiu per 
deixar-ho, però no motiva 
per si sol a fer-ho" 

Text: JAVIER MARTINEZ • 
Fotograf ies: Quim Torrent | 
A la seva escala se'l coneixia 
com "el senyor de la tos". Lluís 
Sanromà (1957), exfumador 
compulsiu durant més de tres 
dècades, condueix actualment 
un programa d'ajuda per a 
fumadors que volen deixar el 
tabac, en el marc dels progra-
mes Pacient Expert impulsats 
per la Generalitat. Les ses-
sions, que ell planteja com una 
teràpia de grup i són supervi-
sades per personal mèdic, es 
fan al CAP 17 de Setembre 
i comencen a donar uns re-
sultats que mereixen atenció. 
Sanromà s'ha dedicat tota la 
vida a la mecànica de peces i el 
manteniment d'instal·lacions, 
però sentint-lo parlar, és fà-
cil pensar que ha treballat de 
mestre, psicòleg o motivador 
de grups. 
Per on s'ha de començar si 
es vol deixar de fumar? E l 
primer que s'ha de fer és deixar 
de fumar. Sembla molt absurd 
dir-ho així, però hem de tren-
car la cadena d'encendre ci-
garrets. Per no tenir ganes del 
cigarret següent has de no en-
cendre l'anterior. En el moment 
que trenques la cadena i entens 
l'engany de la falsa relaxació que 
produeix el tabac ja obres els 
ulls. 

Com ha passat vostè de fu -
m a d o r crònic a dir igir t e r à -
pies antitabac? T o t v a s o r -
gir perquè la meva metgessa 
em va comentar que portava 
quatre o cinc dies neguitosa 
perquè volia deixar de fumar. 
Li vaig passar l'enllaç a uns vi-
deos que a mi em van resultar 
molt útils i arran d'aquí vam 
establir una relació molt cor-
dial. Fa un any, van sorgir els 
programes Pacient Expert de 
la Generalitat, que són dirigits 
per pacients que han tingut un 
determinat problema, i la ma-
teixa metgessa em va proposar 
a mi per dirigir el programa 
aquí al Prat. 

En què consisteix e l p r o -
g r a m a ? Són teràpies de grup 
supervisades i presenciades 
per un petit equip mèdic. Es 
comparteixen idees i ajuda a 
què els altres pensin mentre 
escolten les reflexions de cada 
persona del grup. Les sessions 
donen temps a recapacitar. 
Setmana rere setmana es 
van assumint idees i aquesta 
progressió en el temps ajuda 
també a veure la predisposició 
de les persones a aconseguir 
deixar el tabac. 
Quines idees sorge ixen a 
les converses per aprof i -
t a r - l e s com a teràpia? E l q u e 

"Quan et ve la idea del tabac, el teu cap ha 
de buscar una altra cosa en què pensar, 
mirar cap a un altre costat. Les ganes de 
fumar són molt intenses però duren molt 
poc temps" 

potser no han sabut fer mai: 
transformar les idees genèri-
ques en paraules, posar nom a 
les coses. Si allò que em preo-
cupa té un nom, ja comencem 
a recapacitar sobre quelcom 
concret. Un exemple: quan 
em plantegen aquesta idea tan 
estesa que el tabac relaxa, jo 
els dic: "Tu hi has pensat que 
realment ho fa? En realitat, 
quan fumes una cigarreta, el 
que fa és treure l'ansietat que 
t'ha provocat el de fa dues ho-
res. El que calma el tabac és en 
realitat l'abstinença del ciga-
rret anterior". Això és una idea 
concreta, i quan es transmet, 
el grup comença a prendre'n 
consciència que aquesta és la 
gran trampa que enganxa els 
fumadors. 

Vol dir que la gent no és cons-
cient d'això? Em semblen ide-
es tan fonamentals que em 
costa de creure que la gent 

no les porti ja de casa i ne-
cessiti una teràpia de grup. 
Doncs sí. La primera resposta 
quan els hi preguntes "per què 
fumes?" és "Perquè m'agrada, 
perquè em sento bé". La gent no 
va més enllà. Els hem d'ajudar 
a descobrir per què els agrada 
en realitat. Això és el que fem 
en transcurs de les sessions de 
grup, madurar aquesta idea: 
fumar no serveix per a res. A 
veure, no és venir aquí i que et 
donin un cop de vareta màgica 
i, apa, deixes de fumar. És gent 
que ve derivada pel seu metge 
de capçalera i sobre tot és gent 
que ha de venir convençuda que 
ha de deixar de fumar. 

Quins resu l ta ts està donant 
e l p r o g r a m a ? A r a j a h e m f e t 
el programa amb dos grups, 
cadascun durant nou setma-
nes. Al primer grup, de 13 
persones sis han aconseguit 
deixar de fumar. Del segon, de 



vuit ho han deixat tres. Però 
fins i tot en aquests casos, el 
que s'emporten d'aquestes 
sessions els pot fer recapacitar 
a la llarga. Al cap de sis mesos 
es fa una nova trobada amb 
el grup per veure com els ha 
anat, si hi ha hagut recaigu-
des, etcètera. 

Avui dia hi ha mol ta infor-
mació i mol t c lara sobre 
les m a l a l t i e s que provoca 
e l tabac. La gent no està ja 
prou in formada? Saber que 
el tabac és dolent i les malal-
ties que provoca és un motiu 
per deixar-lo, però no motiva 
per si sol a fer-ho. Aquí hem 
tingut gent amb malalties pul-
monars, amb familiars amb 
càncer... Tots els fumadors 
saben que no han de fumar; 
cap fumador aconsellaria al 
seu fill que fumés. Si algú t'ho 
recorda, com que és una cosa 
que ja saps, acabes rebel·lant-
te contra aquest consell i a so-
bre et fumes un altre per des-
pit, però segueixes sense saber 
com deixar-ho. En una de les 
sessions convido al grup a cer-
car una motivació concreta 
per deixar de fumar i a escriu-
re-la en un paper. No és fàcil 
trobar-ne, de motivacions. De 
vegades una persona que viu 
en parella pot trobar com a 
motivació el fet que el seu pis 
no faci mal olor i que estigui 
més net. Les senyores troben 
una motivació clara quan 
van a ser mares, per exemple. 
I després hem de fer-nos un 
programa per saber com reac-
cionarem quan aquests ciga-
rrets més "gustosos" truquin a 
la porta i ens cridin "fuma'm, 
fuma'm!". 

"Vaig estar fumant 
més de dos paquets 
al dia durant 32 
anys. Segons les 
estadístiques, jo 
ja no hauria de 
ser -h i aquí" 

I en aquest cas, com s'ha 
de reaccionar? De vegades, 
canviant rutines. Penso que és 
molt fàcil, però ho has de saber 
fer. Quan et ve la idea del tabac, 
el teu cap ha de buscar una al-
tra cosa en què pensar, mirar 
cap a un altre costat. Les ganes 
de fumar són molt intenses 
però duren molt poc temps. Si 
saps torejar aquest mig minut, 
respirar profundament, sortir 
a fer un tomb pel carrer, vas pel 
bon camí. Una altra cosa que et 
condiciona a fumar és la vida 
social: sortir amb amics que 
fumen, anar a banquets... 

Suposo que no diu als seus 
pacients que deixin als 
amics.. . No, però a veure, 
potser si et planteges deixar el 
tabac, millor fes-ho després, i 
no abans d'anar a un banquet. 
I també es tracta d'evitar situa-
cions de risc. Si vas a un ban-
quet i estàs deixant de fumar, 
procura no beure alcohol, per-
què l'alcohol altera les volun-
tats. Has d'anticipar-te a aques-
tes situacions. Amb les rutines, 
passa el mateix. Si tens costum 
de fer un cigarret després del 
cafè, no prenguis el cafè. Pren-
te un té, fes quelcom diferent. 

És molt radical , això. H a s d e 
tenir en compte que aquests 
canvis de rutina són transi-
toris. Potser estàs dos o tres 
mesos sense el cafè. No serà per 
sempre. Passat aquest temps, 
ja tens prou consolidada la vo-
luntat de no fumar. Ja tindràs 
temps de tornar al teu cafè. No 
és el mateix veure el tabac des 
del punt de vista d'un fumador 
i d'un no fumador. El fumador 
no sap el que és viure sense el 
tabac. Al grup em pregunten 
preocupats si, quan deixin de 

Hi 
fumar, estaran tot el dia pen-
sant en el tabac. Jo els dic que 
no es preocupin, perquè pas-
sats sis mesos se n'adonaran 
que el no fumar no els farà por 
i que es trobaran molt millor. 
La seva vida haurà passat del 
blanc i negre al color. 
Vostè com ho va aconseguir? 
Ho vaig aconseguir en el mo-
ment que vaig entendre que el 
tabac era un engany que l'únic 
que feia era calmar l'ansietat 
del cigarret anterior. Ara la 
meva percepció és que el pobre 
fumador està castigat a fumar 
20 cigarrets cada dia, i jo, afor-
tunadament, no estic castigat a 
fumar-ne cap. A mi, la paraula 
tabac em fa sentir alegria de no 
fumar. Vaig estar fumant més 
de dos paquets al dia durant 32 
anys. És estrany que encara ho 
pugui explicar, perquè segons 
les estadístiques, jo ja no hau-
ria de ser-hi aquí. Una cosa 
molt important és que sempre 
has de deixar de fumar pen-
sant que no perds res. Si ho fas 
pensant que et perds un plaer, 
llavors tindràs sempre present 
que et falta alguna cosa. • 

E S P E C I A L I T Z A T S E N EL T R A C T A M E N T D E L D O L O R 
Lesions esportives • Artrosis • Problemes de columna • 
Tractaments post-quirúrgics • Electroteràpia • Teràpies 
manuals • Exercicis Wm 
Moisès Llopart i Ribas • 

personalitzi ats • Tècniques de relaxació 

FISIOTERAPEUTES^ 
Moisès Llopart Prades • Mariona Franch 
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www. endurunce. es 
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LA POLITICA 

Tres milions d'euros destinats als 
pressuposts participatius 
L'ajuntament obre una pàgina web per deixar demandes 
ciutadanes 

NEUS MACÍAS | L'Estefania vol una pis-
cina d'estiu. Creu que el Prat la neces-
sita, "perquè tot i que la ciutat ja té tres 
piscines municipals, no és el mateix que 
una descoberta i amb gespa". El Chris-
tian demana que s'instal·lin taules de 
ping-pong als parcs i zones de lleure ja 
existents i l'Elisenda explica que esta-
ria bé que s'ampliés la vorera del carrer 
Bruguers entre Av. Remolar i C/Serra del 
Canigó, "perquè està al costat de l'escola 
Ramon Llull i hi passen molts nens". 
Són només algunes de les propostes que 
ja han deixat els ciutadans del Prat a la 
web que ha habilitat l'ajuntament per tal 
d'elaborar els pressupostos participatius. 
Un mecanisme que es posa en marxa en 
un municipi "de gran tradició associati-
va i d'organització ciutadana i amb molts 
consells i taules", va assegurar Elida Roca, 
tècnica de Participació de la regidoría de 
Ciutadania. "Es tracta d'una iniciativa 
que permet la participació directa per 
conèixer de primera mà quines són les 
necessitats dels veïns", explicava Roca en 
la reunió que es va celebrar per donar a 
conèixer el projecte, el passat 6 de juliol al 
Centre Cívic Sant Jordi Ribera Baixa. A la 
trobada també van estar presents el regi-
dor de Cultura, Participació i Ciutadania, 
i Lluís Mijoler, regidor de Transparència i 
Bon Govern. 

No superar els 200 .000 euros 

Les propostes dels ciutadans han de com-
plir uns requisits. No poden superar un 
pressupost de 200.000 euros. "Això es 
debatrà en uns tallers tècnics, és clar que 
els ciutadans no tenen per què saber el 
cost dels seus plantejaments", assegurava 
Roca. Els projectes no han de ser contra-
dictoris amb el programa de govern, han 
donar resposta a una necessitat, tenir 
viabilitat tècnica i econòmica i respectar 
el marc jurídic. Les idees que aportin els 
pratencs a la pàgina web se sotmetran a 
uns debats públics. Es tractaria de la se-
gona fase del projecte: el debat col·lectiu, 
on es perfilaran les propostes i on tindran 
també assessorament professional. 

Al desembre es votaran les propostes a 
través de la pàgina web. Els projectes esco-
llits no ha de superar un pressupost d'un 
milió d'euros per exercici. D'aquesta mane-
ra, la iniciativa es perllongarà durant tres 
anys, fins 2019, amb tres milions de pressu-
post total. De moment, i a més de les idees 
ja mencionades a l'inici, han arribat també 
propostes d'associacions de veïns. La de la 
Granja demana ampliar el parc infantil del 
barri, entre altres. La del Nucli Antic propo-
sa crear més ombres a la plaça del Cemen-
tiri Vell. I cada dia la llista de demandes va 
creixent. • 

Dolors Camats, nova directora de 
la Cooperativa Obrera de Viviendas 

L'excoordinadora d'ICV arriba 
al càrrec amb poièmica 

N.M. | Dolors Camats, excoordinadora na-
cional d'ICV i exdiputada al Parlament de 
Catalunya, ha estat nomenada directora de la 
Cooperativa Obrera de Viviendas del Prat en 
una decisió aprovada per l'assemblea general, 
a proposta del Consell Rector. "Ens van parlar 
d'ella i ens van assegurar que el que havíem de 
fer era comprar talent", assegura el president 
de la Cooperativa, Antonio Pedrero. 

Un fitxatge que va arribar envoltat de 
suspicàcies dels partits de l'oposició. Quan 
la notícia va ser publicada a la web El Prat 
al Dia, el PDeCAT del Prat va manifestar al 
seu perfil de Facebook la voluntat de dema-
nar explicacions al proper ple sobre "el paper 
que ha jugar l'equip de govern en el nomena-
ment de l'ex-coordinadora d'ICV", i una eti-
queta on es demanava "transparència". Tot 
i això, la formació política no va preguntar 
sobre aquest tema a la sessió plenària, i va ser 
el portaveu de Ciutadans, Antonio Miguel 
Ruiz, el que va pronunciar-se sobre aquesta 
contractació. "Una històrica dirigent d'ICV 
ha fitxat per la Cooperativa, i ens fa por que 
el tema de l'economia solidària i les entitats 
que s'hi dediquen no s'acabin convertint en 
un cementeri d'elefants", va assegurar Ruiz 
Redondo. El prec va ser obviat per l'equip de 
govern, que no va pronunciar-se. 

En declaracions a Delta, Antonio Pedre-
ro, president de la Cooperativa, ha assegurat 
que en cap cas l'equip de govern ha tingut res 
a veure en la contractació de Dolors Camats. 
A la COV necessitaven algú per redactar el 
Pla Estratègic de l'entitat, i l'excoordinadora 
d'ICV era una gran coneixedora del món 
cooperatiu. Camats és membre del Consell 
Superior de Cooperació i del Consell consul-
tiu de la Fundació Roca Galés. Durant vuit 
mesos va estar en contacte amb la COV per 
elaborar aquest document. "I la seva con-
tractació ha passat tots els filtres necessaris: 
l'ha votat l'assemblea a través de la proposta 
de la Junta Rectora...No hi ha res a amagar. 
Comentaris com el que es va fer al ple no aju-
den en absolut -lamenta Pedrero- La COV és 
un referent a tot el país". • 

Envia'ns les teves bústies, suggerències o textos periodicdelta@yahoo.es 
egueix-nos a Facebook i Twitter facebook.com/periodicdelta @periodicdelta 
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LA POLÍTICAI 

Noves retribucions per a regidors i portaveus 
NEUS MACIAS I El sou dels portaveus i re-
gidors de la corporació es modifica a partir 
de l'I de setembre d'enguany, segons es va 
aprovar a la sessió plenària del passat 5 de 
juliol. Els portaveus podran optar al règim 
de dedicació parcial al 75% o al 50% pel des-
envolupament de les seves funcions. Si es tria 
la primera opció, el sou serà de 27.270 euros 
anuals, mentre que la segona baixa als 18.180 
euros. Els portaveus que no tinguin dedica-
ció exclusiva ni parcial cobraran 1.111 euros 
mensuals per la seva tasca. A més, tots els 
regidors que no tinguin dedicació exclusiva 
0 parcial -és a dir, els que no tinguin carte-
ra assignada- passaran a cobrar 600 euros 
mensuals per la seva assistència als plens 
municipals. L'assistència a la Junta de Porta-
veus tindrà una retribució de 200 euros. 

La proposta ha estat durament criticada 
per la majoria de portaveus de l'oposició. 
Imma Llopis, del PDeCAT, va assegurar 
que la proposta arribava "tard i malament" 
1 va recordar que la reducció del cost de 
l'ajuntament tan anunciada a principi de 
mandat "només s'havia fet a càrrec de 
l'oposició". El fet de rebaixar l'assignació 
dels portaveus va fer que molts d'ells con-
tinuessin amb les seves feines i no s'hi de-

diquessin plenament al càrrec polític "i ens 
va deixar al ras", va assegurar Llopis. Espe-
cialment crític va ser també el líder de Ciu-
tadans, Antonio Miguel Ruiz, que va acu-
sar l'equip de govern de donar "prebendes 
o premis" als portaveus que voten a favor 
dels seus projectes. També va criticar que 
no se'ls hagi donat l'oportunitat "de dialo-
gar". Ruiz ja va anunciar que presentarien 
una esmena a la totalitat i va proposar que 
"tots els regidors ens baixem el sou un 20%" 
per dedicar-lo a temes socials. 

"Això és una bajanada, és pura demagò-
gia dir que els polítics hem de treballar gra-
tis", va acusar-lo el portaveu del PP, Miguel 
Angel Ochoa, que va negar que la mesura 
fos "un augment de salari" i va atacar dura-
ment els arguments del seu excompany de 
files. "El que és una irresponsabilitat és no 
exercir el càrrec pel qual vam ser elegits, en 
una decisió personal que vam prendre en 
el seu dia". "Dedicar un parell d'hores a la 
setmana a fer aquesta feina és enganyar els 
seus votants", va criticar Ochoa. 

Els regidors no adscrits es van abstenir, 
mentre que van votar en contra el PDeCAT i 
Ciutadans. Tant l'equip de govern com la resta 
de partits hi van votar de manera favorable. • 

Cessió de locals a 
l'Associació Musulmans 
del Prat 

L'ajuntament cedirà tres locals del 
carrer Riu Tordera, al barri de Sant 
Cosme, a l'Associació Musulmans 
del Prat, "per tal que aquesta enti-
tat pugui desenvolupar-hi activitats 
culturals i religioses pròpies de la 
cultura islàmica". Una decisió que 
es basa en la intenció de l'equip 
de govern d'afavorir l'arribada 
d'activitats culturals i comunitàries 
al barri. L'oposició va manifestar 
els seus dubtes sobre si les despe-
ses que generi l'acondicionament 
del local també aniran a càrrec del 
consistori, aspecte que va negar el 
regidor de Participació i Ciutada-
nia, David Vicioso. La cessió serà 
d'un any, amb possibilitat de prò-
rrogues per anys successius, de-
cisió supeditada a la vigència del 
contracte d'arrendament subscrit 
per l'Ajuntament amb l'Agència de 
l'Habitatge de Catalunya , propie-
tària dels locals. 
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I L A POLÍTICA 

Regidors d'ICV Prat signen un manifest per no votar el 1-0 
NEUS MACÍAS | Cinc regidors d'ICV, entre 
ells pesos pesants del govern de Lluís Tejedor 
com Rafael Duarte i Sergi Alegre, han signat 
un manifest amb més de 200 militants de Ca-
talunya en Comú on expliquen els motius pels 
quals no aniran a votar al referèndum de l ' l -0 
ni cridaran a la participació ciutadana d'una 
consulta que consideren que no té "la legalitat 
ni tampoc la legitimitat per representar la ma-
joria". Segons el document que signen, entre 
altres, Rafael Duarte, Quim Bartolomé, Sergi 
Alegre, Anna Martín Cuello i David Vicio-
so, el referèndum, "no és efectiu, no interpel. 
la la pluralitat de la societat catalana i no té 
reconeixements internacionals ni garanties 
democràtiques". El manifest assegura que la 
votació de l'octubre "no és el referèndum de-
mocràtic i efectiu que reclamen tres quartes 
parts de la societat catalana". Catalunya en 
Comú no pot, segons el text "avalar la con-
vocatòria i celebració d'una consulta que, a 
més de no ser un referèndum real, degrada el 
significat d'un instrument democràtic pensat 
per a resoldre problemes donant la veu i el vot 
a la ciutadania". 

El document va presentar-se en una reunió 
de la coordinadora nacional de Catalunya en 
Comú celebrada a principis de juliol, però 

finalment no es va arribar a votar perquè els 
seus promotors van decidir retirar-la, i el po-
sicionament oficial de la formació va ser més 
favorable a la celebració del referèndum. Entre 
els signants hi ha militants pratencs com Pol 
Mena, el sindicalista de CC.00 José Manuel 
Jurado, l'exregidor pratenc Josep Pérez Moya, 
la històrica militant d'ICV Eulàlia Vintró, o 
l'exdiputat al Parlament Joan Boada. 

L'alcalde del Prat, Lluís Tejedor, no apareix 
al llistat de signants. La posició institucional 
de l'ajuntament va manifestar-se a la sessió 
plenària del 5 de juliol, quan l'equip de go-
vern va ser interpel·lat pel portaveu del PP, 
Miguel Angel Ochoa, sobre quina seria la seva 
postura davant el referèndum i si es cedirien 
espais electorals per a la votació. El portaveu 
d'ICV-EUiA, Rafael Duarte, va assegurar 
que els ajuntaments "no han d'immiscir-se 
en un tema que no està lligat amb la legalitat 
vigent. Actuar d'una altra manera és fer volar 
coloms". Duarte va continuar assegurant que 
l'ajuntament es mantindrà "dins les seves res-
ponsabilitats legals, tot i que sabem que el re-
ferèndum té un grau important de legitimitat, 
però no tota la que caldria". Tot i la seva postu-
ra, van votar contràriament a la moció del PP 
per "no donar suport al referèndum il·legal". • 

Els béns de l'església al Prat 
seran inventariats 
L'ajuntament farà inventari dels béns 
immatriculats de l'església a través del 
Registre de la Propietat, a proposta del 
regidor no adscrit José López Castro, 
que va presentar una moció al respecte 
el passat 5 de juliol en sessió plenària. 
El text recordava que el govern del 
popular José Ma. Aznar va modificar 
l'any 1998 el Reglament Hipotecari 
per permetre la inscripció de temples 
de culte en el Registre de la Propie-
tat, la qual cosa fins aleshores no era 
possible, donada la naturalesa històri-
cament pública per tractar-se de béns 
fora del comerç. La moció presentada 
per López Castro condemnava aquesta 
decisió i recordava que la pressió popu-
lar va aconseguir l'aprovació de la llei 
13/2015, que modifica la Llei Hipote-
cària per eliminar el privilegi registral 
esmentat i evitar d'aquesta forma un 
possible recurs d'inconstitucionalitat. 
La proposta de López Castro va comp-
tar amb les reticències d'Imma Llopis, 
portaveu del PDeCAT, i Miguel Angel 
Ochoa, portaveu del PP. 
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LA CRÒNICA DE LA CIUTAT 

El nou centre cívic del Nucli Antic 
es dirà Palmira Domènech 
NEUS MACIAS I El nou centre 
cívic del Nucli Antic durà el 
nom de Palmira Domènech, la 
que va ser directora del Club 
Infantil de la Cooperativa 
Obrera de Vivienda, més co-
negut com el Club de Palmira. 
Aquesta entitat va ser de gran 
importància per a la dinamit-
zació i cohesió del barri. Palmi-
ra Domènech va morir el mes 
de març de 2016, a l'edat de 83 
anys, i la proposta de donar el 
seu nom a un equipament arri-
bava a petició de la COV. La re-
solució es va aprovar al ple mu-
nicipal del 5 de juliol, on també 
va decidir-se que l'arquitecte 
Josep Puig i Cadafalch donarà 
nom a un passatge a la zona de 

l'Eixample Sud, al costat del ca-
rrer Jaume Codina. 

La nova denominació arriba-
va amb les crítiques del portaveu 
d'ERC, Jordi Ibern, que denun-
ciava "la manca de participació 
ciutadana" en aquesta decisió, 
i també el canvi de criteri de 
l'ajuntament. "El centre cívic 
Jardins de la Pau duu el nom de 
la plaça on s'ubica, de la mateixa 
manera que el de Sant Jordi-
Ribera Baixa es diu així perquè 
és el nom del barri. Per què ara 
se li dóna el nom d'una persona, 
en lloc de dir-se Centre Cívic 
del Nucli Antic?", qüestionava 
Ibern, que proposava l'equip de 
govern que reconsideri el nom 
del nou equipament. • 
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L'enterrament de L'Artesà 
SERGI OLIVERA I Cridane-
ra i irònica protesta contra 
l'enderrocament de l'antic tea-
tre Artesà la que es va viure pels 
carrers del Prat el passat 9 de 
juliol. Des de la Plaça Catalun-
ya fins a la porta del teatre en 
obres, una comitiva d'activistes 
de la plataforma Aturem 
l'Enderroc, Salvem L'Artesà 
vestits de condol i portant coro-

nes, taüts i pancartes, van recó-
rrer els carrers tot fent aturades 
a les seus dels partits de govern 
municipal ICV i PSC, on van 
enganxar cartells i van fer pin-
tades. Després d'una altra pa-
rada a la porta de l'Ajuntament, 
l'acció va acabar a les portes de 
l'històric teatre, on es van viure 
moments de silenci i vetlla com 
si d'un enterrament es tractés. • 
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Ass is ten ts a l ' a s s e m b l e a g e n e r a l d'El Prat E m p r e s a r i a l . 

El Prat Empresarial mostra satisfacció pel creixement 
del nombre d'associats 
N. OLIVER I L'associació El Prat Empresarial 
continua creixent i així ho demostren les da-
des presentades a la seva assemblea general. Ja 
són 34 els associats a l'entitat, el que representa 
un creixement anual d'11 altes noves. 

El Prat Empresarial és una associació del 
Prat que busca representar de forma inde-
pendent el món empresarial del municipi. 
Ho vol aconseguir mitjançant la interven-
ció en els diversos àmbits que conformen 
la realitat profesional, laboral, econòmica, 
administrativa, política i social pròpia de 
les empreses que conformen l'associació. 
A més, pretén actuar com agent dinamit-

zador de l'economia local i comarcal. De 
la valoració general de l'any, els associats 
destaquen la importància d'actes com la 
celebració de la primera Nit de l'Empresari 
del Prat de Llobregat, la preocupació per 
l'afectació de les obres de l'Avinguda Verge 
de Montserrat o el cobriment de patis de 
naus industrials del polígon de l'Estruch. 
D'altra banda, El Prat Empresarial mani-
festa que vol reforçar "el compromís amb 
la ciutat del Prat participant en projectes 
com la Comissió de Seguiment de Promo-
ció Econòmica o la Comissió pel Pacte Lo-
cal per l'Ocupació". • 

La mediació del Tribunal Laboral de Catalunya evita 
la vaga i salva el conveni a Damm 
REDACCIÓ I Després d'un període de desa-
vinences amb la proposta empresarial i una 
convocatòria de vaga pel dia 14 de juny que 
finalment no es va dur a terme, la mediació 
del Tribunal Laboral de Catalunya va ser-
vir perquè els treballadors de la planta de 
Damm ratifiquessin el passat 15 de juny el 
nou conveni col·lectiu 2017-2020 amb 190 
vots positius, 122 negatius, 7 en blanc i 2 
nuls. Això, després que el 26 de maig, la 
proposta de conveni per part de l'empresa 
comptés amb la rotunda negativa de 258 
vots per només 47 d'afirmatius. 

De l'acord final, els sindicats majoritaris 
CCOO-UGT destaquen el manteniment de 
la flexibilitat en 15 jornades (amb preavís 
mínim de 5 dies) i la duplicació del plus de 
flexibilitat urgent fins a 125 euros per dia 

(adaptar-se a canvis per qüestions de produc-
ció), per la qual cosa es crearà una Comissió. 

Pel que fa a increments salarials, el nou 
acord preveu un augment del 2% per 2017 
i 2018 i pujades al 2,25% el 2019 i 2,5% el 
2020, independentment de la situació de 
l'IPC. Des de CCOO també destaquen les 
mesures aconseguides per afavorir la con-
ciliació amb la vida familiar com la reduc-
ció dels grups de vacances d'estiu i la dis-
minució de la jornada laboral en 12 hores, 
de manera que els dies 24 i 31 de desembre 
i el 5 de gener, que abans es feien en mitja 
jornada, ara passen a ser festius. Els sindi-
cats destaquen també haver aconseguit la 
conversió a indefinits de quatre contractes 
temporals i altres millores com l'ampliació 
de permisos per visites mèdiques. • 

Els treballadors de Pronovias 
mostren incertesa davant la 
compra de l'empresa per part 
dun grup inversor 

NATALIA OLIVER I Garantia dels llocs de 
treball, una ocupació digna, de qualitat i 
amb drets i el manteniment de les condi-
cions laborals, socials i econòmiques re-
gulades en el Conveni de la industria tèxtil 
i de la confecció. És el que es demana des 
de Comissions Obreres davant l'anunci de 
venda de l'empresa Pronovias, amb seu al 
Prat, al fons inversor BC Partners. 

L'operació de compra venda es va tancar 
a inicis de mes, però les negociacions van 
començar fa un any quan el fundador del 
grup de moda nupcial, Alberto Palatchi, va 
posar a la venda la firma. En l'operació es 
van interessar nombrosos fons de capital de 
risc entre els que figuren KKR, Permira i 
Bain Capital. Finalment el grup Pronovias 
ha estat venut al fons de capital de risc bri-
tànic BC Partners per 550 mil·lions d'euros. 

Davant l'incertesa per part dels treballa-
dors pel canvi de direcció, CCOO dema-
na una reunió amb la nova cúpula perquè 
expliqui quin és el Pla industrial i de futur 
que tenen per al Grup Pronovias. L'empresa 
insisteix que, malgrat el canvi, l'operació 
constitueix una oportunitat de modernit-
zació per a la companyia i assegura que 
continuarà treballant en les mateixes con-
dicions i amb la mateixa plantilla. 

Des de la direcció de Pronovias es fa una 
crida a la tranquilitat afirmant que el fons 
inversor té la intenció de continuar amb 
l'estratègia de la companyia, impulsar sig-
nificativament el seu desenvolupament als 
Estats Units i liderar la integració del frag-
mentat mercat dels vestits de núvia. San 
Patrick, la matriu del grup Pronovias, va 
registrar en 2015 una facturació individual 
de 101,59 milions i un benefici net de 22,02 
milions. • 

FRANZI EVENTS 
Mònica Franzi 

Organizamos eventos de cualquier tipo, ajusfándonos 
a su presupuesto, con un trato totalmente 

personalizado y un servicio integral 
Convenciones de empresa • Bodas • Comuniones 

Fiestas privadas • Despedidas de soltero.. . 

6 5 1 1 7 0 1 3 6 • f r a n z i e v e n t s @ w o r k m a i l . c o m 

A S E S O R Í A S Y S E R V I C I O S 

Avda. V e r g e de M o n t s e r r a t , 114 • 1o 1a 

0 8 8 2 0 El P r a t d e L l o b r e g a t • Te l 9 3 3 7 9 57 0 4 

www.asesoriapiera.com 

mailto:franzievents@workmail.com
http://www.asesoriapiera.com


Premsa Comarcal ( = 

Platja del Varador a Mataró, JOSEP CANO, DIPUTACIÓ DE BARCELONA Roca Grossa a Calella (Maresme), GONZALO SANGUINETTI, DIPUTACIÓ DE BARCELONA 

Les platges de la demarcació de Barcelona comencen 
la temporada amb un 8,4 DE VALORACIÓ A INTERNET 
»La Diputació de Barcelona aposta pel 
big data on-line per millorar la competitivitat 
de les platges de la demarcació 

»La corporació aporta als municipis del litoral 
barceloní 840.000C per garantir la seguretat 
i la salubritat de les platges 

• Redacció. 
La Diputació de Barce-

lona ha dut a terme l'inno-
vador Estudi de reputació 
online de les platges de la 
demarcació de Barcelona 
2016, que reflecteix amb l'ín-
dex de 8,47 sobrelO l'elevada 
satisfacció respecte a "l'expe-
riència platja". Els usuaris 
on-line han posat un notable 
alt a les platges dels muni-
cipis del litoral barceloní, 
que com cada any reben el 
suport de la Diputació per 
garantir-ne la seguretat i 
la salubritat. Aquest 2017, 
la corporació ha destinat 
830.000 per a aquest suport, 
dins la campanya "Cuida les 
platges i Cuida't tu". 

La bona valoració de les 
platges segons aquest estudi 
del Laboratori de Turisme de 
la Diputació, realitzat dins de 
l'àrea d'innovació en intel-
ligència turística per a la mi-
llora de la competitivitat de 
les destinacions de la costa, es 
dóna a la major part del ter-
ritori, tant entre turistes es-

trangers com entre visitants 
locals, i és menys elevada, tot 
i ser positiva, la puntuació 
emesa pel turista de la resta 
de l'Estat, molt especialment 
a la ciutat de Barcelona. 

S ' han ana l i t za t més 
270.000 continguts generats 
pels turistes i visitants en re-
lació a més de 120 platges de 
26 destinacions, i que han es-
tat compartides pels usuaris 
en plataformes de referència 
a Internet, tant xarxes soci-
als genèriques com especia-
litzades en turisme. 

La reputació de les plat-
ges de la Destinació Barcelo-
na està molt distribuïda en-
tre les diferents plataformes 
online analitzades, cosa que 
és interessant per multipli-
car les opcions de captació 
de nous visitants, però que 
és també el principal desafi-
ament per als gestors de les 
destinacions que vulguin 
realitzar un seguiment de 
la seva imatge a Internet. 

Des d 'un punt de vista 
quali tat iu, en general les 

platges de l 'entorn de Bar-
celona són comentades en 
termes de t ranqui l • litat i 
de qualitat de la sorra i de 
l 'aigua. 
Campanya de platges 2017 
de la Diputació 

Salut Pública de la Dipu-
tació dóna suport, cada any, 
als municipis costaners de 
la demarcació -excepte a 
la ciutat de Barcelona- per 
garantir-hi el servei de sal-
vament i socorrisme, per al 
lloguer i el manteniment del 
material sanitari i de les in-
fraestructures de vigilància, 
salvament i socorrisme, i per 
a campanyes d'educació i in-
formació relacionades amb 
la protecció i la promoció 
de la salut en les platges. 
Aquest any, s 'han destinat 
830.000 per a aquest suport. 

A més, se'ls facilita re-
tolació i banderoles per a 
la identificació dels llocs 
de socors; para-sols per als 
llocs de socors per a la pro-
tecció del personal de salva-

ment i socorrisme; polseres 
per identificar els infants i 
facilitar la seva trobada en 
cas de pèrdua, que es poden 
sol • licitar en els llocs de so-
cors; i cartells informatius 
de l 'estat de la mar i de la 
radiació ultraviolada, per a 
informació de les persones 
usuàries. 

També s'ofereix materi-
al de sensibilització i edu-
cació sobre l'ús responsable 
d'aquests espais, com són el 
desplegable amb informació 
sobre mesures de protecció 
solar, de bany segur i de trac-
tament per picada de medu-
sa i el conte Els pirates de 
la platja que permet que els 
infants coneguin, de manera 
lúdica, els riscos que hi ha 
a la platja i els aprenguin a 
minimitzar. 

Els ajuntaments oferei-
xen un servei de salvament i 
socorrisme durant la tempo-
rada de bany amb l'objectiu 
de prevenir accidents tant a 
la zona immediatament limí-
trofa a la sorra com a l'aigua. 



I L A CRONICA DE LA CIUTAT 

Extreballadors pratencs de I amiant preparen una 
demanda perquè se'ls reconegui l'ansietat crònica 
N. OLIVER / REDACCIÓ I Els treballadors 
que han manipulat amiant viuen amb ansie-
tat les continues revisions mèdiques que han 
de passar o la por a desenvolupar una malal-
tia en qualsevol moment. I és que els compo-
nents de l'amiant poden perdurar en el cos 
humà durant dècades. Per denunciar aquesta 
situació d'angoixa, un grup d'obrers afectats 
per l'amiant en la histórica planta Honeywell 
(avui coneguda com Fricción y Federal Mo-
gui) del Prat ultimen una demanda en la que 
reclamen el reconeixement de l'origen labo-
ral dels seus trastorns d'ansietat i depressió. 
Es tracta de la primera demanda a Espanya i 
segueix els passos d'una iniciativa d'un grup 
de treballadors a França, que han aconseguit 
que la justicia els indemnitzi. 

L'ansietat creix a mida que s'apropen les 
revisions mèdiques anuals: "Vas amb pànic 
i no et treus aquella sensació fins que no et 
confirmen que tot està bé; i el mateix passa 
amb la familia", explica José Luis Gómez, ex 

treballador de la planta de Honeywell en el 
Prat i vicepresident de l'Associació de Víc-
times Afectades per l'amiant de Catalunya 
(AVAAC). 

El Prat és una de les localitats dramàtica-
ment vinculades al llegat de l'amiant en el 
nostre país. Aquest material va constituir un 
component indispensable en els processos 
productius que es van desenvolupar en les 
instal·lacions de Honeywell des de l'any 1952 
fins que va arribar la prohibició de la UE, el 
2002. Durant aquest temps milers de treba-
lladors es van veure exposats de forma cons-
tant al material. I, segons considera provat el 
Tribunal Suprem, el van fer sense complir la 
normativa de protecció. De fet, en els últims 
anys els tribunals han condemnat fins a 7 
vegades a l'empresa per morts i malalties de 
persones que hi van treballar a la fàbrica. 

El principal risc de l'amiant és que les par-
tícules passin a l'aire i aquestes siguin inha-
lades, d'aquí que les persones més exposades 

siguin les que treballen en feines de demoli-
ció o altres obres. La malaltia més comú és 
el mesotelioma, un cáncer poc comú de les 
membranes que cobreixen el pit i l'abdomen, 
però també s'associen a l'amiant altres càn-
cers i lesions pulmonars. També augmenta 
el risc d'asbestosi, patologia que inflama els 
pulmons i causa dificultat per respirar. 

Tot i les evidències científiques, les vícti-
mes d'aquesta tóxica susbstància s'enfronten 
amb la intransigencia de les autoritats es-
panyoles. Segons un informe publicat pels 
doctors Montserrat García Gómez i Alfredo 
Menéndez Navarro, la Seguretat Social no-
més admet com malalts professionals el 6,4% 
dels homes i el 3,4% de les dones morts entre 
2007 i 2011 per mesotelioma pleural relacio-
nat amb l'exposició a l'amiant en el seu lloc 
de treball. Un estudi de la Comissió Europea 
assenyala que d'ara a finals de 2025, entre 
40.000 i 56.000 persones moriran en Espan-
ya per malalties relacionades amb l'amiant. • 

El "Pobre de mi" tanca l'edició més espectacular de Sant Pollin 
REDACCIÓ I Entre el 6 i el 9 de juliol els ca-
rrers del Prat es van transformar en un es-
pai de festa amb Sant Pollin en dies plens de 
bones vibracions on famílies senceres es van Km llançar al carrer per gaudir de la festa més di-

vertida i familiar del Baix Llobregat. Sant Po-
llin tornava a tenir un toc gastronòmic amb 
la II Ruta de Pintxos organitzada per AGT. 

Aquesta edició ha estat la de la comunica-
ció del projecte fora de la ciutat, destacant la 
connexió en directe del programa de Lal de 
RTVE "España Directo", a TV3 al programa 
"Divendres" o al programa de RAC1 "Versió 
RAC1", a més de la repercussió en diferents 
mitjans de ràdio i on-line. • 

•Assessoria Fiscal, Comptable i Laboral 
•Pymes, Consult ing Empresarial 
•Consti tució de societats Protecció de dades 
•Serveis de traducció, documents públics i privats 
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LA CRÒNICA DE LA CIUTATI 

"Julio Julián. Retrospectiva" 
no anirà a Garrovillas 
Finalment l'exposició guanyadora de la 
Convocatoria d'Arts Visuals d'Unzip 
2016 "Julio Julián. Retrospectiva" so-
bre l'obra postuma de l'artista 'outsider' 
d'origen garrovillà Julio Julián, no serà 
portada a Garrovillas conjuntament amb 
el concert del grup Bohemios Autorí-
zaos al festival Alconétar Fest del 22 de 
juliol. Les reticències de la comissió de 
l'agermanament entre Garrovillas i El 
Prat, formada per garrovillans d'origen 
que viuen a la nostra ciutat, ha estat clau 
per tirar enrere una acció que ja havia es-
tat pressupostada per l'Ajuntament. 

Els comissionaris es van mostrar reti-
cents al fet que l'exposició sobre l'obra de 
Julián fos portada a la població d'origen 
de l'artista fora del context d'un agerma-
nament cultural amb més entitats (fet 
que no es produeix des de fa sis anys). 
Aquesta situació ha provocat la decepció 
del "Col·lectiu Julio", el grup de joves ar-
tistes interessats en l'estudi de l'obra i la 
figura de l'extremeny, que esperen poder 
portar la retrospectiva a Garrovillas l'any 
vinent. • 

La Shopping Night 
del Nucli Antic 
omple el carrer 
REDACCIÓ I Les associacions de comer-
ciants del Nucli Antic i els paradistes 
del Mercat Municipal van unir forces 
en la celebració d'una nova edició de la 
Shopping Night, una vetllada en què les 
botigues del carrers Ferran Puig i Frede-
ric Soler van obrir les seves portes fins a 
mitjanit. La iniciativa, que va coincidir 
amb l'inici de la campanya de rebaixes 
-el primer cap de setmana de juliol- va 
omplir els carrers del centre del poble de 
curiosos i compradors. També dels espec-
tadors de la tercera Diada Castellera del 
Prat, que es va celebrar a la Plaça de la 

Vila la tarda de 1' 1 de juliol. Els paradis-
tes del Mercat Municipal, que van sortir 
a la plaça a vendre tapes elaborades amb 
els seus productes, van haver d'avançar 
l'horari d'inici de l'activitat, donat la de-
manda dels clients, que reclamaven poder 
degustar les viandes. L'organització de la 
Shopping Night rep també suport de la 
regidoría de Promoció Econòmica, Co-
merç i Ocupació. • 
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Veus de tots colors al concert d'estiu de l'Escola 
Municipal de Música 
Una cita imprescindible a les 
acaballes del curs escolar. La 
versió del Shape of you, d'Ed 

Sheeran i Les nits no moren 
mai, de Doctor Prats, ho van 
petar. • 

No hi ha revetlla però sí paella 
Ja fa uns anys que les Cases 
de la Seda van perdre la seva 
emblemàtica revetlla de Sant 
Joan. El que sí els queda és 

l'espectacular paella que van 
celebrar dies abans, amb unes 
cues que ni la inauguració d'un 
Primark. • 

S A L U T A N I M A L 

Moment de vacances 

Encenent la flama del Canigó 
Membres del club de volei pra-
tenc Vikings van tornar a ser 
els portadors oficials de la fla-

ma del Canigó, el tret de sorti-
da oficial a les revetlles de Sant 
Joan. • 

Per fi arriben les vacances! És moment de descans i gaudir 
del temps lliure. Si ens ho podem permetre, ens agrada 
trencar la rutina i fer coses diferents: aventures, passejar 
per la muntanya, passar tot el dia remullats a l'aigua... 
Però els que tenim animals a càrrec hem de pensar qui-
nes opcions tenim. Els que tenim gossos hem de decidir 
si els portem amb nosaltres de vacances o, per contra, es 
queden a casa d'algun amic o familiar, o els portem a una 
residencia canina. N'hi ha una gran varietat d'aquestes 
últimes: residències amb box ben preparats, residències 
on estan juntament amb altres gossos dins d'una casa, 
residències particulars, on ells són els reis de la casa, etc. 

Per als que tenim gats la cosa canvia. Molta gent em 
pregunta si és millor portar-se al gat de vacances, deixar-
lo a casa d'un familiar o deixar-lo a casa seva. Tot depèn 
del lloc de vacances i dels dies que estiguem. Els gats són 
animals territorials i solitaris, i per tant, on millor s'hi 
troben és a casa seva, el seu territori. Així que si marxem 
i tenim a algú que pugi anar a visitar al gat a casa seva 
periòdicament molt millor. Avui dia existeixen cangurs 
especialitzats en felins que realitzen visites a domicili. 

I per últim, els exòtics! Que encara que molts estan en 
gàbies, peixeres o terraris, també necessiten certa aten-
ció. I per descomptat que també podem trobar cangurs 
per a exòtics. Així que com veieu, hi ha múltiples op-
cions per a tothom. Gaudim com déu mana de les nostres 
vacances, amb responsabilitat i tranquil·litat. Bon estiu! 
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GENT DEL PRAT 

CONSOL CARRILLO 

"El carrer Ferran Puig 
és allà on tot passa" 
NEUS MACÍAS • Fotografia: 
Quim Torrent I Acaba de pre-
sentar una publicació sobre els 
seus records del carrer Ferran 
Puig, on ha viscut 83 anys. Mai 
no s'hi ha mogut, d'allà: va viu-
re-hi amb la família, va treballar 
i després va trobar el seu amor. 
"Ell va ser molt feliç a casa meva, 
amb tanta llum, tant de sol", re-
corda. 
Què té el c a r r e r Fe r ran Puig 
que el fa tan especial , segons 
vostè? És el carrer on passa tot! 
Algun atractiu deu tenir quan 
tothom ve aquí a passejar! Jo 
crec que el seu èxit va començar 
quan van fer-lo de vianants. Hi 
ha molta gent que només l'ha 
conegut així, com és ara, però 
abans hi passaven cotxes. Des 
que això va canviar, va tenir 
molta més vida. Miri el carrer 
Jaume Casanovas, en canvi, tan 
a prop que està i mai no ha fun-
cionat com a eix comercial. 
Una vida que vostè ha cone-
gut en la seva plenitud. Ha 
vist passar generacions i 
generacions de famí l ies per 
les seves cases i els seus 
comerços. És que jo he viscut 
aquí pràcticament 83 anys, des 
que vam venir a viure al número 
53. La meva existència ha passat 
en un triangle que es mou entre 
el numero 53, on he viscut des 
dels tres anys; el número 77, on 
el meu avi tenia la seva xarcute-
ria, i el número 46, on hi havia 
la tintoreria de la Sra. Rosa, on 
jo vaig començar a treballar als 
14 anys. El meu avi, el Francisco 
Carrillo, va ser el que va portar 
el pernil del país al Prat. Abans 
aquí no es coneixia. 

Explica desenes d'anècdotes 
com aquesta, a la seva publ i -

cació. Devia ser difícil saber 
per on començar , què tr iar i 
què no... He començat per Fre-
deric Soler i venint cap a la Plaça 
de la Vila. Explico la vida de 
cada casa, de cada comerç, qui 
el gestionava...A aquella banda 
hi havia Juanita la Carbonera, 
que venia llenya i carbó, i tam-
bé l'escola de la Sra. Elisa, on jo 
hi vaig anar de petita. Jo tenia 
quatre anys quan va començar 
la guerra, i quan hi havia bom-
bardejos ens posaven d'esquena 
a la paret. Després hi venia la 
barberia del Valero, també la del 
Carrasco... I on hi ha el Kyoto 
abans el Mateu Serra guardava 
allà el seu carro i el cavall. Al que 
ara és la cafeteria Laury, el sen-
yor Gibert embarcava verdures 
cap a França. I la Lumaca abans 
era el porxo de l'Hespèria, una 
de les germanes de Cal Cabra. 

Què sent ara, quan veu com 
mol tes d'aquel les botigues 
històriques han tancat? N o h a 
estat un procés traumàtic, penso 
jo. Moltes d'elles han continuat 
en mans de les mateixes famí-
lies, han estat reformades...Però 
sí que fa pena, sap greu, veure 
com es tanquen comerços. Però 
miri la pastisseria San José, per 
exemple, que ara té la seva rèpli-
ca més moderna, i han heretat 
les receptes dels antics amos. 
Vostè t a m b é va tenir una bo-
tiga històrica a aquest car -
rer, la seva t intorer ia , que 
n o m é s va tancar quan vostè 
es va jubi lar . Sí, ja fa gairebé 30 
anys que em vaig jubilar. Mare 
meva!!! Era una tasca molt 
dura, especialment quan vaig 
començar, amb la Sra. Rosa, 
que fèiem servir planxa de car-
bó. El primer dia vaig planxar 
dos vestits que van arribar 

molt arrugats, i per això m'hi 
vaig quedar. Jo tenia fama de 
bona planxadora, i quan vaig 
posar la meva pròpia botiga, 
m'arribaven els encàrrecs més 
difícils, precisament per aques-
ta bona fama. Pensaven que, si 
no ho feia jo, no ho faria ningú. 
Ara ja he decidit que no planxo 
més. Com a mínim, no compro 
roba de teixit difícil de planxar. 
Però sí que planxo, és clar...al-
gunes coses sí. 

I com es va decidir a escr iu-
re? Ja tenia afició? S í , j o f a 
anys que escric. He fet molts 
cursos al Centre Cívic Jardins 
de la Pau. Allà vam formar el 
col·lectiu El Pati, sense ànim 
de lucre. Vam escriure un llibre 
sobre l'aeroport. Jo no hi havia 
estat mai, a la Terminal 1, i m'hi 
vaig apropar. És que jo no sé 
escriure sense tenir la vivència. 
Abans ho he de veure amb els 
meus ulls, viure-ho. Explicar el 
que he vist. Això és exactament 
el que m'ha passat amb aquest 
llibre. Tot són vivències meves al 

llarg d'aquests 83 anys al carrer 
Ferran Puig. 
Vostè té una vivència, com 
a ra deia, molt especia l . Una 
g r a n història d 'amor, un r e -
t r o b a m e n t d 'aquel ls de pel -
l ícula. S í , a m b e l q u e v a s e r e l 
meu marit, el Pablo Bayón. Va 
morir fa un any i quatre mesos. 
Ell era d'Irún, va venir al Prat 
amb la família i vam festejar 
quan jo tenia 22 anys i ell 23. 
Però ho vaig deixar, no sé, jo 
vaig tenir la intuïció i no vaig 
voler continuar. Ell es va casar, 
va tenir fills...I un dia, quan ja 
era vidu, ens vam retrobar. Vam 
recuperar l'amistat per telèfon: 
parlàvem hores i hores. Fins 
que un dia em va proposar sor-
tir junts. Jo pensava que seria 
un escàndol: ell vidu i jo tan co-
neguda al carrer...Ens vam anar 
a casar a Sant Cosme, nosaltres 
sols, amb Mossèn Lluis Porta-
bella. Quan li vam dir als seus 
fills, es van alegrar moltíssim, i 
ens van regalar un gran ram de 
flors. Vam ser molt feliços. • 

Neteges industr ia ls 
tècniques • Servei 24 
hores per a comunitats 

• Sifons 
• Desembussos 

Claveguerams 
• Fosses sèptiques 
• Inundacions pàrquins 



LA CULTURA 

Bohemios Autorízaos es 
tornen a reinventar en el 
que serà "el nostre millor 
treball" 
Passat i'estiu veurà la l lum el segon disc de la 
banda pratenca de rumba-fusió, made in Jerez. 
Parlem amb Jon i ' El Karapapa', cantant, com-
positor i líder del grup 

SERGI OLIVERA | "Els Bohe-
mios sempre hem estat com una 
associació d'amics amb la porta 
oberta, ha entrat i sortit un munt 
de gent des que vaig muntar la 
banda i sempre ens agrada fer co-
ses diferents. Anar canviant el so 
sense perdre mai la nostra arrel 
rumbera de carrer. Per això cada 
treball té el seu toc i col·labora 
gent diversa, hi ha tants músics 
al Prat i hem conegut tanta gent 
que així és molt fàcil aconseguir-
ho...", explica Jonathan Madrid 
(artísticament conegut com a 
Joni 'Karapapa') cantant, guita-
rrista i compositor de les cançons 
de Bohemios Autorízaos. O més 
ben dit, el líder motor a través del 
qual s'articula un dels grups més 
actius i exitosos del panorama 
musical pratenc de l'actualitat. 
En unes poques frases ja ens ha 
explicat la filosofia del grup: co-
lla d'amics, ment oberta per a la 
col·laboració, l'experimentació 
i l'aprenentatge, esperit lliure i 
l'arrel de la música feta des del 
carrer. D'aquells que es poden 
posar a tocar en qualsevol lloc en 
qualsevol moment, vaja. 
Experiència 'jerezana' 

En aquest camí, Bohemios es 
troben en el punt d'acabar de re-
matar el seu segon treball, gravat 
a Jerez de la Frontera, "el bressol 
del nostre estil" -defineix Joni. 
"Els nostres primers treballs es 

van fer sense mitjans, la maque-
ta enregistrada en dos dies era 
100% rumbera i el primer disc, 
gràcies al crowfunding i tot au-
togestionat, va incorporar gui-
tarra elèctrica i teclats. Aquest 
nou treball l'hem enregistrat a 
l'estudi La Bodega de Jerez amb 
col·laboracions de luxe com les 
de Víctor Iniesta, Juan Diego 
Mateo, Jorge Pardo, Diego Ra-
tón o Tomasito". Autèntiques 
referències de la música que 
impregna la ciutat gaditana, his-
tòria viva musical en sí mateixa, 
que s'han anat incorporant al 
projecte dels Bohemios com qui 
decideix posar-se a tocar les pal-
mes enmig d'una plaça: "el bon 
rotllo que hi ha allà és impres-
sionant. A mesura que coneixes 
algú, surts de festa amb ell i vas 
coneixent més gent i molts em 
deien de col·laborar i així ha es-
tat, boca-orella i relacions que 
han propiciat una gran barreja 
catalano-andalusa", explica Joni. 

Dos productors vitals 

"La meva idea era poder anar 
a gravar les noves cançons a 
Jérez. Era molt conscient que 
necessitàvem el treball i la visió 
dels tècnics d'allà per acabar de 
perfeccionar el nostre so. Allà 
estan imbuïts en aquesta músi-
ca... però clar, tot això costa di-
ners com sempre a la vida quan 
vols millorar o fer una passa més 
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enllà". Per la qüestió financera, 
ha estat primordial la implica-
ció de l'empresari de restauració 
pratenc Manuel Brea (propietari 
de la cadena de bars Caldas), qui 
ha fet de productor propiciant 
que el somni d'enregistrar a Je-
rez fos una realitat. "El Manuel 
ha estat el nostre Déu econòmic 
però a Jerez he conegut a un 
altre Déu musical, el veneçolà 
Antonio Rafael Soteldo 'Musi', 
un autèntic gurú de qui em vaig 
fer amic i va voler ajudar-nos a 
perfeccionar les cançons. Va ser 
brutal com em va fer veure que 
sabia moltíssim de música i ens 
vam deixar assessorar total-
ment per ell... el problema era 
que no el podia pagar per una 
col·laboració tan valuosa... així 
que li vaig escriure una cançó, es 
diu "Hay un marciano en Jerez" 
i li ha encantat!!". 

L'experiència andalusa dels 
Bohemios no acaba aquí. A 
l'agost ja tenen 11 concerts pro-
gramats per tota la costa gadi-
tana: Zahara, Conil, Barbate, 
Chiclana... han tocat a la Sala 
Apolo i han participat d'un pe-
tit agermanament cultural amb 
Garrovillas tocant a l'Alconètar 
Fest amb la col·laboració de 
l'Ajuntament del Prat. "Ara la 
idea, després de les mescles i re-
masteritzacions del disc, és fer 
promoció i intentar sonar a les 
ràdios". Després del boom que 

va suposar la seva participa-
ció en el programa de televisió 
"Tú Sí que Vales" fent famós el 
hit 'Carapapa' va venir un pe-
ríode d'acostament a les disco-
gràfiques que no va fructificar: 
"volien canviar el nostre estil i 
les nostres cançons, no em va 
agradar i no vam seguir aquest 
camí. No em penedeixo, ara es-
tic molt a gust vivint com es pot 
de la música, guanyant més a 
l'estiu que a l'hivern. A l'hivern 
dic que mengem arròs i a l'estiu 
li podem posar tomàquet -riu- i 
també faig classes a nens, però 
tot vinculat amb la música". 

El nucli original dels Bohe-
mios el forma Joni amb el per-
cusionista i bateria Damián 
Sánchez i el baixista Víctor 
Sancho. "Quan tinc les cançons, 
les assagem i busquem quin ti-
pus de ritme li pot quedar bé: 
funky, samba, bossanova... a 
partir d'aquí busquem altres 
músics en funció del que hem 
vist. En aquest disc hem op-
tat per incorporar la secció de 
vents, amb els també pratencs 
Raül Giménez (trompeta), Al-
fred García (trombó), tirant cap 
a ritmes més llatins i jazzístics. 
També col·labora Rodrigo Búho 
al saxo i Maria Blanco a les veus. 
Les lletres continuen la mateixa 
línia, combinant cançons més 
festives, altres d'amor i missat-
ges reivindicatius. • 



Vallirana, 2013. 
1 5 0 p e r s o n e s e v a c u a d e s 

EN UN 
INCENDI , , 
N O N O M É S 
P E R D E M ^ 
UN BOSC. 
En els d a r r e r s 15 a n y s els i n c e n d i s 
h a n c r e m a t u n e s 6 5 . 0 0 0 h e c t à r e e s 
a C a t a l u n y a , a m b un b a l a n ç 
d e m i l e r s d e p e r s o n e s e v a c u a d e s , 
n o m b r o s o s d a n y s m a t e r i a l s 
i e c o n ò m i c s , d e s e n e s d e p e r s o n e s 
f e r i d e s i f ins i to t v í c t i m e s m o r t a l s . 
E v i t a r - h o és r e s p o n s a b i l i t a t d e t o t h o m 

El f o c e n s t o c a d e p r o p . 
#NoNomésBosc 

j Genera l i ta t 
'>. de C a t a l u n y a 

D i p u t a c i ó 
B a r c e l o n a 



™?S„TE DE REFORMA I ADEQUACIÓ DEL NOU ESf ¿E CULTURA TOPU1AR 

REDACCIÓ I Els Castellers del 
Prat van descarregar, el passat 
dissabte 1 de juliol, per pri-
mera vegada a la seva història 
el pilar de 5 en el marc de la 
Tercera Diada de la Colla. La 
Diada va començar amb una 

cercavila amb totes les colles 
des del local del Nus, la fede-
ració que agrupa les entitats 
de cultura popular de la ciutat. 
Els pratencs van estar acom-
panyats de la Colla Castellera 
de Castellsdefels i els Laietans 

de Santa Coloma de Grama-
net. El pratencs van fer tres 
castells per l'actuació: el 3 de 
6 amb agulla, el 4 de 6 també 
amb agulla, i l'inèdit pilar de 
5 que va ser tot un èxit, al mig 
de la Plaça de la Vila, que es va 

tenyir novament de blau. Una 
jornada única per celebrar el 
tercer aniversari dels Castellers 
del Prat i fer balanç de la tem-
porada castellera, que sobretot 
s'ha concretat en moltes més 
sortides de l'entitat al carrer. • 

Els Castellers del Prat estrenen el pilar de 5 al seu tercer aniversari 

La Festa Major 
del Prat comença 
a desvetllar 
protagonistes 

El local d'El Nus, a ple rendiment 
REDACCIÓ I "El Nus" s'ha creat 
com a punt de trobada i dina-
mització per a totes les entitats 
de cultura tradicional catala-
na del Prat i ja tenen el local en 
marxa (c. Vallès amb pl. Cer-
danya). Els vuit grups que el 
conformen (Castellers del Prat, 
Associació Gegantera Delta, la 
Colla de Diables del Prat, Amics 

de la Sardana, Colla Dansaire 
Picacrestes, Associació Kresta-
tum, Associació de Lleure Ima-
ginarium, i lAgrupament Es-
colta i Guia Anton Vilà) podran 
així col·laborar activament en la 
preparació d'activitats conjuntes 
en un mateix espai, que serà una 
referència de la dinamització de 
la cultura popular a la ciutat. • 

REDACCIÓ I Quique Merinas 
serà el pregoner de la propera 
Festa Major, que es desenvo-
luparà des del divendres 22 a 
dilluns 25 de setembre. Persona 
molt implicat en la vida cultu-
ral i associativa de la ciutat, és 
membre de la Unió Filharmò-
nica del Prat i cap de la colla de 
músics de Diables del Prat. 

També arriben els primers 
noms musicals de l'escenari de 
les Nits a l'Estació hi haurà. Di-
vendres 22 actuarà Manel, acom-
panyat de Doctor Prats i Sergi 

Domeñe (Flaix FM); dissabte 23 
serà per El Arrebato, Kiko Vene-
no, Pachucos i Prat Lessons. • 

Especialidad en- Patatas bravas, anchoas, 
bonito, bacalao, carnes ibéricas, gamba 
blanca de Huelva y embutido ibérico 

Primer d e Maig , 12 • Tel. 9 3 3 7 9 4 3 59 
Comidas d e lunes a sábado. Cenas jueves y v iernes w w w . b a r l a c a s t e l l a n a . c o m 

http://www.barlacastellana.com


IV Concurs L i terar i de Poemes, t intabiava, per a joves dei Prat -2017 • Tercer Premi 

Títol: Latido Autora: Irene Pimentel Tamayo • 16 anys • Col·legi Nostra Senyora del Mar 
Lo escucho 
¿Qué escuchas? 
Lo siento 
¿Qué sientes? 
El latido, que no para. 
Ese ruido que retumba. 
El sonido, que me ahoga. 

Y late, y lo escucho 
y lloro y sufro. 
La huella 
que va dejando 
experiencias vividas. 
Un escalofrío 
al ver el camino. 

Ya no quiero seguir. 
Ya no quiero sufrir. 
Y de nuevo 
el latido. 
¿Lo escuchas? 
¿Qué escucho? 
¿Lo sientes? 
¿Qué siento? 

CONCURS D'ESTIU per P u i g m a l e t 

Anagrames Pratencs 
Un anagrama és un mot o frase format canviant l'ordre de les lle-
tres d'un altre mot o frase. Per exemple, recombinant les lletres 
del nom Salvador Dalí, trobem l'anagrama "Avida dollars", que 
inventà André Bretón. El concurs d'aquest estiu amaga una ga-
leria de 12 persones de diferents àmbits de la vida pratenca, amb 
pista i anagrama del seu nom i primer cognom (no fem cas dels 
accents). Demostra la teva cultura potablava i opta als premis: 

1. JOAN EM CUIDA. Historiador i alcalde (1923-2007): 
2. NIAVA AMOR. Llevadora i escriptora (1922-1992): 
3. JO EL NEGAVA. Actriu de teatre (1955-): 
4. AH, NÚVOL AL PRAT. Poeta i esparter (1927-1997): 
5. ARA PUGUIN. Actor de teatre (1985-): 
6. ALZINA DE PLA. Marxador, lr campió olímpic espanyol en 
atletisme (1966-): 
7. MER AMOR ÍNFIM. Cineasta i exhibidor de pel·lícules (1932-): 
8. FARÉ JARDÍ FORT. Sommelier i bodeguer (1972-): 
9. FER JO REPTES. Historiador i hidròleg (1934-): 
10. GERMÀ MAG OZ. Historiadora i arxivera (1961-): 
11. CIGALA NEGRA. Pioner del dibuix d'animació i il·lustrador 
(1923-2016): 
12. COLI GASOSA. Ballarina i professora de dansa (1945-): 

Envia un correu electrònic amb les respostes a periodicdelta@ 
yahoo.es o dins d'un sobre al Periòdic Delta (c. Castella, 5). Hi 

ha de temps fins a 1*11 de setembre. No oblidis incloure les dades 
personals. Entre els màxims encertants sortejarem un àpat per 
a dues persones gentilesa del Restaurant El Pati Blau, un lot de 
publicacions locals gentilesa d'Amics d'El Prat i una subscripció 
anual al periòdic Delta. En el proper número s'informarà dels 
guanyadors. Sort i molt bon estiu! 

B A R R E S T A U R A N T 

Especialitats en carns a la brasa 
de llenya i cuina de l'àvia 
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A R C DE S A N T M A R T Í V I C E N Ç T I E R R A 

Arribades 
Si bé és cert que et pots trobar poca gent alguns determinats dies de 
la setmana i a algunes hores intempestives, la normalitat és que a la 
zona d'arribades de la T1 de l'aeroport del Prat, sempre hi hagi molta 
gent esperant. I si escaneges el limitat i delimitat horitzó de l'àrea, 
la riquesa de personatges i d'escenes movent-se per l'entorn resulta 
autènticament de plató cinematogràfic. 

Si vens d'un viatge, t'agrada que t'esperin, sobretot per dos motius 
importants: primer, perquè vols explicar en persona i d'immediat que 
tot ha anat bé, i després, perquè tens ja ganes de veure els teus. Però 
per a qui arriba, és fascinant haver pogut descobrir i comprovar -si ho 
fas amb alguns amics- si certes persones t'agraden o no, doncs viatjar 
és una manera molt diferent d'amistat perquè implica també convi-
vència i perquè comporta anar passant pàgines de la vida, i cada dia 
és una "aventura" diferent i sempre et pots trobar amb allò inesperat 
a la qual cosa li has de donar solució. 

Però bàsicament voldria reviure una d'aquestes estones a la zona 
d'arribades de l'esmentada TI. A mida que van apareixent per la porta 
de sortida, arrossegant maletes, carregant amb bosses o amb nens o 
amb persones grans amb discapacitats, que exigeixen cadira de rodes, 
un fet i una circumstància són invariables: els que arriben aixequen 
el cap i mouen la vista cercant a qui els està esperant. Com podeu 
imaginar-vos, moltes vegades són turistes que el que van buscant és 
el cartell del xofer o el guia de l'agència de viatges o de la companyia 
naviliera del creuer per atansar-s'hi i estar ja protegit davant la in-
certesa. I d'altres vegades, són d'aquí que tornen de viatges d'oci o de 
negoci o venen a passar una estada a casa d'algun familiar o amic. I 
també et trobes amb immigrants que tornen a Catalunya -on s'hi han 
instal·lat- procedents de la seva terra nadiua, on van a anar a tenir uns 
dies de caliu amb els seus familiars més directes. Naturalment, en la 
majoria de situacions no falten els flaixos dels mòbils perpetuant els 
moments dels retrobaments. 

El que sí és veritat és que la gran majoria de vegades, les troba-
des entre qui arriba i qui espera promouen joia, abraçades, petons, 
somriures, complicitats de tota mena... fins hi tot, alguns animals, 
que també esperen, semblen embogir d'alegria en tornar a veure el 
seu amo o mestressa o, senzillament, algú de la família que normal-
ment conviu a la casa amb ell. És curiós veure també el ritual de sa-
lutacions i petons, especialment entre els estrangers (és molt diferent 
el cerimonial entre musulmans, o japonesos, o llatins, o centreeuro-
peus). El que cal testimoniar és que el lloc sembla fet apte només per 
a les emocions i/o els entusiasmes, com per exemple, quan familiars 
i amics complimenten uns nuvis que tornen de viatge de noces o, 
per altra banda, una bona munió de gent espera amb pancartes uns 
esportistes llorejats. També pots contemplar els que van a preu fet i 
disparats, sols o soles, a recollir el seu cotxe o a anar a cercar el taxi o 
el transport públic per arribar a casa seva o a l'hotel, doncs apareixen, 
evidentment, per qüestions de feina. 

És així mateix ben cert que quan estàs en ruta per anar-te'n a algun 
destí, semblaria que l'ahir no compte per res i només esperes el demà. 
En canvi, el retorn sempre té una mica de poesia donat que, en el 
fons, no deixa de ser un moment melancòlic. Reviuràs amb fascina-
ció l'univers dels sentits, que durant uns dies han estat immersos en 
altres mons; després de veure i viure, tens el record, que és quelcom 
inesborrable i permanent. 

Però posats en el paper del que espera el viatger, el pensament i la 
frase del teòleg escocès Thomas Chalmers (1780-1847) ens resultarà 
ja no solament molt adient sinó fins i tot molt punyent i escatològica: 
"Sempre hem de tenir alguna cosa que fer, sempre hem de tenir algú 
a qui estimar, sempre hem de tenir algú (o alguna cosa) que esperar". 

De vegades, les esperes es poden fer llargues. De tota manera, en 
la immensa majoria d'ocasions, l'espera és sinònim de tranquil·litat i, 
especialment, d'alegria. 

l U t c E N T R E 
H O M E O P A T I A 
N A T U R O P A T I A 

Teràpies Naturals per 
cuidar la teva salut 
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N A T U R A L M E N T 

Anem a mar 
Sentir la frescor de l'aigua, nadar, capbussar-se, deixar-se gronxar per les ones 
del mar. Estirar-se a la sorra, notar el sol sobre la pell, escoltar les onades, res-
pirar la brisa marina, passejar a la vora de l'aigua,... Desprès d'una estona de 
platja ens sentim en pau i amb més vitalitat. I això, no és només fruit de les 
sensacions agradables que experimentem mentre hi som; el mar contribueix 
amb molt més. 

El mar és un ecosistema imprescindible per a la supervivència de l'ésser 
humà. L'aigua de mar és una font de recursos minerals en major o menor 
concentració. La seva composició, que és molt similar al medi en el que es 
desenvolupen les nostres cèl·lules, és única i impossible de reproduir de forma 
artificial. Gràcies a la seva composició l'aigua de mar és beneficiosa per al nos-
tre organisme i té multitud de propietats 

Anar a mar aporta beneficis terapèutics per a la nostra salut. La platja està 
carregada de ions negatius generats per les ones del mar. Aquestes partícu-
les, malgrat l'adjectiu que les acompanya, exerceixen una acció molt positiva 
i saludable sobre el nostre organisme, especialment sobre el sistema nerviós, 
ajudant a millorar insomni, ansietat i migranyes. 

L'aigua de mar actua com antibiòtic ajudant a cicatritzar ferides i, al mateix 
temps, se li concedeix un efecte prebiòtic ja que afavoreix el creixement de 
bacteris beneficiosos que formen part de la nostra microbiota. 

Quan ens fiquem al mar, la temperatura de l'aigua provoca una vasocons-
tricció cutània i una vasodilatació central, i incrementa el ritme respiratori i 
cardíac, fent que tot plegat ajudi a millorar els problemes de circulació venosa. 
Per altra banda, el fet d'haver de mantenir l'equilibri en contra de les onades i 
corrents enforteix els músculs i les articulacions. A més, cal sumar els banys de 
sol que ajuden a augmentar l'absorció de vitamina D. 

Com dèiem, l'aigua marina és rica en minerals. El seu l'alt contingut en 
magnesi facilita la relaxació de cos i ment, sent especialment beneficiós per a 
les persones que pateixen estrès o ansietat. Per altra banda, la presència de iode 
contribueix a regular la glàndula tiroides. 

En línies generals podem dir que els banys de mar donen energia, potencien 
l'autocuració i ajuden a desintoxicar l'organisme. Són particularment benefi-
ciosos per a patologies cutànies (acne, dermatitis, psoriasi), afeccions respi-
ratòries (asma, congestió nasal), dificultats circulatòries (varius), molèsties 
múscul-esquelètiques (artritis, tensió muscular), a més d'augmentar l'absorció 
de vitamines (vitamina D) i de millorar l'estat anímic (ansietat, estrès). 

Hi ha tractaments, com la talassoteràpia, que utilitzen elements marins 
com l'aigua, algues i fangs amb finalitats terapèutiques. També es poden se-
guir tractaments a base d'aigua de mar microfiltrada, ja sigui ingerida o apli-
cada en la pell. En aquest cas, es presenta en forma d'ampolletes, que es pren-
dran segons la patologia a tractar. 

Gaudir del mar de forma natural resulta una opció fàcil i agradable. Ara, 
només cal trobar la platja preferida. Bon estiu!! 

M E R C È M O N T A N É i GIL 
G r a d u a d a en N a t u r o p a t i a • T e r a p e u t a F lora l www.naturalmentsalut.cat 
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ÒBITS 

Maria PIÑOL VIVES, el dia 18 
de juny, als 95 anys. 

Isabel RUBIO VADILLO, el dia 
19 de juny, als 90 anys. 

Mariano HERNÁNDEZ MAR-
TÍNEZ, el dia 24 de juny, als 
83 anys. 

Pedro QUESADA MUÑOZ, el 
dia 24 de juny als 92 anys. 

Maria del Carmen CABRERA 
TRAVERSO, el dia 26 de juny 
als 57 anys. 

Braulia CLEMENTE INAREJOS, 
el dia 26 de juny, als 91 anys. 

Rosa ROMERO BARROSO, el 
dia 27 de juny, als 68 anys. 

Antonio BLANCO LLOPIES, el 
dia 28 de juny, als 96 anys. 

Rafael ESTRELLA GARCÍA, 
el dia 28 de juny, als 70 anys. 

Jaime ROBLES ESPEJO, el dia 
29 de juny, als 36 anys. 

Felipe NAHARRO SAN AN-
DRÉS, el dia 1 de juliol, als 84 
anys. 

Olivia ALMEIDA ALMEIDA, 
el dia 2 de juliol, als 80 anys. 

José BRINGUÉ MIRÓ, el dia 2 
de juliol, als 83 anys. 

Francisco NAVARRO DEL 
ÁGUILA, el dia 2 de juliol, als 
71 anys. 

Juan BONSOMS EIXART, el 
dia 4 de juliol, als 92 anys. 

Conchi PUIG ARCOS, el dia 4 
de juliol, als 95 anys. 

Rafael RODRÍGUEZ CARRE-
ÑO, el dia 5 de juliol, als 90 
anys. 

Manuel CASTRO RODRÍ-
GUEZ, el dia 8 de juliol, als 
71 anys. 

Ignacio MORAL SANTAMA-
RÍA, el dia 9 de juliol, als 84 
anys. 

Lucila CORRAL YUGUEROS, 
el dia 10 de juliol, als 90 anys. 

Ana PÉREZ GIMÉNEZ, el dia 
11 de juliol, als 68 anys. 

José GÓNGORA GARCÍA, el 
dia 13 de juliol, als 88 anys. 

Francisca LÓPEZ MOYA, el dia 
13 de juliol, als 90 anys. 

Mimoun MEFKIRI, el dia 17 de 
juliol, als 79 anys. 

Inmaculada HURTADO SÁN-
CHEZ, el dia 17 de juliol, als 
51 anys. 

Mariano GRANDE MOLE-
RO, el dia 18 de juliol, als 70 
anys. 

María Ángeles OSORIO VA-
LENZUELA, el dia 18 de ju-
liol, als 89 anys. 

Àngel Escuin Casas, "Pati" 
13è Aniversari (16.07.2004) 

La família i tot els que l'hem conegut i estimat agraïm que el 
tingueu presente en la vostra memòria. 

Antonio Urr ios 
2on Aniversari 

Et l'estrellla que més brilla per a nosaltres, 
estaràs sempre al nostre cor i no t'oblidarem mai 

ASUNCIÓN, FRANCESC I FAMÍLIA 

v — — ) 

Immaculada Hurtado Sánchez 
23 de marzo de 1966 - 16 de julio de 2017 
Nos ha dejado para ir a la Casa del Padre. 

Una hija maravillosa, una hermana cariñosa, una esposa 
insuperable y una madre amantísima y para la tieta Lola, 

un tesoro.Para todos un refugio de amor 
Gracias, Señor, por este regalo 

TANATORI EL PRAT 
DE LLOBREGAT 
Al seu costat 

ALTIMA 
Serveis Funeraris Integrals 

I , ' - W L 

Amb una única 
TRUCADA 
ens ocupem de tot 

902 230 238 
w w w . a l t i m a - s f i . c o m 

HORARI D'OFICINA 

Dimar ts i dijous 
de 9 a 14 h. 

http://www.altima-sfi.com


ELS ESPORTS 

I F u t b o l 

Manolo Márquez entrenará 
en Primera a Las Palmas 

I F u t b o l • T e r c e r a D i v i s i ó 

Comienza la preparación de la nueva 
temporada del AE Prat 
M A N O L O GOL I Con la plantilla prácti-
camente cerrada y con la participación de 
dos juveniles en la pretemporada a las ór-
denes de Pedro Dolerá inició el pasado 17 
de julio la pretemporada la AE Prat 2017-
18. Se trata del defensa Javi Boza, que ya 
jugó unos minutos en el último partido de 
liga en campo del Llagostera, y el centro-

campista Sergio Campos, que también fue 
convocado aquel día, pero no llegó a jugar. 

El Prat efectuará la Asamblea General 
Ordinaria de socios el próximo de 28 de 
julio en el Casal Cívic ubicado en la calle 
Lo Gaiter del Llobregat, 31 con la primera 
convocatoria a les 18 h i la segunda a les 
18.30 h . . 

Calendario de partidos de pretemporada de la AE Prat 
• 17 de julio: Inicio de los entrenamientos 
en el Sagnier 
. 23 de julio: Cornellà - Prat (20.00h.) 
• 29 de julio: Terrassa - Prat (20.30h) 
Copa Catalunya (I a eliminatoria) 
. 30 de julio: Prat - Reus B (19.00h.) Pre-
sentación del equipo en el Sagnier 

• 6 de agosto: Manresa - Prat (20.00h.) 
• 9 de agosto: Copa Baix Llobregat en 
el campo del Cornellà: Prat-Cornellà 
(19.00h.) y Santfeliuenc - Prat (20.00h. o 
21.00h.) 
• 12 agosto: Copa Baix Llobregat: Final o 
Consolación 

M A N O L O GOL | El que fuera entrenador del 
Prat durante 7 temporadas en tres etapas 
distintas, es el nuevo técnico de Las Palmas, 
equipo de Primera División. Es la primera 
vez en la historia del Prat que un entrenador 
suyo sube a la máxima categoría del fútbol. 
Manolo llegó en el año 2003 procedente de 
la Penya Anguera, y en la segunda tempora-
da ya subió al Prat a Tercera División. Tras 
pasar una temporada en el Europa, regresó 
al Sagnier en el 2007 y volvió a ascender al 
equipo a Tercera, y además como campeón. 
La liga 2009-10 clasificó al equipo potablava 
para jugar la Promoción de ascenso a Se-
gunda B, que se perdió con la Peña Sport de 
Tafalla. Por último el técnico regresó en la 
liga 14-15, cuando el equipo era colista, y tras 
cogerlo él, una magnifica reacción estuvo a 
punto de lograr la Promoción de ascenso. 
Manolo se fue al Sant Andreu, y esta última 
temporada fichó por el filial de Las Palmas, 
que quedó campeón de liga y logró ascender 
a Segunda B. Así pues un merecido ascen-
so a Primera División, a donde ya estuvo a 
punto de subir hace unas temporadas, pero 
finalmente se truncó la opción de dirigir al 
Racing de Santander, que entonces estaba en 
la máxima categoría. 

Manolo Márquez es el entrenador con re-
cord de partidos dirigidos al Prat en los últi-
mos 50 años de historia, con 237 encuentros 
oficiales: 141 en Tercera, 89 en Primera Ca-
talana, 2 Promoción, 2 Copa Federación y 3 
Copa Catalunya. • 

Í Ü •ÀREA MERCANTIL 

( r v Tramitació Constitució de Societat 

• ORGANITZACIÓ 1 PLANIFICACIÓ 

•SL COMPTABLE 
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G R U P 3 A S S E S S O R S Confecció i Dipòsit Comptes Anuals 
GaMnat comptable , fecal 1 laboral 
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Nòmines i Assegurances Socials IVA 
Contractació Successions i Donacions 
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E L S E S P O R T S I 

I Bàsquet • LEB OR 

El CB Prat i el Joventut de Badalona 
"aparquen" la vinculació 

JOAN C E N T E L L E S I El CB PRAT i el 
Club Joventut de Badalona han decidit 
deixar en standby la seva vinculació des-
prés de 13 anys de cooperació des de la 
temporada 2004/05. 

La decisió es pren després de valorar 
que l'actual situació esportiva de tots dos 
equips no és la més adequada per man-
tenir els mateixos objectius esportius que 
les darreres temporades. Tot i això tots 
dos equips deixen obertes altres vies pos-
sibles de col·laboració pel futur. 

En aquest llarg període s'han promo-
cionat ni més ni menys que 21 jugadors 
que han donat el salt a 1' ACB i tres d'ells 
(Pau Ribas, Guillem Vives i Alberto 
Abalde) han estat internacionals amb 
la selecció absoluta, Cristian Eyenga va 
jugar a la NBA, dos entrenadors (Sito 
Alonso i Carles Duran) estan dirigint al 
FC Barcelona i el Bilbao i un altre (José 
M a Izquierdo) ajudant del mític Obra-
dovic s'ha proclamat campió de la Euro-
league amb el Fenerbahce. El CB PRAT 
que estava jugant a EBA es va proclamar 
campió d'Espanya i va donar el salt a la 
LEB PLATA on va guanyar la Copa i la 
Lliga Catalana i després l'ascens a LEB 
OR, categoria en la que jugarà per 4rt any 
consecutiu guanyant dos Lligues Catala-
nes més. 
Valoració molt posit iva 
en e ls ú l t ims anys 

Les dues entitats seguiran mantenint les 
bones relacions com fins al moment i es-
peren tornar a col·laborar en un futur no 
molt llunyà. 

Roberto Sánchez, que després de 8 anys 
com a entrenador ajudant se li va donar 
l'oportunitat de dirigir a l'equip en les 
dos últimes temporades en les que a part 
de promocionar a joves promeses com 
Nogués, Abalde, Terrence i Xabi López 
ha aconseguit la permanència de manera 
solvent, ara amb la desvinculació, el Club 
ha cregut més convenient fer un canvi en 
la direcció de l'equip per començar el nou 
projecte i deixarà de dirigir al Sènior LEB 
continuant, això sí, lligat a l'Entitat en la 
seva tasca de Director de l'Escola de Bàs-
quet i a més es farà càrrec del Sènior 1, 
que aquesta temporada, més que mai, els 
seus jugadors han de estar preparats per 
donar el salt al primer equip. 

A r t u r o Á lvarez d i r ig i rà 
e l CB Prat 2017-18 

El tècnic escollit és Arturo Álvarez amb 
gran experiència que ha estat entrenador 
ajudant d'equips de la Lliga Endesa i ha 
dirigit equips a Portugal i Brasil. La tem-
porada passada va entrenar a 1' Araberri, 
rival dels pratencs, i es va convertir amb 
l'equip revelació. 

El tècnic pratenc Jordi Ribas, que ja 
porta anys treballant amb la família pota 
blava i que la temporada passada portava 
al Sènior 1 on va assolir l'ascens a Prime-
ra Catalana, serà l'entrenador ajudant. 

La resta de tècnics ha renovat una tem-
porada més un cop que l'entrenador ha 
vist amb bon ulls la continuïtat tant del 
preparador físic Toni Baena, del fisiote-
rapeuta Laureà Palmer, el metge Víctor 
Lainez i el delegat Xavi Giménez. 

Jordi Ribas serà l 'a judant d Ar tu ro Á l v a r e z 

Quant als jugadors, després de la reti-
rada del capità "Piru" Ros i la marxa de 
Xavi Forcada i Pep Ortega amb unes ofer-
tes econòmiques que no estaven a l'abast 
del Club, els primers en renovar han estat 
Gerbert Martí que estrenarà capitania en 
la vuitena temporada defensant al Club i 
Marc Sesé que tan bona temporada va fer 
l'any passat. 

Ara la Direcció Esportiva , que té quasi 
lligat a un ex ACB , està treballant per in-
corporar jugadors de qualitat i també té 
molt avançat la incorporació d'un juga-
dor nord-americà. • 

^ •Climatització 
jJJl* •Fred Comercial 

•Maquinaria per 
R E F R I G E R I A a hostelería 

A I R E C O N D I C I O N A T i B O M B A 
DE C A L O R 

•Instal·lació í reparació -Revisions periòdiques «Neteja de filtres 
(eliminació de bactèries i fongs) • Pressupostos sense compromís 

TRUQUI'NS I INFORMI'S 691.566.793 - 691.559.874 

Ar tu ro Á lvarez , nou tècnic de l CB PRAT 

N S S 
V 

Construcciones Metálicas • Puertas 
Automatismos • Cerrajería 

Teléfono. 9 3 379 4 0 95 Lloret de Mar, 9 
Fax. 93 3 7 9 31 18 El Prat de L. (Barcelona) 



IELSESPORTS 

I Atletisme 

Mario Montes campeón de España 
cadete en lanzamiento de jabalina 
DELTA | Extraordinaria ac-
tuación la cosechada por el 
pratense Mario Montes (Cor-
nellà At) en los Campeona-
tos de España de atletismo en 
categoría cadete celebrados 
en Murcia el 1 y 2 de julio en 
donde el atleta pratense logró 
el título en la prueba de lanza-
miento de jabalina con un re-

gistro de 54,11 m. por delante 
del otro pratense, también del 
Cornellà At, Roger Mogas que 
consiguió el segundo lugar del 
podio con una marca de 53,47 
m. Mario completó su actua-
ción en los Campeonatos de 
España logrando la medalla 
de plata en el salto de longitud 
con 6,55 metros. • M a r i o M o n t e s y Roger M o g a s h a n f i n a l i z a d o una g r a n t e m p o r a d a l lena de 

éxi tos. 

f 

25 anys després 
TONI ESPIGARES I E l 3 1 d e 
juliol d'enguany es compliran 
25 anys d'aquella tarda d'estiu 
en què el pratenc Daniel Pla-
za es coronaria com a campió 
olímpic en els 20 km marxa 
dels Jocs Olímpics de Barceló-
na'92. Plaza aconseguia aquell 
dia la primera medalla d'or 
olímpic de l'atletisme espan-
yol i la segona medalla olímpi-
ca d'un pratenc, abans també 
aconseguiria Jordi Llopart la 
plata als 50 km marxa als Jocs 
de Moscu'80. 

Aquesta celebració és un 
bon moment per reflexionar 
sobre la posició i l'estat de la 
marxa actualment a la nostra 
ciutat. Tenint en compte que 
nosaltres som pioners i bressol 
d'aquesta especialitat atlètica 
gràcies al nostre estimat i en-

V 

yorat mestre Moisès Llopart, 
aquesta celebració hauria de 
ser un punt d'inflexió per re-
vifar aquesta especialitat a la 
nostra ciutat, com ja han fet 
en els últims anys localitats 
del nostre entorn. Per co-
mençar hauríem de repren-
dre el Gran Premi de Marxa 
Ciutat del Prat ja que no se 
celebra des del 2011. Per tant, 
aquest hauria de ser un punt 
d'inflexió i un bon moment 
perquè tant Ajuntament com 
el club d'Atletisme Pratenc 
s'asseguessin i es planteges-
sin tornar a organitzar-lo i 
d'aquesta manera tornessin a 
mimar i a fomentar una mica 
més, el que és el "nostre esport 
per excel·lència" a l'igual que 
ho és el nostre "Potablava" o 
la nostra "Carxofa". 

Danie l Plaza a m b e l t roteu de gua-
nyador de l P remi Periòdic Delta a 
la mi l lor t ra jectòr ia esport iva del 
2 0 1 1 . 

Però de Barcelona 92 no 
ens podem oblidar de la res-
ta de la participació pratenca 
que també van ser premiats 
i van participar en aquells 
Jocs, com l'or aconseguit pel 

taekwondoca José Santolaria 
-que en aquella ocasió va ser 
esport d'exhibició- o el novè 
lloc de Josep Marín als 50 
km marxa. Com tampoc ens 
podem oblidar dels Jocs Pa-
ralímpics, on El Prat va tenir 
una actuació excepcional amb 
Joan Carles Castañé aconse-
guint dues medalles -or i pla-
ta- als 4x50 estils i 100 braça o 
l'or i bronze de l'atleta Rubén 
Álvarez a longitud i triple salt, 
respectivament. Així com la 
notable participació d'Alfonso 
Martínez i Fernando Simón 
a la competició de futbol sala 
per a invidents. 

Tots ells celebraran els 25 
anys d'aquella inoblidable 
data i tots junts ho celebrarem 
recordant aquells inesborra-
bles moments que vam viure 
com a ciutat recordant aquell 
multitudinari acte de rebuda 
de la torxa Paralímpica pels 
carrers del Prat. • 

J 

BALTASAR 
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I Taekwondo 

Excelente final de temporada para el GYM Studio 

I Pat inatge de veloci tat 

Teresa Moreno, gran 
protagonista en el 
Europeo 
SERGI CONCHA | La patinado-
ra pratense Teresa Moreno del 
Patín Cobra ha logrado subir al 
tercer escalón del podio en tres 
ocasiones, defendiendo a la Se-
lección Española en el Europeo 
de patinaje de velocidad cele-
brado en Lagos, Portugal, del 1 
al 8 de julio. 

Teresa, de 17 años y partici-
pante en la categoría Júnior B, 
logró tres bronces en las prue-
bas de: 5.000 m. puntuación en 
pista, relevos americanos y re-
levos en circuito. En la primera 
de ellas, los 5.000 m puntuación 
que suponían la primera jorna-
da del campeonato, tan solo se 
vio superada por una patinado-
ra italiana y una holandesa. 

En la 3 a jornada volvió a repe-
tir éxito, esta vez acompañada 
de Sara Cabrera, Nerea Langa y 
Júlia López, que conformaban el 

conjunto español que acabó en 
tercera posición en relevos ame-
ricanos, por delante quedaron la 
selección francesa e italiana. 

Ya en la penúltima fecha del 
campeonato, Teresa, junto a Ne-
rea y Júlia alcanzaron otro tercer 
puesto en los relevos en circuito, 
completando así el trío de me-
dallas para la patinadora pra-
tense y el exitoso doblete para 
la selección española femenina. 
Además cosechó un sexto lugar 
en los 15.000m eliminación. 

Nil Llop, también del Club Pa-
tín Cobra, participó en la mis-
ma categoría que Teresa en el 
apartado masculino obteniendo 
también unos resultados positi-
vos: cuarto en los relevos ameri-
canos, noveno en los 1.000 m. y 
15.000 m. eliminación y undéci-
mo en los 5.000 m. puntuación y 
300 m. contrarreloj. • 

Gran final de temporada para 
el GYM Studio Fran Martín 
que en los últimos Campeona-
tos ha vuelto a cosechar unos 
excelentes resultados. En el 
Campeonato de Cataluña pro-
moción celebrado el 16 de julio 
en Barcelona los taekwondocas 
locales consiguieron un to-
tal 4 medallas de oro a cargo 
de Gabriel Rodríguez, Marta 
Arriagada, Sonia Aceña y Alba 
Medina y 2 medallas de bron-
ce para Aleix Carrasco y Laia 

Olid. Mientras que el Cam-
peonato de Catalunya de téc-
nica y pumsae celebrado el 25 
de junio también en la ciudad 
condal el botín fue de 1 oro, 4 
platas y 7 bronces. La medalla 
de oro para la incombustible, 
Chang Cuiji, las platas para 
Ana Calvo a nivel individual 
y formando equipo con Sonia, 
Mireya y Marina. Y los bronces 
para Katia, Miguela, Daniel P, 
Carlos P, Ere, Marnia Mireya y 
Miguel A, en parejas. • 

L'Agrupa segueix 
pedalant a l'estiu 
LAgrupació Ciclista Prat conti-
nua amb la seva temporada i el 
passat 8 de juliol va organitzar 
una sortida que els va portar fins 
a Bellver de la Cerdanya on va 
ser la sortida i la arribada duna 
marxa de 215 km de distan-
cia passant per la Seu d'Urgell, 
França i creuant i una gran part 
del principat d'Andorra amb un 
desnivell positiu de 4000 m. • 

El nost re repte, de dona r el mi l lor serve i 
persona l i tza t , ens ha portat f ins on som. 
Profes ional i ta t i ser iosi tat . IMOPRAT 

F U S I Ó N P R A T , S . L . 

S o m IMOPRAT. 

S E R V E I S IMMOBILIARIS s e m p r e t r e b a l l a n t a m b t r a n s p a r è n c i a . 
Membre de: ^ ^ ^ ^ ^ ' Col·legis 

^ ^ B • M • associació Wm MM • 
• immobi l ia r is 

10892 
A g e n t i m m o b i l i a r i / R e a l e s t á t e 

w w w . i m o p r a t . c o m • 9 3 4 7 8 5 0 0 2 • in to@imopra t .com 
A v i n g u d a D o c t o r Ga l l a r t í M o n í s , 2 5 " ( 0 8 8 2 0 ) El Prat d e Llobregat 

regis t re d 'agents i m m o b i l i a r i s ^ H 
de Catalunya 6456 ^ H 

El equipo pratense de Promoción real izó un notable campeonato . 

T A . C . 
' E L P R I T 

http://www.imoprat.com
mailto:into@imoprat.com


• ELS ESPORTS 

I At le t isme • Campionat 
d 'Espanya de c lubs per a 

a t l e t e s v e t e r a n s 

El Pratenc 
torna a guanyar 
el Campionat 
d'Espanya de 
clubs 
A.G. I L'equip masculí del Pra-
tenc AA va assolir per segon 
cop la primera posició i obte-
nir el Campionat d'Espanya de 
Clubs per a atletes veterans dis-
putat a la pista Gaetà Huguet de 
Castelló, el passat 8 de juliol. El 
conjunt pratenc va aconseguir 
un total de 119 punts, per da-
vant del Moratalaz (Madrid) i El 
Playas de Castellón. Per la seva 
banda, l'equip femení es va clas-
sificar en una fantàstica setena 
posició amb 68 punts, aconse-
guint la presència automàtica al 
Campionat de l'any 2018. 

Unes setmanes abans, con-
cretament el cap de setma-
na de Sant Joan se celebrà a 
Elx el Campionat d'Espanya 
d'atletisme veterà. El botí con-
querit pel club local li va perme-
tre assolir el segon lloc total del 
Campionat amb 13 ors, 5 plates 
i 8 bronzes. A destacar les ac-
tuacions de Miguel Jalón (3 ors 
i 1 plata), Llorenç Cassi (3 ors) 
i Fabián Campo (bicampió). 
Respecte a les marques; rècord 

Cà 
1 1 

i 

v 
L 

El conjunt m a s c u l í va reva l idar el p r i m e r lloc per equips a l C a m p i o n a t d 'Espanya . 

Noel ia (a la e s q u e r r a ) en e l podi de l C a m p i o n a t d 'Espanya ce lebra t a Elx 

de Catalunya per a Noelia Jimé-
nez (plata) als 2000m obstacles 
(F40). I del club per Miguel A. 
Jalón 400 (plata-M50) i Sónia 
Gimenez, bronze als 800 m 
(F40). 

Per tant, excel·lent final de 
temporada per a l'equip veterà 
del Pratenc que recordarem a 
nivell territorial renovà el seu 
títol en categoria masculina i 

s imposa per sise any consecu-
tiu en el Campionat de Catalun-
ya de Clubs Veterans. L'equip 
femení assolí també una ines-
perada medalla de bronze. 
Medal la d'or per al cadet 
Joan Pujáis en Disc 

A nivell de promoció, el 25 de 
juny es va disputar a St. Coloma 

de Gramenet el Campionat de 
Catalunya Cadet on el Pratenc 
va obtenir una medalla d'or a 
càrrec de la Joana Pujáis en Disc 
amb una marca de 36,57m) i un 
bronze de Mar Buyreu en Per-
xa amb 3,15m. Ambdós rècords 
del Club. 

Els dies 28 i 29 de juny tin-
gué lloc el Campionat de Ca-
talunya d'Atletisme absolut a 
la pista Joan Serrahima on cal 
destacar l'actuació de Sara Gó-
mez, quarta als 800m i Noelia 
Jiménez sisena als 3000m obs-
tacles amb marca personal de 
12'04"13. Setè lloc per Lemen 
Fatty en alçada i també setè lloc 
per Sónia Giménez en 5000 m. 
A martell Tyrone Donaire va 
ser sisè. Precisament aquest 
últim i a la mateixa prova el dia 
2 a Torrent (Valencia) va con-
querir la cinquena posició al 
Campionat d'Espanya Prome-
sa amb un llançament de 54m 
69cm. . 

M A R M O L E S 
C U T l L L A S 

C U I N E S 
B A N Y S 
F A Ç A N E S 
E S C A L E S 
P A V I M E N T S 
D E C O R A C I Ó MARBRES, PEDRES I GRANITS 
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Horari de v i s i t e s c o n c e r t a d e s i d ' u r g è n c i e s 
de 8 a 20 hores. 

C o n c e r t a t amb mútues a s s e g u r a d o r e s i l a b o r a l s 

Medicina General, Traumatologia, Ginecologia, 
Pediatria, Dermatología, ...fins a 20 especialitats. 

A n à l i s i s c l í n i c s , F i s i o t e r à p i a , Rad io l og i a , 
ecograf ies, mamogra f ies i o r topantomogra f ia 

Avinguda Josep Anselm Clavé, 5-7 
C. Ignasi Iglesias, 81-83 • El Prat de Llobregat 

C M M 
CENTRE M È D I C 

El millor 
servei 
mèdic 
al seu costat 

Telèfon 9 3 4 7 9 1 6 9 0 

E N S P O T S T R O B A R A 
C./ Ribes de Fresser,7 • Telf. 93 370 83 11 «Fax. 93 370 43 42 • 08820 El Prat de LI. 

C./ Consell de Cent, 245 - Telf. 93 451 59 52 • 08011 Barcelona 
^ ^ ^ ^ ^ C./ Bisbe Perelló, 6 -Telf. 93 804 25 54 • 08700 Igualada 

T A L L E R DE M U N T A T G E 
DE Q U A D R E S E L È C T R I C S 

K N M · S M ï ï l l l S ^ ' 1 1 1 ^ C./Lleida, 38 
• É l Q 2 H i | Í M 08820 El Prat de L. 
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L'Ajuntament destinarà 1 milió d'euros anual 
fins al 2019 per executar les millores a la 
ciutat que decideixin els veïns i veïnes als 
PRESSUPOSTOS PARTICIPATIUS. 

Participa-hi 
I 

i decideix 
com fer 
una ciutat millor! 
#mil lorambtu 
Entra a elprat.cat/participacio 
i fes la teva proposta! 

< X Ajuntament del 
. a f W P r a t H o I I n h r o c r ; Prat de Llobregat 


