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Vulnerables
Sovint identifiquem la gent gran com un col·lectiu vulnerable per la seva predisposició a 
patir problemes de salut i mobilitat, alguns dels quals els converteixen en persones amb 
una forta dependència. Però poques vegades percebem una altra vessant de la vulnerabili-
tat, l’existència de la qual confirmen els serveis socials municipals: les persones grans són 
en alguns casos vulnerables a abusos i maltractaments per part dels seus propis familiars.

Són víctimes invisibles de conflictes que en ocasions incontables queden entre les qua-
tre parets de casa, però que cada cop són més detectables gràcies a la informació que els 
serveis socials intenten captar de l’entorn de les persones grans. I que també són detecta-
bles quan, per desgràcia, les convivències forçoses -derivades de situacions econòmiques 
difícils arrossegades des dels temps de la crisi- entre familiars i avis deriven en situacions 
que les persones grans no estan disposades a tol·lerar.

Tot i que el número de situacions anuals que requereix la intervenció dels serveis socials 
(i en ocasions dels agents de la policia) no és alarmant, el problema existeix i les xifres de 
casos greus es van repetint. Per tant, cal que el pressupost municipal segueixi sent generós 
amb els recursos que es destinen a l’àrea d’acció social (per al present any va augmentar 
d’un 8% respete del 2017). Els vulnerables més grans ho mereixen.

Aena juga amb foc
La prolongació en el temps del conflicte laboral del sector de la restauració a l’aeroport 
del Prat està provocant més d’un maldecap als gestors aeroportuaris, que veuen un cop 
més com la imatge de servei que vol projectar el Prat es pot veure seriosament afectada.

És una de les conseqüències de l’espiral d’escanyament a què Aena sotmet a les em-
preses privades que contracta per prestar els serveis aeroportuaris bàsics com la neteja, 
l’assistència a terra o la restauració. Les condicions de rendibilitat que Aena imposa cada 
cop que arriba el moment de treure a concurs la concessió d’un d’aquests serveis crea un 
efecte dòmino. El gestor aeroportuari vol rendibilitat, i més des que compta amb una 
meitat d’accionariat privat, i apreta a les companyies que volen optar a prestar servei a les 
instal·lacions. Alhora, les empreses cargolen els seus treballadors, en ocasions arribant al 
xantatge fàcil: “O renunciem a certes millores o perdem la concessió i ens quedem tots 
sense feina”.

Ara són els treballadors d’una part dels serveis de restauració aeroportuària, però han 
passat i seguiran passant tots els altres sectors que hi treballen a les instal·lacions. Ho 
faran mentre Aena mantingui aquesta actitud de recerca del màxim benefici a qualsevol 
preu i, per tant, segueixi sent responsable indirecta de l’empitjorament progressiu de les 
condicions laborals del personal subcontractat.
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L’abstencioniste
Hi ha un regidor a  l’ajuntament del 
Prat -no adscrit a cap grup polític 
municipal- a qui en comptadíssimes 
vegades  li he sentit la veu en els plens  i 
molt rarament l’ he vist posicionar-se 
respecte dels temes que es presenten al 
debat consistorial.

Jo diria que és una mena de profes-
sional de l’abstenció. Semblaria que la 
majoria de les qüestions que configuren 
l’orde del dia de les sessions no me-
reixen la seva atenció. És possible, és 
políticament acceptable, no pronunciar-
se gairebé mai?  Seria capaç d énriquir 
algun cop el debat amb propostes 
alternatives si les que es presenten no 
l'hi agraden? En té, de propostes? Tòt li 
està bé?

Segur que no ha de ser gens fàcil 
gestionar en primera i única persona, 
sense el recolzament i assessorament de 
cap organització política, els assump-
tes que afecten els teus conciutadans 
però penso que el compromís personal 
per fer-ho hi ha de ser  sempre des del 
moment en què  hom decideix presen-
tar-se a unes eleccions, si darrere de la 
decisió hi ha el compromís ètic -i també 
ideològic- de servir a la comunitat. Si 
no hi hagués res d'això, si la decisió es 
prengués únicament per una qües-
tió d’oportunitat, aleshores no hi ha 
discurs. No hi ha guió. I, per tant, quin 
és el rol que cal desenvolupar? Callar, 
perquè no hi ha res a dir?

No entraré a valorar, només faltaria, 
si aquest és el cas de Norman Muñoz, 
que és el regidor al que m'estic referint, 
però sobta el seu prolongat silenci si 
tenim en compte que va abandonar 
Ciudadanos , amb els que va obtenir 
la seva acta de regidor, perquè no 
estava d’acord -va dir a Delta- amb les 
interferències, amb les directrius que 
l'organització central del partit donava 
als seus representants municipals. Sem-
blava, doncs, que el que volia era tenir 
independència de criteri i d ácció, més 
enllà de les consignes de partit.

Aquesta actitud, que el va portar al 
grup de no adscrits, em va fer pensar 
que potser sentiríem una veu diferent, 
critica, fresca, allunyada d’interessos 
partidistes.  No ha estat així; no  hi ha 
veu. 

Com ahir, com demà.
Josep Maria Canalías

Director de Delta

La carta del director
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Vulnerables i 
invisibles

JAVIER MARTÍNEZ | “Són manies dels 
vells”, “és que es tornen inaguantables”, 
“no m’estranya que els fills passin d’ells”... 
Aquests i una infinitat de tòpics més són els 
que venen al cap si preguntem a peu de ca-
rrer pels conflictes amb la gent gran. Pocs 
parlaran que les situacions inaguantables, 
ja no en forma de manies i discussions, sinó 
de veritables maltractes, els pateixen en 
ocasions les persones grans mateixes. No 
és una situació generalitzada, però aques-
ta invisibilitat no treu ferro al problema de 
vulnerabilitat i conflictes familiars greus 
que pateixen al voltant d’una quarantena 
de persones grans al Prat cada any.

Un altre dels conflictes habituals que acos-
tumen a venir al cap és la baralla entre ger-
mans per veure qui se’n fa càrrec del pare o la 
mare quan es fan grans i necessiten atencions 
especials. Eva Cabanillas, cap dels serveis bà-
sics i dependència de l’àrea d’Acció Social de 
l’Ajuntament del Prat, assenyala una via més 
recargolada del conflicte: “De vegades no són 
familiars que no es volen fer càrrec, sinó que 
se’n volen fer massa. Ens hem trobat molts ca-
sos els darrers anys”. Massa? “Ens genera més 
problemes el cas contrari”, aclareix Cabani-
llas, “persones grans que estarien millor ate-
ses en una residència i les famílies es neguen a 
portar-les perquè viuen de la pensió d’aquesta 
persona”. O, directament, s’hi instal·len a casa 
seva. Okupes a casa de l’avi. “Això ens gene-
ra més conflictivitat”, assegura la tècnica de 
serveis socials.

Okupes a casa de l’avi

Com es ressol aquest conflicte? “Ho tenim 
molt complicat, perquè no hi ha una tipifi-
cació legal en aquests casos. I no hi ha reco-
rregut judicial. Al cap i a la fi són familiars; 
la persona gran no els portarà a judici o aca-
barà retirant una possible denúncia”, expli-

ca Cabanillas. “Llavors 
mirem de treballar amb 
la família o, en última 
instància, fer gestions 
perquè la persona gran 
pugui anar a un centre. 
El desitjable no és això, 
sinó que la família surti 
de la persona gran, però 
de vegades la gent gran 
arriba a tal punt de sa-
turació que la situació 
es torna insostenible i 
acaben acceptant mar-
xar a una residència”.

Les dificultats se-
gueixen si aquest punt 
arriba. “Tenim difícil 
instal·larlos. Si s’havia 
planificat amb temps 
i figuraven ja en alguna llista d’espera, 
potser els trobem plaça a una residència del 
Prat, però si els hem de trobar un lloc amb 
urgència, ha de ser fora de la ciutat”, explica 
Cabanillas.

Dels aproximadament 40 casos anuals 
de maltractaments a gent gran, una vinte-
na aproximada responen a la situació abans 
descrita. Els intents de mediació amb els 
familiars, segons la cap de dependència, te-
nen un patró comú de resposta: “Ens diuen 
que no tenen on anar i que l’estan cuidant. 
Intenten vendre’t que és una relació bene-
ficiosa per a la persona gran, quan moltes 
vegades no és així”.

Un cas concret d’abús i desatenció

Cabanillas relata un cas concret que exem-
plifica tant el nivell d’abús al qual poden 
arribar els familiars com el poc recorregut 
d’una via judicial en cas d’investigació. 
“Una senyora gran, sense cap deteriora-

EL TEMA

Les persones grans sense necessitats especials són de vegades vícti-
mes de l’aprofitament dels seus familiars | FOTO: QUIM TORRENT

Alguns conflictes entre familiars i 
gent gran amaguen situacions de 
maltractament i arriben a requerir la 
intervenció dels serveis socials

ment cognitiu, però amb alguna mancança 
emocional va conéixer un senyor que no té 
casa i el va deixar viure amb ella. Aquest 
senyor aconsegueix que la dona canvïi el 
testament i el posi a nom d’ell. A més, li 
dona control sobre els comptes bancaris. 
Un dia, la senyora va patir una embòlia i 
va estar quinze dies sense atenció mèdica. 
El senyor va dir que és perquè ella no volia, 
però el cas és que finalment truca i és hospi-
talitzada. Com que la situació és greu, amb 
una desatenció important, els mossos ini-
cien una investigació i porten el tema al ju-
tjat. Com que la senyora té plenes facultats 
i diu que la situació ja li va bé, el jutjat no 
ha fet absolutament res, per clar que sembli 
clar l’abús econòmic, la negligència... No hi 
ha hagut conseqüències legals per al sen-
yor”, lamenta la tècnica. “És una dependèn-
cia emocional. Com quan hi ha un agressor 
que és un fill. Les mares acaben per no de-
nunciar els fills. Si haguès estat un tema de 
violència de gènere, que està ben tipificat, el 
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EL TEMA DEL MES

senyor hauria tingut un judici ràpid, etcète-
ra, però com que és un cas sense tipificació, 
no podem fer més que assessorar-la, però 
l’última paraula la té ella”, afegeix.

Des dels serveis socials asseguren que la 
policia ha acabat intervenint en ocasions. “El 
conflicte arriba a un punt en què acaba tru-
cant un veí o bé la persona gran mateixa aca-
ba trucant a la policia en sentir-se amenaça-
da”, aclareix Cabanillas. Explica que ni tan 
sols en els casos de maltractaments físics “hi 
ha una bona resolució judicial, tot i que esti-
guin tipificats. Si l’agressor és el marit, passa 
per la llei de violència de gènere, però si és 
un fill i en el moment de declarar al judici la 
persona gran diu que el seu fill és meravellós, 
doncs s’arxiva i no hi ha res a fer. És frus-
trant, però ja hi comptem, i encara creuem 
els dits perquè no passin coses més greus”.

“Hem arribat a parlar amb 
algun banc perquè no li do-
nin a una senyora més diners 
del compte”.

Marga Garcia, regidora d’Acció Social, 
posa l’èmfasi en la prevenció per atacar si-
tuacions com aquestes. “Des del 2014 vam 
iniciar una sèrie de campanyes per fomen-
tar el bon tracte envers les persones grans”. 
L’Ajuntament treballa actualment en cons-
cienciar els alumnes d’educació primària i 
es preveu que el proper any s’engegui també 
una campanya als instituts.

Garcia també sostè que el treball comu-
nitari per detectar casos d’abús o maltrac-
tament és fonamental. “Treballem en xarxa 
amb els CAPS, agents socials i policia per 
detectar qualsevol cas. La violència cap a la 
gent gran és molt invisible, perquè passa a 
l’àmbit familiar. Un punt on es poden de-
tectar els conflictes és al CAP; la gent gran 
acostuma a agafar confiança amb el met-
ge de capçalera. També tenim el programa 
d’activitats i tallers per a gent gran. Si en els 
espais d’aquestes activitats es detecta quel-
com estrany [els responsables] també ens ho 
poden comunicar. I també tenim la gent del 
servei d’atenció domiciliària. Són grans de-
tectors de situacions de conflicte, i per tant 
considerem que aquests 40 casos tampoc són 
tants. No ho considerem un punt d’alerta”.

“Implicar la comunitat”

La regidora fa extensiu al veïnat i a les bo-
tigues aquest benèvol servei d’espionatge. 
“Tenim el programa Antenes, per visitar a 
totes les persones que tenen més de vuitan-
ta anys. I intentem fer deteccions a la seva 
comunitat. Si la senyora ‘Maria’ va a com-
prar el pa cada dia i, de cop i volta, deixa 
de fer-ho, alguna cosa passa. El que fem és 
implicar la comunitat en el benestar de les 
persones grans. A partir d’aquí ens hem 
trobat persones que aparentment estaven 
bé, però després estaven soles i tenien una 
gran necessitat de relacionar-se amb gent. 
Amb tot aquest sistema de deteccions, hem 
anat  comprovant que problemes que eren 

invisibles sortien a la llum”, afirma Garcia.
Per a la regidora, “no hi ha solucions úni-

ques als conflictes. Cada cas és un món i depèn 
molt de la gestió de la treballadora social. Hem 
arribat a parlar amb algun banc perquè no li 
donin a una senyora més diners del compte. Hi 
ha casos en què li fem veure a la persona gran 
que està sostenint econòmicament a la família 
perquè ella vol, o que si li dona diners a un fill 
per a algun “consum” i aquest fill conviu ha-
bitualment a casa, pot acabar representar un 
problema per a la persona gran”.

Garcia també posa l’accent en les pen-
sions: “Hi ha moltes pensions mínimes. 
S’ha detectat que els avis i les àvies, com 
que estan acostumats a viure amb pocs 
recursos, no mengen tanta carn o només 
escalfen l’espai on es troben en aquell mo-
ment. La vida és cara per viure amb aques-
tes minipensions, i tot això crea conflicte si 
conviuen amb més familiars”, afegeix.

Acció Social i Promoció Econòmi-
ca col·laboren en un servei que permet a 
l’Ajuntament contractar a gent que no cobra 
pensió perquè li manquen pocs mesos -o fins 
i tot dies- per cotitzar. “A una persona de 64 
anys, qui la contracta?”, pregunta Garcia. 
“Doncs ja han passat per aquest programa 50 
o 60 persones. O gent a la qual li falten tres 
dies per poder cobrar l’atur corresponent a 
un any i la contractem per aquest temps per 
netejar carrers o prestar altres serveis a la 
ciutat. Si no dones aquestes solucions, tens a 
tota aquesta gent trucant a la porta dels ser-
veis socials. I està clar que tots aquests pro-
grames necessiten recursos, gent i inventiva”.
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AMB L'AIGUA AL COLL

No presentaré la teva novel·la
Dedicat a Q. G.

La vaig conèixer, fa uns 13 anys,  a un dels 
clubs de lectura que feia a una ciutat del 
Baix Llobregat. Hi venia amb el seu home 
i participaven amb entusiasme a les ses-
sions. Algú em va dir que ella escrivia. 
Van edificar una nova biblioteca que no 
estava al centre. Mentrestant, durant uns 
mesos ens reuníem, de manera volun-
tària, a un centre cívic. Em sembla que 
va ser en aquest breu interludi, quan vaig 
tenir ocasió de parlar més amb Q. 
Es va inagurar la nova i magnífica bibliote-
ca i el grup inicial es va anar esfilagarsant. 
Un dia faltaven uns, d’altres no hi van arri-
bar a anar… En va quedar un, irreductible. 
Hi va arribar un gruix de gent nova i el 
club va seguir funcionant. 
En aquestes, vaig rebre un missatge de Q. 
M’invitava a assistir a la presentació d’un 
llibre amb poesies seves i il·lustracions 
d’una cosina. Hi vaig anar. Des d’aleshores 
m’enviava notícies seves, de premis als 
quals es presentava i on quedava finalista 
o aconseguia accèssits.  Alguna vegada hi 
posava un comentari, sobre com era de di-
fícil situar-se. Jo m’adonava que no desistia 
i la vaig començar a admirar. 
A finals de 2012 em va escriure. Havia 
guanyat un premi. La vam programar en 
una biblioteca on feia el club de lectura 
i va venir a comentar-la. Estava conten-
ta perquè li semblava que arrencava la 
seva carrera. Lany passat em va tornar a 
contactar. Havia obtingut un premi més 
important. Volia que li presentés perquè 
em va dir que jo l’apreciava. Li vaig dir 
que li convenia algú amb nom.   
En un mes va quedar tot tallat. Estava 
ingressada a una clínica. La vaig anar 
a veure i vam parlar més que mai. Vaig 
saber que tenia 60 anys i  un munt de 
projectes i tot li semblava anar de cara, a 
la fi. Acabava d’obtenir un altre premi i 
tenia una bona agent. 
A l’octubre em va trucar. Un escriptor co-
negut la presentaria a una llibreria de Bar-
celona. Volia que jo la presentés a la seua 
ciutat per al Sant Jordi de 2018. Li vaig dir 
que sí i vaig anar a l’acte de Barcelona. 
Ella estava exultant.  Jo em vaig apuntar 
tot el que va dir l’escriptor conegut. Esta-
va preocupada per la responsabilitat que 
tindria més endavant. Per Nadal em van 
escriure el seu home i ella. Ja m’avisarien. 
Fa uns dies em va trucar el seu home. Ella 
l’insistia perquè ho fes. Mai no seria pos-
sible la presentació. Li vaig dir si la podia 
anar a veure. Millor que en guardis el re-
cord; ja t’avisaré quan sigui. Només espe-
rem, em va dir. 
Em penedeixo, Q.,  d’haver estat poru-
ga. La meva petita vanitat… ara no tin-
dré l’ocasió de presentar la teva novel·la. 

MANOLITA SANZ

Endinsant-se en  la passió
Fora el proppassat dissabte 24 de març, 
celebrant l’eucaristia avançada del Diu-
menge de Rams, de sobte em vaig sen-
tir com absent, sense ànims d’escoltar 
prou atentament la lectura de la Passió 
de nostre Senyor Jesucrist, segons Sant 
Marc, que s’estava duent a terme dalt de 
l’altar. S’ajuntava també el fet d’haver lle-
git l’evangeli de Sant Joan corresponent al 
propi dia 24 de març i els esdeveniments 
succeïts tan sols 24 hores abans, els quals 
se sumaven amb dolor als que ja s’estan 
patint de fa temps. El meu cap cercava i 
trobava similituds entre circumstàncies 
de cadascú dels evangelis amb la situació 
del present, sense voler fer comparacions, 
doncs els fets són del tot diferencials, però 
sí la similitud en el factor humà.

L’afany de poder, de marcar territori, 
d’assenyalar qui mana... res ha canviat rere 
els 1985 anys transcorreguts del fet que re-
cordem per Pasqua. Sant Joan ens manifesta 
obertament que Caifàs, qui aquell any osten-
tava el grau de Gran Sacerdot, rere l’alarma 
que s’obria camí en veure l’obra que Jesús 
estava fent en el poble, a la convocatòria de 
grans sacerdots i fariseus, els hi va fer enten-
dre que era preferible sucumbís un sol home 
que no pas es perdés tot un poble. Va profe-
titzar, com a Gran Sacerdot que era, que ha-
via de morir pel poble (nació) i no solament 
pel poble (nació), sinó també per reunir els 
fills de Déu dispersos. Cal eliminar, apartar, 
fer el que calgui, per no trobar esculls moles-
tos que entorpeixin  en el camí del poder. I 
sense mena de recança, sense remordiments 
ni angoixes, pel mal que puguin causar les 
decisions preses buscant el propi benefici.

Segons Sant Marc, els grans sacerdots i tot 
el Sanedrí buscaven una declaració contra 

Jesús per condemnar-lo a mort i no la tro-
baven perquè molts van declarar amb fals 
contra ell, sense concordança en les decla-
racions. Realment sobta, encara que és així, 
aquesta forma esbiaixada de les declara-
cions per desviar l’atenció amb ànim de fer 
mal. Però en sentir els arguments de Jesús, 
Caifàs, Gran Sacerdot, esquinçant-se els 
vestits i dient sols unes paraules, aconseguí 
que la sentència condemnatòria fos accep-
tada, calia sacrificar-lo pel benefici de la 
nació. Sense atendre a raons, ni al que una 
part significativa del poble estava esperant. 
Aquests seguidors no comptaven per a res, 
ben al contrari. Res ha canviat.

Arribant al final a Pilat, qui se’n renta les 
mans, com justificant-se, no és cosa meva, 
es fa el que diu la llei i la sentència dictada 
que reclama la nació. No compte per res la 
presumpció d’innocència. Sentenciat pels 
grans sacerdots, rere el consell que varen 
tenir amb els ancians, els escribes i tot el 
sanedrí, el posaren lligats de mans al da-
vant de Pilat, qui el va interrogar sense ob-
tenir resposta alguna, res que l’incriminés. 
Tot i no trobant-li culpa alguna i havent 
volgut deixar-lo lliure, va sucumbir al que 
el poble que el mantenia al poder li va exi-
gir i el va lliurar perquè el crucifiquessin. El 
que ens fa nosa s’ha de perseguir indiscri-
minadament, persecució total fins aconse-
guir objectius, sigui a on sigui i com sigui. 
És curiosa la similitud, sembla que res ha 
canviat en els nostres dies. La paraula, el 
diàleg, el buscar camins d’enteniment, el 
fet de ser germans amb diferent creences, 
és cosa que no s’acceptava ni s’accepta, 
doncs altera l’ordre establert i va en contra 
de les conviccions dels qui es pensen estan 
en possessió de la veritat.

Pere Rodríguez i Darnés

LA BÚSTIA

Sorteig d’entrades 2x1 del Cinema Capri Han resultat premiats els subscriptors al febrer de 2018: Xavier 
Molas Verdaguer, Josep Oliva Colominas, Josep Mª Orradre Pérez, Trinidad Pascual Clusella, Joan Pugés 
Colet, Joan Mª Quiles Martinez, Albert Rafols Company, Fanny Raucher Poch, Josep Ruiz Sistero, Olga Sabater 
Mones. Les entrades es podran recollir a la redacció de Delta: C. Castella, n. 5 · El Prat de Ll. Horari d’oficina: 
dimarts i dijous de 9 a 14 h.

Solucions del Pratigrama núm. 146:
Horitzontals: 1. ANTIMONARQUICS. - 2. ROINA. ACTUARIA. - 3. BESTIA. US. NIAR. - 4. I. SUOSOS. OT. RG. - 5. 
TRUIN. BALDIRIA. - 6. RES. ELL. LA. AA. - 7. AL. ESTIMO. FI. A. - 8. RAONA. DARIA. JR. - 9. IX. M. JOIE. RROR. - 10. 
A. EIXOS. TAMAFA. - 11. MONGES. R. NAIFS. - 12. ERT. FESOL. CERA. - 13. NORD. PESCAIRE. - 14. TSARS. DALLAS. 
X. Verticals: 1. ARBITRARIAMENT. - 2. NOE. RELAX. OROS. - 3. TISSUS. O. ENTRA. - 4. INTUI. ENMIG. DR. - 5. 
MAIONESA. XEF. S. - 6. O. AS. LT. JOSEP. - 7. NA. OBLIDOS. SED. - 8. ACUSA. MAI. ROSA. - 9. RTS. LLORET. LCL. - 10. 
QU. ODA. I. AN. AL. - 11. UANTI. FARMACIA. - 12. IRI. RAI. RAIERS. - 13. CIARIA. JOFFRE. - 14. SARGA. ARRASA. X. 
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LA TIRA de Pere Ventura

PESCA AMB XARXA

Grocs contra taronges
Tancant aquesta edició a pocs 
dies de Sant Jordi, una de 
les apostes que corre per la 
redacció és veure qui guanyarà 
al Prat la guerra de les roses. 
Les grogues tenen enguany un 
aire de protesta evident -algun 
jutge hi veuria espines ni que 
la tija fos més llisa que una 
bola de billar-, però això és el 
Prat, i el taronja ho impregna 
tot darrerament. Ja veurem 
durant la Diada i us ho expli-
quem al proper número.

La teva altra oficina
Si passegeu pel carrer Tarra-
gona, no us penseu que han 
obert una sucursal del banc 
ING Direct. Tampoc és que 
hagin canviat de lloc l'oficina 
d'atenció ciutadana, per molt 
que imiti el nom -ai, Antonio 
Miguel, que te les empesques 
totes!-. És el renovat local que 
el partit C's ha instal·lat al 
Prat. Els desitgem molta sort i 
una afluència de curiosos més 
gran que la que sol passar per 
les seves carpes.

Reforma amb retard
Una notícia publicada per la 
premsa local de Rubí mostra 
amb tot detall com en la po-
blació vallesana es reformarà 
un casino històric conservant 
l'aspecte tradicional però 
adaptant-lo a nous usos i 
normatives actuals. Si aquesta 
història arriba a veure la llum 
en ple debat per les propostes 
de l'Artesà, hauríem tingut 
mambo veritat als carrers i 
potser a algun càrrec muni-
cipal li hauria quedat la cara 
vermella.

Bona collita
La collita d’herbes "de fumar" 
incautada per la Policia Local 
i que es mostra a diverses 
fotos de les xarxes socials és 
quantiosa com com per can-
viar la gespa sencera al camp 
municipal Sagnier. No seria 
una mesura descartabe de 
cara a estabornir els rivals de 
l'AE Prat a casa. Als pratencs 
no ens afectaria. A aquest i a 
d'altres olors ja hem quedat 
acostumats amb el pas dels 
anys. 

Veredicte: culpables
Els treballadors de la res-
tauració de l'aeroport s'han 
manifestat pels carrers del Prat 
per donar visibilitat a un dels 
conflictes laborals més impor-
tants dels darrers temps a la 
ciutat. Són temps sensibles per 
a les manifestacions, i qualsevol 
sortida de to es mirarà amb 
lupa (que li diguin a aquell 
regidor del nas de pallasso). 
Durant la marxa, es van sentir 
alguns crits de "Fills de p..." 
contra Aena i va esclatar algun 
petard que va provocar una 
petita discusió amb un vianant. 
Tenint en compte el caràcter 
mig estatal d'aquest organisme, 
el jutge Llarene ho tindria clar: 
Culpables! Per sediciosos. I de 
pas, per terroristes.

Banderes
El PP pratenc es queixa dels 
vuit operaris que la Brigada va 
necessitar per penjar la bandera 
republicana a l'Ajuntament el 
passat 14 d'abril. Si haguès estat 
una rojigualda de la mida de la 
de la plaça de Colón, a Madrid, 
el silenci hauria estat colpidor.

EL SAFAREIG OFICIAL

FACEBOOK
Sigrid Z Benítez:
Hola.
Quería comentar algo.
Me siento muy molesta ... el domingo con una amiga y nuestros perros fuimos 
caminando hasta la playa y al llegar nos dimos cuenta que los perros estaban 
llenos de garrapatas y no es la primera vez q nos pasa.
No se que hay q hacer o donde ir para q alguien nos escuche y fumiguen 
pq realmente es asqueroso y una pena que quieras pasear con tus perros y 
terminen con garrapatas y pulgas.
Muchas gracias.

Rubén Rodríguez:
¡Hola grupo!
Viendo la nueva apertura del "Bon Area" de Frederic Soler con avenida 
Montserrat me gustaría comentar algo que parece ser nos ha pasado ya a 
algunas personas de por aquí y es muy molesto/peligroso.
Dadas las obras de avenida Montserrat hay un espacio muy escaso para 
que pasen coches y más aún para camiones. Los camioneros del susodicho 
comercio se atreven a ir por ahí ya no solo sin cuidado si no que encima 
si molestan o causan problema a vecinos/viandantes se ponen agresivos 
e incluso insultan y gritan. Yendo más lejos, vale que tienen que hacer 
descarga de mercancía, pero lo que no es normal es que aparquen el camión 
en frente de mi portal dejando un hueco minúsculo para entrar y si les dices 
algo ojo cuidado la mala hostia porque hacen su trabajo; y que me parece 
fantástico que sea su trabajo, pero yo intento, no sé, ¿VIVIR?. Joder que en mi 
bloque hay muchas personas mayores que no están para hacer maniobras... 
Y ya que esto va a ser así durante mucho mucho tiempo, qué menos que un 
poco de educación y consciencia, como mínimo.
Sé que con esto no se solucionará nada y seguramente seguirá, pero 
necesitaba exponer mi problema... Incluso X día vi por la ventana bronca con 
otra persona y esto no puede ser. El Prat es un lugar agradable no un barrio 
de broncas diarias y malos royos, digo yo.
Gracias y un saludo.

Nuria Ávila Vidal
Hola!
Alguien podría informarme de  compañías de movil que sean asequibles y 
sobre todo que tengan buena cobertura en el Prat?
Llevo dos meses viviendo por la zona de Marina y no hay cobertura de datos 
sin wifi, y falla mucho también.... y ya para llamar imposible....
Gracias de antemano!!!
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JAVIER MARTÍNEZ | “Manue-
liño, has d’estudiar hostaleria”, 
li havia dit l’amo del restaurant 
on rentava plats durant 12 hores. 
I Manuel Brea (1969), amb 15 
anys i un permís signat pel seu 
pare i rubricat per la Guàrdia 
Civil, va poder sortir de l’aldea 
de Briallos (Pontevedra) i va 
començar a voltar per Madrid 
i Barcelona per “veure món”. A 
banda d’hostaleria, va acabar 
cursant estudis d’agent immo-
biliari. Brea és el propietari de la 
franquícia de cafeteries Caldas 
(homenatge a la comarca na-
tal) que en els darrers cinc anys 
s’han multiplicat com els bolets 
pels carrers del Prat. L’empresari 
compagina l’olfacte pels negocis 
amb certa predisposició a fi-
nançar entitats socials, culturals 
i esportives. Diu que no tot són 
diners a la vida.

Any 2012. En plena crisi, 
quan els negocis semblen en 
caiguda lliure, vostè es posa 
a obrir bars al Prat. Expliqui-
m’ho.
He fet inversions en plena crisi, 
perquè crec que són els moments 
en què s’han de combatir les ad-
versitats. Caldas neix en aquell 
context, i em vaig posar en vuit 
establiments. La gent em tracta-
va de boig per invertir en plena 

crisi, però Caldas va créixer i va 
donar beneficis. T’esperaràs dos 
mesos per comprar-te una cami-
sa, però sempre hi ha un euro per 
fer un cafè o un quinto. Quan 
vaig estar a Jamaica Coffee Shop 
vaig obrir 138 locals a tot Espan-
ya. Estem en un país que som 
d’anar als bars, i no ens fa mal 
gastar-nos aquest euro.

Vostè ja tenia experiència 
amb les franquícies?
Jo havia estat director de des-
envolupament a la franquícia 
Jamaica Coffee Shop. El Caldas 
no va ser franquícia fins el 2016. 
Fins aleshores els explotava jo 
tots, però va arribar un moment 
que ja no podia. I arran d’un ac-
cident de moto, vaig veure la vida 
d’una altra manera. El Caldas, 
per això, no és franquícia pura i 
dura, sinó que al meu equip de 
confiança els vaig oferir els esta-
bliments en franquícia en règim 
d’autoocupació mentre que jo 
em faig càrrec de la inversió.

Per què assumir aquest risc?
És un risc relatiu. Si hi hagués 
qualsevol impagament, jo tor-
naria a prendre el control de 
l’establiment per contracte. Ho 
faig així per poder créixer. Qual-
sevol projecte suposa entre 30 
i 40 mil euros d’entrada, i avui 

MANUEL BREA, PROPIETARI DE LES 
FRANQUÍCIES CAFÉ BAR CALDAS

L'ENTREVISTA

“Sempre hi ha 
un euro per fer un 
cafè o un quinto”

molt poca gent té aquest diners o 
pot aconseguir un préstec banca-
ri. A mi el banc no em dona cap 
rendibilitat, però els establiments 
sí, i així m’ho he plantejat.

Què aporten els bars Caldas 
en un sector on sembla que 
està tot inventat?
El mercat està saturat, però jo he 
mirat de fer un canvi d’imatge al 
clàssic bar de tota la vida. Apostem 
per una imatge càlida i per una 
bona qualitat de cafè. No només 
és la qualitat del producte sinó la 
forma de manipular-lo. I aquí el 
personal és una peça clau. El gran 
problema de l’hostaleria avui dia 
és trobar el personal adequat. En-
tenc que és un món molt “esclau”, 
però manca molta professionalitat.

Muntar un bar ha estat el re-
curs fàcil en temps de crisi?
Sí. L’hostaleria ha fet de refugi; 
molta gent que no sabia què fer 
s’ha posat a treballar de cambrer 
i ha estat l’equivocació, prendre-
ho com una via de sortida. He 
vist molts bars tancar als cinc o 
sis mesos d’obrir.

El seu cas és al contrari. Fins 
i tot va haver qui va escriure 
“Tot és un Caldas” als panells 
comercials de l’avinguda.
Bé, només tinc 10 locals sobre 
400 llicències de bars que hi ha 
al Prat. És un granet de sorra, 
de vegades la percepció de crei-
xement que pot tenir la gent és 
intangible. Jo he crescut a raó de 

tres locals per any i crec que quan 
arribi a 16 ja m’aturaré.

Ha previst expandir la marca 
fora del Prat?
Potser obro algun local a Sant Boi i 
fins i estic parlant també amb gent 
de Madrid. És possible que algun 
dia es converteixi en franquícia 
d’àmbit nacional.

Tenir tanta dependència 
d’una marca no és una pres-
sió afegida?
Ben bé no, perquè també tinc la 
part immobiliària, les dues pe-
rruqueries Carmen Marín, de la 
meva dona, tinc una petita pro-
ductora per a temes musicals i 
estic gestionant una altra marca, 
de la qual encara no puc dir res, 
i que segurament veurà la llum 
aquest any.

“El gran problema de 
l’hostaleria avui dia 
és trobar el personal 
adequat”

Si la marca té tant de pes i un 
client té un problema en qual-
sevol dels locals, això no aca-
ba afectant a la marca?
Això li pot passar també a 
McDonald’s. Però si en un any 
de 1000 crítiques tens 10 de do-
lentes, la balança és positiva, i les 
crítiques en contra s’han de saber 
solucionar.

Manuel Brea, a l’interior d’un dels seus establiments  | FOTO: QUIM TORRENT
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Veiem el logotip de Café Bar 
Caldas fins i tot a entitats de 
cultura popular. Què li reporta 
aquesta inversió publicitària?
La publicitat no s’ha de mirar 
com un retorn. He patrocinat 
l’hoquei, els gegants, els caste-
llers, les samarretes que es van 
fer per recaptar fons per Sant 
Joan de Déu... Una vegada un di-
rector de màrqueting d’una em-
presa molt important em va re-
cordar que la inversió en anuncis 
no fa que Coca-cola vengui més, 
però fa que la marca estigui allà. 
Els meus locals no facturaran 
més gràcies als meus patrocinis, 
però tinc la marca posada al ca-
rrer i al cap de l’any la veuen mi-
lers de persones. Al final el que li 
queda a la gent és la marca, no el 
cafè del carrer tal o qual. Tam-
bé penso que s’ha de retornar a 
la vida el que la vida t’ha donat a 
tu. No tot és el costat econòmic. 
El dia que marxem d’aquest món 
ho farem amb les mans buides, 
i en aquell moment segurament 
només et quedaran sensacions 
que t’hagi aportat la vida. Fa poc 
vaig anar a la Nit de l’Esport, i 
només de veure pujar una noia 
de Rubricatus, que els patroci-
nem, pujar i recollir un trofeu... 
O acompanyar l’Óscar Núñez, 
que amb 10 anys guanya el cam-
pionat de motos de Catalunya i 
al final de la carrera et ve corrent 
a donar-te el trofeu... Aquestes 
sensacions no es poden descriu-
re. De vegades penso que la vida 
només són aquests moments.

Ha produït el nou disc de 
Bohemios Autorizaos. Per 
què aquest interès en el món 
musical?
Bé, sempre he estat inquiet, molt 

d’anar més enllà. A la vida i als 
negocis s’ha de provar de tot. No 
et pots quedar amb el “què haguès 
passat si...”. Jo he triomfat molt, 
però també m’he arruïnat. I les 
caigudes no me les he mirades com 
derrotes, sinó com un aprenentatge 
d’on no he de fallar. Hem de saber 
aixecar-nos i no mirar enrere.

Vostè també té negocis im-
mobiliaris. Com es troba 
aquest sector al Prat?
De lloguer i venda, malament. 
Actualment hi ha més demanda 
que oferta. Al contrari del que ha 
passat a altres poblacions, aquí 
no hi ha hagut “boom” immobi-
liari i no s’ha especulat tant amb 
els preus. I això ja va bé de cara a 
l’inversor; aquesta estabilitat dona 
tranquil·litat. A més, qui vulgui 
invertir en pisos per a lloguer té 
un valor segur, perquè el creixe-
ment de l’aeroport implica més i 
més llocs de feina, i els empleats 
se senten més còmodes si viuen a 
unes parades de metro de la feina.

“Amb l’aeroport crei-
xent, qui vulgui in-
vertir en pisos per 
a lloguer té un valor 
segur”

L’hostaleria es ressent pel 
clima polític?
El turisme s’ha ressentit, i tinc 
amics propietaris de grans res-
taurants que ho han notat, però 
al Prat, el nostre client és el del 
dia a dia i no hem notat res. En 
el tema inmobiliari sí que hi ha 
hagut una petita aturada. Ja no 

L'ENTREVISTA

tant derivada de la situació po-
lítica; de vegades, l’ésser humà, 
quan ens fiquen al cos que hi ha 
por, reaccionem així. Quan als 
mitjans sentim que han marxat 
2700 companyies, la gent té por 
de ficar-se en una hipoteca per 
si un cas la seva empresa marxa. 
Aquesta por sí que afecta.

Vostè ha format part de la di-
rectiva de l’AE Prat. Com va 
ser la seva experiència? 
És un club amb una gestió molt 
tocada per la polèmica.Jo vaig 
estar en el millor moment, quan 
vam pujar a Segona B. En aquell 
moment no hi havia cap tensió ni 
problema entre directius, ni amb 
el club... Amb les coses que van ve-
nir després, jo ja no hi era.

Una resposta molt gallega.
A la vida s’ha de fer de tant en 
quant el gallec, i no saber si pu-
ges o baixes. La veritat és que 
tinc molt bona relació amb els 
excompanys de la junta i respec-
to les seves decisions. De vegades 
és difícil, perquè el que tu veus 

que es bo des de dins, el públic 
no ho percep. I és difícil tenir 
tots els aficionats a favor de tot.

Amb la quantitat d’empreses 
grans que ens envolten, com 
és que l’equip no té més pa-
trocinadors importants?
És un problema. Recordo que 
quan jo era a la junta, no cap-
tàvem socis. La gent només era 
del Barça o de l’Espanyol. El 
Prat, amb 65.000 habitants i un 
equip a Segona B, hauria d’haver 
tingut 10.000 socis i aspirar a al-
guna cosa més. Però no es van 
arribar als 1.000. I a nivell de 
grans marques, de vegades es 
deslliguen d’aquests patrocinis 
perquè si es casen amb un equip, 
s’han de casar amb tots a altres 
poblacions. El problema és la 
massa social. Jo puc anar a un 
Carrefour o un Lidl quan tinc un 
equip a Segona B i 10.000 socis. 
Però amb 600 socis no arrosse-
go massa social per explicar cap 
projecte.

Avda. Verge de Montserrat, 114 · 1º 1ª
08820 El Prat de Llobregat · Tel 93 379 57 04

www.asesoriapiera.com
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LA POLÍTICA

Sandra Daza es posiciona al nou Consell Ciutadà 
Autonòmic de Podem
Formava part de la candidatura de Xavi Domènech "Amb Tu, Més Podem", triomfadora a les 
primàries

SERGI OLIVERA | Sandra  Daza, regidora 
pratenca de l›agrupació electoral Se Pue-
de El Prat i principal dirigent de Podem 
El Prat, formarà part del Consell Ciu-
tadà Autonòmic, òrgan director de Po-
dem Catalunya, després dels resultats 
del període d›eleccions primàries que ha 
celebrat el partit morat. La candidatura 
de Xavi Domènech, líder també de Ca-
talunya en Comú Podem al Parlament 
de Catalunya, va ser la gran triomfadora 
de la contesa electoral, obtenint 41 dels 
44 membres del Consell Ciutadà Au-
tonòmic i un 72,7% de suports. Entre els 
membres de la candidatura ‹Amb tu, més 
podem›, hi figuraven, a més de Daza, di-
rigents ja coneguts de la formació mora-
da, com el senador Òscar Guardingo o la 
també pratenca diputada al Congrés Alí-
cia Ramos, que no forma part del cercle 
del Prat i va ser qui va substituir Domè-
nech  a Madrid quan el líder ‹comú› va 
fer el salt a la política catalana per a 
les darreres eleccions autonòmiques. 

 La nova posició de  Daza, escollida en la 
posició número 18 de 44 amb el 18,5% 
dels vots, podria tenir conseqüències en 
futures confluències de cara a les pròxi-
mes eleccions municipals de l›any vinent. 

A falta de veure moviments concrets en 
l›àmbit dels ‹comuns pratencs›, tot sem-
bla força encarat per a una confluència 
que agrupi ICV-EuiA  i Podem El Prat, 
ja que totes dues formacions compar-
teixen ara una direcció visible conjunta 
amb Xavi Domènech al capdavant de Ca-
talunya en Comú i l’aval de la dirección 
de Pablo Iglesias des de Madrid. De fet, 
aquesta multiplicació de direccions en la 
mateixa persona ha suscitat polèmiques 
a l'interior de Podem, amb demandes per 
part d'alguns militants contra la candi-

datura de Domènech que han acabat als 
tribunals perquè no han rebut resposta 
satisfactòria per part dels òrgans interns 
del partit. Ara la justícia ordinària haurà 
de dir la seva tot i la incontestable victòria 
del diputat al Parlament. 

A l'acte que "Amb  tu, més Podem" va 
celebrar al Prat al Centre Cívic Jardins de 
La Pau, la primera fila va estar reservada 
per regidors i dirigents d'ICV-EuiA al Prat: 
Quim  Bartolomé, Anna  Martín  Cuello, 
David Vicioso i també l'alcaldable ecosocia-
lista Lluís Mijoler.

Sandra Daza, Òscar Guardingo, Xavi Domènech, Yolanda López, Mar Garcia i AlíciaRocte celebrat al 
Prat

Expectació local 
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LA POLÍTICA

El socialista 
Juan Manuel Fraile 
substitueix Ana Fernández

Juanma Fraile treballa a SEAT i milita al PSC “de sempre”| FOTO: ARXIU

NEUS MACÍAS  |  “Emocio-
nat i content de poder re-
presentar els socialistes pra-
tencs. Espero estar a l’alçada 
de la responsabilitat que se 
m’encarrega”. Així es decla-
rava el nou regidor socialista 
Juan Manuel Fraile, que va ju-
rar el seu càrrec al ple de l’11 
d’abril, substituint a  la dimi-
tida Ana Isabel Fernández, 
que va deixar la seva acta per 
motius personals. Fraile, que 
acaba de fer 40 anys, ocupava 
la cinquena posició a la llista 
municipal que al 2015 enca-
pçalava Juan Pedro Pérez, i 
és militant socialista “des de 
sempre, de tota la vida, per 

Saben aquell que diu que quan estàs a punt de morir la ment 
et genera una pel·lícula accelerada de la teva vida? “Vaig veure 
passar tota la meva vida en cinc segons”, han declarat alguns 
quasi ressuscitats. O potser és una llegenda urbana, no ho sé. 
Ja ho comprovarem -espero- d’aquí a molts anys. El fet és que 
-quines coses- em venia bé per explicar el que de vegades passa 
al ple municipal del Prat quan un dels nostres grups municipals 
presenta una moció i els altres li rebaten. Que heu passat de tot 
i us heu tirat dos mesos a una platja del Carib bevent mojitos 
sense mòbil ni internet? Esteu fins al que no sona de l’actualitat 
i heu estat tancats a un búnquer veient Netflix i menjant crispe-
tes? No passa res! Un simple debat d’una moció a l’Ajuntament 
del Prat i us posareu al dia de com està la situació política gene-
ral. Doncs fotuda, com sempre (perdoneu l’espòiler).

El telenotícies polític particular aquest cop es va iniciar grà-
cies a Ciutadans, que va presentar una moció per demanar una 
millora en les llistes d’espera i de la qualitat del servei mèdic de 
rehabilitació que al Prat només tenim al CAP Pujol i Capsada. 
Es parla de set mesos d’espera. Un temps bàrbar en el qual és 
possible que quan et toqui anar o bé el teu cos s’ha reparat sol 
per pura naturalesa o bé hagis quedat fet un nyap per tota la 
vida. Però, és clar, que Ciutadans es desmarqui amb una moció 
que demana millorar quelcom de la sanitat pública i a sobre 
instant a la Generalitat clarament farà que tots els liniers de la 
sala aixequin la bandera del fora de joc. 

Com aquell pagès del Parc Agrari que veu d’una hora lluny 
com li estan trepitjant els terrenys, Sandra Daza (Se Puede) ja 

portava preparada de casa una bateria de míssils que atacaven 
durament la coherència del partit taronja. Es va dedicar a reco-
pilar propostes i mesures defensades per Ciutadans a l’estat en 
benefici de la sanitat privada. Després va ser Ibern (ERC) qui 
indignat desmuntava la proposta pel fet d’instar a una Gene-
ralitat que no governa “gràcies al 155”, demanant a Ciutadans 
que, si de cas, portés la petició a la ministra Dolors Montserrat. 
Per acabar, Ochoa (PP), ferit en l’orgull per haver sentit un nou 
atac contra aquest gloriós article de la Constitució que permet 
convertir en un pim-pam l’estat de les autonomies en el pati 
traster de Madrid, va sortir en defensa d’haver “actuat contra 
un cop d’estat”. Com no, va aprofitar per repartir també con-
tra Ciutadans dient que sempre presenten “mocions tipus” per 
apuntar-se medalles i que no s’han fixat que calia incorporar 
la frase “instar a la Generalitat quan existeixi un govern efec-
tiu”. Perquè clar, com estan entestats a investir “presos comuns” 
semblava que això aniria per llarg.

Finalment però, el vot favorable d’ICV-EuiA i PSC van fer 
que la moció prosperés. Tejedor va intervenir des del seu posat 
condescendent d’”escolteu-me que sé el que em dic”. Va dema-
nar a Daza que era compatible assenyalar contradiccions polí-
tiques amb donar suport a una moció que “clarament demana 
una millora per al Prat” i no va considerar necessari remarcar 
res sobre cap govern efectiu autonòmic. El debat va servir de 
telenotícies. Per veure com estan de caldejats els ànims i com 
costa centrar el debat polític en aquests temps tan polaritzats. 
Es va notar també que l’equip de govern utilitza aquesta bene-
volència quan vol. Si trepitges els seus terrenys, com li va passar 
al PDeCAT en una altra moció sobre ajuts a l’habitatge -tema 
sobre el qual Alba Bou preveu presentar mesures aviat- no te-
nen cap tipus de pietat.

LA CONTRACRÒNICA SERGI OLIVERA

Trepitjar el sembrat

  Sopar d'ERC - el prat de llobregat 
QUIM TORRENT| Com és habitual per aquestes dates, el passat 
divendres, 13 d'abril, E.R.C. va celebrar el seu "29è Sopar de la Re-
pública”. Jordi  Ibern  va ser l'encarregat de presentar el convidat 
d’enguany , Jordi Albert i Caballero, Diputat al Parlament de Cata-
lunya i President de la Federació Comarcal d'ERC al Baix Llobre-
gat i L'Hospitalet. Es dóna la circumstància que Albert ha vingut a 
substituir Raül Romeva, parlamentari que havia estat convidat en 
primera estança i que, a hores d'ara, romana empresonat a Madrid.
Jordi Albert explicà la situació actual, expectatives i els contactes 
amb les diferents forces parlamentàries per arribar a un consens 
que faci factible el nomenament d'un candidat a la Presidència 
de la Generalitat.
Rosa  Giner  i la fundació  Alois  van rebre el premi ERC 
del Prat en consideració a la tasca i dedicació als malalts 
d'Alzheimer.

tradició familiar i per ideolo-
gia”, assegura. Abans de mi-
litar al PSC havia passat per 
la JSC (Joventut Socialista de 
Catalunya). És Llicenciat en 
Ciències del Treball, tècnic 
en Prevenció de Riscos La-
borals i treballa a la SEAT. La 
candidatura de les municipals 
de 2015 li va coincidir amb 
l’estrena de la paternitat. Ara, 
l’acta de regidor li coincideix 
amb el segon fill, que ha de 
néixer al juny. De moment, 
Juanma Fraile ocuparà el cà-
rrec sense assumir responsa-
bilitats de govern. “El cartipàs 
no canviarà. Tots els projectes 
ja estan en marxa”. 
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ESPECIALITZATS EN EL TRACTAMENT DEL DOLOR
Lesions esportives • Artrosis • Problemes de columna • 
Tractaments post-quirúrgics • Electroteràpia • Teràpies ma-
nuals • Exercicis personalitzats • Tècniques de relaxació

 Carrer Penedès, 80 • 08820 El Prat de Llobregat • Tel. 93 478 48 48 (Hores convingudes)

FISIOTERAPEUTES 
Moisès Llopart Ribas • Moisès Llopart Prades • Mariona Franch

Estudi de la Biomecànica de la carrera 
i entrenaments per a corredors

N. M. | “Ens demanes que fem 
una cosa que ja havíem dit que 
faríem. Això és oportunisme 
polític de manual”. Així con-
testava la Tinenta d’Alcalde 
d’Urbanisme, Alba Bou a la 
proposta que presentava el 
PDeCAT per establir una línia 
d’ajudes municipals directes 
al lloguer. Imma Llopis havia 
fet referència a l’encariment 
del preu del lloguer al Prat i les 
dificultats d’accés a l’habitatge 
per a la ciutadania, “especial-
ment inaccessible per a joves i 
els majors de 65; hem d’evitar 
que es vegin obligats a marxar 
de la ciutat”. L’arribada del me-
tro i la proximitat a l’aeroport  
“fa que les administracions, en 

N. M. | “Hem aconseguit un 
compromís de CatSalut per 
millorar el servei de rehabi-
litació i dotar-lo de més per-
sonal”. La regidora de Salut i 
Consum, Débora García, va 
desvetllar aquest principi de 
acord durant el debat sobre la 
moció on es demanava la dis-
minució de les llistes d’espera 
i la millora en la qualitat del 
servei de rehabilitació a les 
persones. Aquest servei no-
més es facilita al CAP Pujol 
i Capsada, a Sant Cosme. Un 
document que havia presen-
tat el portaveu de Ciutadans, 

Demanen més 
dotació del servei de 
rehabilitació

L’ajuntament aplicarà 
ajuts al lloguer 

la mida de les seves possibili-
tats, hagin de prendre mesu-
res de control”, deia Llopis. La 
regidora d’Urbanisme, Alba 
Bou, explicava que a la Taula 
de l’Habitatge del passat 28 de 
febrer, l’equip de govern ja ha-
via desvetllar que treballaven 
en un projecte d’ajuts al llo-
guer, “que explicarem abans 
de l’estiu”, i va demanar Llopis 
que retirés la moció. “No la 
retirarem. Aquest document 
no és cap posicionament po-
lític. Voteu el que vulgueu”. 
Finalment, l’equip de govern 
–ICV-EUiA i PSC- hi va vo-
tar en contra, Se Puede s’hi va 
abstenir i la resta de partits hi 
van votar a favor.

Antonio Miguel Ruiz, i que 
va ser aprovat, tot i que les 
discussions van pujar de tot 
pels continus retrets al líder 
del partit taronja. “Sou pro-
motors del 155 i ara veniu 
a demanar reduir les llistes 
d’espera. Per això es necessita 
finançament, demana-li a la 
ministra de Sanitat”, va con-
testar-li el portaveu d’ERC, 
Jordi Ibern. El líder de Ciuta-
dans també va escoltar retrets 
de la portaveu de Se Puede, 
Sandra Daza. “El teu partit 
està a favor de la privatització 
de la sanitat pública”. 
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Lot 22: en vaga per salvar 
un dels últims reductes no 
precaris de l’aeroport

Treballadors del Lot 22 en manifestació cap al ple municipal d’abril
 | FOTO: Q. TORRENT

Acumulen un mes d’aturada total 
indefinida contra la retallada de salaris 
i drets provocada per la divisió de les 
concessions de restauració d’Aena

SERGI OLIVERA | Imaginin 
que tenen una feina estable, 
ben remunerada i protegida 
per un conveni amb acords 
especials històrics (per exem-
ple, el 7,95% de totes les ven-
des es reparteixen entre els 
treballadors com a incentiu). 
És una feina a un restaurant 
de l›aeroport. Molts clients 
-cada vegada més- i treball 
constant. El 2017: 42,5 milions 
d›euros de facturació. Imagi-
nin ara que Aena -ens públic 
en un 51%- decideix partir un 
lloguer que abans era únic en 
6 porcions sense vetllar pel 
manteniment de drets laborals 
adquirits.

El 2017, any de concurs, es 
duu a terme una subhasta on les 
concessionàries licitaven a par-
tir d’un mínim de 30% de cessió 
de les vendes cap Aena, fent que 
les restauradores es plantessin 
en un 34 o 35% per aconseguir 

banda l'aplicació del conveni 
d'hostaleria vigent fins al mo-
ment a l›aeroport, per aplicar 
el seu propi acord d’empresa. 
Pretén equiparar els treballa-
dors dels seus establiments de 
l'aeroport, fins ara amb con-
dicions pròpies, a la resta de 
treballadors del grup, fet que 
reduiria els salaris als afectats 
entre un 30 i un 40%. A més, 
Pansfood no reconeix el comi-
tè d›empresa de treballadors 
del Lot 22 com a interlocu-
tors, situació denunciada per 
incompliment d’Estatut dels 
Treballadors. Segons explica la 
sindicalista Arantxa Jurado: «a 
l’única mediació que hem tin-
gut només van voler imposar 
les seves condicions. Fins i tot 
el mediador ho va veure així. 
Ara no volen negociar sense 
que desconvoquem la vaga, 
però no ho pensem fer. El que 
volem és poder fer una media-
ció a tres bandes també amb 
Aena, que va ser el detonant 
de tota aquesta situació amb el 
nou concurs i ara estan mirant 
cap a una altra banda per no 
ficar-se, diuen, en conflictes 
laborals de tercers».

Les demandes dels treballa-
dors són el reconeixement del 
comitè d'empresa previ, el man-
teniment del conveni d›hostaleria 
i acords anteriors i que tots els 
antics treballadors de Pansfood 
siguin assignats als nous paquets 
de concessió més grans, ja que 
entenen que els paquets petits 
quedaran desvalguts i tenen risc 
de ser econòmicament inviables 

pels als alts cànons que hauran 
de pagar a Aena. A més la re-
partició de treballadors s’ha fet 
d’una forma totalment aleatòria 
i poc transparent, de manera que 
els afectats encara no saben quin 
serà el seu nou lloc de feina. La 
vaga es preveu llarga i els treba-
lladors ja preparen una caixa de 
resistència per aguantar l'embat 
econòmic de l'aturada. El hàn-
dicap però, és la poca afectació 
i visibilitat: «la meitat de restau-
rants de l’aeroport estan tancats 
però això no provoca pèrdues de 
vols ni cues de passatgers. Aena 
rep queixes però mediàticament 
no podem ser tan visibles com 
altres conflictes recents», explica 
Jurado.

La resta, a l'expectativa

A més de Pansfood, que es 
queda amb un paquet de sis 
i un establiment individual, 
entren en joc Areas (paquet 
de 7 i un d’individual), Au-
togrill (paquet de 5) i SSP 
(dos d’individuals). Les no-
ves adjudicatàries estan ara a 
l’expectativa de la resolució del 
conflicte amb Pansfood per 
veure si s’acaben modificant 
o no les condicions de les con-
cessions. La lluita sindical ha 
aconseguit de moment que es 
posposin aquestes signatures, 
com va aconseguir el 2017 que 
Aena inclogués al plec de con-
dicions del concurs les condi-
cions laborals dels treballadors 
afectats, tot i que ara es cons-
tata  que no s’estan respectant.

els espais, perdent capacitat de 
benefici. Si s’ho han imaginat, 
heus aquí els motius de la vaga 
indefinida dels 420 cambrers i 
cambreres del Lot 22 afectats, la 
meitat dels quals són veïns del 
Prat i que representen també el 
50% d'establiments de restaura-
ció de l›aeroport que romanen 
tancats durant 25 dies al tanca-
ment d›aquesta edició de Delta. 
Esperen una negociació que no 
arriba ni s›espera a curt termini.

Ni conveni ni comitè

La capsa dels trons es va des-
tapar amb l›actitud de Pans-
food, que passarà de controlar 
el lot sencer de 22 establiments 
a gestionar només un paquet 
de sis i un restaurant indivi-
dual. Per compensar la pèrdua 
d›ingressos que suposarà la 
nova situació, el gegant de la 
restauració decideix deixar de 
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J. MARTINÉZ | El principal sindicat de 
controladors aeris, USCA, ha anunciat 
possibles retards i problemes operatius 
durant l’estiu a l’aeroport del Prat com a 
conseqüència de la manca de plantilla. Ho 
ha denunciat Pau Marí, portaveu del sin-
dicat, en una entrevista a l’emissora RAC1.

“La situació és insostenible; Enaire 
[empresa pública que gestiona els con-
troladors] ho sap i durant 2016 i 2017 ha 
fet contractacions, però passen fins a dos 
anys fins que aquest nou personal és ple-
nament operatiu”, afirma Marí. “A més, si 
no passes els controls mèdics de cada any, 
ja no pots controlar, i durant 10 anys hem 
perdut plantilla i no s’ha incorporat nin-
gú”. El portaveu critica l’èmfasi amb què 
Aena anuncia als mitjans el creixement de 
trànsit de l’aeroport mentre la plantilla de 
controladors s’estanca. 

Marí denuncia uns torns laborals abus-
sius: “Tenim per conveni sis dies de feina i 
tres de descans. Amb aquests torns no es pot 
satisfer el servei, i llavors l’empresa [la com-
panyia pública Enaire] canvia els torns i et 
fan treballar dos dissabtes extra cada més. 
Acabem treballant sis dies seguits, l’últim 
d’ells de nit. Després només tens un dia de 
descans i a l’endemà ja tornes a la feina”. 

Plantilla envellida
El sindicalista destaca que la plantilla de 
controladors del Prat “té una edat mitjana de 
51 anys, de les més velles d’Europa, on amb 
55 o 56 els controladors ja no fan tasques de 
control sinó més aviat de gestió. A més, hi ha 
gent que es vol prejubilar i l’empresa no ho 
permet perquè no hi ha plantilla suficient”. 

“Un altre problema és que l’accés a con-
trolador es va privatitzar l’any 2010. Qui 
vulgui ser controlador s’ha de pagar uns 
estudis que costen 70.000 euros, i és clar, no 
tothom els té, i per tant la gent no s’inscriu 
al curs fins que no passa uns controls i sap 
segur que l’empresa l’acabarà contractant”.

El controlador assegura que hi haurà re-
tards importants el proper estiu i que es po-
drien repetir situacions d’emergència com 
la del passat 10 de setembre, en què es van 
haver d’abortar diversos aterratges a causa 
d’un canvi del vent i del fet que l’aeroport ja 
es trobava en el límit d’operacions segures 
admeses. Marí no vol parlar d’inseguretat, 
però adverteix: “A mesura que l’empresa 
va pressionant i rascant per aquí i per allà, 
l’estrés laboral pot produir situacions poc 
desitjables”. El portaveu sindical descarta 
de moment plantejar una vaga, tot i que 
afirma: “És una eina que tenim”.

Els controladors aeris del Prat anuncien 
“greus problemes” a l’estiu per la manca de plantilla

Torre de control de l'aeroport del Prat amb les terminals al fons | FOTO: J. MARTÍNEZ

J. M. | Les màquines han enderrocat el vell 
edifici de l’Escola del Parc que durant dèca-
des havia portat el nom de Menéndez Pelayo. 
A l’espai hi ha prevista la construcció d’un 
nou institut d’educació secundària que, se-
gons la previsió municipal, hauria d’estar 
operatiu per al curs 2019-2020. La construc-
ció de l’edifici es va iniciar el 1936, però es 
va aturar a causa de la Guerra Civil i no es 
va poder obrir fins el 1961. Els darrers anys, 
l’edifici del “Menéndez” havia servit de seu 
per al Punt Solidari de recollida d’aliments, 
provisionalment ubicat al costat de l’skate 
park del polígon Fondo d’en Peixo.

Els accionistes d’AENA es re-
partiran 1.000 milions d’euros
Segons denuncia el sindicat CGT els ac-
cionistes de l’ens semi-públic de gestió 
aeroportuària s’embutxacaran aquest any 
un 70% més de beneficis a causa del pro-
cés de privatització d’AENA. Fonts de la 
central sindical asseguren que   l’agreujant 
d’aquesta notícia és “l’increment de la 
precarietat laboral a tots els aeroports de 
l’estat”, recordant conflictes que han anat 
aflorant com el de Groundlink a Las Pal-
mas, Easyjet a Màlaga, els vigilants de se-
guretat del Prat, SATE a Barajas o ERE’s a 
Iberia. Entre els beneficiaris d’aquest incre-
ment del benefici accionarial es troben so-
bretot bancs i societats financeres de tipus 
voltor com HSBC Holding, TCI Investment 
o Deutsche Bank.

LA CRÒNICA DE LA CIUTAT

El “Menéndez” cau per deixar 
pas al nou institut
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NEUS MACÍAS | Joves valors i 
veterans activistes locals. Aquest 
seria el resum dels guardonats 
amb els premis Ciutat del Prat, 
que es van lliurar el passat 20 
d’abril en una cerimònia cele-
brada a l’auditori del Cèntric 
Espai Cultural. Si la nova saba 
arribava de la mà del músic local 
Alfred García i la cineasta Laura 
Ferrés, l’experiència la posaven  
l’apassionat dels avions Jordi 
Rull i el compromís social i in-
tegrador de Mossèn Lluís Porta-
bella, rector de la parròquia Sant 
Cosme i Sant Damià. 

El jurat va tenir en compte, 
a l’hora d’atorgar el premi a Al-
fred García, el seu exitós pas pel 
programa de TVE Operación 
Triunfo i la seva futura parti-
cipació al festival Eurovisión. 
Però, més enllà de la seva encara 
breu trajectòria, la seva candida-
tura es fonamentava en la gran 
difusió que ha fet de la nostra 
ciutat des de la plataforma que 
li ha ofert el programa i el seu 

orgull de pertinença al Prat. Al-
fred, que no va poder ser present 
al Cèntric, va enviar un vídeo on 
agraïa el guardó, i els seus pares 
van ser els encarregats de reco-
llir el premi. 

L’altra nom propi d’aquest 
any al Prat ha estat el de Laura 
Ferrés. La cineasta, llicenciada 
en direcció cinematogràfica per 
l’ESCAC,  va començar la tem-
porada guanyant el premi Leica 
Cine Discovery al Festival de 
Cannes al millor curt per ‘Los 
desheredados’; va continuar 
amb el premi Gaudí i va posar 
la cirereta a un any rodó amb el 
Goya al millor curt documen-
tal. ‘Los desheredados”, rodat al 
Prat, narra la desintegració de 
l’empresa familiar d’autobusos, 
Fersprat, i té com a epicentre el 
pare de la Laura, Pere Ferrés, 
autèntic descobriment del curt.

 Noms de sempre a la ciutat

La veterania la posava Jor-
di Rull, que va participar 

en la creació de l’Associació 
Amics de l’Aeronàutica allà 
per l’any 1955, i apassionat 
dels avions, que durant molts 
anys va promoure l’afició per 
l’aeromodelisme. És un dels 
promotors dels actes de cele-
bració dels 100 anys d’aviació 
al Prat, i actualment és mem-
bre de l’Associació d’Spotters 
del Prat, l’entitat que agrupa 
els amants de les fotografies 
d’avions. 

Mossèn Lluís Portabella, rec-
tor de la parròquia de Sant Cos-
me i Sant Damià, està a punt de 

fer 82 anys i va arribar al Prat 
l’any 1982 per fer-se càrrec de la 
parròquia Sant Pere i Sant Pau. 
En aquesta temporada va fer una 
important tasca de millora del 
temple i la cripta. Deu anys des-
prés va marxar i, després d’un 
període fora del Prat, va tornar 
i s’hi va oferir voluntari per en-
carregar-se de la parròquia Sant 
Cosme i Sant Damià. El jurat ha 
valorat la seva voluntat integra-
dora i la seva qualitat humana, 
que l’han portat a implicar-se 
en la vida social del barri de Sant 
Cosme.

Joves i veterans 
lluitadors pel Prat 

Alfred García no va poder recollir el premi, i ho van fer els seus pares 
en el seu nom.

NEUS MACÍAS | El pratenc Imanol Crespo 
ja és gerent d’El Prat Comunicació i direc-
tor d’El Prat Ràdio. El jove periodista, de 
29 anys, va ser proposat al càrrec al ple de 
l’11 d’abril per la comissió de selecció i la 
seva candidatura va ser aprovada amb la 
unanimitat de tots els grups polítics, a ex-
cepció dels regidors no adscrits Norman 
Muñoz i José López Castro. Crespo ja va 
ser col·laborador de l’emissora entre 2007 
i 2008 , quan encara cursava la carrera de 
Periodisme. De fet, a aquesta circumstància 
s’hi va referir Jordi Ibern, portaveu d’ERC, 
en la seva intervenció, recordant que “la 
gent de la casa és, finalment, la que sent 
més seva la ràdio”. “Hem seguit la teva tra-

jectòria i ens agrada. Des d’Esquerra apos-
tem per mitjans de comunicació locals de 
qualitat i objectius. Volem mitjans que no 
estiguin al servei de l’equip de govern”, va 
dir el portaveu republicà. Imanol Crespo ha 
estat fins ara director de El Llobregat, la pu-
blicació d’àmbit comarcal que actualment 
es distribueix amb La Vanguardia al Baix 
Llobregat i a L’Hospitalet. Va ser redactor i 
productor en pràctiques a Ràdio Barcelona-
Cadena Ser i Ràdio Marca, a més de locutor 
a altres mitjans com Ràdio Trinitat Vella 
o La Xarxa. Als seus inicis va col·laborar 
al periòdic Delta. L’alcalde, Lluís Tejedor, 
també el va felicitar públicament i li va desi-
tjar “bona feina”.

Imanol Crespo, nou gerent de
El Prat Comunicació 
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Jocs ‘vintage’ en l’era digital
J. M. | El mocador, les xapes i la corda són grans supervivents en l’època de la tablet i el mòbil. Les escoles no volen que els jocs tradicio-
nals caiguin en l’oblit. Durant el darrer mes, n’han recuperat alguns a les pistes exteriors del poliesportiu Sagnier, que també han estat 
l’escenari dels Jocs Escolars organitzats pel Consell Esportiu del Baix Llobregat.

LA CRÒNICA DE LA CIUTAT
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EDAD CRONOLÓGICA Y EDAD BIOLÓGICA 
Nuestra verdadera edad. El factor biológico.
Las dos edades clave del ser humano son la 
cronológica y la biológica: La edad cronológi-
ca es la que marca nuestro D.N.I.
La edad biológica o funcional es la que nos 
informa de la edad real de las células y los 
órganos de nuestro cuerpo y resulta decisiva 
en cuestión de longevidad. Depende de los 
genes (genoma) en un 30% aproximadamen-
te, mientras que el 70% restante depende de 
nuestro estilo de vida (ambioma) y de las ac-
tuaciones médicas posibles en el ámbito de 
Especialidades, Nutrición, Hábitos Tóxicos, 
Descanso, Equilibrio Hormonal, Sistema Ner-
vioso, Sistema Intestinal, Ejercicio…).
EL ENVEJECIMIENTO PREMATURO SE 
PUEDE TRATAR. SEA LA EDAD QUE SEA …
El paso del tiempo y nuestro estilo de vida ha-
cen que nuestro organismo comience a perder 
su poder renovador. Es entonces cuando apa-
rece el envejecimiento y todos los síntomas que 
este trae consigo. No solo en forma de arrugas y 
otros signos externos, sino como enfermedades 
y otras dolencias más importantes que se gestan 
en nuestro interior y que pueden apagar nuestra 
energía y salud, restando años de nuestra vida. 
Desde el punto de vista científico, el envejeci-
miento es el resultado del daño celular y sub-
celular que se produce con el paso del tiempo. 
Es la causa de la aparición de las enfermedades 
relacionadas con la edad, tales como las cardio-
vasculares, las neurodegenerativas, la diabetes, la 
osteoporosis, el cáncer o las alteraciones del sis-
tema inmunológico, así como de la disminución 
de la calidad de vida, el bienestar y la vitalidad.
A partir del último siglo, las enfermedades rela-
cionadas con el envejecimiento suponen la pri-
mera causa de muerte en las sociedades desarro-
lladas. Estas se relacionan directamente con los 
hábitos de vida (estrés, alimentación, ejercicio...) 
y el declive de una serie de biomarcadores (ana-
líticos, hormonales, funcionales, cardiovascula-
res, neurocognitivos, antropométricos).
Actuando sobre las causas anteriormente 
descritas en las distintas teorías del envejeci-
miento podemos evitar o al menos retrasar la 
aparición de estas enfermedades y por tanto 
mejorar nuestra calidad de vida.
CENTRO MÉDICO MARINA  ofrece a sus 
pacientes en el Servicio de NUTRICIÓN: Las 
claves y prueba complementaria para valorar la 
medición de la edad biológica y COMENZAR A 
RETRASAR NUESTRO ENVEJECIMIENTO.
El valor diferencial se encuentra en la sólida base 
científica y con la Especialista de Nutrición.

NIEVES GARCÍA DELGADO

Podrás consultarme 
tus dudas vía e mail y 

te las responderé
Naturópata y 
Nutricionista

mariagarcia.consulta@
hotmail.com

CENTRE MÈDIC MARINA

COL·LABORACIONS > SALUT

¿QUIERES SABER CUÁL ES TU EDAD 
BIOLÓGICA? TENGO 49 AÑOS Y MI EDAD 
BIOLÓGICA ES DE 41 ¿CÓMO LO SABEMOS? 

LA CRÒNICA DE LA CIUTAT

Noa, la sòcia 1.500.000 del Club Super3
REDACCIÓ | La Noa és la petita pratenca protagonista d’una gran xifra: és la sòcia número 
1.500.000 del Club Super3. La família d’aquesta nena de sis mesos va rebre a principis 
d’abril la visita del Pau i la Pati Pla, personatges del Club, que van lliurar el carnet a la nova 
sòcia. El Super3, canal de continguts i activitats per als més petits creat per TV3 fa 27 anys, 
és el club infantil amb més socis de tota Europa, segons la Corporació Catalana de Mitjans 
Audiovisuals.

Noa, la petita nova sòcia del Super3 | FOTOS: ©CCMA

La plaça de Catalunya batega per la salut
REDACCIÓ | Zumba, crossfit, jocs i consells de professionals pratencs de la salut van ser 
els protagonistes de la Festa de la Salut el passat 7 d’abril a la plaça de Catalunya. També 
va haver-hi espai per a les parades reivindicatives en defensa de la salut pública.
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“M’ha agradat molt la botiga. He 
estat molt a gust i molt feliç amb la 
meva feina” 

MARGA SOLÉ | La Maria Àn-
gels Solé Badia té 70 anys. És 
l’últim graó d’una nissaga de 
dones de l’espardenyeria  Ca 
l’Aurora del carrer de Ferran 
Puig, oberta  des de l’any. Ara 
la botiga l’ha llogat a un dels 
proveïdors que ja portava gè-
nere als seus pares. 

Fem una mica d’història?

La meva àvia Aurora, l’any 
1933, va obrir la botiga. En 
aquell temps, només es ve-
nien espardenyes de betes i 
de cànem. Eren tant gruixu-
des que feien un mal als 
peus terrible. Especialment 
les utilitzaven els pagesos, 
que les feien servir per re-
gar els camps. La meva àvia 
només parlava català i el seu 
castellà era barrejat com el 
de quasi tothom en aquella 
època . Quan una perso-
na l’entretenia massa li deia  
"ahora men recuerdo de que 
tengo la olla en el foc y que la 
tengo que remenar" perquè 
aquella persona se n’anés. 

No hi haurà doncs continuïtat 
de nissaga de dones espar-
denyeres a Ca l’Aurora? 

No, perquè les meves filles són 
professores, la meva neta que 
té 9 anys és la que la voldria, 
però és clar, només té 9 anys 
i tinc dos nets més, però són 
nois i no crec.  De moment he 
llogat la botiga per deu anys. 
Llavors la meva neta ja en tin-
drà dinou, no sé pas, les coses 
no se saben mai.... 

Mai es va plantejar treballar 
d’una altra cosa?

No. A mi m’ha agradat molt 
la botiga i he estat molt a gust 
i molt feliç amb la meva feina 
i no me’n penedeixo pas. La 
veritat és que ja hi era, perquè 
des de que tenia 12 anys, com 
que ja era tant alta com ara, 
també ajudava. Quan jo era 
petita, les botigues no es tan-
caven al migdia, teníem la casa 
al darrere i, si entrava algú, la 
meva mare s’aixecava a despa-
txar.. En aquella època hi havia 
molta feina, perquè quan va 
començar el turisme, totes les 
persones que estaven als càm-
pings de Viladecans, Gavà i 
Castelldefels venien a comprar 
al Prat.

Després de la guerra van venir 
moltes persones d’altres comu-
nitats a treballar a El Prat. Es 
venien moltes espardenyes?

-Sí, és clar... Però moltes 
d’aquelles persones no tenien 
quasi diners ni per menjar. La 
meva àvia els fiava i els deixava 
pagar un tant cada setmana, 
que es quan la gent cobrava. 
De tant en tant venien a calçar 
un fill o una filla i deixaven 
unes pessetes a compte, i així 
sempre van poder anar calçats 
tota la família. D’aquest tema 
tinc una anècdota. Un dia, em 
vaig trobar un noi pel carrer i 
em va aturar; jo no el coneixia, 
però ell em va dir que estava 
molt agraït a la meva àvia per-
què gràcies a ella podien anar 
calçats perquè els fiava. 

MARIA ÀNGELS SOLÉ BADIA
S’ha jubilat de l’espardenyeria  Ca l’Aurora

MARIA ÀNGELS SOLÉ BADIA

Darrera un taulell també hi 
ha vivències i anècdotes.

I tant... Per portar una boti-
ga no cal estudiar psicologia 
perquè ja n’aprens al llarg dels 
anys. La gent, quan ve a la bo-
tiga, es desinhibeix, t’agafa 
confiança i t’explica de tot. I 
d’anècdotes... m’havien ope-
rat d’una variu i va venir una 
clienta que em va explicar que 
havia tingut una trombosi en 
una cama, per culpa d’una 
variu. M’ho va explicar amb 
tants detalls, que vaig estar a 
punt de desmaiar-me  I recor-
dant-me de la meva àvia, li vaig 
dir: “sí, pero es que tengo una 
olla en el foc i la tengo que re-
menar”; em va dir “vaya vaya, 
que no se le pegue”. 

Quan el carrer Ferran Puig es 
va fer de vianants es va notar?

Sí, llavors encara vivien els 
meus pares i ens va perjudicar 
bastant. Després va tornar a 
la normalitat. La gent estava 
acostumada a venir amb el 
cotxe i aparcar a la porta. La 
veritat però és que ha estat un 
encert, perquè ara és maco, 

la gent passeja per la zona, 
s’asseu a les terrasses i mira 
botigues.

Vostè ha calçat a molts pra-
tencs. Quina “pota blava” te-
nim?

Una “pota blava” molt gran 
perquè es ven molt calçat de 
senyora del número 40 i 41 i de 
senyor és normal el 46 ó 47. No 
sé si ens han crescut els peus o 
se’ns han deformat pels galin-
dons o per un mal calçat, però 
hi ha nois joves que gasten fins 
i tot un 48. 

No li ha fet pena deixar la bo-
tiga?

No. Estic molt contenta d’haver-
me jubilat perquè ara estic fent 
coses que no podia fer quan 
treballava. La botiga la conec, la 
tinc molt apamada des que vaig 
néixer i ja en tinc prou. Tant de 
bo que als nous propietaris el 
hi vagi bé i tot continuï. Estic 
contenta perquè veig la botiga 
oberta i, com que la dependenta 
és amiga meva, entro, la saludo, 
xerrem una mica i per a mi és 
com si encara la tingués.

LA GENT DEL PRAT
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El mestre d’obres Josep 
Fernàndez Puig

REFERÈNCIES:  1.- AMEP: Padró municipal 1900 • 2.- Dada facilitada per en Josep Fernández Pedro. • 3.- AMEP: Ref. IV.1. 1. 
Any 1919-1924, Associacions culturals. Centre Autonomista. • 4.- AMEP: Ref. IV.1. 1. Any 1919-1924, Associacions...” op. cit.
5,. AMEP: Padró municipal 1930 • 6.- FERRET PUJOL, J.: El Prat i la Guàrdia Civil (1863-1936) 2014 • 7.- FERRET PUJOL, J.: 
El Prat i la Guàrdia Civil…” op. cit. • 8.- Dada facilitada pel seu fill  en Josep Fernández Pedro • 9.- AMEP: Permís d’obres 
• 10.- AMEP: Permís d’obres. • 11..- FERRET PUJOL, J.: Joaquim Cabané i el seu combat per la cultura, 2009 • 12.- Dada 
facilitada per en Josep Fernández Pedro

COSES DEL PRAT

En Josep Fernàndez Puig va néixer al Prat   el 
20 de  maig de 1898 (1), pertanyia a la família 
dels Fernàndez de Cal Tivis (2) La seva profes-
sió va ser la de mestre d’obres.

   Quan a l’abril de 1919, es va constituir al 
Prat la societat “ Centre Autonomista”, en Jo-
sep Fernàndez  Puig , que tenia 21 anys; va for-
mar part de la primera junta d’aquesta entitat, 
en qualitat de vocal (3 ). L’any 1920 en la sego-
na junta  va continuar formant-hi part com a 
vocal, i va ser nomenar president de la Comis-
sió de Cultura  de l’entitat i Biblioteari. (4 )..

   L’any 1930 ja casat amb na Josepa Pedro 
Muntaner (filla del Josep Taberner), residia al 
carrer Pi Margall (carrer Major) núm. 17.(5) El 
1931 el matrimoni va tenir el seu fill Josep (6).

    Arran la vaga de La Seda del juliol de 1931,  
es va establir al Prat la Guàrdia Civil . L’any 
1932 va ser un dels cinc contractistes d’obres 
que van construir la caserna de la Guàrdia Ci-
vil, conjuntament amb en Josep Monés Amat i 
Josep Codina Parellada, que formaven compa-
ñía, Alfred Fiblà, i Esteve Forgas (7 ) 

txos (10). Aquest va ser durant dècades l’edifici 
més alt del Prat. També va construir la bonica 
masia de Cal Peixo nou.

     Arran  la greu temptativa revolucionària 
de la CNT del mes de desembre de 1933,  es va 
formar una clima de rebuig entre la gent que 
portaría  a la constitució  de la Lliga Catalana 
del Prat, fundada el 25 de febrer de 1934, a la 
qual en Josep Fernández  s’hi va  associar, i va 
tenir un càrrec directiu. (11). Malauradament 
va morir el mes de maig de 1936 a l’ edat de 38 
anys (12).  

JOSEP FERRET

Josep Fernàndez Puig

    En Josep Fernández va ser el contractista 
d’obres que construí el 1932 el bonic edifici, 
propietat del Dr. Joan Soler, situat a la canto-
nada de la plaça de la Mancomunitat  actual-
mente Plaça d’Espanya, coneguda també per 
la “Plaça dels Autobusos”, amb el carrer Major, 
on en els baixos s’hi instal·là el Bar de La Pan-
sa, i la farmàcia Bruguera (8). 

     A la primavera del 1933, va iniciar la cons-
trucció d’uns garatjos en uns solars del seu so-
gre Josep Pedro Morrut ( Josep taberner), dis-
posava a la cantonada de l’esmentada  (actual 
Plaça d’Espanya) amb el carrer Àngel Guimerà 
(actual carrer del Centre) (9) i a partir de l’estiu 
va prosseguir amb la construcció  dels tres pi-
sos que s’aixecaren damunt els esmentats gara-

Casal lúdic i esportiu en què els nens i nenes podran gaudir d’activitats i jocs recreatius, 
esports col·lectius i individuals, gimcanes, activitats d’aproximació al medi natural, ACTI-
VITATS ÀQUATIQUES, sortides. Tot això, sota un marc i temàtica molt especial “La volta al 
món” on coneixerem els cinc continents a través dels esports, balls i cançons tradicionals, i 
els monuments més significatius. Anirem a la piscina, farem excursions, tallers... etc.

CASAL D’ESTIU PRATENC AA

Dates: Del 25 juny al 27 juliol
Lloc: CEM Sagnier
Torns:
De 9 a 13:30h 60 euros/setmana
De 9 a 15h 90 euros/setmana (dinar inclòs)
De 9 a 17h 115 euros/setmana (dinar inclòs)
Lloc d’inscripció:
Ajuntament del Prat (OIAC),web d’inscripcions i Pratenc Associació d’Atletisme.
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Josep Costa presenta l’autobiografia 
“La Joie de Vivre. (De les Cases de 

La Seda al Pont de Brooklyn)”

SERGI OLIVERA | El llibre de 
Tintablava per aquest 2018 ve 
carregat de vivència intensa 
i ple de sentiments i de cul-
tura. És ni més ni menys que 
l’autobiografia d’un dels prin-
cipals personatges de la cul-
tura pratenca contemporània. 
Josep Costa (1950), creador, 
actor, traductor... fundador i 
director fins al 2015 del Tea-
tre Kaddish, publica als seus 
68 anys un recull emocionant 
i emocionat de passatges de la 
seva vida. “La Joie de Vivre” 
recull des del seu naixement 
i prematura arribada al Prat 
(Les Cases de La Seda), la in-
fluència, record i petjada dels 
pares, passant pels seus cons-
tants viatges a l’estranger que 
l’obririen al món i anirien for-
jant un esperit tremendament 
inquiet per la cultura, pel món 
que l’envoltava i per una vida 
que s’aniria omplint de re-
ferències. Teatrals, literàries, 
musicals, cinematogràfiques... 
El llibre n’és farcit. Si un va 
recollint totes les cites a obres 

L’obra forma part de la col·lecció 
local editada per l’Associació 

d’Escriptors Tintablava

artístiques i autors podria 
muntar tota una enciclopèdia 
cultural ben rica i particular. 
El llibre es divideix en dos ac-
tes i una coda, com si es tractés 
d’una obra teatral més. La pri-
mera amb referències biogràfi-
ques i familiars i amb retalls 
amorosos i sentimentals pro-
funds i íntims que Costa ens 
despulla. Ens permet conèixer 
com era l’autor entre els 20 i els 
30 anys. El segon acte té més a 
veure amb els seus viatges i el 
seu contacte amb autors admi-
rats com Ginsberg -el seu Allen 
Ginsberg-, les seves vivències 
amb la comunitat gai i els es-
tralls que va causar la Sida. Hi 
apareixen molts i molts amics, 
en definitiva. Records que van 
deixar petjada que, a la “Joie de 
Vivre”, reben molta més im-
portància que les seves obres 
i muntatges teatrals, en una 
història vital que es fa emocio-
nant i fàcil de llegir.

A la presentació a la Sala 
d’Actes del Cèntric es va viu-
re, sobretot, passió i emoti-

“Josep Costa, Lluís Mijoler i Vicenç Tierra a la presentació al Cèntric"

vitat. Costa va triar alguns 
passatges del llibre que va 
llegir amb la seva penetrant 
veu de teatre. A la vegada 
s’emocionava, saltaven llàgri-
mes en recordar alguns mo-
ments de la seva intensa vida. 
Es notava que els havia escrit 
amb el cor. Al públic, molta 

presència dels “fills que vas 
fecundar”, com escriuen a 
la contraportada Francesc 
Cazorla i Josep Gibert: dos 
dels molts pratencs que han 
format part de la família cul-
tural més gran que potser 
s’ha creat mai al Prat. La del 
Kaddish, la del Costa.

LA CULTURA
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LA CULTURA   

SERGI OLIVERA | Podríem re-
sumir el concert de presenta-
ció del nou disc de Bohemios 
Autorizaos “Alioli de Lunares” 
(2018) amb la frase “gran fes-
tassa entre amics”. Però seríem 
injustos si no destaquessim la 
gran qualitat del so i compe-
netració del grup pratenc a 
l’escenari, que va millorant, i 
molt, amb els anys. El trio ori-
ginal i inseparable format per 
Jonathan Madrid (Joni “El Ka-
rapapa”, guitarra, veu i front-

Bohemios Autorizaos omplen de 
festa La Capsa amb el seu “Alioli de 
Lunares”

man), Víctor Sancho (Baix) i 
Damian Sánchez (Bateria) va 
aparèixer acompanyats d’una 
potent secció de vents amb 
Rodrigo Búho (Saxo) i Nar-
ciso Valenzuela (Trompeta i 
veu) i de la percussió de Víc-
tor Sánchez. Rumba, flamenc, 
ska, samba, reggae... una ba-
rreja explosiva que com sem-
pre convida al ball i a la festa 
i alhora a la reflexió amb mis-
satges socials reivindicatius. 
Als antics hits ja mítics per a la 

nodrida parròquia de fans que 
va omplir La Capsa, es sumen 
ara nous temes potents com 
“Amores Rancios”, “Ya lo Sé” 
o “Hay un Marciano en Jerez”, 
fruit de la barreja catalano-an-

dalusa nascuda d’haver enre-
gristat el nou disc a cavall entre 
El Prat i Jerez, amb multitud de 
col·laboracions estelars com la 
de Tomasito o Alfred Garcia, 
entre molts altres.

Ballarins, companyies de dansa, 
professors d’escola o simple-
ment aficionats a aquesta disci-
plina artística prendran part del 
Dance Dialogue, que se celebra 
al Prat des del 5 d’abril i fins al 
dimecres 11 d’abril. Es tracta 
d’un intercanvi europeu en què 
prendran part una trentena de 
joves de Catalunya, Estònia, 
França, Grècia i Txèquia.

L’intercanvi juvenil pretén 
posar sobre la taula els estereo-
tips i tòpics que s’atribueixen al 
jovent, emprant la dansa com a 
canal d’expressió. La iniciativa, 

que acull el Consell Comarcal 
del Baix Llobregat, ha estat 
impulsada per Taller d’Art, 
Cultura i Creació i finançada 
gràcies al programa europeu 
Erasmus+, i compta amb el su-
port de l’Ajuntament del Prat.

Durant la trobada, els jo-
ves participants realitzaran 
debats i dinàmiques en pro de 
l’autogestió, tallers de dance-
hall i danses urbanes o una gi-
mcana pel municipi. L’objectiu 
final és que realitzin una mos-
tra a l’espai públic, que defi-
niran durant un procés parti-

El Prat acull un intercanvi juvenil 
europeu sobre dansa

Un curtmetrage rodat íntegrament al Prat 
participa al Festival de Màlaga 
Es tracta de ‘Viajes anónimos’, 
de Jorge Peña, ambientat als 
Carrabiners i als espais natu-
rals del delta
El curtmetratge Viajes Anó-
nimos, dirigit per Jorge Peña 
i enregistrat íntegrament a 
l’edifici dels Carrabiners i als 
espais naturals del delta del 
Llobregat, participarà a la sec-
ció de curtmetratges del Festi-

cipatiu al llarg de l’estada. La 
performance final es durà a 
terme la tarda del dimarts 10 
d’abril a la plaça Catalunya. 

Participació al festival La 
Beat Dance

Dance Dialogue se suma al fes-

tival de dansa urbana, La Beat 
Dance, que se celebrarà al nos-
tre municipi el proper dissabte 
7 d’abril. Al campionat, que es 
farà al pavelló Xavier Marcilla 
del CEM Fondo d’en Peixo, 
hi haurà un espai dedicat a 
l’intercanvi a través d’una in-
tervenció artística. 

val de Màlaga, que se celebrarà 
del 13 al 22 d’abril a la ciutat 
andalusa.  
Aquest projecte va formar 
part de la modalitat d’Art i 
Educació de la convocatòria 
UNZIP.elprat d’Arts Visuals 
2016, i es va dur a terme amb 
la col·laboració de l’Escola 
d’Arts del Prat Amics Art 
Prat.
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Número 146 Aquests mots encreuats ofereixen 
deu definicions, en cursiva, amb tema pratenc

EL PRATIGRAMA per Puigmalet

Horitzontals:  1. A aquests, de Reis, només els agraden els d’Orient. 
– 2. Pluja fina. Interpretaria el seu paper a l’obra. – 3. El Pollo és la 
.... de foc dels nostre Diables. Utilització. Fer niu. – 4. Iode. Humits 
de suor. El bruixot. Al centre del cargol. – 5. Finalment menstruïn. 
“Més puta que la gossa de la ....”, llenguatge popular pratenc. – 6. Cap 
cosa. Company d’ella. Nota musical femenina. Vocàlicament rara. – 
7. .... Capone. Amo, vull. Final o finalitat. Alfa. – 8. Pensa, argumen-
ta. Donaria. Júnior. – 9. Surt, el sol. Mil romans. “La ..... de vivre”, la 
passió per la vida de Josep Costa. Enmig dels errors. – 10. Primera 
cara del disc. En una figura, les rectes de coordenades a les quals 
es refereixen totes les parts. Del revés, famolenc, aganat. – 11. Es-
cola de les ...., religioses carmelites. Al fons del mar. Artísticament 
ingenus. – 12. Dret i rígid. Mongeta de Santa Pau. No n’hi ha més 
que la que crema. – 13. On ens porta la Polar. Bernat ...., au dèltica. 
– 14. Emperadors russos. Gran ciutat estatunidenca, on assassina-
ren JFK. Deu romans.

Verticals: 1. Injustament, capriciosament. – 2. Salvador bíblic 
d’animals. Relaxament, distensió. Monedes a la baralla. – 3. Teixits 
de seda i metalls preciosos. Zero. Passa per l’entrada. – 4. Cap-
tà per intuïció. En el centre. Doctor. – 5. Salsa de Maó. Cuiner en 
cap. Plural. – 6. Oxigen. Un punt al dau. Límits de Lavit (Alt Pene-
dès). Nom de pila de l’alcalde pratenc entre 1968 i 1974.  – 7. Sodi. 
Que oblida fàcilment les coses. Societat Ebrenca de Daltònics. – 8. 
Culpa, recrimina. En cap moment. Flor d’abril llibresc. – 9. Acaben 
farts. Primer cognom de l’alcalde pratenc entre 1968 i 1974. Local 
consonàntic . – 10. Principi quàntic. Poema laudatori. Iode. Antilles 

Neerlandeses. A i el. – 11. Centralment quàntic. La d’en Baldiri Gui-
lera obrí al Prat el 1875. – 12. Al final del cementiri. Vehicle aquàtic 
dels raiers. Conductors de rais. – 13. Remaria endarrere. Carrer del 
mariscal ....., entre el Lloro i el Fondo.  – 14. Sarguera, arbust de terres 
humides. Enderroca, destrueix. Incògnita.

 LA CULTURA

REDACCIÓ | En el marc de 
l’exposició ARTvinguda, situa-
da al tram central de les obres 
de l’avinguda de la Verge de 
Montserrat, l’Ajuntament del 
Prat organitza el concurs “Bus-
ca els personatges amagats als 
murals de l’exposició”, amb la 
col·laboració de l’Associació 
d’Amics de l’Art del Prat i la Pla-
taforma d’afectats per les obres. 
El concurs - consulteu-ne les ba-
ses - comença avui i finalitzarà el 
20 de juny.
Les persones participants 

hauran de localitzar en una 
butlleta una sèrie de per-
sonatges que s’ubiquen als 
murals de l’exposició. La 
butlleta es podrà obtenir als 
comerços col·laboradors, que 
estaran identificats amb el 
cartell del concurs, situats a 
l’avinguda entre els carrers de 
Jaume Casanovas i Carretera 
de la Marina, i en carrers ad-
jacents. Un cop omplerta, la 
butlleta s’haurà de dipositar a 
les bústies que hi haurà en els 
mateixos comerços.

Comença el concurs de 
l’exposició ARTvinguda

NEUS MACÍAS | Jaume Casa-
novas va ser més que el nom d’un 
carrer del Prat. Polític, empresari 
i emigrant a Cuba, va convertir-
se en un home avançat al seu 
temps que, per pal.liar els efectes 
de la sequera de 1892 va buscar 
alternatives i va decidir encarre-
gat a Joan Conill la perforació de 
la superfície del Prat per cercar-
hi aigua, molts metres per sota. I 
la van trobar. Aquest fet va signi-
ficar el descobriment de l’aqüífer 
profund i de les aigües artesianes, 
una riquesa del Prat, que encara 
avui beu d’aquests pous. 
Són anècdotes que va recordar 
per a tots els pratencs l’escriptor 
i historiador Josep Ferret, au-
tor d’un llibre biogràfic sobre 
Jaume Casanovas publicat 
l’any 1992 i que ara ha revisat i 

Josep Ferret ens mostra un nou perfil 
del visionari Jaume Casanovas

ampliat. La nova edició es va 
presentar al Cèntric el passat 4 
d’abril , amb la participació del 
director de Delta, periòdic on 
col.labora des de fa anys Josep 
Ferret i la presentació del perio-
dista José David Muñoz. 
“Des que vaig publicar la primera 
versió de la seva biografia he des-
cobert moltes coses més que no 
sabia, com que va ser regidor de 
l’ajuntament de Barcelona. O que, 
el mateix dia que va morir, van ce-
lebrar un ple extraordinari per no-
menar-lo Fill Predilecte del Prat”, 
explicava Josep Ferret.  Jaume Ca-
sanovas va crear la Colònia Agrí-
cola Casanovas al 1882, a l’antiga 
masia de Cal Gravat, situada als 
terrenys on avui s’ubica l’aeroport, 
i posteriorment va construir-hi 
cases per als jornalers. 
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ARC DE SANT MARTÍ VICENÇ TIERRA

Intel·ligència emocional                                                              
Quan la intel·ligència interpersonal (comunicacions i rela-
cions satisfactòries) es complementa amb la intel·ligència in-
trapersonal  (capacitat de superació, treure forces de flaquesa), 
forma un nucli  vital, un autèntic pal de paller que avui en dia 
anomenem, sense ambigüitats, intel·ligència emocional. I que, 
també sense embuts (ens diuen els científics de la psicologia 
humana), és la clau del 80% de la felicitat de les persones.

En la nostra difícil vida d’ara, resulta cabdal la capacitat 
de relacionar-se i igualment la de valorar-se a si mateix en la 
mida justa. I només així podrem exercitar i assumir la respon-
sabilitat que en tot noment siguem capaços d’acceptar. Les ex-
pectatives positives, les bones sensacions amb els que ens en-
volten, la capacitat per afrontar adversitats i superar obstacles 
o veure les dificultats sota una òptica diferent... provenen, sens 
dubte, del món de les actituds, de la intel·ligència emocional.

De tota manera, semblaria com si tornéssim a l’època de 
l’estoïcisme (segle IV aC), no?: comprendre els sentiments 
dels altres, tolerar les pressions externes i les frustracions d’ 
il·lusions, accentuar la capacitat de treball en equip i adoptar 
una actitud empàtica envers els companys, els amics, la famí-
lia i la ciutadania. Els dos puntals, al meu parer, de la societat 
d’avui i de la que ve (el treball en equip i la tasca dels prescrip-
tors/res) ens haurien d’impregnar bàsicament de: confiança, 
esperit de sacrifici, responsabilitat, generositat, tenacitat, bon 
ambient, accessibilitat dels líders, que ens escoltin, que ens 
defensin, que siguin discrets, que tinguin principis ètics, que 
siguin amables i que, si ens han de cobrar, que ho facin exac-
tament per que val la seva experiència, sense passar-se ni un 
pam.

Amb aquestes premisses, uns convido a fer-nos dues pre-
guntes punyents:

¿Sabrem preparar prou els nostres infants i joves per tal 
que puguin assolir les fites culturals i científiques marcades 
però de la mateixa manera, aquesta intel·ligència emocional 
imprescindible que els meni a una felicitat que encara que no 
sigui completa, els resulti satisfactòria i alliberant?

¿Sabrem fer-los veure que malgrat la importància de l’euro, 
dels mercats, del dèficit públic, de les lleis, de la inflació, de la 
competitivitat en les professions, en la cultura i en l’esport... no 
en té menys la d’evitar la marginació, el consum de drogues, la 
insolidaritat, el rebuig del dèbil, l’agressivitat, la manca de res-
pecte als nostres grans, la mercantilització  dels sentiments... ?

Us dono unes pautes amb unes frases que no són meves, 
però que me les van dir dos referents com a persones i com a 
metges, i que consten en el meu llibre “Medicina y Vida”, que 
vaig publicar l’any passat: “Els metges hem de posseir quali-
tats capaces d’interpretar les emocions dels nostres pacients, 
doncs de mitjans tècnics ja se suposa que n’hem de tenir i, 
sempre, els més adients” (Dra. Vicky Fumadó)// “Els metges 
hem d’estar atents per interpretar bé les respostes que els nos-
tres pacients donen a les nostres preguntes quan els passem 
visita, perquè moltes vegades -si escoltem bé i mirem bé la 
seva cara, el color de la seva cara i els seus ulls- en elles es 
troba ja el diagnòstic” (Dr. Vicenç Aragó”).

Però acabo amb una frase d’un artista que va revolucionar 
el seu món i la seva societat, i que no és altre que el pintor pos-
timpressionista neerlandès Vincent Van Gogh (1853-1890): 
“No oblidem mai que les petites emocions són les grans capi-
tanes de les nostres vides i les obeirem  sempre sense donar-
nos ni compte”.

NATURALMENT

Astenia primaveral
Estic cansat, em falta energia, sempre tinc són, en sento aní-
micament baix. Et sona? Ja tenim aquí l’esperada primavera. 
Celebrem l’inici de la nova estació: el fred que marxa, els dies 
més llargs, la natura que rebrota, ... però la primavera també 
porta l’anomenada astènia primaveral. 

El pas de les estacions influeix de manera directa en els bio-
ritmes de tots els éssers vius. Així, en primavera, l’augment 
d’hores de llum solar i el canvi en el clima ens causen altera-
cions a nivell físic i psíquic, i es provoquen variacions en la 
producció d’hormones i neurotransmissors. 

Per a algunes persones, que el seu organisme s’adapti a 
aquests canvis pot resulta menys fàcil. Poden experimentar 
una sensació de falta de vitalitat generalitzada amb cansa-
ment, mal de cap, desànim, alteracions en el son, la gana i el 
desig sexual, o baixada de tensió arterial.

Depenent de la situació personal de cada persona, aquests 
símptomes poden durar entre dues i tres setmanes, període 
en el qual l’organisme ja s’haurà adaptat a la nova situació. 
Per tant, queda clar que, en parlar d’astènia primaveral no 
ens referim pas a cap trastorn sinó que es tracta simplement 
d’un procés adaptatiu.

A continuació t’indico algunes pautes que ajudaran el teu 
organisme perquè s’adapti de forma ràpida als canvis prima-
verals:

Manté l’horari regular dels 5 àpats diaris. Inclou força 
fruita i verdura en els teus menús. Vigila la hidratació, amb 
la calor cal beure més. Si pots, respecta l’hora de llevar-te i 
anar a dormir, i dorm entre 7 i 8 hores cada nit. Pren el sol 
cada dia, millor fora de les hores del migdia. Carregaràs els 
teus nivells de vitamina D i et sentiràs amb més energia.  No 
deixis de fer exercici físic. Qui belluga les cames, belluga el 
cor, i recorda com desprès de l’exercici físic et sents més vital 
i optimista. Fes endreça d’armaris i calaixos, llença allò que 
ja no et val, deixa espai, recicla. Troba 10 minuts al dia per 
desconnectar de tot, deixar-se anar i relaxar-se.

Si trobes que amb aquestes pautes no te’n surts, recorda 
que teràpies naturals com la naturopatia, l’oligoteràpia o la 
fitoteràpia et poden donar un cop de mà.

 
MERCÈ MONTANÉ i GIL  

Graduada en Naturopatia · Terapeuta Floral 
www.naturalmentsalut.cat
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ELS ÒBITS

Miguel  JABALERAMORILLAS, 
el dia 16 de març, als 77 anys.

Mario Manuel ESCARATE 
ZAMORA, el dia 18 de març, 
als 69 anys.

Juan Manuel MORENO LÓ-
PEZ, el dia 18 de març, als 91 
anys.

Enriqueta VENDRELL TORT, 
el dia 19 de març, als 96 anys.

Baldomero GARCÍA GON-
ZÁLEZ, el dia 21 de març, 
als 66 anys.

Antonio del PINO RUANO, el 
dia 24 de març, als 70 anys.

Rafael CARMONA MERINO, el 
dia 24 de març, als 77 anys.

Jacinto CASO GUTIÉRREZ, 
el dia 26 de març, als 88 anys.

Juana BESORA AGRA-
MUNT, el dia 27 de març, als 
89 anys.

Ana CONESA HERNÁN-
DEZ, el dia 28 de març, als 
96 anys.

Marciana DOMÍNGUEZ 
PALMERO, el dia 28 de 
març, als 93 anys.

Josefina MUÑOZ LÓPEZ, el 
dia 29 de març, als 87 anys.

Francisco CABELLO MOYA, 
el dia 31 de març, als 74 anys.

María PADILLA BARÓN, el 
dia 1 d’abril, als 93 anys.

Concepción JIMÉNEZ LIZA-
GA, el dia 2 d’abril, als 78 
anys.

Marcelina LÓPEZ SALVATE-
LLA, el dia 2 d’abril, als 81 
anys.

Josefa MUÑOZ CAÑIZA-
RES, el dia 2 d’abril, als 74 
anys.

Petra MERINO AROZARE-
NA, el dia 4 d’abril, als 75 anys.

Isabel SÁNCHEZ HIDALGO, 
el dia 4 d’abril, als 75 anys.

Fernando GARCÍA FAIG, el 
dia 6 d’abril, als 77 anys.

José Antonio RODRÍGUEZ 
GUISADO, el dia 7 d’abril, 
als 71 anys.

Patricia GARCÍA RAMOS, el 
dia 7 d’abril, als 88 anys.

Rosa CANO SALINAS, el dia 
10 d’abril, als 88 anys.

Bernardino MARTÍNEZ RUIZ, 
el dia 11 d’abril, als 75 anys.

Anna CEBRIÁN RUIZ, el dia 
13 d’abril, als 10 anys.

Juan ROMERO LÓPEZ, el dia 
13 d’abril, als 85 anys.

Antonio ÁLVAREZ TORRES, 
el dia 13 d’abril, als 86 anys.

Pablo RODRÍGUEZ MORENO, el 
dia 14 d’abril, als 72 anys.

Teresa PAZOS CALO, el dia 
14 d’abril, als 72 anys.

Dolores FERNÁNDEZ CHECA, 
el dia 15 d’abril, als 94 anys.

25 de març de 2018, sis anys d’aquell 
dia que tots recordem però cada 
any que passa som capaços, pare, 
de pensar en més records positius 
teus, d’actuar com ho faries tu, amb 
la teva mà amunt sempre saludant 
i amb el teu somriure dient adéu o 
bon dia o “espera, que et regalo una 
bossa de tomàquets o de carxofes o 
un meló”. Tots els teus valors han 
quedat en nosaltres.

Tots els teus amics, tothom, sem-
pre t’anomenen, sempre i és honor 
per a nosaltres. Tu des d’allà a dalt 
ens envies sempre el teu àngel, i no-
saltres des d’aquí et fem arribar tot.

La teva familia.

19è ANIVERSARI ( 27 d’abril de 1999)
Mª Paz Pérez Cano

No deixarem mai de
pensar en tu, ens

reconforta fer-ho sovint
per tenir-te present sempre

Joan, Ester i família t'enyorem
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MANOLO GOL | Después de 
siete partidos de liga el Prat 
volvió a encontrarse con la 
victoría. Un gol salvador de 
Poves en Granollers en el 
tiempo añadido acabó con 
una crisis que hizo que el 
equipo de Pedro Dólera se 
cayera de la zona de Promo-
ción. Pero mientras hay vida, 
sigue la esperanza de volver a 
la cuarta posición de la liga.

Venganza del filial. Prat-
Pobla Mafumet, 0-1

El filial del Nàstic se llevó 
los tres puntos del Sagnier y se 
quitó la espina de la derrota que 
había sufrido en su campo en 
el partido de la primera vuel-
ta. Los poblenses bien posicio-
nados tuvieron en su portero 
Arturo a uno de los destacados 
ante un Prat negado ante porte-
ría. A falta de un cuarto de hora 

del final aprovechó una de sus 
ocasiones para batir la meta de 
Sergio y llevarse el triunfo. 

Punto ante el campeón. Es-
panyol B-Prat, 1-1

El desplazamiento al campo 
del líder no fue nada fácil, pero 
los de Pedro Dólera jugaron un 
buen encuentro en líneas gene-
rales. Buen situados atrás los po-
tablava controlaron a los jóvenes 
jugadores blanquiazules, y ade-
más un gol de Toni hizo que se 
llegara al descanso con ventaja. 
En la segunda parte el filial logró 
empatar y en los últimos minutos 
ambos equipos se conformaron 
con un punto, que a los locales 
les bastaba para ser campeones.

Debacle en el Sagnier. Prat-
Ascó, 0-3

El Ascó, que había perdido 

El Prat resucitó en 
Granollers

| Futbol • Tercera Divisió

Ante el Asco el Prat confirmó su mala racha goleadora.  FOTO · F. SERRANO

| Futbol • Segona Catalana · Grup 3

PAU RUÍZ ESBRÍ | L’AE Prat B 
ha aconseguit sumar 12 victòries, 
5 empats i 11 derrotes al llarg de la 
temporada i per això la suma dels 
seus 41 punts els porta a trobar-se 
a la 9ª posició. Per la seva banda 
l’Atlètic Prat Delta es manté a la 
línia del descens situant-se 15è 
amb 8 victòries, 7 empats i 13 de-
rrotes, a 3 punts de la salvació.
A mitjans del mes de març l’Atlètic 
Prat Delta va caure derrotat per 
1-0 al camp de l’Espluguenc amb 
un solitari gol als 61’. Per la seva 
banda l’AE Prat B va retrobar-se 
amb la victòria com visitant amb 
un gol de Luis Fernando Pozzo 
(32’) que certificava el 0-1 al camp 

del Marianao Poblet.
Els d’Iban Tey seguiren amb 

un bon estat de forma la se-
güent jornada i van derrotar 2-0 
al Molins de Rei gràcies als gols 
d’Eduard Esteban (42’) i David 
Olid (87’) que dugueren als pra-
tencs a sumar la quarta derrota 
consecutiva. Per la seva banda els 
de Carlos Rodríguez van aconse-
guir sumar un punt després de 2 
jornades sense fer-ho, amb el re-
sultat final d’1-1, el gol pratenc de 
Sergio Preciado (62’) va quedar 
igualat amb un del rival al darrer 
minut de joc.

No obstant això, on si que van 
aconseguir sumar els 3 punts fou 

Persisteixen les opcions 
d’assolir objectius

ELS ESPORTS

en las tres visitas al campo 
del Prat, y además no había 
marcado ningún gol, se llevó 
los tres puntos en un partido 
donde el inicio no hacía pre-
veer el 0-3 final, ya que el Prat 
tuvo varias ocasiones para 
haberse adelantado. Pero el 
primer gol de los tarraconen-
ses fue un jarro de agua fría, 
y más cuando antes del des-
canso los visitantes marcaron 
dos goles más. En la segun-
da parte el equipo potablava 
mantuvo el tipo y mereció 
acortar distancias con varias 
ocasiones que salvó el portero 
tarraconense.

Gol salvador en el 95. Gra-
nollers-Prat, 0-1

Todo hacía indicar que el 
equipo potablava saldaría el 
desplazamiento a Granollers 
con un solo punto, pero en 
el tramo final los pratenses 
buscaron un gol que llegó 
fuera del tiempo de añadido, 
ya que el árbitro había dado 
tres minutos, pero una lesión 
de un jugador local lo alargó 
un minuto más. Poves encaró 
al portero y le batió por bajo 
ante la alegría de todos los 
desplazados a la calle Girona 
de la capital vallesana.• 

al camp del Sant Joan Despí, on 
un gol d’Antonio Guijarro (37’) 
posava per davant als pratencs 
però veurien que serien remun-
tats just a l’inici del segon temps. 
La persistència es va reflectir 
amb un gol d’Alex Perez (83’) i 
Antonio Guijarro (89’) que dona-
rien la victòria als pota blava des-
prés de 5 jornades sense fer-ho. 
L’AE Prat B va perdre per 1-0 al 
camp de l’Olímpic Can Fatjó tot 

i aconseguir defensar l’empat fins 
el minut 81.

Tampoc fou bo el resultat la 
següent jornada pels pratencs 
després d’encaixar la segona de-
rrota consecutiva a causa d’un 
gol de penal rebut al 25’ al Sag-
nier davant el Rubí. L’altre equip 
de la ciutat, l’Atlètic Prat Delta va 
tornar a guanyar al aconseguir 
anotar un gol solitari de la mà de 
Javier Moreno al 76’. • 

Les ultimes victories donen confiança al Atlhetic Prat per afrontar el final 
de temporada. FOTO · F. SERRANO
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| Bàsquet • LEB OR

El CB Prat al podi de la LEB Or
JOAN CENTELLES | Després 
de la victòria davant l’Araberri, 
que ja informàvem en el da-
rrer número, on s’havia assolit 
la classificació matemàtica per 
jugar les eliminatòries d’ascens 
a la Primera Divisió Nacional, 
s’han jugat 4 partits amb un re-
sultat de 2 victòries i 2 derrotes.
La visita a la Terra Ferma va fer 
baixar dels núvols els pota blava. 
El Lleida , que és un dels equips 
implicats en la lluita pel descens 
es jugaven molt en aquest partit 
i van sortir molt concentrats i 
amb una defensa molt forta so-
bre els nostres exteriors va fer 
que els homes d’Arturo Álvarez 
només anotessin 58 punts. El re-
sultat final va ser de 66-58 amb 
Cate com a millor jugador amb 
17 punts i 12 rebots.

El Càceres va plantar cara a la 
pista pratenca en un partit molt 

Cate amb només 20 anys ha estat 
3 vegades MVP i és el primer rebo-
tejador i taponador de la lliga.
(FOTO: ARXIU CB PRAT)

ELS ESPORTS 

posar amb moltes dificultats els 
pratencs que no van estar molt 
encertats cara a cistella i va per-
metre els de La Plana agafar di-
ferències en el marcador i només 
al final es va tenir oportunitat de 
guanyar, però en aquesta ocasió 
no va poder ser i el resultat va ser 
de 68-69 amb un Cate sensacio-
nal que amb 18 punts , 12 rebots 
i 35 de valoració va ser el MVP 
de la jornada, que repeteix per 
tercer cop.

Amb aquestes 23 victòries el 
CB PRAT es col·locava en una 
situació molt favorable quan 
faltaven 4 jornades per finalit-
zar la lliga regular situant-se 
matemàticament entre els tres 
primer equips de la Classifica-
ció, que li permet jugar la pri-
mera eliminatòria dels play-off 
per l’ascens amb el factor pista 
a favor i en cas d’una hipotètica 

igualat i només en els minuts fi-
nals on Agada va anotar 9 punts 
seguits (total 21 punts), els del 
delta van agafar distància arri-
bant al final en un 70-59.

La visita a Melilla es presen-
tava com sempre difícil. El llarg 
viatge amb dos avions, hores 
perdudes a l’aeroport de Màlaga 
i sense entrenar no era un bon 
presagi, però Cate i Marc Blanch 
van agafar el comandament de 
l’equip i ràpidament van agafar 
diferències en el lluminós i en-
cara que els de la ciutat autòno-
ma van arribar a igualar el par-
tit, al final la victòria va ser pels 
pratencs per 62-69. Cate i Marc 
amb van anotar 14 punts.

El proper enfrontament era 
amb el Castelló, un equip que a 
l’igual que el CB Prat està fent 
història i està classificat pels 
play-off . Un gran conjunt que va 

Guanyadors Nit de l’Esport 2018
Aquest es el quadre d’honor de la 32 Nit de l’Esport celebrada el passat 6 
d’abril al auditori del Cèntric Espai Cultural on el Prat Triatló 1994 i el 
Gym Studio Fran Martín van ser les entitats més destacades aconseguint 
dos premis a la gala anual on es van reconèixer els i les millors esportis-
tes i entitats locals del 2017.

•	 Premi Periòdic Delta a la Millor Trajectòria Esportiva: Mar 
Sanromà (waterpolo)

•	 Millor AMPA o centre educatiu:  AMPA Charles Darwin
•	 Millor entitat amb millor tasca en promoció: Club Hoquei Prat
•	 Millor equip Jocs Escolars: Equip aleví B de la Associació 

Gimnàstica Rítmica Ribera Baixa
•	 Millor esportista Jocs Escolars menor de 16 anys: Marcos Palacios 

(AE Sporting Alcalà Prat)
•	 Millor esportista amb discapacitat física i/o sensorial: Laia 

Casino (Prat Triatló 1994)
•	 Millor esportista amb discapacitat intel·lectual: Neus Alvira 

(Associació de Temps de Lleure Rubricatus)	
•	 Millor tasca técnica: Francesc Martín i Javier Duarte (Gym 

Studio Fran Martín)
•	 Millor esportista federat menor de 16 M: Nil Llop (Club Patí 

Cobra)	
•	 Millor esportista federada menor de 16 F: Chang Cui Ji (Gym 

Studio Fran Martín)	
•	 Millor esportista federat major de 16 M: Rafael Barneto 

(Associació Esportiva Karate Prat)
•	 Millor esportista federat major de 16 M: Adriana Barangé (Club 

Marítim Prat)
•	 Millor equip en competició federada: Equip triatló (Prat Triatló 1994)

Ausencias y novedades
T.ESPIGARES | Extrañas sensaciones las vividas el pasado 7 
de abril en la entrega de premios de la 32a. Nit de l’Esport en 
donde se premiaban a los mejores deportistas y entidades de 
la temporada pasada. Extrañas por las destacadas ausencias 
que se produjeron; el básquet y el fútbol, deportes mayorita-
rios y más representativos del deporte local brillaron por su 
ausencia. Sin duda sus trayectorias no fueron lo más resalta-
ble de la campaña pasada. 

Ausencia también destacada la de los presentadores que en 
los últimos años habían conducido la gala: Miriam Roures 
y José David Muñoz. Los periodistas de Prat Radio fueron 
sustituidos por una pareja de actores que presentaron y  die-
ron un especial toque de humor a la gala. Además, y por sino 
fuera suficiente, también hubo una doble exhibición de danza 
y acrobacia de gran nivel, que provocó una lentitud en la en-
trega de premios.

La novedad más destacada de esta edición fue que  una vez 
seleccionadas las candidaturas y los tres nominados por parte 
del jurado en tres de la categorías: mejor deportista masculi-
no y femenino mayor de 16 años y mejor equipo federado,  el 
público eligió por medio de su voto online los ganadores.

Esta medida fue la comidilla de la noche y de las tertu-
lias posteriores, ya que deportistas y entidades no vieron con 
agrado que las trayectorias y los logros deportivos se pudiera 
poner a votación general, ya que podría darse el caso que el 
voto  popular no contemplara única y exclusivamente  los mé-
ritos -sus marcas- alcanzados por los deportistas.

semifinal, també jugaria amb 
aquest avantatge.

Per tant ja tenim la primera 
sèrie el divendres 4 i diumenge 
6 de maig al Joan Busquets amb 
un rival a determinar que po-
dria ser Corunya o Valladolid.
Resultat d’última hora: Palen-
cia Basket-CB Prat, 67-76. •
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REDACCIÓ | El 28è Premi Periò-
dic Delta a la Millor Trajectòria 
Esportiva va recaure aquest any 
en Mar Sanromà , ex jugadora i 
ex entrenadora de waterpolo. La 
Mar (El Prat-1969) va començar 
la seva trajectòria esportiva com 
a nedadora del CN Prat. Poc des-
prés el seu desig de ser jugadora 
de waterpolo la va convertir en 
l’única noia que entrenava amb 
un equip masculí. Tot això, gra-
cies a la oportunitat que li va do-
nar el seu entrenador l’Antonio 
Subirana. Més tard marxa per 
jugar amb un equip femení, al 
Santa Eulalia de l’Hospitalet per 
després fitxar pel CE Mediterra-
ni on aconseguirà ser Campiona 
d’Espanya (1990) a més de ser 
internacional en quinze oca-

sions. Formarà part del combinat 
nacional femení que jugarà per 
primera vegada un Campionat 
d’Europa de seleccions a Leeds-
Manchester. 

Amb 25 anys deixa de jugar i 
tornà al Mediterrani, però com 
a entrenadora i entra dintre de 
la Federació Catalana i Espan-
yola de waterpolo portant di-
recció tècnica i diverses catego-
ries de les seleccions nacionals 
femenines. En aquest període 
aconsegueix la medalla de 
bronze al Campionat d’Europa 
junior a Loulé (Portugal) al 
2002, i bronze al Campionat 
del Món junior a Calgary (Ca-
nadà) al 2003. Amb la selecció 
absoluta disputà el Preolímpic 
(2004, 2007), el Campionat del 

Alba Ropero FOTO: KARATE PRAT

ELS ESPORTS 

Món (2005, 2007) i fou finalista 
en les Lligues Mundials (2005, 
2006). Té a més la medalla al 
mèrit esportiu de la federació 
catalana (1995).

Al 2007 deixà la seva faceta 
com entrenadora i comença la de 
gestora esportiva i entra com res-
ponsable de promoció al Comi-
tè organitzador del Campionat 
d’Europa d’Atletisme de Barcelo-

na 2010 i més tard al Campionat 
del Mon de Natació de Barcelona 
2013. 

A partir del 2012 i fins avui 
forma part  de Gaudium Sports, 
una empresa dedicada al món de 
l'esport en les diferents vessants; 
des de l´ organització, esdeveni-
ments esportius i formatius, pla-
nificació i desenvolupaments de 
màrqueting i promoció.

Mar Sanromà homenatjada a 
la Nit de l'Esport
28è Premi Periòdic Delta a la Millor Trajec-
tòria Esportiva 

| Karate

Alba Ropero, plata en el Campeonato 
de España Universitario

DELTA| Excelente actuación de 
Alba Ropero en el Campeonato 
de España Universitario cele-
brado en Baeza (Jaén) el 10 y 11 
de abril alcanzando la medalla 
de plata en la final de kumite 
después de una gran actuación a 
lo largo de todo el campeonato. 

Destacar también la partici-
pación de Ana Patricia Jurado 
en Katas que no pudo pasar a 
puestos de podio debido al gran 
nivel exhibido por el resto de 
participantes y la del técnico 
Miguel Fernández y de David 
Hernández como árbitro.

| Voleibol

DELTA| El conjunto masculino 
del CV Prat mantendrá definiti-
vamente la categoría de Primera 
División Nacional después de 
finalizada la temporada regular.  
Los Vikings han conseguido 
eludir el descenso quedando en 
la novena posición de la clasifi-

cación general. Por su parte el 
equipo femenino ocupa actual-
mente la sexta posición de la 
Primera División Catalana tras 
la novena jornada y después de 
su victoria en la última jornada 
conseguida en el Julio Mendez 
frente al  Gavà por 3-0.

Los Vikings mantienen 
categoría Nacional

Josep María Canalías, director del Periòdic Delta amb la Mar Sanromà 
FOTO: F.SERRANO
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DELTA | El Prat Triatló 1994 es 
va proclamar tercer al Campio-
nat d’Espanya de Clubs de duat-
ló de Primera Divisió celebrat a 
Boiro (Corunya) el passat 24 de 
març. Els potablava van quedar 
per darrera del Club Triatlón 
Diablillos de Rivas (Madrid)  i 
Montilla-Córdoba Triatlón, res-

El Prat Triatló 1994, 
tercer d’Espanya de 
Primera Divisió 

| Duatló

Components de l'équip que van aconseguir el tercer lloc a Boiro. 
 FOTO: PRAT TRIATLÓ 1994
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Toni Toledo subcampeón de España 
de Slopestyle

|Snowboard

Toni Toledo.

T.E. | El passat diumenge 8 
d’abril, sota una intensa pluja, 
es van disputar les ja clàssiques 
curses juniors i cadets, emmar-
cades dins del 29è Campionat 
Comarcal del Baix Llobregat 
organitzat per la Agrupació 
Ciclista Prat, proclamant-se 
vencedors en llurs categories 
l’Isaac Vilarrasa del Jufré Vic-

| Ciclisme

La pluja no desllueix el Comarcal 
del Baix disputat al Prat

ETB i l’Oscar Rota del Tot-
Net/Terrassa Ciclisme.
Una setmana més tard, també 
al Prat es va disputar el 22è Me-
morial Joan Suñol organitzat 
pel Club Ciclista Escola Pra-
tenca puntuable per la Xallenge 
veterans i per les categories de 
màsters amb una gran afluèn-
cia d’aficionats.

El Comarcal de ciclisme es va disputar sota una intensa pluja 
(FOTO F.SERRANO)

DELTA | El proper diumenge 6 
de maig a partir de les 9h. és do-
narà el tret de sortida de una nova 
edició de la Cursa Delta Prat. Els 
carrers del Prat s’omplirà un any 
més de corredors vinguts de tots 
els racons de la geografia catalana. 
La novetat principal de la edició 
d’enguany serà la possibilitat de 
fer una cursa de 5 km. fent només 
una volta al recorregut. Els corre-
dors que vulguin fer la de 10 km. 

hauran de donar, com sempre, 
dues voltes a un circuit homolo-
gat, totalment planer, amb sortida 
i arribada a les pistes d’atletisme 
Moisès Llopart del Sagnier.
Finalitzada la cursa principal de 
10 km. es disputaran una sèrie de 
curses pels més petits.
Per fer les inscripcions i per 
conèixer tota la informació de 
la cursa a: www.cursadelta-
prat.org

| 19a Cursa Delta Prat

pectivament. 
L’equip pratenc va estar for-
mat per: Michele Sarzilla, 
Genis Grau, Iván Limia, 
Marc Cunyat, Joaquin Gar-
cía, Arnau Turón, Pablo Lo-
pez, Oriol Martínez i Miquel 
Antúnez.
Excel·lent la trajectòria del 
club pratenc després de pu-
jar de categoria al llarg de 
dos anys consecutius, de co-
mençar de zero i haver de 
passar per la categoria de pro-
moció, l’equivalent a Tercera 
Divisió. 

Arriba la Delta Prat amb la novetat de la 
Cursa de 5 kmDELTA | El pratense Toni 

Toledo se adjudicó el sub-
campeonato de España de 
Slopestyle en la categoría 
sub-15 en la prueba dis-
putada en Sierra Nevada 
(Granada) el pasado  1 de 
abril. Recordamos que el 
slopestyle es una disciplina 
del snowboard que consiste 
en ejecutar los  trucos más 
técnicos y difíciles posibles 
alcanzando la mayor altura 
en los saltos.
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DELTA | L’Ajuntament del 
Prat té previst construir a llarg 
d’aquest 2018 un nou equipa-
ment esportiu de petanca al 
barri de la Granja, en la finca 
situada entre el carrer de Te-
resa Pàmies i la carretera de 
l’aviació, davant del CEM Ju-
lio Méndez.
La instal•lació comptarà amb 12 
pistes de petanca il•luminades, 
distribuïdes en tres conjunts 
de 4 pistes cada una. També 
disposarà d’un mòdul prefa-
bricat  amb lavabos, un petit 

magatzem i despatx.  Aques-
ta nova instal•lació acollirà el 
Club Petanca Catalunya Prat, 
que actualment juga a les pistes 
situades a la Plaça de la Granja 
Colominas i a la nova entitat 
creada recentment, el Club Pe-
tanca Prat Sant Cosme. Preci-
sament aquesta entitat, funda-
da al març del 2017, amb el seu 
president José Manuel Gómez 
al capdavant ha aconseguit en 
aquest poc temps pujar a quin-
ta categoria i guanyar el Ciutat 
del Prat, entre d’altres.

|Petanca

Noves pistes de petanca 
al barri de la Granja

Integrants del Club Petanca Prat Sant Cosme  FOTO:CLUB PETANCA

SERGI CONCHA  | Excelentes 
resultados en el Campeonato 
de Catalunya celebrado en 
Llissà de Munt  el pasado 18 
de marzo. Los tres conjun-
tos del Prat: Patín Cobra, CP 
Delta Prat y CP Ciutat del 
Prat, tuvieron una numerosa 
participación logrando ocu-
par la mayoría de los podios 
en las distintas categorías.
El Patín Cobra sumó un total 

de 31 medallas, el Delta Prat 
logró 29 y el CP Ciutat del 
Prat, también tuvo un gran es-
treno en este campeonato con 
14 medallas. 
La Liga Nacional de Clu-
bes por su parte, que debía 
celebrar su tercera y cuarta 
jornada, quedó suspendida 
debido a la lluvia que cayó 
sobre Gijón el pasado 24 y 25 
de marzo.

|Patinaje de velocidad

Los tres equipos locales copan las 
medallas en el Campeonato de Catalunya

Gran actuación de los tres clubes pratenses en Llissà de Munt

• Tractaments naturals

• Productes dietètics

• Alimentació biològica

• Productes sense 
   gluten

• Terapèuta floral

• Aromaterapia
C. Coronel Sanfeliu, 8
08820 El Prat de L. Barcelona
Tel: 93 370 26 00

www.herboristeriaprat.com
info@herboristeriaprat.com
L’herboristeria del Prat
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