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L Editorial

Llums i ombres sobre el Prat

No costa gaire fer una mica d’hemeroteca digital i trobar informes, articles i
estudis que es refereixen a la llum de les ciutats com la gran responsable d haver-
nos robat el cel nocturniels estels. Segles enrere, els estels eren una guia essencial
per al comer¢ maritim. Segueixen sent referent primordial per a lorientacié de
moltes espécies animals, i també per als humans, en el camp de I'excursionisme
iles tecniques de superviveéncia a l'aire de lliure.

Els “urbanites”, pero, ens hem acostumat a orientar-nos de nit guiats per la llum
dels fanals, dels semafors, dels rétols lluminosos i de l'efecte reflectant de la
llum artificial sobre senyals i cartells diversos. Quan trobem a faltar llum en un
carrer, cami o carretera, ens envaeix aquell sentiment d’angoixa, de ben segur
relacionat amb un mecanisme primitiu d’alerta que ha perviscut durant milions

d’anys.

Lany passat ’Ajuntament del Prat va encarregar un estudi sobre I'enllumenat
de la ciutat. A finals dels anys vuitanta del segle passat, I'expansié dels nous ba-
rris va anar acompanyada d’un esmorteit to ataronjat als fanals. La llum groga
s'imposava. Avui la tecnologia led esta fent retornar el blanc, i la sensacié de
llum i seguretat torna a ser present en molts sectors urbans. En d’altres, encara
se lespera.

Pel que fa a l'estudi, caldria desenvolupar a fons portar-lo a altres nivells, com
ara la seguretat viaria. Hi ha certs passos de vianants i cruilles on les llums del
vehicle o els reflexos del conductor sén massa determinants per evitar un ac-
cident. En I’época de les ciutats intel-ligents, de ben segur que hi ha desenes de
propostes d’experts per corregir aquestes situacions. Deixem que ens il luminin.

Gracies, lluitadores

Sense endinsar-nos en els laberints burocratics i normatius que de vegades ar-
ticulen les grans associacions d’ambit nacional, volem dedicar unes paraules
d’agraiment al gran equip de voluntaries que han sostingut durant tres decades
'avui ja dissolta Junta Local del Prat de ’Associacié Espanyola Contra el Can-
cer. Cada minut que han dedicat a aconsellar, a consolar, a recaptar, a omplir a
ma butlletes -milers de butlletes- d’inscripcié de curses solidaries, a contactar
amb fundacions i families... ha estat un minut ple vida, esperanca i qualitat hu-
mana. Gracies a la Maria Rosa i als centenars de persones que li han fet costat
durant tots aquests anys.

Segueix-nos a Facebook i Twitter nfacebook.com/periodicdelta’@periodicdelta
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La carta del director
Premiats

L’Ajuntament del Prat i els
seus ciutadans han estat
premiats -junt amb altres vuit
municipis catalans- per la
gestio en la recollida de paper i cartro,
guardo reconegut com a “Premis
Europeus de Reciclatge de Paper,” que
es va lliurar a Madrid fa un parell de
setmanes. Es el segon any consecutiu
que s’atorga aquesta distincid al nostre
municipi.
Penso que és una bona noticia per a
la ciutat i ens hem de felicitar perqueé
se’ns reconeix la tasca conjunta feta per
l'administracié publica local i els ciuta-
dans per fer més sostenible el nostre
entorn, i que demostra , si més no, un
nivell de conscienciaci6 pratenca relle-
vant sobre una problematica complexa
-la degradacio de I'habitat natural
mundial- que ens afecta a tots. Es
només un granet de sorra en I'immens
magma de la contaminaci6 generalit-
zada, pero es un primer pas per acon-
seguir aturar la deteriorada realitat
mediambiental que ens envolta.
Pero dintre de les nostres possibili-
tats iresponsabilitats com a veins
i ciutadans, hem d’anar més enlla.
Hem d'aconseguir reciclar més residus
organics — avui, només ho fem en un
39% sobre el total que generem- i sobre
els envasos de materials com el plastic i
els seus derivats, que no son, en la seva
immensa majoria, biodegradables.
Es clar que la nostra aportacié per mi-
llorar el conjunt és limitada perque els
factors contaminants més importants
els produeixen l’activitat industrial,
determinades energies eléctriques i
l'automocio, que tenen interessos eco-
nomics molt determinats, que es re-
sisteixen al canvi per les repercussions
economiques i financeres que tindrien.
Pero, malgrat tot, sestan donant passes
per intentar revertir la situaci6, com
segurament ja coneixeu. Les energies
renovables, el cotxe eléctric, el disseny
de motors aeronautics més eficients,
menys contaminants... Son alguns dels
aspectes en els que es treballa.
Escollir opcions menys contaminants
esta ja al nostre abast en alguns sec-
tors. Incrementem, també, el reciclatge
local.

Josep Maria Canalias
Director de Delta
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EL TEMA

QUE ENS SEGUEIXIN ELS LLUMS

Persisteix el debat ciutada i politic sobre si
els carrers del Prat compten amb prou il-luminacio

'? ,

J. MARTINEZ | Que el led i els
nous dissenys de fanals estan
fent ressorgir la llum blanca a
les nits del Prat és un fet. La
urbanitzacié de noves zones
com ’ARE Sud o la Ricarda,
per exemple, fa que la imatge
de carrers mig endinsats en
la foscor hagi quedat enrere.
El mateix succeeix a d’altres
indrets on les ombres duien
la veu cantant després de la
posta de sol. Apelles Mestres
o avinguda del Canal en son
dos exemples en queé la llum
esmorteida i taronja que tant
es va comengar a posar de
moda a finals dels anys vui-
tanta ha tornat a recuperar un
blanc que aporta seguretat al
transit i cert confort al via-
nant.

En contrast, trobem zones
de tenebres com lavinguda
Pompeu Fabra, l'entorn del

5

barri de Sant Jordi, la “ram-
bla” Anselm Clavé, o els ca-
rrers Prat o Pau Casals (el
tram d’aquest entre carretera
dela Marinaila Capsa sembla
sortit d’un relat d’Allan Poe). I
si el carrer de Lleida és un eix
comercial de la ciutat, la llum
que arriba a les voreres no li fa
justicia.

“El punt més important és
que lequip de govern reac-
ciona tard. Una illuminacié
una mica més blanca dona
percepcié de més llum i més
seguretat. El que passa és que
quan proposes aquestes coses
en un ple et responen que s6n
només sensacions. Sigui com
sigui, passejar per zones amb
for¢a ombres produeix un cert
estrés”. Sén paraules de Jordi
Ibern, el politic (ERC) que més
ha tret la questi6 de la llum al
debat public de la ciutat.

MARMOLES
CUTILLAS

MARBRES, PEDRES | GRANITS

Llum als passos de vianants
No només situa el problema
en el terreny de la percep-
cio, sind en el del transit. “La
il luminacié6 té un component
important de percepcié dels
colors, i ajuda a identificar el
comportament d’un vianant.
Els passos de vianants neces-
siten un refor¢ de llum. Hi ha
moltes vegades que els cotxes
estan massa a sobre del via-
nant quan el veuen creuar”,
assenyala.

Des de l’area de Man-
teniment i Serveis de
PAjuntament consideren que
“han vingut atenent les de-
mandes ciutadanes relatives
ala millora de 'enllumenat”.
Expliquen que s’esta realit-
zant un estudi d’enllumenat
i, en parallel es van millo-
rant carrers i zones con-
cretes. Destaquen la del

carrer Jaume Casanovas
entre I'Avinguda Verge de
Montserrat i el carrer de
Catalunya, “on es van afegir
nous punts de llum per sota
dels balcons dels edificis del
carrer, evitant les ombres
que produien els arbres a la
vorera”. També anuncien
que collocaran bragos led
als pals de la majoria de fa-
roles del carrer Lleida. In-
formen també que a la placa
Germans Lumiére i a la zona
de jocs biosaludables de Jar-
dins de la Pau s’ha refor¢at la
llum amb bragos petits i amb
punts led, respectivament.
Lestiu passat I’Ajuntament
va adjudicar a lempresa
Applus Norcontroll’elaboracid
d’un estudi d’enllumenat, el
concurs public del qual havia
estat convocat pel consistori a
principis del mateix any.

CUINES

BANYS
FACANES
ESCALES

PAVIMENTS

DECORACIO

C. Penedés, 66 - Pol. Ind. Fondo d'en Peixo - El Prat de Llobregat (Barcelona) - Tel. 93370 15 14 - Fax. 93370 18 61
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| els conductors, si detecten que hi ha punts

LA VEU DEL CARRER
| tu, com t'hi veus?
Arran del debat que genera [a poca il-luminacio, sortim a veure que en pensen els vianants
meés obscurs. Aixo és el que ens hem trobat.

Toni Suarez

El Prat parece mal ilumi-
nado por el tipo de luz,
amarilla y triste. La zona
del ayuntamiento y la
Rambla es muy oscura. En
el Remolar, hay poca visi-
bilidad en los pasos.

Cristian Garcia

En el cruce de Remolar,
con el colegio Ramon
Llull los coches van muy
rapido y més de una vez
he tenido que apartar a
los nifios. Esa zona y el
barrio Sant Jordi estan
muy 0Scuros.

Sergi Soler

A la cantonada Lleida-Ribes
de Fresser hi ha hagut molts
accidents, per manca de vi-
sibilitat. Costa veure els vi-
anants quan creuen, tant de
dia —perqué dona el sol de
cara- com de nit.

Cristina Aguilar

Els parcs estan molts fos-
cos, per exemple el Fondo
d’en Peixo, i tota la zona
de vianants fins arribar a la
piscina, per I’Avinguda del
Canal. També la rotonda del
carrer Penedés amb Apel.les
Mestres.

Ana Lucha

En la Avenida Pompeu Fa-
bra, direccion al Sagnier,
est4 todo oscuro, y también
en la calle Bruguers. No hay
ninguna iluminacién. Y esta
todo lleno de pipis y de ca-
cas, y faltan papeleras.

Oxana Trofymova

Antes cogia el bus nocturno
parair alaT2 en la parada de
Remolar con el Mercadona,
y pasaba bastante miedo. Era
una suerte que hubiese mas
personas en la parada.

Toni Lopez

No noto mala iluminacién,
pero si que por culpa de los
coches mal aparcados o por
la colocacion de los conte-
nedores, falta visibilidad y
no ves si te sale al paso al-
glin peaton.

David Jiménez

Fl Prat estd mal ilumina-
do, especialmente los pasos
de cebra. En el cruce de la
Avenida Montserrat con
Remolar, donde vivo, ha ha-
bido accidentes. Quiza las
farolas son demasiado altas.

OFICINAS
N ALQUILER

PROFESIONALES Y PYMES

Espacios diafanos de 60 m2/médulo, totalmente utiles.

Trabaje comodamente, sin ruidos ni olores domésticos, dentro de un ambiente muy profesional.
Informacion y reservas: esth@afprat.com 606.36.51.82

Calle Lo Gaiter del Llobregat 2-10 08820 Prat de Llobregat
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Amb ('aigua al coll
El pot de la felicitat

Li van regalar fa cosa d'un mes. Avui
hi ha ensopegat mentre revisava els
llibres que hi havia damunt del mo-
ble del menjador que acull tantes
coses diverses. Es un pot bonic, de
vidre gruixut, amb tocs artesanals,
que té enganxats potets de café de
colors, aixafats, i algun cercle de car-
tré, prisat. L'obre i n’extreu un pa-
per doblegat. Proposa que omplis
el pot amb els instants de felicitat
de cada dia. Que els recordis, amb
una senzilla enumeracié. Diu que
quan tinguis el pot ple els llegeixis i
quedaras parat de tot el que has es-
crit, que reflecteix tantes coses bo-
nes que t'han passat, que t’ajudaran
a veure la intensitat ,iql'interés de la
teva vida. Somriu. Es un regal ple
de bones intencions. Transmet I'es-
calf de I'amistat. Es fixa més en la
gracia que té com a objecte. Torna
a somriure. Pensa en els dos darrers
dies. Qué hi posaria. Aixo i allo i
aquella altra cosa que I'han sorprés
favorablement, amb intensitat. Els
moments de petita felicitat.

Si que hi troba coses que li han
alegrat molt el mati o la tarda. I
que ara recorda, perd que si no les
escriu, es fondran rapid i ja no les
recordard, quan tingui un contra-
temps, avui mateix. Pensa amb més
detall en la proposta del pot de la
felicitat. S’imagina tallant en tros-
sets menuts un full de paper gran,
per tenir-ho tot a punt, per quan
experimenti un d’aquests ensurts
de felicitat. S'imagina buscant de
seguida el paperet, escrivint el suc-
cés, posant-li data, plegant-lo, intro-
duint-lo al pot i tapant-lo. Aixi, un i
altre dia, fins que el pot estigui ple.
Aleshores, |'obrira i podra veure la
seva menuda felicitat de cada dia.
Una felicitat que es correspondra,
fil per randa, amb els instants previs
i posteriors de por, d’inseguretat, de
desanim. Aquests, com no els haura
escrit, potser no els recordara, enca-
ra que siguin, per contrast, els verta-
ders autors del moment radiant.

Pensa, un cop més, en la propos-
ta. Imagina un munt de pots de vi-
dre amb els instants de felicitat de
cada dia. O el que pretenia qui li va
regalar és que només n’omplis un,
per sentir-se més realitzada? O, pot-
ser, que quan ja el tingués ple, lﬁegis
els paperets i els llancés, per tornar
a comencar... Sembla cruel tirar la
felicitat.... Potser podria escriure-
ho al mobil i després portar-ho al
navol on hi caben tantes coses...
Pero aleshores no ho posaria al pot
de la felicitat que li han regalat per
fer-la una miqueta felic...

MANOLITA SANZ
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LA BUSTIA

El ayuntamiento tiene la palabra

Soy consciente de que la solucién no es facil
en absoluto y que se trata de una anomalia
generalizada, pero a la que habria que en-
contrar una solucién cuanto antes para pali-
ar los efectos negativos sobre los ciudadanos
de a pie.

Me estoy refiriendo a la circulacién de las
bicicletes por encima de las aceras, circula-
cién en contra direccién por algunes calles y
al nulo respeto a las normas de circulacién y
a sus convecinos.

El otro dia casi me atropellan en el cruce
de la calle Emporda con la Avenida Virgen
de Montserrat. Una bicicleta, “conducida”
por un adulto, sin modos ni educacién, me
sali6 por la izquierda a una velocidad nota-
ble, que si no me aparto hubiera impactado
contra mi cuerpo. No era un crio. No era un
adolescente, sino, repito, una persona adulta.

Cuando le reprobé su conducta a lo lejos,
porque ya estaba practicamente en la zonilla
por la rambla central de la avenida, levanté
la mano izquierda con los dedos pulgar e in-
dice levantados. Huelga el comentario.

Sé que no se puede poner a un policia

local en cada esquina, en cada calle, para san-
cionar estas infracciones, a mi juicio graves,
pero creo que a los infractores denunciados
habria que aplicarles una sancién econémica

importante, retirarles la posibildad de se-
guir circulando en bicicleta e incluso inmo-
vilizarla durante un largo periodo de tiempo.
Como si fuera una retirada de carnet para
el conductor de un vehiculo al que le han
retirado todos los puntos.

Si el Ayuntamiento no hace nada y se li-
mita a decir que es muy dificil este tipo de
control, tendremos que lamentar alguna vic-
tima, espero que no sea mortal.

Estoy de acuerdo en que, fundamental-
mente, es una cuestién de falta de civismo,
pero conseguir cambiar actitudes como esta
lleva mucho tiempo: es cuestion de educa-
cién y cultura y los resultados no son inme-
diatos.

Pero algo habra que hacer si queremos
evitar males mayores. El ayuntamiento tiene
la palabra.

Fernando Fidalgo J.

Dela

HORARI D'OEICINA

Dimarts i dijous de 9 af13:30h ¥ &
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Sorteig d'entrades 2x1 del Cinema Capri Han resultat premiats els subscriptors al febrer de 2019: Ramon
Montagut Rovira, Josep M. Monton Luder, Nieves Muns Mones, Maria Novell Ginabreda, Carmen Olivet Salleras,
Olga Parejas Serra, Jaume Petit Busquets, Roser Piera Panella, Magdalena Piguillem, Josep Pinol Tarrida.




EL SAFAREIG OFICIAL

Moviments preelectorals
El ball identitari que viu la
politica en els darrers temps
també es deixa notar a nivell
local. Ho fa de moment en els
col-lectius de bases joves de
suport als partits, on es viuen
els primers episodis de trans-
fuguisme. Ja hi ha un cas de
jove verd reconvertit al groc
republica. Veurem si d'aqui al
maig s'hi sumen més.

Girs de camera

Dins dels moviments pree-
lectorals no podia faltar Lluis
Mijoler. Els comuns ja tenen
confeccionat el seu video
promocional del candidat
que esta cridat a ser "el gran
successor". Que Mijoler s'esti-
ma les cameres ja ho sabiem,
pero li falta assajar una mica
aquests girs on mira I'infinit
amb cara de "no et decebré,
mestre".

En tots els 'saraos’

Ens expliquen que Mijoler i el
regidor Quim Bartolomé van
acostar-se a donar suport als
vaguistes que van paralitzar

la Damm fa uns dies (d'aixo
no se'n parla als grans mitjans,
eh?). El regidor de Segure-
tat devia anar pel costat on
no hi havia punxes al terra
per "advertir" els camions

que volguessin accedir. Si els
hagués vist, no hauria trigat ni
cinc minuts en enviar al cap
Dosaigues a posar ordre, 0i?

Espécies invasores

Els moviments dels grups
d'oci i restauracié també son
d'alldo més interessants darre-

rament. Es diu de la iguana
que és una especie vorag

i alhora discreta, capag de
camuflar-se durant llargs peri-
odes de temps. A la platja del
Prat podria estar fins i tot més
present del que sembla. Que
tremoli el corriol camanegre!

Noms sorprenents
Llegint el projecte de desen-
volupament del nou centre
civil Palmira Domeénech des-
cobrim la gran capacitat per
posar noms, i colar-los, que
deuen tenir alguns. Segons
la documentacio, 1'agenda
central de coordinaci del
centre rep el nom oficial de
"Sarandonga”. Desitgem que
la coordinacié no sigui tan
esbojarrada com suggereix
el nom. Una altra base de
dades existent rep el nom de
Deporwin. Més professional,
si, pero fa pensar automatica-
ment en una casa d'apostes.
Ai, aquests informatics...

Porta giratoria

No sabiem que la publicitat
estava permesa als espais

que el butlleti municipal
destina als portaveus dels
partits. L'alegat de Miguel
Angel Ochoa (MAQ) a favor
d'una empresa puntera (de
puntada) com Desokupa és
sensacional. Aquesta empre-
sa, integrada basicament per
exboxejadors, excombatents
serbis i técnics de qualificacié
semblant, es dedica a desa-
llotjar propietats okupades
extremant els limits legals. La
porta giratoria de MAO esta
garantida.

FACEBOOK
Emilia Araneda Garcia
Mi pareja y yo queremos independizarnos y buscamos piso de alquiler
en el Prat de Llobregat y solo de ver los precios y en las condiciones
que estan los pisos me deprimo... No cuestan lo que verdaderamente
valen. Es una pena que cuesten mas que un sueldo normal y corriente.
Somos del Prat de toda la vida y nos gustaria poder seguir viviendo
aqui!
David DG
Sabéis si el semaforo de la gasolinera bp, el de la salida del Prat tiene
camara?? Y funciona? Es que e pasado namas se a puesto en ambary
no podia parar y tengo esa duda en la cabeza, gracias de antemano
Miriam Guzman
Casi siempre estamos publicando quejas o malas opiniones sobre
negocios, lugares pblicos o cualquier otra cosa. Ya que nos gusta
quejarnos, estaria bien también comentar en positivo. Porque unas
palabras de dnimo van bien a todo el mundo. Asi que voy a lanzar
mi alabanza a unas personas que se lo merecen segtin mi opinion.
He tenido que ir en varias ocasiones a las oficinas de Aigiies del
Prat. Me han atendido cada una de las veces con una amabilidad
extraordinaria. Y no sélo una persona, sino cualquiera de los que hay
de atencidn al cliente. Por eso digo GRACIAS! a todo el personal que
trabaja ahi! Gracias por tener paciencia y una sonrisa para los clientes
y dar la informacidn necesaria asi de bien. Da gusto ir alli!
Miso Ti
iNo os gustaria que volvieran las barhacoas piblicas al Parc Nou?
(Pero controladas)
Guillermo Berenguel Reina
iIMPOSIBLE!,daba miedo de ir a los lavabos, tiendas de
campana,misica a todo volumen, apropiacién de mesas,
basura fuera de los containers, discusiones impropias
de personas civilizadas, en fin, una injusticia para las gentes del
Prat.

TWITTER

Laura Quinto @Laura5o

"Algunos trabajamos’ aixd m'han cridat avui de cami a la feina per
fer notar que amb a bici destorbava. A dia m'increpen, fan notar
l'accelerador o directament m'insulten.Les bicis molesten a la ciutat i
m'esforgo per no caure en la por o la rabia. #elprat @biciculturabcn
Vanessa Junqué © @vanessajunque

Aquesta setmana he fet una visita als/les alumnes de 6& de @
EscolaDarwin i hem pogut aprendre i reflexionar sobre el potencial
que tenen les xarxes i sobre els riscos que hi podem trobar si no fem
un s responsable #DigitalTransformation #education #elprat

LA TIRA de Pere Ventura
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LENTREVISTA

JOAN MONTBLANC, historiador, autor
del darrer estudi sobre repressio
franquista al Baix Llobregat

“Durant el franquisme,
els delators al Prat eren
sempre els mateixos”

JAVIER MARTINEZ | FOTO: QUIM TO-
RRENT. 1800 capses de documentacio i
prop de 150.000 fitxes d’empresonats re-
visades d’'una en una. Lhistoriador pra-
tenc Joan Montblanc (1975) s’ha enfrontat
durant els darrers 16 anys a les dificultats
de consultar els arxius militars i peniten-
ciaris de I’¢poca franquista. Ho ha fet per
posar nom i cognoms als 5.612 empreso-
nats pel regim de Franco al Baix Llobregat
entre el 1939 i el 1977. El treball, acabat de
presentar i impulsat pel Centre d’Estudis
Comarcals, es pot consultar a memorial-
baixllobregat.cat. Més enlla de les xifres i
dades, facilitara la tasca dels historiadors
que vulguin coneixer particularitats,
noms i detalls, -de ben segur incomo-
des en alguns casos- del periode repres-
siu a cada poblacié. El Prat va ser una de
les més destacades pel que fa a nombre
d’empresonats.

Tret del cas de 'Hospitalet, que té mol-
ta més poblacid, el Prat esta molt per
sobre de la mitja pel que fa a empreso-
nats del franquisme, amb 529. Per qué
aquesta diferéncia?

Fins ara hi havia la teoria que la repressio
s’havia cebat més amb els pobles petits i
agricoles. Al Baix Llobregat aixo no qua-
dra, tret de Begues, el Papiol o Corbera,
que s6n encara molt rurals. La meva hi-
potesi és que la repressié funciona aixi per
com es coordinen Falange, Ajuntaments,
Guardia Civil i sectors conservadors per
fer les delacions.

Aquesta coordinacié gaudia d’'un bon
engranatge al Prat?

Absolut. La repressié comenga des del vei-
nat. Als informes del Prat sobre sospitosos
que fan els policies municipals i guar-
dies civils, i que després arriben als cos-
sos d’investigacié de la Falange, sempre
apareixen com a testimonis les mateixes
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persones. I son persones
relacionades amb Falan-
ge i amb els sectors més
conservadors. De 300 su-
marissims veig qui hi ha
sempre al darrere de 50.
Quan s’expliqui en el seu
dia...

Hi ha noms comprome-

sos darrere d'aquestes

delacions?

Compromesos, tots, perqué la repressio
franquista té la collaboracié de sectors de
poder del poble. Aquests sectors veuen el
moment de la revenja quan els seus arri-
ben al poder. Pensa que la Guardia Civil,
quan arriba aqui, és destinada a la caserna
ino té ni idea de qui és qui.

Al Prat, aquest possible afany acu-
sador respon a una especial violén-
cia contra els sectors conservadors
en temps de la Republica o durant la
guerra?

Durantla Guerra Civilhihaunavintenade
morts. Al Prat es donen col-lectivitzacions
de fabriques, la crema de l'església, el sa-
queig de les monges, incautacions i requi-
ses... Perd son les violencies que hi ha a
tots els pobles. El que si es dona als anys 30
és una gran conflictivitat al camp i també
a la Seda i la Paperera, amb vagues, tiro-
tejos on mor un guardia civil i un sindi-
calista...

Es just titllar de col-laboracionistes
tots els personatges de poder al Prat
durant el franquisme?

No és que siguin collaboracionistes, és
que estan alla. Si ets de Falange, ho ets.

Clar, pero durant 40 anys, o eres de Fa-
lange o no arribaves ni a alcalde.
Si, pero les figures de I’alcalde les esco-

llia el Governador Civil, no pas el poble.
Per tant, I'alcalde és una peca fonamental
d’aquesta repressio.

Aquestes persones que arribaven al
poder local, no tenien després certa
capacitat de “filtrar” les maneres del
regim?

Els alcaldes son posats a dit i soén caps de
Falange. Cap als anys seixanta poden can-
viar les coses, la societat és diferent, si,
perd un alcalde franquista havia d’estar
igualment ben vist.

Podia una persona progressista acce-
dir “camuflat” al poder local?

Alguns regidors aixi si que van poder ac-
cedir a ajuntaments, perd estem parlant
de molt al final del regim, quan entra una
nova generaci6 que no ha viscut la guerra
i senfronta al régim des de I’ambit obrer
o estudiantil. Pero igualment, el régim
sinventara noves formes de represaliar la
dissidéncia. Per aixo parlem d’una repres-
si6 constant: les persones que sortien de la
pres6 quedaven assenyalades i vigilades de
per vida, i els ajuntaments franquistes eren
entitats que exercien aquesta vigilancia.
Segurament hi havia bones persones, pero
l'estructura era la que era, i el que estan a
dalt estan a dalt.

Creus que aquesta estructura perviu?
A nivell local ha canviat moltissim, és in-
comparable. Pero ara estem veient simpto-



.

mes molt preocupants. Hi ha partits que
abracen sense problema el discurs d’'una
extrema dreta envalentonada, i hi ha mi-
tjans de comunicacié que ho blanque-
gen. Tornen procediments judicials amb
figures anacroniques com la rebellié i la
sedicié, amb retallades de drets greus. Es
un dels simptomes que aquest Estat no ha
fet net, i que la Transici6 no va ser modeli-
ca. La societat ha canviat, pero ves amb
compte si fas un tuit o una cango.

A aix0 em referia amb la pervivéncia
de les estructures de poder.

Un exemple: a la pres6 Model no hi ha
un sol dia en qué no hi hagi hagut un
pres politic. Lempresonament per cau-

LLOPART

CENTRE DE FISIOTERAPIA
1 RECUPERACIO FUNCIONAL

ESPECIALITZATS EN EL TRACTAMENT DEL DOLOR

Lesions esportives ¢ Artrosis ¢ Problemes de columna e
Tractaments post-quirOrgics  Electroterapia ¢ Terapies
manuals ¢ Exercicis personalitzats ¢ Tecniques de relaxacio

FISIOTERAPEUTES
Moisés Llopart Ribas - Moisés Llopart Prades - Ester Pérez Amarante

“Les persones que sortien
de a preso quedaven
assenyalades i vigilades de
per vida, i els ajuntaments
franquistes eren entitats que
exercien aquesta vigilancia”

ses politiques existeix al franquisme,
perod també a la Republica. Abans del
franquisme hi ha la dictadura de Pri-
mo de Rivera, el pistolerisme de la Ca-
nadenca, la Setmana Tragica... Quan
arriba la Transicid, hi ha moltes morts
i empresonaments. Durant el conflicte
basc s’illegalitzen partits. UEstat té uns
poders des de sempre, i els ha exercit de
forma més o menys opressiva al llarg del
temps, variant en funci6 del context so-
cial. La Llei de Vagos i Maleantes i bona
part del codi penal del franquisme ja
prové de la Republica, pero és el fran-
quisme el que inclou la persecucié de
I’homosexualitat el 1954, per exemple.

Hi havia altres tipus de represaliats, a
banda dels empresonats o executats?
Els depurats, per exemple: treballadors de
I'administraci6 o fins i tot de les fabriques
que son acomiadats després d’un procés
de “seleccio”. I després hi ha les tortures,
humiliacions... Per poder tenir cartilla de
racionament, viatjar o canviar de poble
t’havien de fer un informe favorable. Per
aixo encara hi ha feina. A la presé només
hi ha dades fins al 1960. Al tribunal només
consten els que hi van passar, pero no tots
els que van ser represaliats. No figuren els
que van acabar a camps de concentracio.
O els afusellats cami de la presé. La xifra
dels 5612 no esta tancada, pero és un punt
de partida que permetra aprofundir la in-
vestigacid en I’ambit local.

No deu ser facil accedir a aquests ex-
pedients.

Es un drama. El franquisme va destruir
molta documentacid. I I'accessibilitat és
molt dificil;1a Llei d’Amnistia del 1977 esta-
bleix que cap funcionari té responsabilitats
pel que hagi fet durant la dictadura. Aixo
fa que et puguin negar obrir documents
que els impliquin, emparant-se la intimi-
tat, secrets oficials... Els arxius militars
de Catalunya no es van poder veure fins el
1997. I encara sort; hi ha llocs on larxiver
no et deixa mirar res perqueé no li agrades.
Lamnistia ha generat un inconscient social
d’anunci de Campofrio, de “tothom va fer
coses dolentes”. I, si vols investigar com a
historiador, “és que vols reobrir ferides”.

A Catalunya s’ha avangat més en
aquest sentit?

Si. Almenys I’Arxiu Nacional de Catalun-
ya ha tractat les fonts, s’han habilitat eines
de recerca, s’han fet reconeixements a les
victimes, retirades de simbols franquistes,
cens de fosses... També hi ha hagut certa
utilitzacio politica, pero s’ha avancat.

Hi ha algun episodi o nom significatiu
afectat per la repressio franquista al
Prat?

Potser el de la colonia americana. Era un
barri de cases barates que es va construir
als anys 20 on ara hi ha el tanatori. E1 1942,
després de dentncies, el régim elimina el
barri i desallotja les families. El mateix
dia, una trentena de dones entren a la pre-
s6 de les Corts acusades de tenir una xarxa
d’estraperlo. Imagina't: la colonia estava al
mig dels camps, i alla hi vivien moltes vi-
dues o dones amb el marit a la preso. No és
dificil imaginar que aquestes dones es bus-
quessin la vida per sobreviure. Que algu
em qilestioni si aquests empresonaments
no sén per una causa politica!l Noms? No
en destaco cap perqué men deixaria. No-
més dic que al Prat va haver-hi alcaldes
afusellats i cap carrer els recorda.

ENDURUNCE

Estudi de la Biomecanica de la carrera

i entrenaments per corredors

Carrer Penedés, 80 « 08820 EL Prat de Llobregat » Tel. 93 478 48 48 (Hores convingudes)
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LA POLITICA

Xavi Iroz encapcalara la llista de la CUP a les municipals

Els cupaires anuncien un lideratge coral per fugir de personalismes i que el col.lectiu prengui les decisions

Els 10 primers de la lista de la CUP, durant la presentacié al CC Ribera Baixa.

NEUS MACIAS | La CUP ja té
I'equip de les 10 persones que
aniran al capdavant de la llis-
ta a les eleccions municipals
de maig, una campanya on
ells apostaran per eixos com la
transpareéncia i la participacio, la
municipalitzacio dels serveis, el
feminisme i els drets socials. En
una roda de premsa que van ofe-
rir en acabar la presentacio de
la candidatura, al Centre Civic
Sant Jordi-Ribera Baixa, els dos
primers noms de la llista, Xavi
Iroz i Mercé Merofio, van desta-
car que entenen “l'equip de ma-

nera collectiva” i que tractaran
de fugir de “politiques de gesti¢”
per tal d’apostar per “transfor-
macions socials en habitatge,
cultura o economia: no volem
que les grans empreses siguin
qui dictin la nostra qualitat de
vida”. Les politiques de partici-
pacid centraran la seva manera
de treballar “perqué volem po-
der debatre tot entre tots i totes
i dotar-nos d’eines que ens facin
ciutadans més sobirans”.

Els 10 candidats van presen-
tar-se personalment, parlant de
les seves trajectories professio-

nals i el seu compromis politic
i social. Xavi Iroz, dissenyador
grafic, va explicar que va ser a
I’Esplai “on es va comengar a for-
jar la meva manera d’entendre la
transformacio social i la defensa
del territori”. Iroz va assegurar
que ser el numero 1 de la can-
didatura “és només un simbo-
lisme”.

Un projecte col.lectiu

“Tenim l'oportunitat, després de
més de 30 anys, de comengar un
periode de transformacié real
de la societat, per recuperar la

sobirania de la poblacié a partir
de la participacié comunitaria i
amb poder de decisio”, va dir el
jove. La numero 2, Merce Mero-
fio, desenvolupa des de fa molts
anys la seva activitat professio-
nal relacionada amb el feminis-
me i les lluites contra les exclu-
sions 1 les violéncies. Continua
la candidatura amb Jordi Isidro,
informatic, especialista en dades
“i interessat en temes de trans-
paréncia, que manca molt en
la politica actual”, va assegurar
Isidro, que pertany també a Som
Energia i és activista en sobira-
nia energetica i de comunicacio.
El niimero 4 l'ocupa Paula Vidal,
educadora social que treballa en
temes de petita infancia. Vidal
ha estat durant anys relacionada
amb lescoltisme. “Ser escolta et
fa veure el mén de manera di-
ferent”, va assegurar davant els
seus companys de candidatura.
Jordi Gibert, arqueoleg i preo-
cupat per temes de patrimoni i
memoria, sera el nimero 5. La
resta de la llista que es va donar
a congixer la completen noms
com Emilia Ruiz, Lluis Dome-
nech, Laura Giberga, Julian Gar-
ciaiElisa Gibert. En les properes
setmanes es donara a coneixer la
candidatura completa, tot i que
“la feina és construir col.lectiva-
ment aquest projecte”. o

L'ajuntament es planteja portar a la justicia les deficiencies de l'estacio

NEUS MACIAS | “Si no ho so-
lucionem per la via politica, ho
farem per la via judicial, per
la via de la dentncia”. Aixi de
contundent es va manifestar
lalcalde, Lluis Tejedor, sobre les
deficiéncies a l'estacio de Renfe,
que lequip de govern i els par-
tits de 'oposicié han denunciat
en nombroses ocasions. Imma
Llopis, portaveu del PDeCAT,
havia interrogat la regidora
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d’Urbanisme, Alba Bou, sobre
el resultat de les negociacions
amb el gerent de manteniment
d’Adif, per solucionar les man-
cances de l'estacié. Bou va as-
segurar que la reunié que van
mantenir ambdues parts “no
va resultat profitosa, ni vam ex-
treure compromisos concrets:
no sabem quan funcionara
lescala que esta espatllada”
Lalcalde va prendre la paraula

per reflexionar sobre com certes
politiques poden condicionar
la qualitat de vida dels usuaris.
“Les politiques pressupostaries
de Renfe als ultims anys han
descapitalitzat aquest sistema”.
“A Madrid ens diuen: ‘teniu rao,
perd no podem fer-hi res’. Es
una auténtica vergonya, i aixo té
a veure amb les politiques publi-
ques dels partits que han gover-
nat”. Tejedor va criticar mesu-

res electoralistes com anunciar
baixades d’impostos. “D’aquesta
manera alguns partits volen que
els ciutadans pensin que millo-
rara l'estat del benestar. Diuen
‘amb menys Estat, millor’, que
no fa falta Estat si les empreses
privades i el mercat ho poden
fer. I hi ha ciutadans que encara
voten aquests partits que parlen
de baixar impostos”, va lamen-
tar-se Tejedor. o



Se Puede El Prat presenta llista propia i
trenca amb els comuns

Sandra Daza sera la numero 1 de la candidatura a les municipals de maig

Sandra Daza, tercera per l'esquerra, amb part de la llista municipal de la formacié morada per a les municipals de 2019.

NEUS MACIAS | Se Puede es-
cenifica la seva ruptura amb El
Prat en Comu triant llista propia
per a concorrer a les municipals
en solitari. Una candidatura que
encapgalara l'actual portaveu de
Se Puede a l'ajuntament, San-
dra Daza, unica aspirant que va
aconseguir els avals per presen-
tar-se a les primaries que va or-
ganitzar el partit. Laltra persona
que es postulava, Adriana Golia,
no va rebre el suficient suport de
la militancia.

Després de triar la cap de
llista, lorganitzacié va sotmetre
també aun procés de primaries
la composici6 de la candidatura.

Av.Verge de Montserrat, 38 - Telf. 93.370.02.99 - Fax. 93.370.06.06 - El Prat de LI.

Els membres de lorganitzacio
podien triar lordre dels can-
didats, de manera oberta, des
del namero 2 fins al 12. “Una
candidatura on participa gent
corrent, integrants de diferents
moviments associatius, sindicats
i marees del nostre municipi,
compromeses amb el bé comu”,
segons es pot llegir a la pagina
web de Podemos.

El nimero 2 sera Carmelo
Declara

Després de l'escrutini, Carmelo
Declara, que va optar a la Secre-
taria General de Podem EI Prat
el passat mes de juny i va perdre

ELPRAT

Se Puede crida a
eliminar “xarxes
clientelars i portes
giratories” al Prat

LA POLITICALR

davant Amalia Rubio, va posi-
cionar-se com a nimero 2 de la
candidatura. El seguira Odamae
Portillo, estudiant d’Infermeria
i molt vinculada a l'organitzaci6
des dels seus inicis, on ha format
part de la comissié de sanitat.
Aldo Ramirez, llicenciat en Cién-
cies Quimiques i investigador en
projectes cientifics, ocupara el
quartlloc, seguit d’Amalia Rubio,
actual Secretaria General de Po-
dem El Prat. Rubio és diplomada
en ADE i llicenciada en Traduc-
ci6 i Interpretaci6 per la Univer-
sitat de Granada. En el nimero
5 va ser triat Xavier Reboso, ac-
tivista en diferents associacions
en defensa dels drets del collectiu
LGTBIQ i treballador del tercer
sector.

La formacio6 ha fet publica la
seva intenci6 de fer una tasca “on
es doni resposta a les necessitats
reals de les nostres veines i veins,
perqueé son les nostres. Les de la
gent treballadora, estudiants, per-
sones a latur i pensionistes, amb
sentit comu i lluitadora”. Entre les
seves prioritats, treballar “amb
transparéncia, amb finestres
obertes i ser la porta d’entrada del
carrer als seus representants”. Tot
i que encara queda per definir el
programa electoral, des de Pode-
mos han destacat que lluitaran
per “habitatge public de qualitat,
gestio directa de les competencies
municipals, proteccié dels treba-
lladors que exerceixen de mane-
ra o indirecta tasques publiques
municipals i eliminacié de les
xarxes clientelars i les portes gira-
tories municipals”. També shan
posat com a objectiu la proteccié
animal i del medi ambient i les
politiques reals de participacid.

BALTASAR

MEDIADORES DE SEGUROS

. ASSEGURANCES DE )
AUTOMOBILS - LLAR - COMERC -VIDA - JUBILACIO - COMUNITATS
MALALTIA - ACCIDENT - EMPRESES - RESPONSABILITAT CIVIL

g-mail, baltasar@baltasarseguros.com - www.haltasarseguros.com

Sempre
al vostre

costat

HORARIS: Matins de 9 h.a 14, Tardes de 16 ha 20 h

Excepte divendres: mati de 9 a 14  Tardes de 16 a 19 h.
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El judici per 1'1-0
polaritza el ple

NEUS MACIAS | Dues mocions
en les antipodes sobre el judici
de I'1-O van copar el debat poli-
tic en la sessi6 plenaria de febrer.
I cap de les dues no va prospe-
rar. La primera, de Ciutadans,
rebutjava “la impunitat i I'indult
als encausats pel cop a la demo-
cracia a Catalunya dels mesos de
setembre i octubre de 2017”. Ho
va dir Cristina Simon, portaveu
de Guanyem. “Ciutadans actua
com si fos Tom Cruise a Minori-
ty Report” -film on sempresona
els possibles autors de delictes
abans que no succeeixin-. “No
podem parlar d’indults quan
encara no ha comengat el judici.
Aquesta mocié no aporta res al
debat”.

Amb menys ironia, perd més
afectada, es va mostrar Imma

Llopis, portaveu del PDeCAT:
“El nostre sera un vot contrari,
un no rotund. De veritat creu
que tots som iguals davant la llei
a aquest pais? Miri Urdangarin.
Tots sabem que aquest judici
és una farsa que ja té senténcia
dictada”. El portaveu d’ERC,
Jordi Ibern, no es va voler esten-
dre massa i va ironitzar sobre
“la nova politica que arriba per
oposar-se a 'indult a uns poli-
tics que no han estat ni jutjats.
Aquesta moci6 és una vergon-
ya’.
El portaveu del PP, Miguel
Angel Ochoa, que va ser I'tnic
-al marge de Ciutadans- que
va donar suport a la mocid, va
assegurar que votarien a favor
“perd no perqué estem a favor
del que es demana, que és del

Manifestacio a la Placa de la Vila en suport als politics jutjats. | FOTO: F. Serrano

tot surrealista. Parts de la mocié
tenen forca sentit i ens preocupa
lactitud d’un president que és
capag de vendre la patria per ro-
mandre a la Moncloa”.

Mocié en sentit contrari

Laltre text, presentat per ERC,
PDeCat i el regidor no adscrit
José Lopez Castro, demana-
va l’alliberament dels presos
per poder assistir al judici en
llibertat i instava a la resolu-
ci6 politica. Tots dos partits
havien buscat el suport d’un
tercer per poder presentat la
mocié com a declaracié insti-
tucional, pero no ho van acon-
seguir. En canvi, el consistori
governat per Ada Colau si ho
havia aprovat a l’ajuntament
de Barcelona. Jordi Ibern va

assegurar que, en privat, el
80% dels regidors reconeixia
que la presé preventiva era
“injusta i inhumana”.

Cristina Simé6n va advertir
que “el govern de la Generali-
tat va decidir no reconéixer els
tribunals espanyols. Ara deixin
que treballi la justicia”. El lider
del PSC, Juan Pedro Pérez, va
assegurar que aquell ple anava
de “pressuposar coses: una ja
pressuposava I'indult, i aquesta
pressuposa parcialitat i injusti-
cia. No podem deixar que tiri
endavant una moci6 on se sos-
pita de la imparcialitat dels tri-
bunals”. ICV-EUiA va defensar
que al Prat “ens hem sortit forca
bé d'una tensio social que en
alguns llocs ha esclatat. Creiem
que ens toca abstenir-nos”.e

LA CONTRACRONICA SERGI OLIVERA
Arts Escéniques

Com si una mena de preludi es tractés, el ple de febrer va
aprovar per unanimitat l'establiment del servei public d'escola
Arts en Viu, que aplega teatre, dansa i musica i que suposa la
reconversio de l'anterior Escola de Musica del Prat en una nau
nodrissa multidisciplinaria de la cultura. Preludi de qué?, em
diran... Doncs ni més ni menys de la gran obra escénica que
havia de venir després, a 'apartat de mocions.

Confrontacié d'espases en forma de textos antagonics en rela-
cié al conflicte Catalunya-Espanya i el judici
als presos politics independentistes. Ochoa
(PP) va voler fer un "totum revolutum" i de-

Barca-Madrid aquella nit i ens consta que ell
és molt culer), pero des de les cadires d'ERC,
Jordi Ibern s'hi va negar. Indepes i unionis-
tes no es volen barrejar gaire. "Amb aquests, ni un got d'aigua”
deuen pensar uns i altres, sobretot si és per parlar del TEMA.

La moci6 de Ciutadans era molt curiosa perqué adoptava un
paper endevinador d'una mena de futur infernal per a les es-
sencies de la patria espanyola, on el "traidor" president Pedro
Sénchez concedia l'indult a tots els processats independentistes
pels fets d'octubre de 2017 en favor d'una malvada conspiraci6
que no pretén cap altra cosa que destruir Espanya (aquest estat
que necessita ser salvat constantment). Uns fets que no han pas-
sat, que no tenim cap certesa sobre si podrien passar i que, de
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“Sense saber-ho, tots ja feien
batre les dues mocions alhora (hi havia un - campanya per les imminents
eleccions generals”

fet, el mateix Pedro Sdnchez s'ha encarregat d‘allunyar amb un
xut cap endavant convocant unes eleccions on podria perdre el
botonet dels indults en favor d’uns que potser el que voldrien
és un comandament a distancia per activar la cadena perpétua.

Una moci6 que era impossible que prosperés i que finsitot es
va guanyar algunes critiques des de sectors tedricament favora-
bles al seu contingut. Des del PP van considerar-la "surrealista"
pel caracter futurista, pero la van votar a favor perqué hi havia
parts del text que agradaven. Ja saben, aix6 de dir "traidor" a
Pedro Sanchez posa molt. I perqué no se'ls va ocorrer titllar-lo
de "felén’, fet que hauria provocat reveréncies.

Laltra moci6, d' ERC, PDeCAT i el no adscrit Lopez Castro
demanava "reconsiderar acusacions i una
resolucié politica i democratica’, un text
que s'havia aprovat amb els vots del grup
de Colau a Barcelona pero que a El Prat no
tindria tanta sort. ICV-EUiA adopta aqui
el paper de Don Tancredo en aquesta esce-
nificacié: observar com uns i altres es van
estovant i de tant en tant dir que "aixi no anem enlloc". E1 PSC
aprofitava una referéncia a la parcialitat de la justicia per esca-
par del text independentista i Cristina Simén, flamant alcalda-
ble de Izquierda en Positivo ("la izquierda no nacionalista, la
que no mancha"), continua posicionant-se criticant l'estética de
Ciutadans i a la vegada demanant respecte per la justicia. Po-
dem i Socialistes juguen amb la carta de dir "hem sigut els Gnics
que hem apostat pel didleg". Norman Mufioz es va abstenir.

Sense saber-ho, tots ja feien campanya per les imminents elec-
cions generals que encara no s’havien convocat.
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La Junta Local del
Cancer del Prat es
dissol despres de

30 anys

L'entitat destacava pel suport de forma
altruista als nens de ['Hospital Sant

Joan de Déu

MERITXELL CAMACHO | La
Junta Local del Prat de I'As-
sociacié Espanyola contra el
Cancer s’ha dissolt. La decisio
I'ha pres la ja expresidenta de
I'entitat, Rosa Maria Blanco.
Segons al-lega, els nous proto-
cols i procediments interns des
de la central de Barcelona de
I’AECC han afectat I'activitat
habitual de la Junta. Després
de diverses setmanes de dialeg,
la Junta va presentar una carta
de dimissi6 a I’ AECC per infor-
mar de la seva dissolucié.

Ambdues parts han comu-
nicat la situaci6 a 1’Ajunta-
ment del Prat. En Xavi Ruiz
Riera, responsable en [I'area
de comunicacié, marqueting i
captacié de fons de 'AECC ha
confirmat a DELTA que la de-
cisi6 de dissoldre la Junta I'ha
pres la seva presidenta amb el
suport de les voluntaries per
motius de canvis respecte a les
normatives internes de funcio-
nament i coordinacié.

Ruiz ha volgut remarcar
que 'AECC i la Junta es com-
plementaven en el sentit que
uns investigaven i aportaven
ajudes economiques i els al-
tres captaven fons i promo-
vien la millora dels pacients.
Tot i aquesta desvinculaci6
definitiva, 1'associacié conti-
nuara protegint i vetllant per
les persones necessitades del
municipi a través de ['Institut
Oncologic de 1'Hospitalet del
Llobregat.

Recaptacions de fons

La Junta Local del Cancer del
Prat ha dut a terme multitud de
tasques per aconseguir recaptar
fons, com, entre altres activitats,
la “Cursa per la Vida”. Aquesta
carrera va fer récord amb 1.500
participants en la seva 14a edi-
ci6 organitzada el passat novem-
bre. La recaptacié total extreta
dels 8 euros per inscrit va anar
directament a la unitat de cures
palliatives i serveis psicologics
de 1'Hospital Maternoinfantil
Sant Joan de Déu.

Conjuntament amb el pre-
sident de I'’AECC-Catalunya
contra el Cancer i president de
la Junta de Barcelona, Juli de
Miquel i el director gerent de
I'Hospital Sant Joan de Déu,
Manel del Castillo, es va signar
un acord de col-laboracié amb
'objectiu d’incorporar un psi-
coleg a la unitat de cures pal-
liatives pediatriques de 1'Hospi-
tal Sant Joan de Déu.

Prat Actiu també ha col-
laborat en més d'una ocasié amb
la Junta Local de 'AECC. Lany
passat va organitzar el Il Torneig
de Futbol Platja Infantil solidari a
la platja del Prat. Durant I'esde-
veniment, es van recollir fons que
van ser invertits per la Junta Local
de 'AECC al programa d'acom-
panyament i cura als nens i nenes
malalts de cancer en fase termi-
nal. Prat Actiu va recollir 580 eu-
ros al llarg de tota l'activitat gra-
cies a les donacions dels equips
participants i dels particulars.

La dissolucio

implica perdre els
avantatges d’estar
sota el paraigiies d'una
associacio

S'estan buscant
formules perque les
voluntaries puguin
col-laborar amb altres
entitats.

La Junta també ha realit-
zat activitats per promoure la
prevencié del cancer i la salut.
Totes aquestes aportacions a la
causa les portaven a terme con-
juntament amb la resta de ciu-
tadania i amb la col-laboracio de
la Regidoria de Salut de I’ Ajun-
tament del Prat.

Segons Blanco, la Junta sem-
pre ha firmat amb ' AECC un
conveni d'un termini de 3 anys.
Enguany ha sigut només per un.
Tanmateix, ['associacié continu-
ara la seva tasca com a minim
fins cap d'any.

Inconvenients de la dissolucid
La dissolucié de la Junta im-
plica que les persones volunta-
ries que hi col-laboraven ja no
tenen els avantatges atorgats
pels paraigiies d'una associacio.

Captacid de fons al Prat organitzada per la Junta Local de AECC | ARXIU DELTA

Tanmateix, totes les despeses
per les activitats organitzades
i la publicitat no van a carrec
de cap esponsor, tal com succe-
ia abans. Aquest funcionament
permetia que la recaptacié de
totes les activitats anés integra-
ment dedicada a la millora de
l'estada dels pacients. Per tant,
de moment, les activitats que
duien a terme com a Junta que-
daran aturades fins que s’arribi
a un acord entre les exmembres
de la Junta i les entitats a qui
donaven suport.

Ellocal on es coordinaven les
voluntaries, ubicat des del co-
mengament de la seva activitat
al carrer Joan Maragall, no és
propietat de I'AECC, sin6 que
és de lloguer.

Des del programa de salut de
I'Ajuntament, s'esta buscant una
forma d'encaixar les voluntaries
en altres activitats d’aquest am-
bit, sense haver d'integrar-les a
cap entitat. Tot i que descarten
la possibilitat de tornar a formar
part de 'AECC en un futur, la
fins ara directora de l'entitat va
assegurar que tant ella com la
resta de voluntaries de la Junta
volen continuar amb la seva mis-
si6 tan aviat com sigui possible.

Algunes associacions com la
Rotary o la Fundaci6 Sant Joan
de Déu no descarten la possi-
bilitat d’oferir a les voluntaries
que s'uneixin per tal que pu-
guin continuar col-laborant amb
les facilitats que aporta formar
part d’una associacié concreta.e
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El sindic de Greuges considera “poc inclusius” els
parcs infantils del Prat

LAjuntament es defensa argumentant que sempre ha aplicat criteris d'accessibilitat

JAVIER MARTINEZ | Que
un historic de l'ecosocialisme
com Rafael Ribd, reencarnat
fa anys en Sindic de Greuges,
li clavi un clatellot simbolic a
I'Ajuntament del Prat no deu
ser motiu de festa a les files
del govern local. En un infor-
me recent, el Sindic critica les
installacions de jocs infantils
a la ciutat. Ho fa com a respos-
ta a una queixa sobre la poca
preséncia de jocs adaptats a
nens amb discapacitats i di-
versitats funcionals a les arees
infantils. El text apareix a fi-
nals de gener, al poc d’haver-
se estrenat al Prat una desena
d’arees infantils notablement
renovades.

Lorgan catala de queixes
demana a l'Ajuntament “que
elabori un pla de renovacié
de les instal-lacions de jocs in-
fantils existents als parcs de la
ciutat per tal de incorporar-hi
installacions i jocs inclusius,
amb disseny universal i adap-
tats per a infants amb diversitat
funcional i, en concret gronxa-
dors i jocs adaptats”. El sindic
assenyala que troba incon-
gruent que el consistori aprovés
fa quatre anys una moci6 en
aquesta linia i que aquesta no
s’hagi fet realitat.

Obligacions municipals

“Per garantir el dret dels infants
a gaudir d'un entorn accessi-
ble l'administracié local ha de
dissenyar espais public i zones
recreatives en les quals puguin
confluir tots els infants, inde-
pendentment de la seva edat i
de la seva diversitat funcional.
Leliminacié o la reduccié al
maxim de les barreres arqui-
tectoniques, en aquest sentit, és
fonamental. Aquesta fita, pero,
sembla lluny de la realitat del
municipi del Prat en el qual, tal
i com es desprén de l'informe
de 'administracié, només hi ha
instal-lat un gronxador de plata-
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Parc de cordes i passarel-les a l'avinguda del Canal | FOTO: J. M.

Pendents d'una
corda

JM.. | Els nous jocs de
cordes 1 passarelles han
transformat algunes arees
mig desertes en autentic
parcs d’aventura amb prou
exit dafluéncia: la  dels
nens que repeteixen fins a
'extenuaci6 els recorreguts
i la dels familiars que s’ho
miren -alguns- com qui
observa un equilibrista a la
corda fluixa i sense xarxa de
seguretat. Algun dels reco-
rreguts (el de la foto mostra
'area de jocs de l'avinguda
del Canal, al costat de
I’Escola del Parc) condueix
als menuts a una plataforma
minuscula amb possibilitat
de caiguda lliure des d’uns
tres metres d’alcada. DELTA
ha preguntat a ’Ajuntament
si ha contemplat la revisio
de la seguretat d’alguna de
les arees noves, pero no ha
obtingut resposta. e

forma en un del parcs infantils”,
recull 'informe signat per Ribé.

Des de 'area municipal de
Manteniment i Serveis Ur-
bans, la visi6 és totalment
oposada: “Des del primer Pla
d’accessibilitat del Prat de Llo-
bregat de 1996, s’han tingut en
compte criteris d’accessibilitat
en les obres publiques i projec-
tes. A més, en aquest mandat
municipal, s’han comengat a
aplicar criteris d’accessibilitat i
també d’altres per garantir que
les zones de joc siguin inclusi-
ves i adaptades (als diferents
tipus de diversitat funcional).

El consistori afegeix: “No hi
ha una normativa clara per cer-
tificar que es pot considerar un
joc adaptable o inclusiu. Des
d’un punt de vista conceptual,
els jocs son inclusius quan per-
meten a tots els infants, amb o
sense diversitat funcional, jugar
en el mateix espai. El fet de ser
adaptat implica que en pugui
fer Us un infant amb diversitat
funcional, perd no necessaria-
ment que estigui en un espai de
joc inclusiu”.

Des de Manteniment i Ser-
veis indiquen que els crite-

ris per crear espais infantils
accessibles s’han determinat
des de la Taula de seguiment
de Paccessibilitat, “impulsada
per I'Ajuntament i de la qual
formen part entitats implica-
des com ONCE, Roda Blava,
Acompafnamiento a la diver-
sidad o Fundacié Rubricatus”.

LAjuntament remarca que
fa tot just un any es va co-
mengar a actualitzar el pla
d’accessibilitat. Pel que fa a
zones infantils, Manteniment
i Serveis destaca la recent mi-
llora de 7 zones de jocs infan-
tils “amb la installacié de jocs
inclusius”, la reordenacié pre-
vista dels jocs “amb criteris
d’accessibilitat” a la plaga Joan
Salvat Papasseit (en fase final
de remodelacio) i la proposta,
prevista per a aquest any, de
noves zones per a infants amb
discapacitat visual, auditiva i
intellectual a l'avinguda Doc-
tor Gallart i Monés, Solar de les
Monges i plaga de Blanes. Tam-
bé anuncien destinar enguany
1200 metres quadrats del Parc
del Riu a una nova zona “de
jocs segurs, accessibles i inclu-
sius”. o



Protesta a Rubricatus per “l'asfixia”
dels centres especials de treball

M. CAMACHO | Aproxima-
dament 200 persones es van
concentrar el passat 1 de fe-
brer a les portes de la Funda-
cié6 Rubricatus per denunciar
la situacio actual que patei-
xen els Centres Especials de
Treball.

El motiu és denunciar la
dificultat per la qual passen
els CET i el gairebé nul su-
port de les institucions. Du-
rant els tltims anys, denunci-
en, la seva situacié financera
ha empitjorat, entre altres
causes, per les retallades de
I'administraci6. Aquesta si-
tuacié és accentuada per l'in-
crement del 22% del salari
minim interprofessional. Un
augment que la majoria de
CET troben dificil d’assolir si
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no reben cap altra ajuda pu-
blica.

Segons Jordi Garcia, Ge-
rent de la Fundacié Rubrica-
tus, “fa 10 anys que la Gene-
ralitat va congelar els ajuts al
sector dels CET, aix0 provoca
debilitat financera i posa en
risc més de 9.000 llocs de
treball, tant dels professio-
nals del sector com de perso-
nes amb discapacitats que hi
treballen”.

Més finangamaent

Des dels CET, demanen un
model de financament que
tingui en compte I'envelli-
ment prematur d’alguns dis-
capacitats i que ofereixi pres-
tacions en concordanca amb
aquest fet. També incideixen

en la poca implicacié del go-
vern catala tenint en compte
que es tracta d'una institucié
amb competéncia executiva de
les politiques d’ocupacio i en
matéria de serveis socials. No
obstant aixo, I'Estat espanyol
hauria d’organitzar financa-
ment destinat a les CCAA per
tal que puguin assumir l'incre-
ment del salari minim inter-
professional i millorar la debi-
litat financera adjacent.

Era una més de les moltes
mobilitzacions ~ convocades
per 1'Associacié d'Economia i
Empresa Social DINCAT, que
defensa els drets, la dignitat i
la millora de la qualitat de vida
de les persones amb discapa-
citats intel-lectuals i les seves
families a Catalunya. ®

¢Quién dijo que los millennials usan ===
mas la tecnologia que nosotros?
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Conviértete en la envidia de tus hijos con el Kia Sportage y las nuevas tecnologias que incorpora.

Conferencia
“optimista” a
Rotary sobre el
canvi climatic

REDACCIO | Josep Maria Riba,
enginyer expert en medi am-
bient, va oferir el passat 22 de
gener, en el marc de conferén-
cies del Rotary Club, una xer-
rada sobre el canvi climatic. Es
va centrar en el costat positiu
de veure aquest problema com
una oportunitat per “canviar la
nostra actitud i conducta vers el
medi natural” i anar més enlla
de giiestions com el reciclatge.®
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Els treballadors de
Damm bloquegen la
fabrica com a protesta

Treballadors bloquejant un dels accessos.

J.M. | Els treballadors de Damm van atu-
rar la produccié i van bloquejar tots els
accessos a la fabrica durant la jornada sen-
cera del 12 de febrer. Segons membres del
comite, la protesta va ser “un toc d’atencid
a lempresa” pels incompliments “cons-
tants” en matéria de permisos, calendaris i
mesures de conciliacié familiar. Els treba-
lladors també remarquen un augment dels
accidents laborals de l'empresa, “que s"han
duplicat gairebé en I'ultim any”. Els sindi-
calistes apunten a tensions internes entre
carrecs directius i la direcci6 de recursos
humans com a part de l'origen de 'ambient
conflictiu. Delta ha demanat a I'empresa
una valoracio de la situacio, sense resposta
en el moment de tancar l'edici6. o

Dos noms pratencs al
nou consell assessor
d'Agbar

REDACCIO | La directora de la Coope-
rativa Obrera de Viviendas, Dolors Ca-
mats, i el secretari de CC.OO. Catalunya,
Javier Pacheco, formen part des de finals
de gener d’un nou consell d’assessors
impulsat per Aigiies de Barcelona. El
consell de Participacio, Transparéncia i
Accid Social, segons I’ha batejat Agbar,
I'integren 15 persones representatives de
la societat, experts i quatre membres de
la companyia d’aigiies. La intencié de-
clarada és “establir un dialeg solid sobre
els aspectes socials i d’innovacié de la
gestio de l'aigua a Catalunya i ’area me-
tropolitana de Barcelona”. El consell, re-
munerat, es reunira quatre cops a l’any. e
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LAjuntament, obligat a retornar
109.000 euros a Plastiverd

J.M. | Delta ha tingut coneixement de la
senténcia ferma que, el passat mes d'octubre,
condemnava a ’Ajuntament del Prat a retor-
nar 109.000 euros cobrats de forma indegu-
daal’empresa quimica Plastiverd en concep-
te d’impost d’activitats economiques (IAE).
Els fets es remunten al 2014, quan la quimica
va iniciar la seva activitat i es va VOLER aco-
llir a 'exempci6 de 'TAE que beneficia a les
noves empreses durant els primers dos anys
d’activitat.

El criteri de 'Ajuntament va ser diferent
en considerar que Plastiverd no era una nova
activitat, sind una continuacié de l'antiga
Artenius (del grup Seda). Després d’un inter-
canvi de recursos als tribunals, finalment el
Tribunal Superior de Justicia de Catalunya
va acabar donant la rad a Plastiverd, reconei-
xent-la com a activitat empresarial nova i no
com una “successié d’empreses” (tal i com
argumentava I’Ajuntament). El consistori
va ordenar fer efectiu el retorn dels diners
(98.000 euros + 11.000 d’interessos de de-
mora) el passat mes de novembre. o

El grup DAOS uneix els seus
cinc centres sota la marca Mail
Boxes ETC Airport

R | El grup logistic DAOS, fundat el 2002
pel pratenc David Puges i propietari de les
franquicies Mail Boxes ETC, ha unificat els
centres del Prat, Viladecans, Rubi, Sant Cu-
gat i Alcobendas (MAD) sota la marca Mail
Boxes ETC Airport. Sota aquesta nova mar-
ca, la companyia oferira els serveis d’arts
grafiques, de petit i gran format, sota MBE
Impresion, i enfocara MBE Transporte a la
seva activitat logisitica, nacional i interna-
cional. La central de I'empresa continuara
ubicada al Prat. Segons Puges la companyia
“aspira a ser un proveidor global que perme-
ti als seus clients poder fer tots els tramits
d’impressid i transportamb una trucada”. o

Lidl distribuira a tot
el sud d’Europa des del
poligon Pratenc

REDACCIO | La multinacional alemanya de
supermercats Lidl creara una gran platafor-
ma de distribucio logistica que operara des
del poligon Pratenc, segons va avancar TV3.
La superficie, d’uns 61.000 metres quadrats,
se situa al costat d’'una de les entrades de
mercaderies del Port de Barcelona i sera ges-
tionada per I'empresa Naeko Logistics, que
tindra a Lidl com el seu client principal.

COLLABORACIONS > SALUT

“LA DIETA DE LAS MUJERES
DEBE SER DIFERENTE EN CADA
ETAPA DE LA VIDA”

Soy experta en nutricion. Para mi, una

dieta sana debe ser “suficiente, moderada,
equilibrada, variada y natural “. Y ha de ir
cambiando con la edad y la patologia existen-
te 0 genética.

sENTRELOS 50 Y 60?

Se debe aumentar el aporte de calcio, para
evitar la fragilidad dsea, y consumir mas
alimentos con vitamina E (CEREALES
ENTEROS, LEGUMBRES, AGUACATE),
un antioxidante que ayuda en esta etapa de la
vida. Con mas de 60, una dieta lo mas varia-
da posible, siempre en cantidad moderada.

+Como debemos distribuir la comida alo
largo del dia?

Debe comerse entre 3 y 5 veces a lo largo del
dia, y mas bien de forma ligera y a menudo.
El desayuno debe suponer el 25 por ciento de
las calorias totales diarias y en él incluiremos
alimentos de tres grupos (lacteos o bebidas
vegetales + cereales + frutas).

&Y como controlar la cantidad que comemos?

Debemos masticar muy bien y despacio, y
levantarnos de la mesa sin apetito pero con
el estdmago ligero. Conviene comer para que
nos quite el hambre, pero nunca para llenar-
nos. También es util usar platos pequenas. Y
se debe comer sentado.

:Y si comemos fuera de casa?

Pues hay que elegir algo similar a lo que se
comeria en casa. Conviene evitar la comida
rapida o precocinada y optar por alimentos
sanos y naturales. Para las guarniciones,
mejora elegir ensaladas y verduras.

Y como postre, mejor fruta fresca o zumos
naturales. Para beber, el agua mineral es la
mejor opcion, pero también vale una copita
de vino bebida lentamente, para que dure
toda la comida.

Un consejo para conseguir una longevidad,
mi experiencia a lo largo de mi etapa profe-
sional me lo ha demostrado y os lo resumo en
cuatro claves.

Controlar el estrés, nutricion - una dieta
mediterranea seria la adecuada-, la genéti-
ca un factor importante que nos viene dada
y los controles médicos.

NIEVES GARCIA DELGADO

Podras consultarme tus
dudas via e mail y te las
responderé

Naturopatay
Nutricionista

mariagarcia.consulta@
hotmail.com

CENTRE MEDIC MARINA
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Redaccio

En Gerard té 16 anys,
viu a Aiguafreda i aquest
any acabara I’ESO, pero
no vol fer batxillerat. La
Mireia i I’Oriol son de
Gava, tenen un fill, en Pol,
apuntdefer2anysihande
comencar a buscar escola
bressol. La senyora Fina és
de Sabadell, té 65 anys i es
jubila aquest any, ha tre-
ballat tota la vida com a se-
cretaria, pero a ella el qui li
agrada és estudiar historia.
Cap d’ells es coneix, pero
tots ells son ciutadans de la
demarcacio de Barcelona.

La Diputaci6 de Barce-
lona vetlla perque aquests
itots els ciutadans tinguin
opcions i puguin aconse-
guir I’exit escolar i gaudir
de serveis educatius de
qualitat. La corporacio
treballa amb els ajunta-
ments, colze a colze, per
aconseguir-ho. I ho fa de
la segiient manera:

Durant el 2017 i primer
semestre del 2018 la Dipu-
taci6 ha dedicat prop de 32
milions d’euros a desenvolu-
par programes i projectes
per al mon local. Un dels
principals objectius asso-
lits ha estat el desplega-
ment del Sistema de Xarxes
d’Escoles Municipals: de

Musica i Art, d’Educacio
Especial, d’Escoles Bressol
Municipals i de Persones
Adultes.

La Diputaci6é contri-
bueix també a la reduccio

b PUNT
DRIENTACIO
PERSONALITZADA

o

de la taxa d’abandona-
ment escolar. El 2015-2019
s’han destinat uns 7, mi-
lions d’euros a programes
d’aquest ambit. La corpo-
racio participa en projectes

com Alianca Educaci6360
o Escola Nova 21, entre
d’altres, i amb programes
propis com:

Anem al Teatre on 80.000
alumnes assisteixen a es-
pectacles cada any amb
2,2 milions d’espectadors
des de 1996.

Gultura emprenedora
a l’escola per fer coopera-
tives, i on el curs passat
van participar més de 7.000
alumnes.

Institut del Teatre és
I’equipament educatiu de
referéncia de la Diputacio i
motor de I’escena catalana.

Entre 2016 i 2018 la
Diputacio ha aportat meés
de 24 milions d’euros per

Entre 2016 i 2018
la Diputacio de
Barcelona ha
aportat mes

de 24 milions
d’euros per
financar les
escoles bressol
municipals.

financar les escoles bres-
sol municipals, aixo signi-
fica 1.043 euros per placa.
Per al curs 2018-2019 les
subvencions a les escoles
bressol municipals sumen
13.300.000 euros, més 1,5
milions per a les entitats de
titularitat privada d’inici-
ativa social.

Sense oblidar que la
Diputacio de Barcelona
és garantia de les Beques
menjador en 1a demarcaci6
de Barcelona amb parti-
des que han sumat gaire-
bé 4,6 milions d’euros en
els darrers 4 anys perque
la Diputacio de Barcelona
connecta amb tu molt més
del que t’imagines!
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M® TERESA COSTA QUESADA

Primera mujer en conducir un camion de la brigada municipal

"Me saque el carnet de
camion por una apuesta-
reto con mi marido”

MARGA SOLE | Tiene 65 afios, es
moderna, decidida, extrovertida,
muy segura de si misma... Todas
estas cualidades y muchas aga-
llas le debieron hacer falta para
aceptar el reto de ser la primera
mujer en conducir un camién

de la brigada municipal. Corria
el afio 1990.

¢Como fue? ;Primero entré en
la brigada y luego se sacé el
carnet de Primera?

Primero me saqué el carnet de
camién. Lo hice por una apues-
ta con mi marido, que me dijo
que ya que me habia sacado el
de conducir automoviles a ver si
era capaz de sacarme el de ca-
mion. El era camionero. Subi al
examen con tres sefiores. Ellos
bajaron con tres suspensos y yo
aprobé la mecénica. En las ma-
niobras me costé6 un poco més
pero lo logré.

Y entonces qué dijo su marido?
Me ret6 a ver si encontraba
trabajo. Fui al Ayuntamiento y
me dirigieron a la empresa que
entonces tenia la concesién
de mantenimiento y limpieza,
Francisco Alberich. Me dieron
faena tres meses en un camion
de riego. Yo conducia el camién
y un chico llevaba la manguera.
Mas tarde conduje una barredo-
ra. Ahi ya escuché algunos ciu-
dadanos con comentarios muy
“machistas”, pero incluso de
mujeres eh!

¢Qué le decian?

De todo, que me fuera a mi
casa a fregar los platos, que le
estaba quitando el trabajo a los
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hombres, que esa faena no era
de muijeres, e incluso algunas
mujeres me decian que les es-
taba quitando el trabajo a sus
maridos que estaban en paro. Lo
curioso es que nunca oi ningun
reproche por parte de mis com-
pafieros de trabajo.

¢Como tenia organizado el tra-
bajo?

Alternaba tres meses de traba-
jo y tres de paro. Durante sie-
te afos barri las calles a mano
con la escoba en invierno vy,
en verano, conducia la cuba
de riego. Cuando me lleg6 la
categoria laboral llevé el ca-
mién barredora y el de la ba-
sura otros siete afios més. Hace
unos diez afios enfermé de
cancer, me operaron y cuando
me restableci pedi el turno de
tarde. Como no me encontra-
ba muy bien ya me destinaron
un vehiculo més pequefio. Una
furgoneta Piaggio para limpi-
ezas especiales. Iba a las plazas
y parques a recoger restos de
basura, o un gato muerto o una
rata... Era como un servicio de
urgencias. Eso hasta que me ju-
bilé. Ocasionalmente conducia
un vehiculo grande si les falta-
ba un conductor.

¢No habia mas mujeres en la
brigada?

Si, pero como ellas no condu-
cian el camion entraban a barrer.
La tinica camionera era yo. Has-
ta 7 u 8 afios después de mi no
entraron mujeres conductoras
de camién, y a ellas también las
increpaban, sobre todo los hom-
bres por la calle.

¢Hasta cuando ha trabajado?
Me jubilé hace tres meses aun-
que el dltimo afio estuve casi
todo el tiempo de baja por una
operacién de rodilla. Mi lema
ha sido siempre trabajar porque
en casa la mujer debe ayudar
econdémicamente. Cuando mis
hijas eran pequefias limpiaba ca-
sas, que era el trabajo que habia
para las mujeres.

¢Desde cuando vive en el Prat?
Naci en Barcelona, en las Barra-
cas de Montjuic y luego nos tras-
ladamos a Sant Cosme. En julio
hara 50 afios que vivo en el Prat.

{Quien conducia cuando os
ibais de vacaciones?

Siempre conducia él, que era ca-
mionero, por eso me achuchaba
a ver si era capaz de conducir un
camién. Lo hacia como un reto
para mi, pero en realidad no
queria que trabajara.

¢Nunca se planteé ser camio-
nera en una empresa de trans-
portes?

No, pero trabajé de camionera
para la Diputacion de Barcelo-
na en el afio 1990 cuando se me

Foto: MARGA SOLE

acabo el primer contrato en El
Prat. Era la jefa de un grupo de
mujeres que limpidbamos zonas
de bosque en el municipio de
Begues. Fue un contrato de tres
meses. Yo llevaba la furgoneta y
ellas limpiaban las zonas de ocio
o de picnic. Entonces me saqué
el titulo de transportista.

¢Ahora todavia conduce?

Desde que me operaron de la
rodilla no me apetece tanto, me
he vuelto un poco perezosa, y
como a mi pareja actual le gus-
ta mucho conducir, pues me he
adaptado a ir de copiloto. Toda-
via tengo mi carnet de 1* pero
cuando caduque solo renovaré el
de coche porque ya no conduciré
un cami6n jamés, lo tengo claro.

¢Como se ve en el futuro, pues?
Las mujeres no deben dejar de
trabajar ni aunque se jubilen. Es-
tar paradas produce depresion.
Ahora, voy a nadar al polidepor-
tivo Estruch y también me gusta
mucho caminar. Ademis estoy
pensando hacer alguna actividad
social o voluntariado con alguna
entidad, porque creo que toda-
via puedo aportar cosas al Prat.



LES PRIMERES
ACTUACIONS CONTRA |

EL DESVIAMENT |
DEL RIU LLOBREGAT

Quan es tracta del desviament del riu Llobre-
gat és imprescindible conéixer els seus antece-
dents, que van provocar la lluita encapgalada
per |'Ajuntament pratenc que va portar a I'exi-
tosa manifestacié del 17 de setembre de 1976.

Pel que fa a la salinitzaci6 dels aqiiifers, cal
recordar les afectacions del Port de Barcelona
quant a la construcci6 de les darsenes portua-
ries “terra endins” sense cap estudi d'impacte
ambiental.

En unes jornades es va tractar de I'amplia-
ci6 del Port i la compensaci6 a la Zona Franca,
tot notificant, entre altres coses, que mitjan-
cant la Llei 102/1965 de 17 de juliol de 1965,
“... se ha dispuesto la integracion en el puerto
de Barcelona del puerto interior de la Zona
Franca”. Aixd confirma que I'any 1965 ja
s’havia excavat una darsena “terra endins”, la
fondaria de la qual havia de permetre I'entra-
da de vaixells de mercaderies- L'esmentada
Llei portuaria també confirma que aquesta
darsena va ser una iniciativa del Consorci de
la Zona Franca. Resulta evident que la venda
dels arids de l'aqiiifer superficial de I'excava-
ci6 era un bon negoci..

L'entrada a ’Ajuntament del Prat el fe-
brer de 1974 dels regidors del “moviment de
regidors democratics”, principalment Jaume
Codina, Pere Balta i Josep Ferret, que van
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guanyar les eleccions municipals del novem-
bre de 1973, va suposar un canvi significatiu
pel que fa als temes medio-—ambientals i es-
pecialment als derivats del projecte de desvi-
ament del riu Llobregat.

La primera actuacié en aquest sentit fou
la conferencia-col-loqui a carrec de I'hidro-
leg Emilio Custodio celebrada al Prat el 27
de juny de 1974, a la qual van assistir repre-
sentants de I’Ajuntament i de les principals
fabriques de la localitat. El senyor Custodio,
president del Curs Internacional d’Hidrolo-
gia Subterrania (grup espanyol), adverti de la
delicada situacié a qué estaven sotmesos els
aqiiffers deltaics i de les greus repercussions
que aixo podria reportar en el futur. Les pri-
meres dades de clorurs (salinitat) aportades
per n'Emili Custodio relatives a la primera
darsena s6n de 1965. Aquestes ja arribaven
als 2.000 mg/litre, confirmant els perjudicis
provocats per aquesta primera darsena “terra
endins” a les aigiies artesianes en aquesta zona

El 7 de juliol de 1975, La Vanguardia va
publicar un article on s'exposava clarament
que calia desviar el riu Llobregat per tal d’am-
pliar el port durant el periode 1978-1984 amb
I'excavaci6 d'una prolongaci6 de la darsena in-
terior, coneguda com a “muelle Sur nam. 2”.

A partir de 1975, i amb el nou alcalde José

Mesa Parra, es desplega una série d’actuacions
i acords contra el desviament del riu Llobre-
gat i la salinitzaci6 dels aqiiifers del delta del
Llobregat, especialment per part dels regidors
Jaume Codina, Pere Balta i Josep Ferret, cosa
que va conduir a la gran manifestaci6 del 17
de setembre de 1976, que aquests van presidir
amb un pancarta.

No obstant aixo, les obres d’excavacié de
les darsenes portuaries i els negocis dels arids
van continuar. El 27 de setembre de 1978,
en temps de l'alcalde accidental Marti Ferrer
Bruguera, aquest em va enviar a mi, que lla-
vors era tinent alcalde de Serveis Municipals,
a veure les obres, acompanyat d'un notari, per
confirmar que, tot i les protestes de I'Ajunta-
ment prateng, les excavacions de les darsenes
prosseguien. Poc temps després I'excavacio
del “muelle Sur ntim. 2 ” es va paralitzar.

Semblaria com si ara es volguessin mini-
mitzar les actuacions de I’Ajuntament pratenc
d’aquella época.

Si aleshores no s’hagués actuat com es va
fer, i excavades totes les darsenes previstes, tot
l'aqiiifer de la zona central i oriental estaria
completament salinitzat, i, per tant, parlar del
desviament després ja no hauria provocat cap
oposicio.

JOSEP FERRET
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Fem tot tipus de reformes
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Aquests mots encreuats ofereixen deu definicions,
en cursiva, amb tema pratenc.

Numero 152

Horitzontals: 1. Radioafeccionat. — 2. Biosfera. Cervesa francesa. - 3.
A la ela geminada, el trobem volat. Déu egipci del sol. Comencen les
reformes. — 4. Utilitza a 'americana. Com una linia. Part posterior de
l'antilop. — 5. Bot consonantic. Expressid de dolor. Ca. Plural. Petonejo.
—6.Final de l'analisi. Nord. Estacionar. — 7. Institut Catala de Campano-
logia. Marca de moto italiana que utilitzaven molts pagesos a mitjans del
segle XX. Enmig del sotrac. — 8. Cent romans. Res. Lletra grega. Per-
cebo, me n'adono. Conductor novell. — 9. Dirigeix cap avall. Conec. Se
li diu al cavallet per anar a Sant Benet. - 10. Neus Arimany Bruguera.
Capital de [’Anoia en un petit carrer local. Origen de tot. — 11. Del revés,
rebi diners. Sud. Acaben la salve. Associacid Zoroastrista. =12. Antiga
benediccid d’una casa per part d’'un sacerdot. Segona cara del disc. “Els
d'..., gent vivona”. — 13. Allo compartit per les femtes i el comtes. Lloc
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Alternativa. Qualitat de ser unailla.
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ric. Monument prehistoric sard. Sipies consonantiques. — 7. Cognom
de nena holandesa en una plaga local. Zoosemiotics Osonencs. Utilit-
zacid. Abans o després de la gallina. — 8. Mitja iaia. Est. Inici azotemic.
Saludable. Bernat Rodriguez Lépez. — 9. Carboni. Ocell déltic petit de
bec prim i corbat. Rei persa. — 10. Libel sense portada. Primera cara
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del disc. Oxigen. Ascendencia, antigor. — 11. Organitzacié ltaliana de
Fagotistes. L'escarxofera té, cada any, fins a tres ..... .lode.-12. Dona que
acaba d'aprendre a llegir. En el front i en el pont. — 13. Mullar com si
fos rosada, espargir gotes. Al fons del mar. Nom de pila de nena holan-
desa en una plaga local. — 14. Convertint en temporal.
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LA CULTURA

“El cinema esta fet per anar en contra de la mort”

Joan Marimon escriu sobre les morts creatives del sete art

SERGIOLIVERA | Ara que estem
en plena efervescéncia del mén
cinematografic pratenc hem
aprofitat la darrera creacié edi-
torial d'un dels nostres puntals
en la mateéria per fer una visita a
Joan Marimén Padrosa (1960),
quan tot just ha presentat "Mu-
ertes Creativas en el Cine" (Edi-
cions UB, 2018). Un llibre on
analitza un dels elements prin-
cipals de les pel-licules, aquells
que més ens colpeixen i emoci-
onen: la mort.

Comencem amb curiositat
per saber d'on surt aquesta idea
de glossar les morts més crea-
tives de la historia del cinema
-el llibre cita més de 200 tot
i que es basa en moltes més- i
resulta que 1'explicacié és forca
divertida tot i I'escabrositat del
tema: "tot neix fent de profes-
sor d'audiovisuals i muntatge
als anys 90 a Sarria. En aquell
temps no era com ara que pots
trobar tot el que vulguis, havies
de buscar molt, tot era en VHS
i havies de convertir-te en una
mena de col-leccionista. El fet és
que les classes eren a les 8 del
mati i com que volia que la gent
fos puntual, comencava sempre
amb algun visionat. En aquesta
practica em vaig adonar que si
les escenes que projectava eren
de mort, els alumnes no arriba-
ven mai tard. Aixi vaig fer una
bona col-leccié de cintes i cap al
97 198 vaig comencar a escriure
sobre elles amb la idea d'algun
dia poder fer un llibre".

4a obra editorial

Amb aquesta atraccié per com
s'explica la mort, a les pagines
trobem 1'analisi de l'autor de
moments de la historia del ci-
nema que ja formen part de
l'imaginari col-lectiu universal:
el monoleg abans de la mort de
'androide de "Blade Runner",
l'apagada de 1'ordinador Hal a
"2001, Una Odissea a I'Espai"

El cineasta i professor pratenc Joan Marimén. | FOTO: J. Serrano.

Cartell promocional de Vardan
Petroysian.

o l'escena a la dutxa de "Psi-
cosi". "La mort és present con-
tinuament als contes i també
al cinema. El protagonista sol
generar mort, és el motor de
la seva acci6: com arriba al seu
objectiu sense morir-se, i també
la victoria sobre els antagonis-
tes, que sovint acaben morint
de forma espectacular. El que
intento analitzar en el llibre és
la creativitat en mostrar aques-

tes morts, que és el que fa que
una pellicula sigui memorable;
també quan mor el protagonista
sovint la gent ho recorda per la
tragédia que suposa. Perd tam-
bé es pot fer amb talent, poesia
i fins i tot comedia”. L'analisi
de Marimén també ens dona a
conéixer morts de films molt
menys ‘mainstream’ que els
abans esmentats, sense defugir
formats com I'animaci6 (Disney
no s'escapa), el videoclip o el
curtmetratge.

Al final de tot plegat, desco-
brim que hi ha un rerefons im-
portant: "te n’adones que el ci-
nema esta fet per anar en contra
de la mort. A la vida real aques-
ta suposa sempre una catastrofe.
El cinema no 'evita pero si que,
per norma general, ens dona
esperanca, una idea de ressus-
citacié. Hi ha molts exemples,
des de Matrix a La Blancaneu”,
explica.

Muntador, guionista, cineas-
ta i gran cinefil com bon fill del
Fermi i la Carme i el seu Capri,
Joan Marimén ara compagina
la seva feina com a professor
a 'ESCAC i a Méxic, on viat-
ja sovint, amb els seus propis
curtmetratges i col-laboracions
amb projectes que I'engres-
quen: “ara treballaré per una
serie de Netflix i fa dos anys
que presento el guié d'un llarg
de tematica fantastica al Fes-
tival de Sitges, perd crec que
aix0 m’estd ajudant a polir-ho
perqueé l'acabin acceptant i es
pugui fer realitat”. Caldra estar
atents.

I les morts al cinema no es-
tan ja totes inventades? “La
societat estd canviant i amb
ella les maneres de plante-
jar-ho: mobils, ordinadors,
mon  digital... Els guionis-
tes poden innovar molt per
aquesta via”.e
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LA CULTURA

Acte de presentacio de la
temporada del e aniversari
dels Castellers del Prat

La colla encara la temporada del seu cinque
aniversari amb l'objectiu de consolidar la gamma
de set i seguir ampliant la seva base social

R. | La Colla Castellera del
Prat va organitzar el 14 de fe-
brer l'acte de presentacio de la
temporada castellera 2019 que
coincideix amb el 5¢ aniversari
de la colla.

Consolidar la gamma de cas-
tells de set, assolida el juny del
2018, i seguir ampliant la seva
base social. Amb aquests dos
objectius encetara la colla cas-
tellera del Prat de Llobregat la
seva cinquena temporada, amb
una actuacié al barri de Sant
Cosme de la ciutat el proper 10

de marg, la primera vegada que
la colla hi actuara. El moment
algid de la temporada arribara
el proper 29 de juny, quan la
colla celebrara en la 5a Diada
els seus primers cinc anys fent
castells al Prat.

Una data a tenir en compte
a la ciutat sera el 12 d’octubre.
El Prat acollira, en aquesta
data, per primer cop, la troba-
da de Colles del Baix Llobre-
gat, que enguany arribara a la
seva 25ena edicid i que reunira
ala Plaga de Catalunya les més

Josep Ferret va presentar el seu darrer llibre,
“Cafés, Bars i Tavernes del Prat (1861 - 1969)"

REDACCIO| E17 de febrer, al Cén-
tric Espai Cultural, I'historiador
local Josep Ferret va presentar de
la ma del periodista José David
Muiioz, el llibre “Cafes, bars i
Tavernes del Prat (1861-1969),
un treball que ens ofereix la his-
toria d'un collectiu molt lligat a
la vida social del Prat, com han

’ SERVEI MULTIMARCA
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estat i s6n ara encara, els cafes,
bars i tavernes de la poblacid, un
punt de trobada, per a uns per
prendre un vermut o un refresc,
per a altres, per passar-hi una
bona estona jugant a cartes o al
billar am uns amics, i fins i tot,
en certs casos, per fer-hi negocis,
i sovint per trobar feina.

d'una desena de colles de la co-
marca per viure una jornada
unica de castells.

Després de les vacances
d’hivern, la colla torna als as-
sajos el proper dia 19 de febrer
per arrencar, aixi, una tem-
porada illusionant. Tot amb
una junta directiva i un equip
tecnic renovats. Xavier Maza
agafa el relleu de David More-
no a la presidéncia de 'entitat i
Sergi Pejoan recull el testimo-
ni de Xavier Ubeda com a cap
de colla. El nou equip técnic i

Avda Onze de Setemhre, 239-245

Joser B (ot

Carks, Bans TAVERAES
ot Pt (1861-1868)

la nova junta continuaran la
feina dels i les seves predeces-
sores amb l'objectiu d’afermar
els progressos técnics i socials
assolits.

Més enlla de Tlagenda
d’actuacions, el Prat de Llobre-
gat acollira el proper 9 de marg
la I Jornada Técnica de Dones i
Castells de Catalunya, que orga-
nitza la recent creadaComissi6
d’Equitat de la Coordinadora
de Colles Castelleres de Cata-
lunya conjuntament amb I'Area
d'Equitat de la colla pratenca.e

presentaci dol Hibre:

Gafis, hars | tavi vemnes del Prat
(1861 - 1969)

Josep Ferret i Pujol
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LA CULTURA

Record de participacio al XV Certamen de Poesia

“Rafael Alberti”

R. | El 16 de febrer es va orga-
nitzar 'acte de lliurament dels
premis de Poesia Rafael Alberti
al Centric Espai Cultural. L'es-
deveniment fou una celebracié
del gran eéxit de participacié en
I'edicié 2019, amb més de 1200
treballs presentats, de més de 20
nacionalitats diferents.

De tots els reculls poétics, el
jurat, format per Paco Marmol,
Viceng Tierra, Maria Dolores
Cano i Mariano Martinez, va es-
collir els segiients premis.

- Primer premi a José Alonzo
Sahui Maldonado, pel seu poe-
ma «SONETOS Y POLICRO-
MIAS»

- Segon premi a Lizaro Domin-
guez Gallego, pel seu poema

Balls del mon
a la Casa de
Andalucia

REDACCIO | FOTO: F. Serrano
Per novena ocasi6, la Casa d’An-
dalucia va acollir una mostra de
balls que no es queda només en
1'ambit regional o proper i explo-
ra les danses d’altres indrets del
mon, interpretades, aixo si, per
gent d’entitats pratenques. ®

Especialidad en: Patatas bravas, anchoas,
bonito, bacalao, carnes ibéricas, gamba *
blanca de Huelva y embutido ibérico

de la Casa de Andalucia

«MUJER HER-
MOSA»

- Tercer premi
a Benito Vinu-
esa  Guerrero,
pel seu poema

«A FEDERI-
CO GARCIA
LORCA»

- Premi local a
Luis  Jiménez
Higueras, pel
seu poema «RE-
SUCITACION»
- Menci6 espe-
cial a Joaquim
Toset Masdeu,
per la seva obra
«PECES MUSI-
CALS». o

Primer de Maig, 12 - Tel. 93 379 43 59
Comidas de lunes a sabado. Cenas jueves y viernes

Intervencié del rapsoda Dani Orviz. | FOTO: F. Serrano

www.barlacastellana.com
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Alfred Garcia, nominat
a 4 premis Enderrock

REDACCIO 1/ El
music  pratenc
continua  enda-
vant amb la seva
metedrica carrera
desprésdelasorti-
da del seu primer
disc llarg '1016'
Tot just quan
sanunciaven les
dates i ciutats per

Jardins de la Pau acull Uexposicio dels
35 anys de l'Agrupacio Fotografica

R. | FOTO: F. Serrano. Fins a I'l
de marg, el Centre Civic Jard-
ins de la Pau acull l'exposicio
collectiva de I'Agrupacié Foto-
grafica Prat, entitat que enguany
celebra el 35¢ aniversari. El re-
cull fotografic exposa més d’'una
trentena de les fotos millor pun-

durant el concurs social del
2018. Regularment, lentitat
convoca propostes per tal que els
socis puguin presentar les seves
fotografies a concurs. Des del
1984, han passat per ’Agrupaci6
més de 250 persones, segons pa-
raules del seu president, Lluis
Garcia, recollides per Elprat.tv o

on recorrera tot
lestat en la seva
primera gira en
solitari, s'ha co-
negut que el com-
positor potablava
esta nominat a
quatre premis de
la revista Enderrock, uns guar-
dons que es puntuen segons la
votaci6 popular digital dels lec-
tors i que s'entregaran a Girona
el 28 de febrer. Concretament,
Garcia opta a les candidatures
a Millor Disc d'Autor 2018,
Millor Cang¢é d'Autor amb "Et
Vull Veure", Artista Revelacio
2018 i Millor Artista de Llen-
gua No Catalana. Aquest fe-
brer també hem conegut que
'1016', que aviat sortira en for-
mat vinil, ha arribat a disc d'or
en vendes escalant fins al top

Portada del disc 1016,

12 a Espanya. La gira oficial
comengcara la Madrid el 28 de
febrer, tot i que el 14 va fer una
actuacié prévia en una festa
pregira a la sala barcelonina Si-
decar, on Alfred ja havia actuat
abans de convertir-se en un
fenomen de masses amb el seu
pas per OT. El pratenc passara
per Catalunya en dos concerts
I'11 d'abril a Barcelona (Sala
BARTY) i el 5 d'abril a Girona
(Auditori). El periple acabara a
Palma el 7 de juny després de
20 actuacions.

AGENDA FEBRER 2019

Queé_ Primera processo del ninot de Carnestoltes

Quan_ 28/02/2019

-18 h, a la pl. de la Ira. Arribada de les autoritats i presentacio

del Pecat de la Ira al poble

- 18 h, Primera processé del ninot de Carnestoltes. Recorregut:
inici al c. de Coronel Sanfeliu amb c. Tarragona. A continuacio:
c. Lleida, av. del Remolar, av. de la Verge de Montserrat, c, de
Dolores Ibarruri, av. Onze de Setembre, ctra. de la Marinaii c.

Lleida

- 18 h, a la pl. de la Ira. Animacié de tarda amb la Xaranga de la
Casa de Aragon, Krestatum i la Colla de Diables del Prat
-Ales 19 h, Arribada de la processo del ninot de Carnestoltes a

lapl.delalra
On_ Els carrers del Prat

Queé_Projeccio del curtmetratge "Ay El Chacho Si Que Sabe"

Quan_01/03/2019 - 17:30 h
On_Centric Espai Cultural

Un curtmetratge de ficcié conceptual i dosis de surrealisme
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tuades pels socis de ’Agrupacié

ok herberisteria

: * Tractaments naturals
% ;ﬂ) * Productes dietetics
/ N

%ﬁ\ * Alimentacid biologica

* Productes sense
gluten

» Terapéeuta floral
« Aromaterapia

www.herboristeriaprat.com
info@herboristeriaprat.com
L'herboristeria del Prat

C. Coronel Sanfeliu, 8
08820 El Prat de L. Barcelona
Tel: 93 370 26 00

inspirat en 'Espanya profunda de comengaments dels anys
cinquanta al voltant d’'una familia que viu als afores d'un poble
petit. Obra de la cineasta pratenca Rosa Delgado

Que_“El preu”, amb Pere Arquillué, Ramon Madaula, Lluis
Marco i Rosa Renom

Quan_ 08/03/2019 Dissabte a les 21h

On_Teatre Modern

La directora Silvia Munt porta a escena aquest classic d’Arthur
Miller, una historia sobre l'enfrontament entre dos germans que
parla de les conseqliéncies de les nostres decisions

Les pelis del Capri MARC 2019

_Dv. 8,ds. 9idg. 10: estrena simultania de "Capitana Marvel"
_Dv. 15,ds. 16 i dg. 17: estrena simultania de "El nifio que pudo

ser rey"

_Dv. 22, ds. 23 i dg. 24: estrena simultania de "Dolor y Gloria"
_Dv. 29, ds. 30 i dg. 31: estrena simultania de "Dumbo”
_Altres pel-licules pendents de confirmacid: “Green Book”, “Bajo

el mismo techo"

Per confirmar dates i horaris truqueu al 93/379 59 43 o consulteu cinecaprielprat.com



ARC DE SANT MARTI VICENG TIERRA

Discapacitat

NATURALMENT
"Abrete Sésamo"

Potser no ho recordem prou o potser ens origina fins i tot una
mica de vergonya al fer-ho: els termes “subnormal’, “disminuit’,
“invalid’, “minusvalid”... Eren fa bastants anys, terminologia habi-
tual -i excloent, encara que sense ser-ne conscients- per designar
aquelles persones que presentaven alguna deficiéncia fisica, men-
tal, intel-lectual o sensorial.

Quan el mateix teixit social, encapgalat per dirigents associa-
tius i amb laquiescéncia inequivoca de la classe politica, va deste-
rrar aquest lexic i va implantar la paraula “discapacitat’, tots varem
respirar alleugerits. Avui, aquell argot només esta en boca dels en-
vilits, com a una infamia més de les que utilitzen per insultar i
etiquetar despectivament.

La pellicula espanyola “Campeones’, que es va estrenar labril
del 2018 (i que el passat gener 2019 va rebre un “Goya” a la millor
pel-licula), ha tingut un gran éxit perqué ens dona a conéixer la his-
toria d'un equip de basquet -que va guanyar molts titols entre el 1999
iel 2014- format per persones amb DI (discapacitat intel-lectual) i,
en el fons, ens toca el voraviu de la nostra intel-ligéncia emocional.
Com el mateix passa amb la “Liga Genuine”, que organitza “La Liga
de Futbol Profesional” espanyola a través de la seva Fundaci6, i que
en aquesta temporada 2018-2019 (la segona en vigor) ha passat a
estar formada per 30 equips, quan a l'anterior n’hi havia 18; els seus
jugadors també pertanyen al col-lectiu DI.

Al juny de I'any 1970, al nucli dAmics d’El Prat, es va consti-
tuir lassociacié “Amics del Subnormal” per fomentar valors amb
caire assistencial i benefic. Posteriorment, el 12 de juny del 1997,
els pares i mares de persones amb discapacitat, i també simpa-
titzants i ciutadans sensibilitzats per la tematica, varen crear la
Fundaci6 Rubricatus, amb la col-laboraci6 i I'ajut sense fissures de
'Ajuntament del Prat. Avui és un viu i consolidat exemple de tot el
que es pot arribar a fer en aquest camp.

Si ho has viscut molt de prop, arribes a la conclusi6 de qué no-
més lesfore titanic dels interessats i les terapies que incentiven i
que estimulen, els poden fer avancar dintre del possible; aixo si,
amb la plena dedicacid -el seu saber i el seu fer- per part dels pro-
fessionals del sector, i una gestié emocional igualment sense limits
dels familiars. I en aquesta tematica, podem estar al Prat ben orgu-
llosos de fer inclusius els infants (en leducacid, la cultura, lesport i
el lleure), de respectar els adults i de rebutjar fermament lexclusio.

Només us demanaria que ens féssim un petit auto-test: ens
hem preguntat alguna vegada si tenim alguna discapacitat, no-
saltres, aquells que ens pensem ser tan normals? Som sempre
capagos de ser agraits, de reconéixer els errors, de tolerar, de ben
recomanar, de ser amables, de respectar els infants i la gent gran
en tot moment, dexigir-nos el mateix que prediquem, de ser -en-
cara que només sigui una mica- solidaris de debo...?

Sabem que el nostre sistema digestiu esta habitat per milions de
bacteris beneficiosos que formen 'anomenada microflora intes-
tinal, la qual juga un paper clau en la nostra salut i nutricio. Ac-
tualment es coneixen entre 300 i 400 espécies que demostren ser
beneficioses per a la salut.

Quan aquesta microbiota intestinal es veu alterada, es parla
de disbiosi intestinal, la qual pot provocar lleugeres molésties di-
gestives, diarrees o mals de cap. Tanmateix, si aquest desequilibri
es manté de forma cronica pot contribuir en l'aparici6 de malal-
ties inflamatories, al-lergies diverses, trastorns del sistema nervios
central o deficit immunitari.

Per conservar la nostra flora intestinal en bon estat, cal pren-
dre a diari aliments que continguin probiotics. Aquests microor-
ganismes vius es troben de forma natural en els iogurts i kefir, en
fermentats de soja com el miso i tempeh, i en altres fermentats
com la massa mare del pa, el te kombucha, la xucrut, els cogom-
brets i olives. Per afavorir el seu efecte probiotic shan de prendre
el més natural possible i sense additius.

També son igualment necessaris els prebiotics, uns compo-
nents alimentaris que, de forma selectiva, nodreixen el creixe-
ment dels microorganismes que poblen l'intesti. Estimulen el
desenvolupament i lactivitat de determinats bacteris beneficio-
sos, especialment bifidobacteris i lactobacils. Entre els aliments
rics en fibra prebiotica trobem la carxofa, els esparrecs, llegums,
patates, cebes i porros, civada, arros i pomes cuites.

En resum, diriem que la funcié del probiotic seria augmentar
la poblacié de bacteris bons i reequilibrar la microflora intestinal,
mentre que el prebiotic seria un tipus de fibra no digerible que
alimenta i afavoreix el creixement del probiotic.

En el mercat es poden trobar suplements alimentaris anome-
nats simbiotics, els quals contenen combinacions de probiotics i
prebiotics. Cal tenir present que no tots els probiotics actuen de la
mateixa manera, ni tots serveixen per regular el mateix. Per tant,
es aconsellable prendre’ls sota la supervisié d’'un professional.

MERCE MONTANE i GIL
Graduada en Naturopatia - Terapeuta Floral
www.naturalmentsalut.cat

Neteges industrials
tecniques - Servei 24
hores per a comunitats

« Sifons

* Desembussos
Claveguerams

« Fosses septiques

« Inundacions parquins

.M Juan Fco. Mesa GERENTE

Tel. 931 862 692

alutcentre
HOMEOPATIA
NATUROPATIA

Terapies Naturals per
cuidar la teva salut

C. Mariscal Joffre, 16

08820 El Prat de Llobregat - Barcelona

T. 626 452 795 - montane.bcn@gmail.com
www.naturalmentsalut.cat
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-Eloisa GIL GIMERO, el dia 17
de gener, als 90 anys.

-Argimiro VILORIA CORTES,
el dia 18 de gener, als 69 anys.
-Rafaela GONZALEZ GARCIA,
el dia 18 de gener, als 99 anys.
-Concepcion BOU CARRERA,
el dia 20 de gener, als 91 anys.
-Noemi CLARES LISON, el dia
20 de gener, als 37 anys.

-Maite LORENZO BLASCO, el
dia 21 de gener, als 68 anys.
-Juan CINTADO CARRASCO,
el dia 21 de gener, als 63 anys.
-Manuel GALLEGO RODRI-
GUEZ, el dia 22 de gener, als 82
anys.

JJuan Manuel SOSA GONZA-
LEZ, el dia 23 de gener als 74 anys.
-Manuel ORTIZ SANCHEZ, el
dia 23 de gener, als 83 anys.
-Eugenio MARQUEZ TAMA-

OBITS

YO, el dia 23 de gener, als 81 anys.
-Felipe JULIAN VILLANUE-
VA, el dia 24 de gener, als 83 anys.
-Antonio PALLARES GARCIA,
el dia 25 de gener, als 85 anys.
-Juan Antonio PEREZ SAN-
CHEZ, el dia 26 de gener, als 94
anys.

-Enriqueta PALLARES PAS-
CUAL, el dia 26 de gener, als 86
anys.

-Antonio LOPEZ LOPEZ, el dia
26 de gener, als 89 anys.
-Consuelo SANCHEZ BLAZ-
QUEZ, el dia 27 de gener, als 86
anys.

-Luisa GALLEGO SANCHEZ,
el dia 28 de gener, als 78 anys.
-Benito DOMINGUEZ RICO, el
dia 29 de gener, als 78 anys.
-Joan BALLETBO SALVIA, el
dia 29 de gener, als 100 anys.

H#

Plera

ASESORIAS Y SERVICIOS

Avda. Verge de Montserrat, 114 - 1° 12
08820 El Prat de Llobregat - Tel 93 379 57 04

www.asesoriapiera.com

GRUP 3 ASSESSORS

fiscal i |

P

+ ADMINISTRACIO | GESTIO
DE PERSONAL
Nomines i Assegurances Socials
Contractacié
Seleccio de Personal

* AREA MERCANTIL

Tramitacié Constitucio de Societat

« ORGANITZACIO | PLANIFICACIO

COMPTABLE
Comptabilitat de Societats
Confeccio i Diposit Comptes Anuals

« GESTIO | LIQUIDACIO D'IMPOSTOS

Impost de Societats

Impost sobre la Renda i Patrimoni
IVA

Successions i Donacions
Transmissions Patrimonials

Carrer Lo Gaiter del Llobregat, 2-10, 1r 1a « 08820 EL Prat de L. « Tel. 93 379 85 66
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-Humildad AYALA MORENO,
el dia 29 de gener, als 99 anys.
-Marfa Pilar FARRE MANAU-
TA, el dia 30 de gener, als 77 anys.
-Jos¢ Domingo BLAZQUEZ
CEREZUELQ, el dia 31 de gener,
als 79 anys.

-Lucfa MILLAN LOPEZ, el dia
31 de gener, als 85 anys.

-Miguel FERNANDEZ FER-
NANDEZ, el dia 31 de gener, als
90 anys.

-Bérbara ABAD LOPEZ, el dia 1
de febrer, als 89 anys.

-Jorge BARBERAN COMA, el
dia 2 de febrer, als 71 anys.
-Vicente MORENO GALDEA-
NO, el dia 3 de febrer, als 92 anys.
-Marfa Ginesa QUIROS GO-
MEZ, el dia 4 defebrer, als 72 anys.
-Marfa Teresa FERNANDEZ
CANQO, el dia 5 de febrer, als 51

anys.

-Paula NAHARRO GOMEZ, el
dia 5 de febrer, als 81 anys.
-Teresa PUIG REBULL, el dia 5
de febrer, als 87 anys.

-Concha AVILA DONOSO, el
dia 6 de febrer, als 79 anys.
-Barbara Maria AMATE LO-
PEZ, el dia 7 de febrer, als 82 anys.
-Cruz ROSERO PRADOS, el dia
7 de febrer, als 89 anys.

-Maria Dolores CASTRO MO-
LINA, el dia 7 de febrer, als 94
anys.

-Ramén NINO BRIONGOS, el
dia 8 de febrer, als 73 anys.
-Hilaria ROMERO ABAD, el dia
9 de febrer, als 91 anys.

-Marfa RODRIGUEZ CASTI-
LLO, el dia 11 de febrer, als 93 anys.
-José VILCHEZ ESPIGARES, el
dia 12 de febrer, als 74 anys.

TANATORI EL PRAT
DE LLOBREGAT

Al seu costat

ALTIMA

Serveis Funeraris Integrals

Runnnsmz

WS

Amb una Unica

TRUCADA

ens ocupem de tot

902 230238

www.altima-sfi.com
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ELS ESPORTS

| Futbol

El Prat se mantiene codo a codo en el grupo de cabeza

MANOLO GOL | Con el triunfo
in extremis en Castelldefels
el equipo de Pedro Délera
sigue no sélo mantiene sus
opciones de jugar la promo-
cién de ascenso, sino también
de luchar por el titulo de Ter-
cera. Los tltimos triunfos han
devuelto la esperanza a un
equipo potablava que flojed
fuera de casa.

Decidio un gol de
Sergi Moreno. Prat-
Europa, 1-0

La visita del Europa al Sagnier
se saldé con tres nuevos pun-
tos, con un Prat muy serio que
supo aprovechar una de sus
ocasiones de la primera parte
para ganar gracias a Sergi Mo-
reno, pichichi del equipo, en el
tramo final de la primera par-
te. Tras el descanso pudo llegar
algin tanto mis.
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Victoria pratense por 3-0 en el Sagnier ante el Figueres | Foto: F.Serrano

Gafados ante los del
Guinarda. Martinenc-
Prat, 0-0

Escaso botin de los potablava
en campo de un colista que
también sali6 vivo del Sagnier
en la primera vuelta. Tras una
primera parte floja, en la segun-
da El Prat desperdicio muchas
ocasiones de gol abortadas por
los palos y el portero rival.

| Futbol .

Amb l'ombra del descens a la esquena

PAU RUIZ ESBRI | El paper dels
equips potablava al grup 3r de
segona catalana s'emmarca en
la lluita per buscar mantenir la
categoria de cara a la propera
temporada. Finalitzada la pri-
mera volta 'AE Prat B ocupava
la 12ena posicié6 amb 19 punts
dels 51 possibles, amb els ma-
teixos que I'Atlétic Prat Delta
que era el 13é classificat amb un
sol punt per damunt les places
de descens. En aquest moment
ambdos equips no han acon-
seguit allunyar-se de la zona
baixa de la taula i 'AE Prat
ocupa la plaga de possible des-
cens després d’encadenar una
mala dinamica de 5 partits sense

Excelente segunda

mitad. Prat-Figueres,
3-0

El Figueres aguant6 sélo un ti-
empo, pues tras el primer gol
en el inicio de la segunda parte
se diluyé como un azucarillo
en un café. Toni y poco después
Padilla, pusieron el 2-0 ya con
el rival jugando con 10 por do-
ble tarjeta. El arbitro expulsaria

Complicada papereta dels equips pratencs a segona. | Foto: F.Serrano

sumar els 3 punts. Pel que fa a
I'Atlétic Prat Delta es troba en
la 13° posicié amb 2 punts més
que el seu rival local, 24, tot i

fer un bon inici de temporada
ha anat de més a menys enca-
denant només 2 victories en els
ultims 14 partits. o

con roja directa al local Sergi
Moreno, pero el equipo, aun
asi, marco el tercero a cargo del
ultimo fichaje Cesc Clotet.

De penaltiy en el
ultimo minuto. Cas-
telldefels-Prat, 1-2

Como se suele decir en la jerga
futbolistica. Asi logro el equipo
de Dolera su victoria en Els Ca-
nyars, un campo propicio para
los pratenses. El choque no fue
para enmarcar, y menos cuan-
do en el inicio de la segunda
parte un penalti sirvié para que
los amarillos se avanzaran. Los
cambios potablava fueron deci-
sivos, y la entrada de Pau Lopez
y Pedro Bravo sirvieron para la
remontada. El primero recogi6
un balén suelto para poner el
empate, y el segundo provoco
un penalti en el minuto 95 que
convirti6 en el 1-2 final. «

| Karate

Dos medallas para
el Karate Prat en
los Campeonatos de
Cataluna

REDACCIO | Dos medallas de
bronce consiguieron los depor-
tistas Izan Boluda (derecha) y
Eric Herndndez (izquierda) en
los Campeonatos de Catalufia
infantil celebrados el 9 de fe-
brero en Lloret de Mar «
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BELS ESPORTS

| Basquet ¢

JOAN CENTELLES | Després
uuatre derrOtes de comengcar l'any 2019 amb
. dues victories a la pista del

Bar¢a “B” i davant ’Oviedo

seg u Ides a llu nyen a l CB al Joan Busquets, el CB PRAT
va encadenar quatre derrotes

consecutives que deixen la sal-

L Y 4
Prat de la salvacio i cads vegada més lny |

s6n molt dolentes. Tot i aix0
l’afici6 es mostra fidel al con-
junt pratenc i gaudeix dels mi-
nuts en queé 'equip sembla que
vol competir.

Les derrotes van ser molt cla-
res. Davant el Castell6 72-82,
a Lleida 80-58, amb 1’Osca 56-
83 i A Corunya per 85-67. No-
més els veterans Marc Blanch i
Pep Ortega estan, cada partit,
en la dinamica d’una lliga tant
competitiva; dels joves tant
sols Busquets, alguns dies, o
Joel Parra poden competir
a bon nivell; dels estrangers
Sena es mostra molt irregular
i tampoc la direcci6 de Dani
Miret sembla la idonia per

| Duatlé

Segon i tercer lloc per al Prat Triatlo al Xl Duatlo
per equips del Prat

T.ESPIGARES | Els equips
masculiifemenidel Prat Triatl6
van aconseguir el segon i tercer
lloc, respectivament en el Duat-
16 per equips del Prat i Campio-
nat Nacional de Catalunya que
es va disputar el passat 3 de fe-
brer al Prat i que arribava a la
dotzena edicié amb un rotund
éxit i récord de participacié
amb 272 conjunts i al voltant de
1400 triatletes inscrits.

Lequip masculi pratenc el
formaven: Ivan Limia, Erik
Steninger, Genis Grau, Victor
Alvarez i Angel Mullera. I el fe-
meni: Laia Diaz, Tania Guerra,
Sofia Aguayo, Gemma Diaz,
Laia Riudavets i Marga Ortega.

El quadre d’honor va quedar
aixi: Homes: 1. FastTrialton-
CN Montjuic, 2. Prat Triatlo
1994, 3.CET Distance. Dones:
1.CE Katoa Barcelona, 2. Fast-

Triatlon-CN Montjuic, 3. Prat
Triatld 1994. « Molt bona actuacié dels dos equips locals. | Fotos: F.Serrano
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aquesta categoria.

Amb aquest panorama es
plantegen molts dubtes de
cara a finalitzar la temporada
que s’esta fent molt llarga (fal-
ten 13 jornades) i on tindrien
que canviar molt les coses per
poder tornar a lluitar per sal-
var la categoria.

El sénior femeni posa el punt
dolg al Joan Busquets
Tampoc van bé les coses pel
sénior 1 que és el cuer de la Pri-
mera Catalana encara que cada
partit que disputen el compe-
teixen al maxim i estan perdent
partits en finals a cara o creu.
Creiem que amb només una
mica de sort sortiran d’aquesta
situacio.

El sénior femeni de Dani Co-
lell és el que esta donant alegries
al’aficié i comparteix el 4rt lloc
amb I’Olesa i a un sol partit del
Sant Jordi que ocupa lloc per
lluitar per l'ascens a la Primera
Catalana.e

| Basquet

Los equipos del AE
Basquet Pratenc
luchan por los
primeros puestos de
la liga

REDACCIO | Disputadas 16
jornadas de liga los seniors
de Tercera del AE Basquet
Pratenc estan realizando una
notable temporada y ocupan
la tercera plaza tanto en ca-
tegorfa masculina como en
femenina. Las chicas estdn
empatadas en el segundo lu-
gar de la clasificaciéon con el
CB Igualada B y a dos puntos
del lider, el Space Cargo Cas-
telldefels tras la ultima jorna-
da en donde ganaron 57-51 al
Igualada “B”. Mientras que los
chicos ocupan la tercera plaza
a dos y a cuatro de Creu Roja
Viladecans BM y AESE, res-
pectivamente, después de im-
ponerse a domicilio por 48-52
al Basquet Molins “B”.e



| Patinaje

NIL LLOP

Patinador de velocidad

“Vi peligrar mi carrera tras

la lesion”

SERGI CONCHA | Cuando en
junio de 2018 Nil Llop sufrié un
grave accidente, los plazos mis
optimistas hablaban de una recu-
peracién de entre 10 y 12 meses.
Sin embargo, en apenas 6, el pa-
tinador potablava ya habia regre-
sado a los circuitos como si nada
hubiera pasado. En febrero se en-
cuentra en tierras italianas, junto
a otra pratense, Ainoa Carrefio,
disputando la Copa del Mundo
y el Campeonato del Mundo, y a
cierre de edicién, ambos corredo-
res habian cosechado grandes re-
sultados. Ainoa terminé sexta en
la Mass Start, mientras que Nil
ocupd la quinta plaza ante rivales
dos afios mayores que él. Charla-
mos con Nil mientras se prepara
para la gran cita mundialista.

Tras la grave lesion, parece
que has vuelto a un nivel muy

| Atletisme

Ferran Betlloch i Esther Vidal guanyen
la Maratest del Prat

5

T.ESPIGARES | Al voltant de
2000 persones van disputar el
passat 17 de febrero la vuitena
edici6 de la Maratest que per se-
gon any consecutiu s’ha celebrat

Sortida de la Maratest 2019 | Foto: Maratest

al Prat amb sortida i arribada a
la Granja de la Ricarda i amb un
recorregut de luxe pels camins
del Delta del Llobregat, Parc
Nou i carretera de la platja.

alto, ;Como ha sido ese proce-
so de recuperacion?

La verdad es que ha sido un pro-
ceso duro y muy trabajado, ya que
teniamos que intentar recortar los
meses de recuperacién para po-
der llegar al Mundial en Italia.

¢Viste peligrar tu participacion
en el Mundial de patinaje de ve-
locidad sobre hielo?

Si, vi peligrar el Mundial junior
y mi carrera deportiva debido a
que la lesion era muy grave.

¢Dénde te ves mas cémodo, so-
bre asfalto o hielo?
Sinceramente me veo mais
comodo en asfalto ya que lo
practico cada dia. Sobre hielo
es mas dificil porque en Espaiia
no tenemos ninguna instalaciéon
para practicar, por lo que de cara
a las competiciones, vamos una
semana antes para llegar al fin de
semana mas cémodos.

¢Cudles son tus objetivos para
este 20197

Principalmente recuperarme al
100% y poder mejorar mis tiem-
pos en todas las pruebas, ademas
de hacer un buen papel en el
Mundial de Italia.

Desde hace varios afos te has
consagrado como la gran pro-
mesa del patinaje de velocidad

Els guanyadors de la pro-
va llarga, de 30 km han sigut
Ferran Betlloch i Ester Vidal,
mentre que a la prova curta
de 15 km s’han imposat David
Guiamet i Mireia Guarner.

Quadre d’honor de la Maratest
2019:

30 km. Homes: 1. Ferran Bet-
lloch (1:48:04), 2. Oscar Rodri-
guez (1:48:28), 3. Toni Bautis-
ta (1:49:17). Dones: 1. Esther
Vidal (2:12:19), 2. Ruth Gui-
Ilem (2:13:10), 3. Cristina Solé
(2:13:19)

15 km. Homes: 1. David Guia-
met (53:25), 2. Daniel Baena
(53:58), 3. Allain Guillaume
(54:20). Dones: 1. Mireia Guar-
ner (59:44), 2. Sara Benedi
(1:00:03), 3. Ana Belén Garcia
(1:03:41).

ELS ESPORTSIH

a nivel nacional, ;Cémo se con-
vive con esa presion?

Intento no pensar mucho en ello
y salir a las carreras a disfrutar
lo méximo e intentar hacerlo lo
mejor posible.

iCrees que en Cataluia y Es-
pana se estd mejorando la in-
version y las facilidades para
que podais practicar vuestro
deporte?

Poco a poco las federaciones
estan mejorando y nos estén en-
viando a otros paises para poder
practicar e ir mejorando.

¢Como ves a la nueva genera-
cion de patinadores del Prat que
estan despuntando junto a ti?
La verdad es que hay muy bue-
na cantera. Desde bien pequefios
los nifios empiezan a entrenar
duro para después formar un
gran grupo de patinadores y po-
der ir mejorando dia a dia. Como
todo deportista quieren estar en
el top y viajar como viajamos,
pero para eso hay que entrenar
mucho.

Un sueo por cumplir...

Tengo muchos, pero princi-
palmente es ir mejorando dia
a dia y en un futuro poder ir
a unos Juegos Olimpicos y ga-
narlos. Pero para ello hay que
trabajar muy duro.e

| Natacio

EL CN Prat se impone
en el “Trofeu Ciutat
del Prat”

REDACCIO | El pasado 19 de enero
se disputé en la piscina del CEM
Sagnier el “12¢ Trofeu Master Ciu-
tat del Prat de Nataci6” organiza-
do por el Club Natacié Prat y en
donde el conjunto local finalizé la
jornada en el primer lugar de la cla-
sificacién general, gracias al primer
puesto conseguido por el equipo
femenino y el segundo del mascu-
lino. Con estos buenos resultados
potablava la piscina pratense aco-
gi6 la sexta etapa de las dieciséis de
las que consta el “Circuito de Tro-
feos de Natacién Masters-Trofeo
Federacion” y en la que hasta el
momento los Master del CN Prat
ocupan la sexta plaza de la general
de un total de 46 equipos. «
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| Atletisme

Cinc medalles per als pratencs als
Campionats de Catalunya de Marxa en ruta

REDACCIO | Un total de
quatre medalles van aconse-
guir els marxadors locals als
Campionats de Catalunya de
marxa celebrats a Badalona
el passat 27 de gener. Oscar
Martinez del Pratenc AA ala
categoria sub-18 i la Tabata
Cano (sub-23) del Cornella
At. aconseguien a Badalo-
na la medalla d’or i pujar al
més alt del podi. De la ma-
teixa forma els dos veterans
del Pratenc, Lluis Abadias i
M2 del Carmen Garcia obte-
nien l'or en categoria master
M55. El cinqué metall arri-
baria una setmana més tard
a carrec del Rubén Teijeiro; el
marxador del Pratenc agafava
la medalla de plata a la cate-
goria sub-14, en aquest cas a
Viladecans.

També al mes de gener i a Te-
rrassa els veterans del Pratenc
AA Miguel Nieto (M60) i Jo-
sep Giménez (M70) es procla-
maven campions de Catalun-
ya, en aquest cas als 5 km ruta
en categoria master.

El Pratenc AA, subcampio
Catalunya de Clubs Master

El 2 de febrer es va celebrar a
Sabadell el Campionat de Ca-
talunya de Clubs Master en
pista coberta, aconseguint el
Pratenc AA el subcampionat
de Catalunya per darrere del
CA Nou Barris amb tan sols 5
punts d’avantatge. Les noies
també aconseguien una des-
tacable sisena posici6. Desta-
car el record d’Espanya acon-
seguit per Albert Pedrero que
amb 30.58s en els 200m..
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Oscar Martinez, campi6 de Catalu-
nya sub-18 de marxa.

| Taekwondo

El GYM Studio
suma y sigue

T.ESPIGARES | Doblete del
GYM Studio Fran Martin en el
mes de enero. En los Campeona-
tos de Catalufia de taekwondo ce-
lebrados en el Pabellon de la Mar
Bella de Barcelona el conjunto
pratense lograba una medalla de
oro y tres de bronce. El oro lo con-
sigui6 el equipo junior formado
por Ana Calvo, Chang Cuiji y So-
nia Acefia, mientras que las me-
dallas de bronce fueron a nivel in-
dividual para; Katia Yue (cadete) y
Eric Garcia (junior) y nuevamente
para Chang Cuiji y Eric Garcia,
esta vez en pareja. También y ese
mismo fin de semana los tae-
kwondocas locales participaban
en el Open Internacional Ciudad
de Zaragoza y cosechaban cuatro
medallas mas: oro de Ana Martos
y tres bronces para Sonia Acefia ,
Chang Cui ji y Laia Olid. «
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