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La Junta Local de 
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la poca accessibilitat 
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Premiats

LL’Ajuntament del Prat i els 
seus ciutadans han estat 
premiats -junt amb altres vuit 
municipis catalans-  per la 

gestió en la recollida de paper i cartró, 
guardó reconegut com a “Premis 
Europeus de Reciclatge de Paper,” que 
es va lliurar a Madrid fa un parell de 
setmanes. És el segon any consecutiu 
que s’atorga aquesta distinció al nostre 
municipi.
Penso que és una bona noticia per a 
la ciutat i ens hem de felicitar perquè 
se’ns reconeix la tasca conjunta feta per 
l’administració pública local i els ciuta-
dans per fer més sostenible el nostre 
entorn, i que demostra , si més no, un 
nivell de conscienciació pratenca relle-
vant sobre una problemàtica complexa 
-la degradació de l'hàbitat natural 
mundial- que ens afecta a tots. És 
només un granet de sorra en l'immens  
magma de la contaminació generalit-
zada, però es un primer pas per acon-
seguir aturar la deteriorada realitat 
mediambiental que ens envolta.
Però dintre de les nostres possibili-
tats  i responsabilitats com a veïns 
i ciutadans, hem d’anar més enllà. 
Hem d'aconseguir reciclar més residus 
orgànics – avui, només ho fem en un 
39% sobre el total que generem- i sobre 
els envasos de materials com el plàstic i 
els seus derivats, que no són, en la  seva 
immensa majoria, biodegradables. 
És clar que la nostra aportació per mi-
llorar el conjunt és limitada perquè els 
factors contaminants més importants 
els produeixen l’activitat industrial, 
determinades energies  elèctriques  i 
l’automoció, que tenen interessos eco-
nòmics molt determinats, que es re-
sisteixen al canvi per les repercussions 
econòmiques i financeres que tindrien. 
Però, malgrat tot, s’estan donant passes 
per intentar revertir la situació, com 
segurament ja coneixeu. Les energies 
renovables, el cotxe elèctric, el disseny 
de motors aeronàutics més eficients, 
menys contaminants... Són alguns dels  
aspectes en els que es treballa.
Escollir opcions menys contaminants 
està ja al nostre abast en alguns sec-
tors. Incrementem, també, el reciclatge 
local.

Josep María Canalías
Director de Delta

La carta del director
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Llums i ombres sobre el Prat
 
No costa gaire fer una mica d’hemeroteca digital i trobar informes, articles i 
estudis que es refereixen a la llum de les ciutats com la gran responsable d’haver-
nos robat el cel nocturn i els estels. Segles enrere, els estels eren una guia essencial 
per al comerç marítim. Segueixen sent referent primordial per a l’orientació de 
moltes espècies animals, i també per als humans, en el camp de l’excursionisme 
i les tècniques de supervivència a l’aire de lliure.
Els “urbanites”, però, ens hem acostumat a orientar-nos de nit guiats per la llum 
dels fanals, dels semàfors, dels rètols lluminosos i de l’efecte reflectant de la 
llum artificial sobre senyals i cartells diversos. Quan trobem a faltar llum en un 
carrer, camí o carretera, ens envaeix aquell sentiment d’angoixa, de ben segur 
relacionat amb un mecanisme primitiu d’alerta que ha perviscut durant milions 
d’anys.
L’any passat l’Ajuntament del Prat va encarregar un estudi sobre l’enllumenat 
de la ciutat. A finals dels anys vuitanta del segle passat, l’expansió dels nous ba-
rris va anar acompanyada d’un esmorteït to ataronjat als fanals. La llum groga 
s’imposava. Avui la tecnologia led està fent retornar el blanc, i la sensació de 
llum i seguretat torna a ser present en molts sectors urbans. En d’altres, encara 
se l’espera. 
Pel que fa a l’estudi, caldria desenvolupar a fons portar-lo a altres nivells, com 
ara la seguretat viària. Hi ha certs passos de vianants i cruïlles on les llums del 
vehicle o els reflexos del conductor són massa determinants per evitar un ac-
cident. En l’època de les ciutats intel·ligents, de ben segur que hi ha desenes de 
propostes d’experts per corregir aquestes situacions. Deixem que ens il·luminin.

Gràcies, lluitadores
 
Sense endinsar-nos en els laberints burocràtics i normatius que de vegades ar-
ticulen les grans associacions d’àmbit nacional, volem dedicar unes paraules 
d’agraïment al gran equip de voluntàries que han sostingut durant tres dècades 
l’avui ja dissolta Junta Local del Prat de l’Associació Espanyola Contra el Càn-
cer. Cada minut que han dedicat a aconsellar, a consolar, a recaptar, a omplir a 
mà butlletes -milers de butlletes- d’inscripció de curses solidàries, a contactar 
amb fundacions i famílies... ha estat un minut ple vida, esperança i qualitat hu-
mana. Gràcies a la Maria Rosa i als centenars de persones que li han fet costat 
durant tots aquests anys.

Director: Josep Maria Canalías
Director Adjunt: Vicenç Tierra • Cap de redacció: Javier Martínez • La crònica de la ciutat i cultura: Marga Solé, Meritxell Camacho, Neus Ma-
cías, Mariano Martínez, Rocío Núñez, Natalia Oliver, Sergi Olivera • Esports: Toni Espigares, Joan Centelles, Manolo Gol, Pau Ruíz, Sergi 
Concha • Fotos: Joaquim Torrent, Francesc Serrano • Publicitat: Marta Raventós, Joan Godall · Administració: Jaume Nadal, Joan Godall •

Foto portada: J. Martínez
Dipòsit Legal B.48419-1977 
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L’Editorial
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J. MARTÍNEZ | Que el led i els 
nous dissenys de fanals estan 
fent ressorgir la llum blanca a 
les nits del Prat és un fet. La 
urbanització de noves zones 
com l’ARE Sud o la Ricarda, 
per exemple, fa que la imatge 
de carrers mig endinsats en 
la foscor hagi quedat enrere. 
El mateix succeeix a d’altres 
indrets on les ombres duien 
la veu cantant després de la 
posta de sol. Apel·les Mestres 
o avinguda del Canal en són 
dos exemples en què la llum 
esmorteïda i taronja que tant 
es va començar a posar de 
moda a finals dels anys vui-
tanta ha tornat a recuperar un 
blanc que aporta seguretat al 
trànsit i cert confort al via-
nant.

En contrast, trobem zones 
de tenebres com l’avinguda 
Pompeu Fabra, l’entorn del 

barri de Sant Jordi, la “ram-
bla” Anselm Clavé, o els ca-
rrers Prat o Pau Casals (el 
tram d’aquest entre carretera 
de la Marina i la Capsa sembla 
sortit d’un relat d’Allan Poe). I 
si el carrer de Lleida és un eix 
comercial de la ciutat, la llum 
que arriba a les voreres no li fa 
justícia.

“El punt més important és 
que l’equip de govern reac-
ciona tard. Una il·luminació 
una mica més blanca dona 
percepció de més llum i més 
seguretat. El que passa és que 
quan proposes aquestes coses 
en un ple et responen que són 
només sensacions. Sigui com 
sigui, passejar per zones amb 
força ombres produeix un cert 
estrés”. Són paraules de Jordi 
Ibern, el polític (ERC) que més 
ha tret la qüestió de la llum al 
debat públic de la ciutat. 

Llum als passos de vianants
No només situa el problema 
en el terreny de la percep-
ció, sinó en el del trànsit. “La 
il·luminació té un component 
important de percepció dels 
colors, i ajuda a identificar el 
comportament d’un vianant. 
Els passos de vianants neces-
siten un reforç de llum. Hi ha 
moltes vegades que els cotxes 
estan massa a sobre del via-
nant quan el veuen creuar”, 
assenyala.

Des de l’àrea de Man-
teniment i Serveis de 
l’Ajuntament consideren que 
“han vingut atenent les de-
mandes ciutadanes relatives 
a la millora de l’enllumenat”. 
Expliquen que s’està realit-
zant un estudi d’enllumenat 
i, en paral·lel es van millo-
rant carrers i zones con-
cretes. Destaquen la del 

carrer Jaume Casanovas 
entre l’Avinguda Verge de 
Montserrat i el carrer de 
Catalunya, “on es van afegir 
nous punts de llum per sota 
dels balcons dels edificis del 
carrer, evitant les ombres 
que produïen els arbres a la 
vorera”. També anuncien 
que col·locaran braços led 
als pals de la majoria de fa-
roles del carrer Lleida. In-
formen també que a la plaça 
Germans Lumiére i a la zona 
de jocs biosaludables de Jar-
dins de la Pau s’ha reforçat la 
llum amb braços petits i amb 
punts led, respectivament.

L’estiu passat l’Ajuntament 
va adjudicar a l’empresa 
Applus Norcontrol l’elaboració 
d’un estudi d’enllumenat, el 
concurs públic del qual havia 
estat convocat pel consistori a 
principis del mateix any. •

EL TEMA

El carrer Madoz, a la nit | FOTO: MERITXELL CAMACHO

QUE ENS SEGUEIXIN ELS LLUMS
Persisteix el debat ciutadà i polític sobre si

els carrers del Prat compten amb prou il·luminació
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EL TEMA

M1
PROFESIONALES Y PYMES
EN ALQUILER
OFICINAS
Espacios diáfanos de 60 m2/módulo, totalmente útiles.
Trabaje comodamente, sin ruidos ni olores domésticos, dentro de un ambiente muy profesional.
Información y reservas: esth@afprat.com 606.36.51.82
Calle Lo Gaiter del Llobregat 2-10 • 08820 Prat de Llobregat

Sergi Soler
A la cantonada Lleida-Ribes 
de Fresser hi ha hagut molts 
accidents, per manca de vi-
sibilitat. Costa veure els vi-
anants quan creuen, tant de 
dia –perquè dona el sol de 
cara- com de nit.

Toni Suárez
El Prat parece mal ilumi-
nado por el tipo de luz, 
amarilla y triste. La zona 
del  ayuntamiento y la 
Rambla es muy oscura. En 
el Remolar, hay poca visi-
bilidad en los pasos. 

Ana Lucha
En la Avenida Pompeu Fa-
bra, dirección al Sagnier, 
está todo oscuro, y también 
en la calle Bruguers. No hay 
ninguna iluminación. Y está 
todo lleno de pipis y de ca-
cas, y faltan papeleras. 

Toni López
No noto mala iluminación, 
pero sí que por culpa de los 
coches mal aparcados o por 
la colocación de los conte-
nedores, falta visibilidad y 
no ves si te sale al paso al-
gún peatón. 

Cristina Aguilar
Els parcs estan molts fos-
cos, per exemple el Fondo 
d’en Peixo, i tota la zona 
de vianants fins arribar a la 
piscina, per l’Avinguda del 
Canal. També la rotonda del 
carrer Penedès amb Apel.les 
Mestres. 

Cristian García
En el cruce de Remolar, 
con el colegio Ramon 
Llull los coches van muy 
rápido y más de una vez 
he tenido que apartar a 
los niños. Esa zona y el 
barrio Sant Jordi están 
muy oscuros.

Oxana Trofymova
Antes cogía el bus nocturno 
para ir a la T2 en la parada de 
Remolar con el Mercadona, 
y pasaba bastante miedo. Era 
una suerte que hubiese más 
personas en la parada. 

David Jiménez
El Prat está mal ilumina-
do, especialmente los pasos 
de cebra. En el cruce de la 
Avenida Montserrat con 
Remolar, donde vivo, ha ha-
bido accidentes. Quizá las 
farolas son demasiado altas.

LA VEU DEL CARRER
I tu, com t’hi veus? 

Arran del debat que genera la poca il·luminació, sortim a veure què en pensen els vianants 
i els conductors, si detecten que hi ha punts més obscurs. Això és el que ens hem trobat.
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Amb l'aigua al coll LA BÚSTIA

Sorteig d’entrades 2x1 del Cinema Capri Han resultat premiats els subscriptors al febrer de 2019:  Ramon 
Montagut Rovira, Josep M. Monton Luder, Nieves Muns Mones, Maria Novell Ginabreda, Carmen Olivet Salleras, 
Olga Parejas Serra, Jaume Petit Busquets, Roser Piera Pañella, Magdalena Piguillem, Josep Piñol Tarrida.

Soy consciente de que la solución no es fàcil 
en absoluto y que se trata de una anomalía 
generalizada, pero a la que habría que en-
contrar una solución cuanto antes para pali-
ar los efectos negativos sobre los ciudadanos 
de a pie.

Me estoy refiriendo a la circulación de las 
bicicletes por encima de las aceras, circula-
ción en contra dirección por algunes calles y 
al nulo respeto a las normas de circulación y 
a sus convecinos.

El otro día casí me atropellan en el cruce 
de la calle Empordà con la Avenida Virgen 
de Montserrat. Una bicicleta, “conducida” 
por un adulto, sin modos ni educación, me 
salió por la izquierda a una velocidad nota-
ble, que si no me aparto hubiera impactado 
contra mi cuerpo. No era un crío. No era un 
adolescente, sino, repito, una persona adulta.

Cuando le reprobé su conducta a lo lejos, 
porque ya estaba pràcticamente en la zonilla 
por la rambla central de la avenida, levantó 
la mano izquierda con los dedos pulgar e ín-
dice levantados. Huelga el comentario.

Sé que no se puede poner a un policía 

local en cada esquina, en cada calle, para san-
cionar estas infracciones, a mi juicio graves, 
pero creo que a los infractores denunciados 
habría que aplicarles una sanción económica

importante, retirarles la posibildad de se-
guir circulando en bicicleta e incluso inmo-
vilizarla durante un largo período de tiempo. 
Como si fuera una retirada de carnet para 
el conductor de un vehículo al que le han 
retirado todos los puntos.

Si el Ayuntamiento no hace nada y se li-
mita a decir que es muy difícil este tipo de 
control, tendremos que lamentar alguna víc-
tima, espero que no sea mortal.

Estoy de acuerdo en que, fundamental-
mente, es una cuestión de falta de civismo, 
pero conseguir cambiar actitudes como esta 
lleva mucho tiempo: es cuestión de educa-
ción y cultura y los resultados no son inme-
diatos.

Pero algo habrá que hacer si queremos 
evitar males mayores. El ayuntamiento tiene 
la palabra.  

Fernando Fidalgo J.

El ayuntamiento tiene la palabra

Segueix-nos a Facebook i Twitter www.periodicdelta.com

facebook.com/periodicdelta @periodicdelta

El pot de la felicitat
Li van regalar fa cosa d’un mes. Avui 
hi ha ensopegat mentre revisava els 
llibres que hi havia damunt del mo-
ble del menjador que acull tantes 
coses diverses. És un pot bonic, de 
vidre gruixut, amb tocs artesanals, 
que té enganxats potets de cafè de 
colors, aixafats, i algun cercle de car-
tró, prisat. L’obre i n’extreu un pa-
per doblegat.  Proposa que omplis 
el pot amb els instants de felicitat 
de cada dia. Que els recordis, amb 
una senzilla enumeració. Diu que 
quan tinguis el pot ple els llegeixis i 
quedaràs parat de tot el que has es-
crit, que reflecteix tantes coses bo-
nes que t’han passat, que t’ajudaran 
a veure la intensitat i l’interès de la 
teva vida. Somriu. És un regal ple 
de bones intencions. Transmet l’es-
calf de l’amistat. Es fixa més en la 
gràcia que té com a objecte. Torna 
a somriure. Pensa en els dos darrers 
dies. Què hi posaria. Això i allò i 
aquella altra cosa que l’han sorprés 
favorablement, amb intensitat. Els 
moments de petita felicitat. 

Sí que hi troba coses que li han 
alegrat molt el matí o la tarda. I 
que ara recorda, però que si no les 
escriu, es fondran ràpid i ja no les 
recordarà, quan tingui un contra-
temps, avui mateix. Pensa amb més 
detall en la proposta del pot de la 
felicitat. S’imagina tallant en tros-
sets menuts un full de paper gran, 
per tenir-ho tot a punt, per quan 
experimenti un d’aquests ensurts 
de felicitat. S’imagina buscant de 
seguida el paperet, escrivint el suc-
cés, posant-li data, plegant-lo, intro-
duint-lo al pot i tapant-lo. Així, un i 
altre dia, fins que el pot estigui ple. 
Aleshores, l’obrirà i podrà veure la 
seva menuda felicitat de cada dia. 
Una felicitat que es correspondrà, 
fil per randa, amb els instants previs 
i posteriors de por, d’inseguretat, de 
desànim.  Aquests, com no els haurà 
escrit, potser no els recordarà, enca-
ra que siguin, per contrast, els verta-
ders autors del moment radiant.  

Pensa, un cop més, en la propos-
ta. Imagina un munt de pots de vi-
dre amb els instants de felicitat de 
cada dia. O el que pretenia qui li va 
regalar és que només n’omplís un, 
per sentir-se més realitzada? O, pot-
ser, que quan ja el tingués ple, llegís 
els paperets i els llancés, per tornar 
a començar… Sembla cruel tirar la 
felicitat…. Potser podria escriure-
ho al mòbil i després portar-ho al 
núvol on hi caben tantes coses… 
Però aleshores no ho posaria al pot 
de la felicitat que li han regalat per 
fer-la una miqueta feliç…

MANOLITA SANZ

Solucions del Pratigrama núm. 152:
Horitzontals: 1. RADIOAFICIONAT. - 2. ECOSFERA. BIERE. - 3. PUNT. RA. REFORM. - 4. USA. LINEAL. LOP. - 5. BT. 
AI. K. S. BESO. - 6. LISI. N. APARCAR. - 7. ICC. GUZZI. OTRA. - 8. C. RE. RO. NOTO. L. - 9. ABAIXA. SE. ARRI. - 10. NAB. 
IGUALADA. T. - 11. IRBOC. S. LVE. AZ. - 12. SALPAS. B. ISONA. - 13. MTES. PORXO. NNN. - 14. EA. INSULARITAT.
Verticals: 1. REPUBLICANISME. - 2. ACUSTIC. BARATA. - 3. DONA. SCRABBLE. - 4. IST. AI. EI. OPSI. - 5. OF. LI. G. 
XICA. N. - 6. AERI. NURAG. SPS. - 7. FRANK. ZO. US. OU. - 8. IA. E. AZ. SA. BRL.  - 9. C. RASPINELL. XA. - 10. IBEL. 
A. O. AVIOR. - 11. OIF. BROTADES. I. - 12. NEOLECTORA. ONT. - 13. ARROSAR. R. ANNA. - 14. TEMPORALITZANT.
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LA TIRA de Pere Ventura

PESCA AMB XARXA

Moviments preelectorals
El ball identitari que viu la 
política en els darrers temps 
també es deixa notar a nivell 
local. Ho fa de moment en els 
col·lectius de bases joves de 
suport als partits, on es viuen 
els primers episodis de trans-
fuguisme. Ja hi ha un cas de 
jove verd reconvertit al groc 
republicà. Veurem si d'aquí al 
maig s'hi sumen més.

Girs de càmera
Dins dels moviments pree-
lectorals no podia faltar Lluís 
Mijoler. Els comuns ja tenen 
confeccionat el seu vídeo 
promocional del candidat 
que està cridat a ser "el gran 
successor". Que Mijoler s'esti-
ma les càmeres ja ho sabíem, 
però li falta assajar una mica 
aquests girs on mira l'infinit 
amb cara de "no et decebré, 
mestre". 

En tots els 'saraos' 
Ens expliquen que Mijoler i el 
regidor Quim Bartolomé van 
acostar-se a donar suport als 
vaguistes que van paralitzar 
la Damm fa uns dies (d'això 
no se'n parla als grans mitjans, 
eh?). El regidor de Segure-
tat devia anar pel costat on 
no hi havia punxes al terra 
per "advertir" els camions 
que volguessin accedir. Si els 
hagués vist, no hauria trigat ni 
cinc minuts en enviar al cap 
Dosaigues a posar ordre, oi? 

Espècies invasores
Els moviments dels grups 
d'oci i restauració també són 
d'allò més interessants darre-

rament. Es diu de la iguana 
que és una espècie voraç 
i alhora discreta, capaç de 
camuflar-se durant llargs peri-
odes de temps. A la platja del 
Prat podria estar fins i tot més 
present del que sembla. Que 
tremoli el corriol camanegre!

Noms sorprenents
Llegint el projecte de desen-
volupament del nou centre 
cívil Palmira Domènech des-
cobrim la gran capacitat per 
posar noms, i colar-los, que 
deuen tenir alguns. Segons 
la documentació, l'agenda 
central de coordinació del 
centre rep el nom oficial de 
"Sarandonga". Desitgem que 
la coordinació no sigui tan 
esbojarrada com suggereix 
el nom. Una altra base de 
dades existent rep el nom de 
Deporwin. Més professional, 
sí, però fa pensar automàtica-
ment en una casa d'apostes. 
Ai, aquests informàtics...

Porta giratòria
No sabíem que la publicitat 
estava permesa als espais 
que el butlletí municipal 
destina als portaveus dels 
partits. L'alegat de Miguel 
Ángel Ochoa (MAO) a favor 
d'una empresa puntera (de 
puntada) com Desokupa és 
sensacional. Aquesta empre-
sa, integrada bàsicament per 
exboxejadors, excombatents 
serbis i tècnics de qualificació 
semblant, es dedica a desa-
llotjar propietats okupades 
extremant els límits legals. La 
porta giratòria de MAO està 
garantida.

EL SAFAREIG OFICIAL

FACEBOOK
Emilia Araneda García  
Mi pareja y yo queremos independizarnos y buscamos piso de alquiler 
en el Prat de Llobregat y solo de ver los precios y en las condiciones 
que están los pisos me deprimo... No cuestan lo que verdaderamente 
valen. Es una pena que cuesten más que un sueldo normal y corriente. 
Somos del Prat de toda la vida y nos gustaría poder seguir viviendo 
aquí!
David DG 
Sabéis si el semáforo de la gasolinera bp, el de la salida del Prat tiene 
cámara?? Y funciona? Es que e pasado namas se a puesto en ámbar y 
no podía parar y tengo esa duda en la cabeza, gracias de antemano
Míriam Guzmán 
Casi siempre estamos publicando quejas o malas opiniones sobre 
negocios, lugares públicos o cualquier otra cosa. Ya que nos gusta 
quejarnos, estaría bien también comentar en positivo. Porque unas 
palabras de ánimo van bien a todo el mundo. Así que voy a lanzar 
mi alabanza a unas personas que se lo merecen según mi opinión. 
He tenido que ir en varias ocasiones a las oficinas de Aigües del 
Prat. Me han atendido cada una de las veces con una amabilidad 
extraordinaria. Y no sólo una persona, sino cualquiera de los que hay 
de atención al cliente. Por eso digo GRACIAS! a todo el personal que 
trabaja ahí! Gracias por tener paciencia y una sonrisa para los clientes 
y dar la información necesaria así de bien. Da gusto ir allí!
Miso Ti 
¿No os gustaría que volvieran las barbacoas públicas al Parc Nou? 
(Pero controladas)

Guillermo Berenguel Reina  
¡IMPOSIBLE!,daba miedo de ir a los lavabos, tiendas de 	
	 campaña,música a todo volumen, apropiación de mesas, 
basura 	 fuera de los containers, discusiones impropias 
de personas civilizadas, en fin, una injusticia para las gentes del 
Prat.

TWITTER
Laura Quinto @Laura5o 
'Algunos trabajamos' això m'han cridat avui de camí a la feina per 
fer notar que amb la bici destorbava. A dia m'increpen, fan notar 
l'accelerador o directament m'insulten.Les bicis molesten a la ciutat i 
m'esforço per no caure en la por o la ràbia. #elprat @biciculturabcn
Vanessa Junqué ©️ @vanessajunque 
Aquesta setmana he fet una visita als/les alumnes de 6è de @
EscolaDarwin i hem pogut aprendre i reflexionar sobre el potencial 
que tenen les xarxes i sobre els riscos que hi podem trobar si no fem 
un ús responsable #DigitalTransformation #education #elprat
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JAVIER MARTÍNEZ | FOTO: QUIM TO-
RRENT. 1800 capses de documentació i 
prop de 150.000 fitxes d’empresonats re-
visades d’una en una. L’historiador pra-
tenc Joan Montblanc (1975) s’ha enfrontat 
durant els darrers 16 anys a les dificultats 
de consultar els arxius militars i peniten-
ciaris de l’època franquista. Ho ha fet per 
posar nom i cognoms als 5.612 empreso-
nats pel règim de Franco al Baix Llobregat 
entre el 1939 i el 1977. El treball, acabat de 
presentar i impulsat pel Centre d’Estudis 
Comarcals, es pot consultar a memorial-
baixllobregat.cat. Més enllà de les xifres i 
dades, facilitarà la tasca dels historiadors 
que vulguin conèixer particularitats, 
noms i detalls,  -de ben segur incòmo-
des en alguns casos- del període repres-
siu a cada població. El Prat va ser una de 
les més destacades pel que fa a nombre 
d’empresonats.

Tret del cas de l’Hospitalet, que té mol-
ta més població, el Prat està molt per 
sobre de la mitja pel que fa a empreso-
nats del franquisme, amb 529. Per què 
aquesta diferència?
Fins ara hi havia la teoria que la repressió 
s’havia cebat més amb els pobles petits i 
agrícoles. Al Baix Llobregat això no qua-
dra, tret de Begues, el Papiol o Corbera, 
que són encara molt rurals. La meva hi-
pòtesi és que la repressió funciona així per 
com es coordinen Falange, Ajuntaments, 
Guàrdia Civil i sectors conservadors per 
fer les delacions.

Aquesta coordinació gaudia d’un bon 
engranatge al Prat?
Absolut. La repressió comença des del veï-
nat. Als informes del Prat sobre sospitosos 
que fan els policies municipals i guàr-
dies civils, i que després arriben als cos-
sos d’investigació de la Falange, sempre 
apareixen com a testimonis les mateixes 

persones. I són persones 
relacionades amb Falan-
ge i amb els sectors més 
conservadors. De 300 su-
maríssims veig qui hi ha 
sempre al darrere de 50. 
Quan s’expliqui en el seu 
dia… 

Hi ha noms comprome-
sos darrere d’aquestes 
delacions?
Compromesos, tots, perquè la repressió 
franquista té la col·laboració de sectors de 
poder del poble. Aquests sectors veuen el 
moment de la revenja quan els seus arri-
ben al poder. Pensa que la Guàrdia Civil, 
quan arriba aquí, és destinada a la caserna 
i no té ni idea de qui és qui. 

Al Prat, aquest possible afany acu-
sador respon a una especial violèn-
cia contra els sectors conservadors 
en temps de la República o durant la 
guerra?
Durant la Guerra Civil hi ha una vintena de 
morts. Al Prat es donen col·lectivitzacions 
de fàbriques, la crema de l’església, el sa-
queig de les monges, incautacions i requi-
ses… Però són les violències que hi ha a 
tots els pobles. El que sí es dona als anys 30 
és una gran conflictivitat al camp i també 
a la Seda i la Paperera, amb vagues, tiro-
tejos on mor un guàrdia civil i un sindi-
calista… 

És just titllar de col·laboracionistes 
tots els personatges de poder al Prat 
durant el franquisme? 
No és que siguin col·laboracionistes, és 
que estan allà. Si ets de Falange, ho ets.

Clar, però durant 40 anys, o eres de Fa-
lange o no arribaves ni a alcalde.
Sí, però les figures de l’alcalde les esco-

llia el Governador Civil, no pas el poble. 
Per tant, l’alcalde és una peça fonamental 
d’aquesta repressió.

Aquestes persones que arribaven al 
poder local, no tenien després certa 
capacitat de “filtrar” les maneres del 
règim?
Els alcaldes són posats a dit i són caps de 
Falange. Cap als anys seixanta poden can-
viar les coses, la societat és diferent, sí, 
però un alcalde franquista havia d’estar 
igualment ben vist.

Podia una persona progressista acce-
dir “camuflat” al poder local?
Alguns regidors així sí que van poder ac-
cedir a ajuntaments, però estem parlant 
de molt al final del règim, quan entra una 
nova generació que no ha viscut la guerra 
i s’enfronta al règim des de l’àmbit obrer 
o estudiantil. Però igualment, el règim 
s’inventarà noves formes de represaliar la 
dissidència. Per això parlem d’una repres-
sió constant: les persones que sortien de la 
presó quedaven assenyalades i vigilades de 
per vida, i els ajuntaments franquistes eren 
entitats que exercien aquesta vigilància. 
Segurament hi havia bones persones, però 
l’estructura era la que era, i el que estan a 
dalt estan a dalt.

Creus que aquesta estructura perviu?
A nivell local ha canviat moltíssim, és in-
comparable. Però ara estem veient símpto-

L'ENTREVISTA

“Durant el franquisme, 
els delators al Prat eren 
sempre els mateixos”

JOAN MONTBLANC, historiador, autor
del darrer estudi sobre repressió 
franquista al Baix Llobregat
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mes molt preocupants. Hi ha partits que 
abracen sense problema el discurs d’una 
extrema dreta envalentonada, i hi ha mi-
tjans de comunicació que ho blanque-
gen. Tornen procediments judicials amb 
figures anacròniques com la rebel·lió i la 
sedició, amb retallades de drets greus. És 
un dels símptomes que aquest Estat no ha 
fet net, i que la Transició no va ser modèli-
ca. La societat ha canviat, però ves amb 
compte si fas un tuit o una cançó.

A això em referia amb la pervivència 
de les estructures de poder.
Un exemple: a la presó Model no hi ha 
un sol dia en què no hi hagi hagut un 
pres polític. L’empresonament per cau-

ses polítiques existeix al franquisme, 
però també a la República. Abans del 
franquisme hi ha la dictadura de Pri-
mo de Rivera, el pistolerisme de la Ca-
nadenca, la Setmana Tràgica… Quan 
arriba la Transició, hi ha moltes morts 
i empresonaments. Durant el conflicte 
basc s’il·legalitzen partits. L’Estat té uns 
poders des de sempre, i els ha exercit de 
forma més o menys opressiva al llarg del 
temps, variant en funció del context so-
cial. La Llei de Vagos i Maleantes i bona 
part del codi penal del franquisme ja 
prové de la República, però és el fran-
quisme el que inclou la persecució de 
l’homosexualitat el 1954, per exemple.

Hi havia altres tipus de represaliats, a 
banda dels empresonats o executats?
Els depurats, per exemple: treballadors de 
l’administració o fins i tot de les fàbriques 
que són acomiadats després d’un procés 
de “selecció”. I després hi ha les tortures, 
humiliacions… Per poder tenir cartilla de 
racionament, viatjar o canviar de poble 
t’havien de fer un informe favorable. Per 
això encara hi ha feina. A la presó només 
hi ha dades fins al 1960. Al tribunal només 
consten els que hi van passar, però no tots 
els que van ser represaliats. No figuren els 
que van acabar a camps de concentració. 
O els afusellats camí de la presó. La xifra 
dels 5612 no està tancada, però és un punt 
de partida que permetrà aprofundir la in-
vestigació en l’àmbit local. 

No deu ser fàcil accedir a aquests ex-
pedients.
És un drama. El franquisme va destruir 
molta documentació. I l’accessibilitat és 
molt difícil; la Llei d’Amnistia del 1977 esta-
bleix que cap funcionari té responsabilitats 
pel que hagi fet durant la dictadura. Això 
fa que et puguin negar obrir documents 
que els impliquin, emparant-se la intimi-
tat, secrets oficials… Els arxius militars 
de Catalunya no es van poder veure fins el 
1997. I encara sort; hi ha llocs on l’arxiver 
no et deixa mirar res perquè no li agrades. 
L’amnistia ha generat un inconscient social 
d’anunci de Campofrío, de “tothom va fer 
coses dolentes”. I, si vols investigar com a 
historiador, “és que vols reobrir ferides”.

A Catalunya s’ha avançat més en 
aquest sentit?
Sí. Almenys l’Arxiu Nacional de Catalun-
ya ha tractat les fonts, s’han habilitat eines 
de recerca, s’han fet reconeixements a les 
víctimes, retirades de símbols franquistes, 
cens de fosses... També hi ha hagut certa 
utilització política, però s’ha avançat.

Hi ha algun episodi o nom significatiu 
afectat per la repressió franquista al 
Prat?
Potser el de la colònia americana. Era un 
barri de cases barates que es va construir 
als anys 20 on ara hi ha el tanatori. El 1942, 
després de denúncies, el règim elimina el 
barri i desallotja les famílies. El mateix 
dia, una trentena de dones entren a la pre-
só de les Corts acusades de tenir una xarxa 
d’estraperlo. Imagina’t: la colònia estava al 
mig dels camps, i allà hi vivien moltes ví-
dues o dones amb el marit a la presó. No és 
difícil imaginar que aquestes dones es bus-
quessin la vida per sobreviure. Que algú 
em qüestioni si aquests empresonaments 
no són per una causa política! Noms? No 
en destaco cap perquè me’n deixaria. No-
més dic que al Prat va haver-hi alcaldes 
afusellats i cap carrer els recorda. •

“Les persones que sortien 
de la presó quedaven 
assenyalades i vigilades de 
per vida, i els ajuntaments 
franquistes eren entitats que 
exercien aquesta vigilància”

 Carrer Penedès, 80 • 08820 El Prat de Llobregat • Tel. 93 478 48 48 (Hores convingudes)

 

ESPECIALITZATS EN EL TRACTAMENT DEL DOLOR
Lesions esportives • Artrosis • Problemes de columna • 
Tractaments post-quirúrgics • Electroteràpia • Teràpies 
manuals • Exercicis personalitzats • Tècniques de relaxació

FISIOTERAPEUTES
Moisès Llopart Ribas · Moisès Llopart Prades · Ester Pérez Amarante

Estudi de la Biomecànica de la carrera 
i entrenaments per corredors
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LA POLÍTICA

NEUS MACÍAS | La CUP ja té 
l’equip de les 10  persones que 
aniran al capdavant de la llis-
ta a les eleccions municipals 
de maig, una campanya on 
ells apostaran per eixos com la 
transparència i la participació, la 
municipalització dels serveis, el 
feminisme i els drets socials. En 
una roda de premsa que van ofe-
rir en acabar la presentació de 
la candidatura, al Centre Cívic 
Sant Jordi-Ribera Baixa, els dos 
primers noms de la llista, Xavi 
Iroz i Mercè Meroño, van desta-
car que entenen “l’equip de ma-

Xavi Iroz encapçalarà la llista de la CUP a les municipals

Els 10 primers de la llista de la CUP, durant la presentació al CC Ribera Baixa. 

nera col·lectiva” i que tractaran 
de fugir de “polítiques de gestió” 
per tal d’apostar per “transfor-
macions socials en habitatge, 
cultura o economia: no volem 
que les grans empreses siguin 
qui dictin la nostra qualitat de 
vida”. Les polítiques de partici-
pació centraran la seva manera 
de treballar “perquè volem po-
der debatre tot entre tots i totes 
i dotar-nos d’eines que ens facin 
ciutadans més sobirans”. 

Els 10 candidats van presen-
tar-se personalment, parlant de 
les seves trajectòries professio-

Els cupaires anuncien un lideratge coral per fugir de personalismes i que el col.lectiu prengui les decisions

nals i el seu compromís polític 
i social. Xavi Iroz, dissenyador 
gràfic, va explicar que va ser a 
l’Esplai “on es va començar a for-
jar la meva manera d’entendre la 
transformació social i la defensa 
del territori”. Iroz va assegurar 
que ser el número 1 de la can-
didatura “és només un simbo-
lisme”. 

Un projecte col.lectiu
“Tenim l’oportunitat, després de 
més de 30 anys, de començar un 
període de transformació real 
de la societat, per recuperar la 

sobirania de la població a partir 
de la participació comunitària i 
amb poder de decisió”, va dir el 
jove. La número 2, Mercè Mero-
ño, desenvolupa des de fa molts 
anys la seva activitat professio-
nal relacionada amb el feminis-
me i les lluites contra les exclu-
sions i les violències. Continua 
la candidatura amb Jordi Isidro, 
informàtic, especialista en dades 
“i interessat en temes de trans-
parència, que manca molt en 
la política actual”, va assegurar 
Isidro, que pertany també a Som 
Energia i és activista en sobira-
nia energètica i de comunicació. 
El número 4 l’ocupa Paula Vidal, 
educadora social que treballa en 
temes de petita infància. Vidal 
ha estat durant anys relacionada 
amb l’escoltisme. “Ser escolta et 
fa veure el món de manera di-
ferent”, va assegurar davant els 
seus companys de candidatura. 
Jordi Gibert, arqueòleg i preo-
cupat per temes de patrimoni i 
memòria, serà el número 5. La 
resta de la llista que es va donar 
a conèixer la completen noms 
com Emilia Ruiz, Lluis Domè-
nech, Laura Giberga, Julián Gar-
cía i Elisa Gibert. En les properes 
setmanes es donarà a conèixer la 
candidatura completa, tot i que 
“la feina és construir col.lectiva-
ment aquest projecte”. •

L’ajuntament es planteja portar a la justícia les deficiències de l’estació
NEUS MACÍAS | “Si no ho so-
lucionem per la via política, ho 
farem per la via judicial, per 
la via de la denúncia”. Així de 
contundent es va manifestar 
l’alcalde, Lluís Tejedor, sobre les 
deficiències a l’estació de Renfe, 
que l’equip de govern i els par-
tits de l’oposició han denunciat 
en nombroses ocasions. Imma 
Llopis, portaveu del PDeCAT, 
havia interrogat la regidora 

d’Urbanisme, Alba Bou, sobre 
el resultat de les negociacions 
amb el gerent de manteniment 
d’Adif, per solucionar les man-
cances de l’estació. Bou va as-
segurar que la reunió que van 
mantenir ambdues parts “no 
va resultat profitosa, ni vam ex-
treure compromisos concrets: 
no sabem quan funcionarà 
l’escala que  està espatllada”. 
L’alcalde va prendre la paraula 

res electoralistes com anunciar 
baixades d’impostos. “D’aquesta 
manera alguns partits volen que 
els ciutadans pensin que millo-
rarà l’estat del benestar. Diuen 
‘amb menys Estat, millor’, que 
no fa falta Estat si les empreses 
privades i el mercat ho poden 
fer. I hi ha ciutadans que encara 
voten aquests partits que parlen 
de baixar impostos”, va lamen-
tar-se Tejedor.  •

per reflexionar sobre com certes 
polítiques poden condicionar 
la qualitat de vida dels usuaris. 
“Les polítiques pressupostàries 
de Renfe als últims anys han 
descapitalitzat aquest sistema”. 
“A Madrid ens diuen: ‘teniu raó, 
però no podem fer-hi res’. És 
una autèntica vergonya, i això té 
a veure amb les polítiques públi-
ques dels partits que han gover-
nat”. Tejedor va criticar mesu-
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Sandra Daza, tercera per l’esquerra, amb part de la llista municipal de la formació morada per a les municipals de 2019.

Se Puede El Prat presenta llista pròpia i 
trenca amb els comuns

NEUS MACÍAS | Se Puede es-
cenifica la seva ruptura amb El 
Prat en Comú triant llista pròpia 
per a concórrer a les municipals 
en solitari. Una candidatura que 
encapçalarà l’actual portaveu de 
Se Puede a l’ajuntament, San-
dra Daza, única aspirant que va 
aconseguir els avals per presen-
tar-se a les primàries que va or-
ganitzar el partit. L’altra persona 
que es postulava, Adriana Golia, 
no va rebre el suficient suport de 
la militància. 

Després de triar la cap de 
llista, l’organització va sotmetre 
també  a un  procés de primàries 
la composició de la candidatura. 

Els membres de l’organització 
podien triar l’ordre dels can-
didats, de manera oberta, des 
del número 2 fins al 12. “Una 
candidatura on participa gent 
corrent, integrants de diferents 
moviments associatius, sindicats 
i marees del nostre municipi, 
compromeses amb el bé comú”, 
segons es pot llegir a la pàgina 
web de Podemos. 

El número 2 serà Carmelo 
Declara
Després de l’escrutini, Carmelo 
Declara, que va optar a la Secre-
taria General de Podem El Prat 
el passat mes de juny i va perdre 

davant Amalia Rubio, va posi-
cionar-se com a número 2 de la 
candidatura. El seguirà Odamae 
Portillo, estudiant d’Infermeria 
i molt vinculada a l’organització 
des dels seus inicis, on ha format 
part de la comissió de sanitat. 
Aldo Ramírez, llicenciat en Cièn-
cies Químiques i investigador en 
projectes científics, ocuparà el 
quart lloc, seguit d’Amalia Rubio, 
actual Secretària General de Po-
dem El Prat. Rubio és diplomada 
en ADE i llicenciada en Traduc-
ció i Interpretació per la Univer-
sitat de Granada. En el número 
5 va ser triat Xavier Reboso, ac-
tivista en diferents associacions 
en defensa dels drets del col·lectiu 
LGTBIQ i treballador del tercer 
sector. 

La formació ha fet pública la 
seva intenció de fer una tasca “on 
es doni resposta a les necessitats 
reals de les nostres veïnes i veïns, 
perquè són les nostres. Les de la 
gent treballadora, estudiants, per-
sones a l’atur i pensionistes, amb 
sentit comú i lluitadora”. Entre les 
seves prioritats, treballar “amb 
transparència, amb finestres 
obertes i ser la porta d’entrada del 
carrer als seus representants”. Tot 
i que encara queda per definir el 
programa electoral, des de Pode-
mos han destacat que lluitaran 
per “habitatge públic de qualitat, 
gestió directa de les competències 
municipals, protecció dels treba-
lladors que exerceixen de mane-
ra o indirecta tasques públiques 
municipals i eliminació de les 
xarxes clientelars i les portes gira-
tòries municipals”.  També s’han 
posat com a objectiu la protecció 
animal i del medi ambient i les 
polítiques reals de participació. •

Sandra Daza serà la número 1 de la candidatura a les municipals de maig 

LA POLÍTICA

Se Puede crida a 
eliminar "xarxes 
clientelars i portes 
giratòries" al Prat
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LA CONTRACRÒNICA SERGI OLIVERA

Arts Escèniques 

Com si una mena de preludi es tractés, el ple de febrer va 
aprovar per unanimitat l'establiment del servei públic d'escola 
Arts en Viu, que aplega teatre, dansa i música i que suposa la 
reconversió de l'anterior Escola de Música del Prat en una nau 
nodrissa multidisciplinària de la cultura. Preludi de què?, em 
diran... Doncs ni més ni menys de la gran obra escènica que 
havia de venir després, a l'apartat de mocions.

Confrontació d'espases en forma de textos antagònics en rela-
ció al conflicte Catalunya-Espanya i el judici 
als presos polítics independentistes. Ochoa 
(PP) va voler fer un "totum revolutum" i de-
batre les dues mocions alhora (hi havia un 
Barça-Madrid aquella nit i ens consta que ell 
és molt culer), però des de les cadires d'ERC, 
Jordi Ibern s'hi va negar. Indepes i unionis-
tes no es volen barrejar gaire. "Amb aquests, ni un got d'aigua" 
deuen pensar uns i altres, sobretot si és per parlar del TEMA. 

La moció de Ciutadans era molt curiosa perquè adoptava un 
paper endevinador d'una mena de futur infernal per a les es-
sències de la pàtria espanyola, on el "traïdor" president Pedro 
Sánchez concedia l'indult a tots els processats independentistes 
pels fets d'octubre de 2017 en favor d'una malvada conspiració 
que no pretén cap altra cosa que destruir Espanya (aquest estat 
que necessita ser salvat constantment). Uns fets que no han pas-
sat, que no tenim cap certesa sobre si podrien passar i que, de 

fet, el mateix Pedro Sánchez s'ha encarregat d'allunyar amb un 
xut cap endavant convocant unes eleccions on podria perdre el 
botonet dels indults en favor d’uns que potser el que voldrien 
és un comandament a distància per activar la cadena perpètua. 

Una moció que era impossible que prosperés i que fins i tot es 
va guanyar algunes crítiques des de sectors teòricament favora-
bles al seu contingut. Des del PP van considerar-la "surrealista" 
pel caràcter futurista, però la van votar a favor perquè hi havia 
parts del text que agradaven. Ja saben, això de dir "traïdor" a 
Pedro Sánchez posa molt. I perquè no se'ls va ocórrer titllar-lo 
de "felón", fet que hauria provocat reverències. 

L'altra moció, d'ERC, PDeCAT i el no adscrit López Castro 
demanava "reconsiderar acusacions i una 
resolució política i democràtica", un text 
que s'havia aprovat amb els vots del grup 
de Colau a Barcelona però que a El Prat no 
tindria tanta sort. ICV-EUiA adopta aquí 
el paper de Don Tancredo en aquesta esce-
nificació: observar com uns i altres es van 

estovant i de tant en tant dir que "així no anem enlloc". El PSC 
aprofitava una referència a la parcialitat de la justícia per esca-
par del text independentista i Cristina Simón, flamant alcalda-
ble de Izquierda en Positivo ("la izquierda no nacionalista, la 
que no mancha"), continua posicionant-se criticant l'estètica de 
Ciutadans i a la vegada demanant respecte per la justícia. Po-
dem i Socialistes juguen amb la carta de dir "hem sigut els únics 
que hem apostat pel diàleg". Norman Muñoz es va abstenir.

Sense saber-ho, tots ja feien campanya per les imminents elec-
cions generals que encara no s'havien convocat. 

“Sense saber-ho, tots ja feien 
campanya per les imminents 
eleccions generals”

LA POLÍTICA

NEUS MACÍAS | Dues mocions 
en les antípodes sobre el judici 
de l’1-O van copar el debat polí-
tic en la sessió plenària de febrer. 
I cap de les dues no va prospe-
rar. La primera, de Ciutadans, 
rebutjava “la impunitat i l’indult 
als encausats pel cop a la demo-
cràcia a Catalunya dels mesos de 
setembre i octubre de 2017”. Ho 
va dir Cristina Simón, portaveu 
de Guanyem. “Ciutadans actua 
com si fos Tom Cruise a Minori-
ty Report” –film on s’empresona 
els possibles autors de delictes 
abans que no succeeixin-. “No 
podem parlar d’indults quan 
encara no ha començat el judici. 
Aquesta moció no aporta res al 
debat”. 

Amb menys ironia, però més 
afectada, es va mostrar Imma 

El judici per l’1-O
polaritza el ple

Manifestació a la Plaça de la Vila en suport als polítics jutjats. | FOTO: F. Serrano

Llopis, portaveu del PDeCAT: 
“El nostre serà un vot contrari, 
un no rotund. De veritat creu 
que tots som iguals davant la llei 
a aquest país? Miri Urdangarín. 
Tots sabem que aquest judici 
és una farsa que ja té sentència 
dictada”. El portaveu d’ERC, 
Jordi Ibern, no es va voler esten-
dre massa i va ironitzar sobre 
“la nova política que arriba per 
oposar-se a l’indult a uns polí-
tics que no han estat ni jutjats. 
Aquesta moció és una vergon-
ya”. 

El portaveu del PP, Miguel 
Ángel Ochoa, que va ser l’únic 
–al marge de Ciutadans- que 
va donar suport a la moció, va 
assegurar que votarien a favor 
“però no perquè estem a favor 
del que es demana, que és del 

tot surrealista. Parts de la moció 
tenen força sentit i ens preocupa 
l’actitud d’un president que és 
capaç de vendre la pàtria per ro-
mandre a la Moncloa”. 

Moció en sentit contrari
L’altre text, presentat per ERC, 
PDeCat i el regidor no adscrit 
José López Castro, demana-
va l’alliberament dels presos 
per poder assistir al judici en 
llibertat i instava a la resolu-
ció política. Tots dos partits 
havien buscat el suport d’un 
tercer per poder presentat la 
moció com a declaració insti-
tucional, però no ho van acon-
seguir. En canvi, el consistori 
governat per Ada Colau sí ho 
havia aprovat a l’ajuntament 
de Barcelona. Jordi Ibern va 

assegurar que, en privat, el 
80% dels regidors reconeixia 
que la presó preventiva era 
“injusta i inhumana”.

Cristina Simón va advertir 
que “el govern de la Generali-
tat va decidir no reconèixer els 
tribunals espanyols. Ara deixin 
que treballi la justícia”. El líder 
del PSC, Juan Pedro Pérez, va 
assegurar que aquell ple anava 
de “pressuposar coses: una ja 
pressuposava l’indult, i aquesta 
pressuposa parcialitat i injustí-
cia. No podem deixar que tiri 
endavant una moció on se sos-
pita de la imparcialitat dels tri-
bunals”.  ICV-EUiA va defensar 
que al Prat “ens hem sortit força 
bé d'una tensió social que en 
alguns llocs ha esclatat. Creiem 
que ens toca abstenir-nos”.•



FEBRER - MARÇ 2019 DELTA 13 

LA CRÒNICA DE LA CIUTAT

MERITXELL CAMACHO | La 
Junta Local del Prat de l’As-
sociació Espanyola contra el 
Càncer s’ha dissolt. La decisió 
l’ha pres la ja expresidenta de 
l’entitat, Rosa Maria Blanco. 
Segons al·lega, els nous proto-
cols i procediments interns des 
de la central de Barcelona de 
l’AECC han afectat l’activitat 
habitual de la Junta. Després 
de diverses setmanes de diàleg, 
la Junta va presentar una carta 
de dimissió a l’AECC per infor-
mar de la seva dissolució.

Ambdues parts han comu-
nicat la situació a l’Ajunta-
ment del Prat. En Xavi Ruiz 
Riera, responsable en l’àrea 
de comunicació, màrqueting i 
captació de fons de l’AECC ha 
confirmat a DELTA que la de-
cisió de dissoldre la Junta l'ha 
pres la seva presidenta amb el 
suport de les voluntàries per 
motius de canvis respecte a les 
normatives internes de funcio-
nament i coordinació.

Ruiz ha volgut remarcar 
que l’AECC i la Junta es com-
plementaven en el sentit que 
uns investigaven i aportaven 
ajudes econòmiques i els al-
tres captaven fons i promo-
vien la millora dels pacients. 
Tot i aquesta desvinculació 
definitiva, l'associació conti-
nuarà protegint i vetllant per 
les persones necessitades del 
municipi a través de l'Institut 
Oncològic de l'Hospitalet del 
Llobregat.

La Junta també ha realit-
zat activitats per promoure la 
prevenció del càncer i la salut. 
Totes aquestes aportacions a la 
causa les portaven a terme con-
juntament amb la resta de ciu-
tadania i amb la col·laboració de 
la Regidoria de Salut de l’Ajun-
tament del Prat.

Segons Blanco, la Junta sem-
pre ha firmat amb l'AECC un 
conveni d'un termini de 3 anys. 
Enguany ha sigut només per un. 
Tanmateix, l'associació continu-
arà la seva tasca com a mínim  
fins cap d'any. 

Inconvenients de la dissolució
La dissolució de la Junta im-
plica que les persones voluntà-
ries que hi col·laboraven ja no 
tenen els avantatges atorgats 
pels paraigües d'una associació. 

Tanmateix, totes les despeses 
per les activitats organitzades 
i la publicitat no van a càrrec 
de cap espònsor, tal com succe-
ïa abans. Aquest funcionament 
permetia que la recaptació de 
totes les activitats anés íntegra-
ment dedicada a la millora de 
l'estada dels pacients. Per tant, 
de moment, les activitats que 
duien a terme com a Junta que-
daran aturades fins que s’arribi 
a un acord entre les exmembres 
de la Junta i les entitats a qui 
donaven suport. 

El local on es coordinaven les 
voluntàries, ubicat des del  co-
mençament  de la seva activitat 
al carrer Joan Maragall, no és 
propietat de l'AECC, sinó que 
és de lloguer.

Des del programa de salut de 
l'Ajuntament, s'està buscant una 
forma d'encaixar  les voluntàries 
en altres activitats d’aquest àm-
bit, sense haver d'integrar-les a 
cap entitat. Tot i que descarten 
la possibilitat de tornar a formar 
part de l'AECC en un futur, la 
fins ara directora de l'entitat va 
assegurar que tant ella com la 
resta de voluntàries de la Junta 
volen continuar amb la seva mis-
sió tan aviat com sigui possible.

Algunes associacions com la 
Rotary o la Fundació Sant Joan 
de Déu no descarten la possi-
bilitat d’oferir a les voluntàries 
que s'uneixin per tal que pu-
guin continuar col·laborant amb 
les facilitats que aporta formar 
part d’una associació concreta.• 

L'entitat destacava pel suport de forma 
altruista als nens de l’Hospital Sant 
Joan de Déu

La Junta Local del 
Càncer del Prat es 
dissol després de
30 anys

Captació de fons al Prat organitzada per la Junta Local de l’AECC | ARXIU DELTA

Recaptacions de fons
La Junta Local del Càncer del 
Prat ha dut a terme multitud de 
tasques per aconseguir recaptar 
fons, com, entre altres activitats, 
la “Cursa per la Vida”. Aquesta 
carrera va fer rècord amb 1.500 
participants en la seva 14a edi-
ció organitzada el passat novem-
bre. La recaptació total extreta 
dels 8 euros per inscrit va anar 
directament a la unitat de cures 
pal·liatives i serveis psicològics 
de l’Hospital Maternoinfantil 
Sant Joan de Déu. 

Conjuntament amb el pre-
sident de l’AECC-Catalunya 
contra el Càncer i president de 
la Junta de Barcelona, Juli de 
Miquel i el director gerent de 
l’Hospital Sant Joan de Déu, 
Manel del Castillo, es va signar 
un acord de col·laboració amb 
l’objectiu d’incorporar un psi-
còleg a la unitat de cures pal·
liatives pediàtriques de l’Hospi-
tal Sant Joan de Déu.

Prat Actiu també ha col·
laborat en més d’una ocasió amb 
la Junta Local de l’AECC. L’any 
passat va organitzar el ll Torneig 
de Futbol Platja Infantil solidari a 
la platja del Prat. Durant l’esde-
veniment, es van recollir fons que 
van ser invertits per la Junta Local 
de l'AECC al programa d'acom-
panyament i cura als nens i nenes 
malalts de càncer en fase termi-
nal. Prat Actiu va recollir 580 eu-
ros al llarg de tota l'activitat grà-
cies a les donacions dels equips 
participants i dels particulars.

La dissolució 
implica perdre els 
avantatges d’estar 
sota el paraigües d’una 
associació

S'estan buscant 
fórmules perquè les 
voluntàries puguin 
col·laborar amb altres 
entitats.
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JAVIER MARTÍNEZ  | Que 
un històric de l’ecosocialisme 
com Rafael Ribó, reencarnat 
fa anys en Síndic de Greuges, 
li clavi un clatellot simbòlic a 
l’Ajuntament del Prat no deu 
ser motiu de festa a les files 
del govern local. En un infor-
me recent, el Síndic critica les 
instal·lacions de jocs infantils 
a la ciutat. Ho fa com a respos-
ta a una queixa sobre la poca 
presència de jocs adaptats a 
nens amb discapacitats i di-
versitats funcionals a les àrees 
infantils. El text apareix a fi-
nals de gener, al poc d’haver-
se estrenat al Prat una desena 
d’àrees infantils notablement 
renovades.

L’òrgan català de queixes 
demana a l’Ajuntament “que 
elabori un pla de renovació 
de les instal·lacions de jocs in-
fantils existents als parcs de la 
ciutat per tal de incorporar-hi 
instal·lacions i jocs inclusius, 
amb disseny universal i adap-
tats per a infants amb diversitat 
funcional i, en concret gronxa-
dors i jocs adaptats”. El síndic 
assenyala que troba incon-
gruent que el consistori aprovés 
fa quatre anys una moció en 
aquesta línia i que aquesta no 
s’hagi fet realitat. 

Obligacions municipals
“Per garantir el dret dels infants 
a gaudir d'un entorn accessi-
ble l'administració local ha de 
dissenyar espais públic i zones 
recreatives en les quals puguin 
confluir tots els infants, inde-
pendentment de la seva edat i 
de la seva diversitat funcional. 
L'eliminació o la reducció al 
màxim de les barreres arqui-
tectòniques, en aquest sentit, és 
fonamental. Aquesta fita, però, 
sembla lluny de la realitat del 
municipi del Prat en el qual, tal 
i com es desprèn de l'informe 
de l'administració, només hi ha 
instal·lat un gronxador de plata-

L’Ajuntament es defensa argumentant que sempre ha aplicat criteris d’accessibilitat

El síndic de Greuges considera “poc inclusius” els 
parcs infantils del Prat

Parc de cordes i passarel·les a l'avinguda del Canal | FOTO: J. M.

forma en un del parcs infantils”, 
recull l’informe signat per Ribó.

Des de l’àrea municipal de 
Manteniment i Serveis Ur-
bans, la visió és totalment 
oposada: “Des del primer Pla 
d’accessibilitat del Prat de Llo-
bregat de 1996, s’han tingut en 
compte criteris d’accessibilitat 
en les obres públiques i projec-
tes. A més, en aquest mandat 
municipal, s’han començat a 
aplicar criteris d’accessibilitat i 
també d’altres per garantir que 
les zones de joc siguin inclusi-
ves i adaptades (als diferents 
tipus de diversitat funcional). 

El consistori afegeix: “No hi 
ha una normativa clara per cer-
tificar que es pot considerar un 
joc adaptable o inclusiu. Des 
d’un punt de vista conceptual, 
els jocs són inclusius quan per-
meten a tots els infants, amb o 
sense diversitat funcional, jugar 
en el mateix espai. El fet de ser 
adaptat implica que en pugui 
fer ús un infant amb diversitat 
funcional, però no necessària-
ment que estigui en un espai de 
joc inclusiu”.

Des de Manteniment i Ser-
veis indiquen que els crite-

J.M.. | Els nous jocs de 
cordes i passarel·les han 
transformat algunes àrees 
mig desertes en autèntic 
parcs d’aventura amb prou 
èxit d’afluència: la dels 
nens que repeteixen fins a 
l’extenuació els recorreguts 
i la dels familiars que s’ho 
miren -alguns- com qui 
observa un equilibrista a la 
corda fluixa i sense xarxa de 
seguretat. Algun dels reco-
rreguts (el de la foto mostra 
l’àrea de jocs de l’avinguda 
del Canal, al costat de 
l’Escola del Parc) condueix 
als menuts a una plataforma 
minúscula amb possibilitat 
de caiguda lliure des d’uns 
tres metres d’alçada. DELTA 
ha preguntat a l’Ajuntament 
si ha contemplat la revisió 
de la seguretat d’alguna de 
les àrees noves, però no ha 
obtingut resposta.  •

Pendents d’una 
corda

LA CRÒNICA DE LA CIUTAT

ris per crear espais infantils 
accessibles s’han determinat 
des de la Taula de seguiment 
de l’accessibilitat, “impulsada 
per l’Ajuntament i de la qual 
formen part entitats implica-
des com ONCE, Roda Blava, 
Acompañamiento a la diver-
sidad o Fundació Rubricatus”.

L’Ajuntament remarca que 
fa tot just un any es va co-
mençar a actualitzar el pla 
d’accessibilitat. Pel que fa a 
zones infantils, Manteniment 
i Serveis destaca la recent mi-
llora de 7 zones de jocs infan-
tils “amb la instal·lació de jocs 
inclusius”, la reordenació pre-
vista dels jocs “amb criteris 
d’accessibilitat” a la plaça Joan 
Salvat Papasseït (en fase final 
de remodelació) i la proposta, 
prevista per a aquest any, de 
noves zones per a infants amb 
discapacitat visual, auditiva i 
intel·lectual a l’avinguda Doc-
tor Gallart i Monés, Solar de les 
Monges i plaça de Blanes. Tam-
bé anuncien destinar enguany 
1200 metres quadrats del Parc 
del Riu a una nova zona “de 
jocs segurs, accessibles i inclu-
sius”. •
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Protesta a Rubricatus per “l’asfíxia”
dels centres especials de treball

M. CAMACHO  | Aproxima-
dament 200 persones es van 
concentrar el passat 1 de fe-
brer a les portes de la Funda-
ció Rubricatus per denunciar 
la situació actual que patei-
xen els Centres Especials de 
Treball. 

El motiu és denunciar la 
dificultat per la qual passen 
els CET i el gairebé nul su-
port de les institucions. Du-
rant els últims anys, denunci-
en, la seva situació financera 
ha empitjorat, entre altres 
causes, per les retallades de 
l'administració. Aquesta si-
tuació és accentuada per l’in-
crement del 22% del salari 
mínim interprofessional. Un 
augment que la majoria de 
CET troben difícil d’assolir si 

no reben cap altra ajuda pú-
blica.

Segons Jordi Garcia, Ge-
rent de la Fundació Rubrica-
tus, “fa 10 anys que la Gene-
ralitat va congelar els ajuts al 
sector dels CET, això provoca 
debilitat financera i posa en 
risc més de 9.000 llocs de 
treball, tant dels professio-
nals del sector com de perso-
nes amb discapacitats que hi 
treballen”. 

Més finançamaent
Des dels CET, demanen un 
model de finançament que 
tingui en compte l’envelli-
ment prematur d’alguns dis-
capacitats i que ofereixi pres-
tacions en concordança amb 
aquest fet. També incideixen 

en la poca implicació del go-
vern català tenint en compte 
que es tracta d’una institució 
amb competència executiva de 
les polítiques d’ocupació i en 
matèria de serveis socials. No 
obstant això, l’Estat espanyol 
hauria d’organitzar finança-
ment destinat a les CCAA per 
tal que puguin assumir l’incre-
ment del salari mínim inter-
professional i millorar la debi-
litat financera adjacent.

Era una més de les moltes 
mobilitzacions convocades 
per l'Associació d'Economia i 
Empresa Social DINCAT, que 
defensa els drets, la dignitat i 
la millora de la qualitat de vida 
de les persones amb discapa-
citats intel·lectuals i les seves 
famílies a Catalunya. •

Conferència 
“optimista” a 
Rotary sobre el 
canvi climàtic

REDACCIÓ | Josep Maria Riba, 
enginyer expert en medi am-
bient, va oferir el passat 22 de 
gener, en el marc de conferèn-
cies del Rotary Club, una xer-
rada sobre el canvi climàtic. Es 
va centrar en el costat positiu 
de veure aquest problema com 
una oportunitat per “canviar la 
nostra actitud i conducta vers el 
medi natural” i anar més enllà 
de qüestions com el reciclatge.•
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REDACCIÓ | La directora de la Coope-
rativa Obrera de Viviendas, Dolors Ca-
mats, i el secretari de CC.OO. Catalunya, 
Javier Pacheco, formen part des de finals 
de gener d’un nou consell d’assessors 
impulsat per Aigües de Barcelona. El 
consell de Participació, Transparència i 
Acció Social, segons l’ha batejat Agbar, 
l’integren 15 persones representatives de 
la societat, experts i quatre membres de 
la companyia d’aigües. La intenció de-
clarada és “establir un diàleg sòlid sobre 
els aspectes socials i d’innovació de la 
gestió de l’aigua a Catalunya i l’àrea me-
tropolitana de Barcelona”. El consell, re-
munerat, es reunirà quatre cops a l’any. •        

Dos noms pratencs al 
nou consell assessor 
d’Agbar

REDACCIÓ | La multinacional alemanya de 
supermercats Lidl crearà una gran platafor-
ma de distribució logística que operarà des 
del polígon Pratenc, segons va avançar TV3. 
La superfície, d’uns 61.000 metres quadrats, 
se situa al costat d’una de les entrades de 
mercaderies del Port de Barcelona i serà ges-
tionada per l’empresa Naeko Logístics, que 
tindrà a Lidl com el seu client principal. •        

Lidl distribuirà a tot
el sud d’Europa des del
polígon Pratenc

R | El grup logístic DAOS, fundat el 2002 
pel pratenc David Pugès i propietari de les 
franquícies Mail Boxes ETC, ha unificat els 
centres del Prat, Viladecans, Rubí, Sant Cu-
gat i Alcobendas (MAD) sota la marca Mail 
Boxes ETC Airport. Sota aquesta nova mar-
ca, la companyia oferirà els serveis d’arts 
gràfiques, de petit i gran format, sota MBE 
Impresión, i enfocarà MBE Transporte a la 
seva activitat logísitica, nacional i interna-
cional. La central de l’empresa continuarà 
ubicada al Prat. Segons Pugès la companyia 
“aspira a ser un proveïdor global que perme-
ti als seus clients poder fer tots els tràmits 
d’impressió i transport amb una trucada”.   •        

El grup DAOS uneix els seus 
cinc centres sota la marca Mail 
Boxes ETC Airport

Soy experta en nutrición. Para mí, una 
dieta sana debe ser “suficiente, moderada, 
equilibrada, variada y natural “. Y ha de ir 
cambiando con la edad y la patología existen-
te o genética.  

¿ENTRE LOS 50 Y 60?
Se debe aumentar el aporte de calcio, para 
evitar la fragilidad ósea, y consumir más 
alimentos con vitamina E (CEREALES 
ENTEROS, LEGUMBRES, AGUACATE), 
un antioxidante que ayuda en esta etapa de la 
vida. Con más de 60, una dieta lo más varia-
da posible, siempre en cantidad moderada. 
¿Cómo debemos distribuir la comida a lo 
largo del día?
Debe comerse entre 3 y 5 veces a lo largo del 
día, y más bien de forma ligera y a menudo. 
El desayuno debe suponer el 25 por ciento de 
las calorías totales diarias y en él incluiremos 
alimentos de tres grupos (lácteos o bebidas 
vegetales + cereales + frutas).
¿Y cómo controlar la cantidad que comemos?
Debemos masticar muy bien y despacio, y 
levantarnos de la mesa sin apetito pero con 
el estómago ligero. Conviene comer para que 
nos quite el hambre, pero nunca para llenar-
nos. También es útil usar platos pequeñas. Y 
se debe comer sentado. 
¿Y si comemos fuera de casa?
Pues hay que elegir algo similar a lo que se 
comería en casa. Conviene evitar la comida 
rápida o precocinada y optar por alimentos 
sanos y naturales. Para las guarniciones, 
mejora elegir ensaladas y verduras. 
Y como postre, mejor fruta fresca o zumos 
naturales. Para beber, el agua mineral es la 
mejor opción, pero también vale una copita 
de vino bebida lentamente, para que dure 
toda la comida.
Un consejo para conseguir una longevidad, 
mi experiencia a lo largo de mi etapa profe-
sional me lo ha demostrado y os lo resumo en 
cuatro claves.  
Controlar el estrés, nutrición – una dieta 
mediterránea sería la adecuada–, la genéti-
ca un factor importante que nos viene dada 
y los controles médicos. 

    NIEVES GARCÍA DELGADO 
 
Podrás consultarme tus 
dudas vía e mail y te las 
responderé
Naturópata y 
Nutricionista
mariagarcia.consulta@
hotmail.com
CENTRE MÈDIC MARINA

COL·LABORACIONS > SALUT

   “LA DIETA DE LAS MUJERES
DEBE SER DIFERENTE EN CADA

ETAPA DE LA VIDA”

J.M. | Els treballadors de Damm van atu-
rar la producció i van bloquejar tots els 
accessos a la fàbrica durant la jornada sen-
cera del 12 de febrer. Segons membres del 
comitè, la protesta va ser “un toc d’atenció 
a l’empresa” pels incompliments “cons-
tants” en matèria de permisos, calendaris i 
mesures de conciliació familiar. Els treba-
lladors també remarquen un augment dels 
accidents laborals de l’empresa, “que s’han 
duplicat gairebé en l’últim any”. Els sindi-
calistes apunten a tensions internes entre 
càrrecs directius i la direcció de recursos 
humans com a part de l’origen de l’ambient 
conflictiu. Delta ha demanat a l’empresa 
una valoració de la situació, sense resposta 
en el moment de tancar l’edició. •

Treballadors bloquejant un dels accessos.

Els treballadors de 
Damm bloquegen la 
fàbrica com a protesta J.M. | Delta ha tingut coneixement de la 

sentència ferma que, el passat mes d’octubre, 
condemnava a l’Ajuntament del Prat a retor-
nar 109.000 euros cobrats de forma indegu-
da a l’empresa química Plastiverd en concep-
te d’impost d’activitats econòmiques (IAE). 
Els fets es remunten al 2014, quan la química 
va iniciar la seva activitat i es va VOLER aco-
llir a l’exempció de l’IAE que beneficia a les 
noves empreses durant els primers dos anys 
d’activitat. 

El criteri de l’Ajuntament va ser diferent 
en considerar que Plastiverd no era una nova 
activitat, sinó una continuació de l’antiga 
Artenius (del grup Seda). Després d’un inter-
canvi de recursos als tribunals, finalment el 
Tribunal Superior de Justícia de Catalunya 
va acabar donant la raó a Plastiverd, reconei-
xent-la com a activitat empresarial nova i no 
com una “successió d’empreses” (tal i com 
argumentava l’Ajuntament). El consistori 
va ordenar fer efectiu el retorn dels diners 
(98.000 euros + 11.000 d’interessos de de-
mora) el passat mes de novembre. •

L’Ajuntament, obligat a retornar 
109.000 euros a Plastiverd
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Premsa Comarcal

Redacció
En Gerard té 16 anys, 

viu a Aiguafreda i aquest 
any acabarà l’ESO, però 
no vol fer batxillerat. La 
Mireia i l’Oriol són de 
Gavà, tenen un fill, en Pol, 
a punt de fer 2 anys i han de 
començar a buscar escola 
bressol. La senyora Fina és 
de Sabadell, té 65 anys i es 
jubila aquest any, ha tre-
ballat tota la vida com a se-
cretària, però a ella el qui li 
agrada és estudiar història. 
Cap d’ells es coneix, però 
tots ells són ciutadans de la 
demarcació de Barcelona. 

La Diputació de Barce-
lona vetlla perquè aquests 
i tots els ciutadans tinguin 
opcions i puguin aconse-
guir l’èxit escolar i gaudir 
de serveis educatius de 
qualitat. La corporació 
treballa amb els ajunta-
ments, colze a colze, per 
aconseguir-ho. I ho fa de 
la següent manera:

Durant el 2017 i primer 
semestre del 2018 la Dipu-
tació ha dedicat prop de 32 
milions d’euros a desenvolu-
par programes i projectes 
per al món local. Un dels 
principals objectius asso-
lits ha estat el desplega-
ment del Sistema de Xarxes 
d’Escoles Municipals: de 

Connectats a l’Educació
Entre 2016 i 2018 
la Diputació de 
Barcelona ha 
aportat més  
de 24 milions 
d’euros per 
finançar les 
escoles bressol 
municipals.

finançar les escoles bres-
sol municipals, això signi-
fica 1.043 euros per plaça. 
Per al curs 2018-2019 les 
subvencions a les escoles 
bressol municipals sumen 
13.300.000 euros, més 1,5 
milions per a les entitats de 
titularitat privada d’inici-
ativa social. 

Sense oblidar que la 
Diputació de Barcelona 
és garantia de les Beques 
menjador en la demarcació 
de Barcelona amb parti-
des que han sumat gaire-
bé 4,6 milions d’euros en 
els darrers 4 anys perquè 
la Diputació de Barcelona 
connecta amb tu molt més 
del que t’imagines!

Música i Art, d’Educació 
Especial, d’Escoles Bressol 
Municipals i de Persones 
Adultes. 

La Diputació contri-
bueix també a la reducció 

com Aliança Educació360 
o Escola Nova 21, entre 
d’altres, i amb programes 
propis com: 

Anem al Teatre on 80.000 
alumnes assisteixen a es-
pectacles cada any amb 
2,2 milions d’espectadors 
des de 1996.

Cultura emprenedora 
a l’escola per fer coopera-
tives, i on el curs passat 
van participar més de 7.000 
alumnes.

Institut del Teatre és 
l’equipament educatiu de 
referència de la Diputació i 
motor de l’escena catalana.

Entre 2016 i 2018 la 
Diputació ha aportat més 
de 24 milions d’euros per 

de la taxa d’abandona-
ment escolar. El 2015-2019 
s’han destinat uns 7,7 mi-
lions d’euros a programes 
d’aquest àmbit. La corpo-
ració participa en projectes 
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LA GENT DEL PRAT

MARGA SOLÉ | Tiene 65 años, es 
moderna, decidida, extrovertida, 
muy segura de sí misma... Todas 
estas cualidades y muchas aga-
llas le debieron hacer falta para 
aceptar el reto de ser la primera 
mujer en conducir un camión 
de la brigada municipal. Corría 
el año 1990.

¿Cómo fue? ¿Primero entró en 
la brigada y luego se sacó el 
carnet de Primera?
Primero me saqué el carnet de 
camión. Lo hice por una apues-
ta con mi marido, que me dijo 
que ya que me había sacado el 
de conducir automóviles a ver si 
era capaz de sacarme el de ca-
mión. Él era camionero. Subí al 
examen con tres señores. Ellos 
bajaron con tres suspensos y yo 
aprobé la mecánica. En las ma-
niobras me costó un poco más 
pero lo logré.

¿Y entonces qué dijo su marido?
Me retó a ver si encontraba 
trabajo. Fui al Ayuntamiento y 
me dirigieron a la empresa que 
entonces tenía la concesión 
de mantenimiento y limpieza, 
Francisco Alberich. Me dieron 
faena tres meses en un camión 
de riego. Yo conducía el camión 
y un chico llevaba la manguera. 
Más tarde conduje una barredo-
ra. Ahí ya escuché algunos ciu-
dadanos con comentarios muy 
“machistas”, pero incluso de 
mujeres eh! 

¿Qué le decían? 
De todo, que me fuera a mi 
casa a fregar los platos, que le 
estaba quitando el trabajo a los 

hombres, que esa faena no era 
de mujeres, e incluso algunas 
mujeres me decían que les es-
taba quitando el trabajo a sus 
maridos que estaban en paro. Lo 
curioso es que nunca oí ningún 
reproche por parte de mis com-
pañeros de trabajo.
 
¿Cómo tenía organizado el tra-
bajo?
Alternaba tres meses de traba-
jo y tres de paro. Durante sie-
te años barrí las calles a mano 
con la escoba en invierno y, 
en verano, conducía la cuba 
de riego. Cuando me llegó la 
categoría laboral llevé el ca-
mión barredora y el de la ba-
sura otros siete años más. Hace 
unos diez años enfermé de 
cáncer, me operaron y cuando 
me restablecí pedí el turno de 
tarde. Como no me encontra-
ba muy bien ya me destinaron 
un vehículo más pequeño. Una 
furgoneta Piaggio para limpi-
ezas especiales. Iba a las plazas 
y parques a recoger restos de 
basura, o un gato muerto o una 
rata... Era como un servicio de 
urgencias. Eso hasta que me ju-
bilé. Ocasionalmente conducía 
un vehículo grande si les falta-
ba un conductor.

¿No había más mujeres en la 
brigada?
Si, pero como ellas no condu-
cían el camión entraban a barrer. 
La única camionera era yo. Has-
ta 7 u 8 años después de mí no 
entraron mujeres conductoras 
de camión, y a ellas también las 
increpaban, sobre todo los hom-
bres por la calle.

¿Hasta cuándo ha trabajado?
Me jubilé hace tres meses aun-
que el último año estuve casi 
todo el tiempo de baja por una 
operación de rodilla. Mi lema 
ha sido siempre trabajar porque 
en casa la mujer debe ayudar 
económicamente. Cuando mis 
hijas eran pequeñas limpiaba ca-
sas, que era el trabajo que había 
para las mujeres.

¿Desde cuándo vive en el Prat?
Nací en Barcelona, en las Barra-
cas de Montjuïc y luego nos tras-
ladamos a Sant Cosme. En julio 
hará 50 años que vivo en el Prat. 

¿Quien conducía cuando os 
ibais de vacaciones?
Siempre conducía él, que era ca-
mionero, por eso me achuchaba 
a ver si era capaz de conducir un 
camión. Lo hacía como un reto 
para mí,  pero en realidad no 
quería que trabajara. 

¿Nunca se planteó ser camio-
nera en una empresa de trans-
portes?
No, pero trabajé de camionera 
para la Diputación de Barcelo-
na en el año 1990 cuando se me 

acabo el primer contrato en El 
Prat. Era la jefa de un grupo de 
mujeres que limpiábamos zonas 
de bosque en el municipio de 
Begues. Fue un contrato de tres 
meses. Yo llevaba la furgoneta y 
ellas limpiaban las zonas de ocio 
o de pícnic. Entonces me saqué 
el título de transportista.

¿Ahora todavía conduce?
Desde que me operaron de la 
rodilla no me apetece tanto, me 
he vuelto un poco perezosa, y 
como a mi pareja actual le gus-
ta mucho conducir, pues me he 
adaptado a ir de copiloto. Toda-
vía tengo mi carnet de 1ª pero 
cuando caduque sólo renovaré el 
de coche porque ya no conduciré 
un camión jamás, lo tengo claro. 

¿Cómo se ve en el futuro, pues?
Las mujeres no deben dejar de 
trabajar ni aunque se jubilen. Es-
tar paradas produce depresión. 
Ahora, voy a nadar al polidepor-
tivo Estruch y también me gusta 
mucho caminar. Además estoy 
pensando hacer alguna actividad 
social o voluntariado con alguna 
entidad, porque creo que toda-
vía puedo aportar cosas al Prat.• 

Mª TERESA COSTA QUESADA
Primera mujer en conducir un camión de la brigada municipal

”Me saqué el carnet de 
camión por una apuesta-
reto con mi marido”

Foto: MARGA SOLÉ
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LES PRIMERES
ACTUACIONS CONTRA 

EL DESVIAMENT
DEL RIU LLOBREGAT

COSES DEL PRAT

Quan es tracta del desviament del riu Llobre-
gat és imprescindible conèixer els seus antece-
dents, que van provocar  la lluita encapçalada 
per l’Ajuntament pratenc que va portar a l’exi-
tosa manifestació del 17 de setembre de 1976. 

Pel que fa a la salinització dels aqüífers, cal 
recordar les afectacions del Port de Barcelona 
quant a la construcció de les dàrsenes portuà-
ries “terra endins” sense cap estudi d’impacte 
ambiental.

En unes jornades es va tractar de l’amplia-
ció del Port i la compensació a la Zona Franca, 
tot notificant, entre altres coses, que mitjan-
çant la Llei 102/1965 de 17 de juliol de 1965, 
“... se ha dispuesto la integración en el puerto 
de Barcelona del puerto interior de la Zona 
Franca”.  Això confirma que l’any 1965 ja 
s’havia excavat una dàrsena “terra endins”, la 
fondària de la qual  havia de permetre l’entra-
da de vaixells de mercaderies-  L’esmentada 
Llei  portuària també  confirma que aquesta 
dàrsena va ser una iniciativa del Consorci de 
la Zona Franca. Resulta evident que la venda 
dels àrids de l’aqüífer superficial de l’excava-
ció era un bon negoci..

L’entrada a l’Ajuntament del Prat  el fe-
brer de 1974 dels regidors del “moviment de 
regidors democràtics”, principalment  Jaume 
Codina, Pere Baltà i Josep Ferret, que van 

guanyar les eleccions municipals del novem-
bre de 1973, va suposar un canvi significatiu 
pel que fa als temes medio-¬ambientals i es-
pecialment als derivats del projecte de desvi-
ament del riu Llobregat.

La primera actuació en aquest sentit fou 
la conferencia-col·loqui a càrrec de l’hidrò-
leg Emilio Custodio celebrada al Prat el 27 
de juny de 1974, a la qual van assistir repre-
sentants de l’Ajuntament i de les principals 
fàbriques de la localitat. El senyor Custodio, 
president del Curs Internacional d’Hidrolo-
gia Subterrània (grup espanyol), advertí de la 
delicada situació a què estaven sotmesos els 
aqüífers deltaics i de les greus repercussions 
que això podria reportar en el futur. Les pri-
meres dades de clorurs (salinitat) aportades 
per n’Emili Custodio relatives a la primera 
dàrsena són de 1965. Aquestes ja arribaven 
als 2.000 mg/litre, confirmant els perjudicis 
provocats per aquesta primera dàrsena “terra 
endins” a les aigües artesianes en aquesta zona

El 7 de juliol de 1975,  La Vanguardia va 
publicar un article on s’exposava clarament 
que calia desviar el riu Llobregat per tal d’am-
pliar el port  durant el període 1978-1984 amb 
l’excavació d’una prolongació de la dàrsena in-
terior, coneguda com a “muelle Sur núm. 2”.  

A partir de 1975, i amb el nou alcalde José 

C/ Jaume Casanovas, 25 bjs izq, • C/ Lleida, 86 • C/ Ctra de la Marina, 34 
Teléfono: 933708343 • 08820 El Prat de Llobregat • www.potasud.com • potasud@potasud.com

Fem tot tipus de reformes

• Obra de paleta en general
• Substitució de Baixants i claraboies
• Construcció de cobertes
• Tractaments antigraffitis 
• Envans pluvials
• Pintures exteriors i interiors
• Cases unifamiliars
• Fusteria de fusta

• Rehabilitacions de façanes
• Consolidació d’obra vista
• Vestíbuls d’escala
• Reforma de cuines • Banys
• Electricitat i lampisteria
• Calefacció i aire condicionat
• Carpinteria d’alumini
• Falsos sostres

Mesa Parra, es desplega una sèrie d’actuacions 
i acords contra el desviament del riu Llobre-
gat i la salinització dels aqüífers del delta del 
Llobregat, especialment per part dels regidors 
Jaume Codina, Pere Baltà i Josep Ferret, cosa 
que va conduir a la gran manifestació del 17 
de setembre de 1976, que aquests van presidir 
amb un pancarta. 

No obstant això, les obres d’excavació de 
les dàrsenes portuàries i els negocis dels àrids 
van continuar. El 27 de setembre de 1978, 
en temps de l’alcalde accidental Martí Ferrer 
Bruguera, aquest em va enviar a mi, que lla-
vors era tinent alcalde de Serveis Municipals, 
a veure les obres, acompanyat d’un notari, per 
confirmar que, tot i les protestes de l’Ajunta-
ment pratenc, les excavacions de les dàrsenes 
prosseguien. Poc temps després l’excavació 
del “muelle  Sur núm. 2 ” es va paralitzar.

Semblaria com si ara es volguessin mini-
mitzar les actuacions de l’Ajuntament pratenc 
d’aquella època. 

Si aleshores no s’hagués actuat com es va 
fer, i excavades totes les dàrsenes previstes, tot 
l’aqüífer de la zona central i oriental estaria 
completament salinitzat, i, per tant, parlar del 
desviament després ja no hauria provocat cap 
oposició. 

JOSEP FERRET
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Número 152 Aquests mots encreuats ofereixen deu definicions, 
en cursiva, amb tema pratenc.

EL PRATIGRAMA per Puigmalet

Horitzontals:  1. Radioafeccionat. – 2. Biosfera. Cervesa francesa. – 3. 
A la ela geminada, el trobem volat. Déu egipci del sol. Comencen les 
reformes. – 4. Utilitza a l’americana. Com una línia. Part posterior de 
l’antílop. – 5. Bot consonàntic. Expressió de dolor. Ca. Plural. Petonejo. 
– 6. Final de l’anàlisi. Nord. Estacionar. – 7. Institut Català de Campano-
logia. Marca de moto italiana que utilitzaven molts pagesos a mitjans del 
segle XX. Enmig del sotrac. – 8. Cent romans. Res. Lletra grega. Per-
cebo, me n’adono. Conductor novell. – 9.  Dirigeix cap avall. Conec. Se 
li diu al cavallet per anar a Sant Benet. – 10. Neus Arimany Bruguera. 
Capital de l’Anoia en un petit carrer local. Origen de tot. – 11. Del revés, 
rebi diners. Sud. Acaben la salve. Associació Zoroastrista. –12. Antiga 
benedicció d’una casa per part d’un sacerdot. Segona cara del disc. “Els 
d’...., gent vivona”. – 13. Allò compartit per les femtes i el comtes. Lloc 
on s’arreglaven i encapsaven les verdures. Tres nasals. – 14. Esquerra 
Alternativa. Qualitat de ser una illa.
Verticals:  1. Doctrina dels partidaris de les repúbliques. – 2. Concert 
no electrònic. Econòmica, bé de preu. – 3. Femella humana d’edat ma-
dura. Club .... Delta Prat, remenadors de lletres. – 4. Enmig de la pista. 
Expressió de pena o enuig. Comencen a eixir. Acaben la sinopsi. – 5. 
Oficina de Filàtelia. Liti. Punt sexual. “Fer l’arrencada del cavall del ....”, 
dita local referida a qui comença fort i després re. Nitrogen. – 6. Telefè-
ric. Monument prehistòric sard. Sípies consonàntiques. – 7. Cognom 
de nena holandesa en una plaça local. Zoosemiòtics Osonencs. Utilit-
zació. Abans o després de la gallina. – 8. Mitja iaia. Est. Inici azotèmic. 
Saludable. Bernat Rodríguez López. – 9.  Carboni. Ocell dèltic petit de 
bec prim i corbat. Rei persa. – 10. Libel sense portada. Primera cara 

del disc. Oxigen. Ascendència, antigor. – 11. Organització Italiana de 
Fagotistes. L’escarxofera té, cada any, fins a tres ..... .Iode. –12. Dona que 
acaba d’aprendre a llegir. En el front i en el pont. – 13. Mullar com si 
fos rosada, espargir gotes. Al fons del mar. Nom de pila de nena holan-
desa en una plaça local. – 14. Convertint en temporal.
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LA CULTURA

SERGI OLIVERA |  Ara que estem 
en plena efervescència del món 
cinematogràfic pratenc hem 
aprofitat la darrera creació edi-
torial d'un dels nostres puntals 
en la matèria per fer una visita a 
Joan Marimón Padrosa (1960), 
quan tot just ha presentat "Mu-
ertes Creativas en el Cine" (Edi-
cions UB, 2018). Un llibre on 
analitza un dels elements prin-
cipals de les pel·lícules, aquells 
que més ens colpeixen i emoci-
onen: la mort. 

Comencem amb curiositat 
per saber d'on surt aquesta idea 
de glossar les morts més crea-
tives de la història del cinema 
-el llibre cita més de 200 tot 
i que es basa en moltes més- i 
resulta que l'explicació és força 
divertida tot i l'escabrositat del 
tema: "tot neix fent de profes-
sor d'audiovisuals i muntatge 
als anys 90 a Sarrià. En aquell 
temps no era com ara que pots 
trobar tot el que vulguis, havies 
de buscar molt, tot era en VHS 
i havies de convertir-te en una 
mena de col·leccionista. El fet és 
que les classes eren a les 8 del 
matí i com que volia que la gent 
fos puntual, començava sempre 
amb algun visionat. En aquesta 
pràctica em vaig adonar que si 
les escenes que projectava eren 
de mort, els alumnes no arriba-
ven mai tard. Així vaig fer una 
bona col·lecció de cintes i cap al 
97 i 98 vaig començar a escriure 
sobre elles amb la idea d'algun 
dia poder fer un llibre". 

4a obra editorial 
Amb aquesta atracció per com 
s’explica la mort, a les pàgines 
trobem l'anàlisi de l'autor de 
moments de la història del ci-
nema que ja formen part de 
l'imaginari col·lectiu universal: 
el monòleg abans de la mort de 
l'androide de "Blade Runner", 
l'apagada de l'ordinador Hal a 
"2001, Una Odissea a l'Espai" 

o l'escena a la dutxa de "Psi-
cosi". "La mort és present con-
tínuament als contes i també 
al cinema. El protagonista sol 
generar mort, és el motor de 
la seva acció: com arriba al seu 
objectiu sense morir-se, i també 
la victòria sobre els antagonis-
tes, que sovint acaben morint 
de forma espectacular. El que 
intento analitzar en el llibre és 
la creativitat en mostrar aques-

tes morts, que és el que fa que 
una pel·lícula sigui memorable; 
també quan mor el protagonista 
sovint la gent ho recorda per la 
tragèdia que suposa. Però tam-
bé es pot fer amb talent, poesia 
i fins i tot comèdia”. L’anàlisi 
de Marimón també ens dona a 
conèixer morts de films molt 
menys ‘mainstream’ que els 
abans esmentats, sense defugir 
formats com l'animació (Disney 
no s'escapa), el videoclip o el 
curtmetratge.

Al final de tot plegat, desco-
brim que hi ha un rerefons im-
portant: "te n’adones que el ci-
nema està fet per anar en contra 
de la mort. A la vida real aques-
ta suposa sempre una catàstrofe. 
El cinema no l’evita però sí que, 
per norma general, ens dona 
esperança, una idea de ressus-
citació. Hi ha molts exemples, 
des de Matrix a La Blancaneu”, 
explica. 

Muntador, guionista, cineas-
ta i gran cinèfil com bon fill del 
Fermí i la Carme i el seu Capri, 
Joan Marimón ara compagina 
la seva feina com a professor 
a l’ESCAC i a Mèxic, on viat-
ja sovint, amb els seus propis 
curtmetratges i col·laboracions 
amb projectes que l’engres-
quen: “ara treballaré per una 
sèrie de Netflix i fa dos anys 
que presento el guió d’un llarg 
de temàtica fantàstica al Fes-
tival de Sitges, però crec que 
això m’està ajudant a polir-ho 
perquè l’acabin acceptant i es 
pugui fer realitat”. Caldrà estar 
atents. 

I les morts al cinema no es-
tan ja totes inventades?  “La 
societat està canviant i amb 
ella les maneres de plante-
jar-ho: mòbils, ordinadors, 
món digital… Els guionis-
tes poden innovar molt per 
aquesta via”.• 

Joan Marimón escriu sobre les morts creatives del setè art

“El cinema està fet per anar en contra de la mort”

El cineasta i professor pratenc Joan Marimón. | FOTO: J. Serrano. 

Cartell promocional de Vardan 
Petroysian. 
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R. | La Colla Castellera del 
Prat va organitzar el 14 de fe-
brer l'acte de presentació de la 
temporada castellera 2019 que 
coincideix amb el 5è aniversari 
de la colla.
Consolidar la gamma de cas-
tells de set, assolida el juny del 
2018, i seguir ampliant la seva 
base social. Amb aquests dos 
objectius encetarà la colla cas-
tellera del Prat de Llobregat la 
seva cinquena temporada, amb 
una actuació al barri de Sant 
Cosme de la ciutat el proper 10 

Acte de presentació de la 
temporada del 5è aniversari 
dels Castellers del Prat

La colla encara la temporada del seu cinquè 
aniversari amb l’objectiu de consolidar la gamma 
de set i seguir ampliant la seva base social

la nova junta continuaran la 
feina dels i les seves predeces-
sores amb l’objectiu d’afermar 
els progressos tècnics i socials 
assolits.
Més enllà de l’agenda 
d’actuacions, el Prat de Llobre-
gat acollirà el proper 9 de març 
la I Jornada Tècnica de Dones i 
Castells de Catalunya, que orga-
nitza la recent creadaComissió 
d’Equitat de la Coordinadora 
de Colles Castelleres de Cata-
lunya conjuntament amb l'Àrea 
d'Equitat de la colla pratenca.•

Josep Ferret va presentar el seu darrer llibre, 
“Cafès, Bars i Tavernes del Prat (1861 – 1969)”

REDACCIÓ | El 7 de febrer, al Cèn-
tric Espai Cultural, l’historiador 
local Josep Ferret va presentar de 
la mà del periodista José David 
Muñoz, el llibre “Cafès, bars i 
Tavernes del Prat (1861-1969), 
un treball que ens ofereix la his-
tòria d'un col·lectiu molt lligat a 
la vida social del Prat, com han 

estat i són ara encara, els cafès, 
bars i tavernes de la població, un 
punt de trobada, per a uns per 
prendre un vermut o un refresc, 
per a altres, per passar-hi una 
bona estona jugant a cartes o al 
billar am uns amics, i fins i tot, 
en certs casos, per fer-hi negocis, 
i sovint per trobar feina. •

de març, la primera vegada que 
la colla hi actuarà. El moment 
àlgid de la temporada arribarà 
el proper 29 de juny, quan la 
colla celebrarà en la 5a Diada 
els seus primers cinc anys fent 
castells al Prat. 

Una data a tenir en compte 
a la ciutat serà el 12 d’octubre. 
El Prat acollirà, en aquesta 
data, per primer cop, la troba-
da de Colles del Baix Llobre-
gat, que enguany arribarà a la 
seva 25ena edició i que reunirà 
a la Plaça de Catalunya les més 

d'una desena de colles de la co-
marca per viure una jornada 
única de castells.

Després de les vacances 
d’hivern, la colla torna als as-
sajos el proper dia 19 de febrer 
per arrencar, així, una tem-
porada il·lusionant. Tot amb 
una junta directiva i un equip 
tècnic renovats. Xavier Maza 
agafa el relleu de David More-
no a la presidència de l’entitat i 
Sergi Pejoan recull el testimo-
ni de Xavier Úbeda com a cap 
de colla. El nou equip tècnic i 
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Rècord de participació al XV Certamen de Poesía
“Rafael Alberti” de la Casa de Andalucía
R. | El 16 de febrer es va orga-
nitzar l’acte de lliurament dels 
premis de Poesia Rafael Alberti 
al Cèntric Espai Cultural. L’es-
deveniment fou una celebració 
del gran èxit de participació en 
l’edició 2019, amb més de 1200 
treballs presentats, de més de 20 
nacionalitats diferents. 

De tots els reculls poètics, el 
jurat, format per Paco Mármol, 
Vicenç Tierra, Maria Dolores 
Cano i Mariano Martínez, va es-
collir els següents premis.
· Primer premi a José Alonzo 
Sahui Maldonado, pel seu poe-
ma «SONETOS Y POLICRO-
MÍAS»
· Segon premi a Lázaro Domín-
guez Gallego, pel seu poema 

«MUJER HER-
MOSA»
· Tercer premi 
a Benito Vinu-
esa Guerrero, 
pel seu poema 
«A FEDERI-
CO GARCÍA 
LORCA»
· Premi local a 
Luis Jiménez 
Higueras, pel 
seu poema «RE-
SUCITACIÓN»
· Menció espe-
cial a Joaquim 
Toset Masdeu, 
per la seva obra 
«PECES MUSI-
CALS». • Intervenció del rapsoda Dani Orviz. | FOTO: F. Serrano

Balls del món
a la Casa de 
Andalucía

REDACCIÓ | FOTO: F. Serrano
Per novena ocasió, la Casa d’An-
dalucia va acollir una mostra de 
balls que no es queda només en 
l’àmbit regional o proper i explo-
ra les danses d’altres indrets del 
món, interpretades, això sí, per 
gent d’entitats pratenques. •
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AGENDA FEBRER 2019
Què_ Primera processó del ninot de Carnestoltes 
Quan_ 28/02/2019  
· 18 h, a la pl. de la Ira. Arribada de les autoritats i presentació 
del Pecat de la Ira al poble 
· 18 h, Primera processó del ninot de Carnestoltes. Recorregut: 
inici al c. de Coronel Sanfeliu amb c. Tarragona. A continuació: 
c. Lleida, av. del Remolar, av. de la Verge de Montserrat, c, de 
Dolores Ibarruri, av. Onze de Setembre, ctra. de la Marina i c. 
Lleida 
· 18 h, a la pl. de la Ira. Animació de tarda amb la Xaranga de la 
Casa de Aragón, Krestatum i la Colla de Diables del Prat 
· A les 19 h, Arribada de la processó del ninot de Carnestoltes a 
la pl. de la Ira 
On_ Els carrers del Prat 
 
Què_Projecció del curtmetratge "Ay El Chacho Sí Que Sabe" 
Quan_ 01/03/2019 - 17:30 h  
On_Cèntric Espai Cultural 
Un curtmetratge de ficció conceptual i dosis de surrealisme 

inspirat en l’Espanya profunda de començaments dels anys 
cinquanta al voltant d’una família que viu als afores d’un poble 
petit. Obra de la cineasta pratenca Rosa Delgado

Què_“El preu", amb Pere Arquillué, Ramon Madaula, Lluis 
Marco i Rosa Renom 
Quan_ 08/03/2019 Dissabte a les 21h 
On_Teatre Modern 
La directora Sílvia Munt porta a escena aquest clàssic d’Arthur 
Miller, una història sobre l’enfrontament entre dos germans que 
parla de les conseqüències de les nostres decisions

Les pelis del Capri MARÇ 2019 
_Dv. 8, ds. 9 i dg. 10: estrena simultània de "Capitana Marvel" 
_Dv. 15, ds. 16 i dg. 17: estrena simultània de "El niño que pudo 
ser rey" 
_Dv. 22, ds. 23 i dg. 24: estrena simultània de "Dolor y Gloria" 
_Dv. 29, ds. 30 i dg. 31: estrena simultània de "Dumbo" 
_Altres pel·lícules pendents de confirmació: “Green Book”, “Bajo 
el mismo techo" 

Per confirmar dates i horaris truqueu al 93/379 59 43 o consulteu cinecaprielprat.com

REDACCIÓ  | / El 
músic pratenc 
continua enda-
vant amb la seva 
meteòrica carrera 
després de la sorti-
da del seu primer 
disc llarg '1016'. 
Tot just quan 
s'anunciaven les 
dates i ciutats per 
on recorrerà tot 
l'estat en la seva 
primera gira en 
solitari, s'ha co-
negut que el com-
positor potablava 
està nominat a 
quatre premis de 
la revista Enderrock, uns guar-
dons que es puntuen segons la 
votació popular digital dels lec-
tors i que s'entregaran a Girona 
el 28 de febrer. Concretament, 
Garcia opta a les candidatures 
a Millor Disc d'Autor 2018, 
Millor Cançó d'Autor amb "Et 
Vull Veure", Artista Revelació 
2018 i Millor Artista de Llen-
gua No Catalana. Aquest fe-
brer també hem conegut que 
'1016', que aviat sortirà en for-
mat vinil, ha arribat a disc d'or 
en vendes escalant fins al top 

Alfred Garcia, nominat
a 4 premis Enderrock

Portada del disc 1016,

12 a Espanya. La gira oficial 
començarà la Madrid el 28 de 
febrer, tot i que el 14 va fer una 
actuació prèvia en una festa 
pregira a la sala barcelonina Si-
decar, on Alfred ja havia actuat 
abans de convertir-se en un 
fenomen de masses amb el seu 
pas per OT. El pratenc passarà 
per Catalunya en dos concerts 
l'11 d'abril a Barcelona (Sala 
BARTS) i el 5 d'abril a Girona 
(Auditori). El periple acabarà a 
Palma el 7 de juny després de 
20 actuacions. •

• Tractaments naturals

• Productes dietètics

• Alimentació biològica

• Productes sense 
   gluten

• Terapèuta floral

• Aromaterapia

C. Coronel Sanfeliu, 8
08820 El Prat de L. Barcelona
Tel: 93 370 26 00

www.herboristeriaprat.com
info@herboristeriaprat.com
L’herboristeria del Prat

R. | FOTO: F. Serrano. Fins a l’1 
de març, el Centre Cívic Jard-
ins de la Pau acull l'exposició 
col·lectiva de l'Agrupació Foto-
gràfica Prat, entitat que enguany 
celebra el 35è aniversari. El re-
cull fotogràfic exposa més d’una 
trentena de les fotos millor pun-
tuades pels socis de l’Agrupació 

durant el concurs social del 
2018. Regularment, l’entitat 
convoca propostes per tal que els 
socis puguin presentar les seves 
fotografies a concurs. Des del 
1984, han passat per l’Agrupació 
més de 250 persones, segons pa-
raules del seu president, Lluís 
García, recollides per Elprat.tv •

Jardins de la Pau acull l’exposició dels 
35 anys de l’Agrupació Fotogràfica
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Discapacitat

Potser no ho recordem prou o potser ens origina fins i tot una 
mica de vergonya al fer-ho: els termes “subnormal”, “disminuït”, 
“invàlid”, “minusvàlid”... Eren fa bastants anys, terminologia habi-
tual -i excloent, encara que sense ser-ne conscients- per designar 
aquelles persones que presentaven alguna deficiència física, men-
tal, intel·lectual o sensorial. 

Quan el mateix teixit social, encapçalat per dirigents associa-
tius i amb l’aquiescència inequívoca de la classe política, va deste-
rrar aquest lèxic i va implantar la paraula “discapacitat”, tots vàrem 
respirar alleugerits. Avui, aquell argot només està en boca dels en-
vilits, com a una infàmia més de les que utilitzen per insultar i 
etiquetar despectivament.

La pel·lícula espanyola “Campeones”, que es va estrenar l’abril 
del 2018 (i que el passat gener 2019 va rebre un  “Goya” a la millor 
pel·lícula), ha tingut un gran èxit perquè ens dona a conèixer la his-
tòria d’un equip de bàsquet -que va guanyar molts títols entre el 1999 
i el 2014- format per persones amb DI (discapacitat intel·lectual) i, 
en el fons, ens toca el voraviu de la nostra intel·ligència emocional. 
Com el mateix passa amb la “Liga Genuine”, que organitza “La Liga 
de Fútbol Profesional” espanyola a través de la seva Fundació, i que 
en aquesta temporada 2018-2019 (la segona en vigor) ha passat a 
estar formada per 30 equips, quan a l’anterior n’hi havia 18; els seus 
jugadors també pertanyen al col·lectiu DI.

Al juny de l’any 1970, al nucli d’Amics d’El Prat, es va consti-
tuir l’associació “Amics del Subnormal” per fomentar valors amb 
caire assistencial i benèfic. Posteriorment, el 12 de juny del 1997, 
els pares i mares de persones amb discapacitat, i també simpa-
titzants i ciutadans sensibilitzats per la temàtica, varen crear la 
Fundació Rubricatus, amb la col·laboració i l’ajut sense fissures de 
l’Ajuntament del Prat. Avui és un viu i consolidat exemple de tot el 
que es pot arribar a fer en aquest camp.

Si ho has viscut molt de prop, arribes a la conclusió de què no-
més l’esforç titànic dels interessats i les teràpies que incentiven i 
que estimulen, els poden fer avançar dintre del possible; això sí, 
amb la plena dedicació -el seu saber i el seu fer- per part dels pro-
fessionals del sector, i una gestió emocional igualment sense límits 
dels familiars. I en aquesta temàtica, podem estar al Prat ben orgu-
llosos de fer inclusius els infants (en l’educació, la cultura, l’esport i 
el lleure), de respectar els adults i de rebutjar fermament l’exclusió.

Només us demanaria que ens féssim un petit auto-test: ens 
hem preguntat alguna  vegada si tenim alguna discapacitat, no-
saltres, aquells que ens pensem ser tan normals?  Som sempre 
capaços de ser agraïts, de reconèixer els errors, de tolerar, de ben 
recomanar, de ser amables, de respectar els infants i la gent gran 
en tot moment, d’exigir-nos el mateix que prediquem, de ser -en-
cara que només sigui una mica- solidaris de debò...?

Sabem que el nostre sistema digestiu està habitat per milions de 
bacteris beneficiosos que formen l’anomenada microflora intes-
tinal, la qual juga un paper clau en la nostra salut i nutrició. Ac-
tualment es coneixen entre 300 i 400 espècies que demostren ser 
beneficioses per a la salut. 

 
Quan aquesta microbiota intestinal es veu alterada, es parla 

de disbiosi intestinal, la qual pot provocar lleugeres molèsties di-
gestives, diarrees o mals de cap. Tanmateix, si aquest desequilibri 
es manté de forma crònica pot contribuir en l’aparició de malal-
ties inflamatòries, al·lèrgies diverses, trastorns del sistema nerviós 
central o dèficit immunitari. 

Per conservar la nostra flora intestinal en bon estat, cal pren-
dre a diari aliments que continguin probiòtics. Aquests microor-
ganismes vius es troben de forma natural en els iogurts i kèfir, en 
fermentats de soja com el miso i tempeh, i en altres fermentats 
com la massa mare del pa, el te kombucha, la xucrut, els cogom-
brets i olives. Per afavorir el seu efecte probiòtic s’han de prendre 
el més natural possible i sense additius.

 També són igualment necessaris els prebiòtics, uns compo-
nents alimentaris que, de forma selectiva, nodreixen el creixe-
ment dels microorganismes que poblen l’intestí. Estimulen el 
desenvolupament i l’activitat de determinats bacteris beneficio-
sos, especialment bifidobacteris i lactobacils. Entre els aliments 
rics en fibra prebiòtica trobem la carxofa, els espàrrecs, llegums, 
patates, cebes i porros, civada, arròs i pomes cuites.

 En resum, diríem que la funció del probiòtic seria augmentar 
la població de bacteris bons i reequilibrar la microflora intestinal, 
mentre que el prebiòtic seria un tipus de fibra no digerible que 
alimenta i afavoreix el creixement del probiòtic.

 
En el mercat es poden trobar suplements alimentaris anome-

nats simbiòtics, els quals contenen combinacions de probiòtics i 
prebiòtics. Cal tenir present que no tots els probiòtics actuen de la 
mateixa manera, ni tots serveixen per regular el mateix. Per tant, 
es aconsellable prendre’ls sota la supervisió d’un professional.

MERCÈ MONTANÉ i GIL  
Graduada en Naturopatia · Terapeuta Floral 

www.naturalmentsalut.cat

NATURALMENT

"Ábrete Sésamo"
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-Eloisa GIL GIMERO, el dia 17 
de gener, als 90 anys.
-Argimiro VILORIA CORTÉS, 
el dia 18 de gener, als 69 anys.
-Rafaela GONZÁLEZ GARCÍA, 
el dia 18 de gener, als 99 anys.
-Concepción BOU CARRERA, 
el dia 20 de gener, als 91 anys.
-Noemí CLARES LISON, el dia 
20 de gener, als 37 anys.
-Maite LORENZO BLASCO, el 
dia 21 de gener, als 68 anys.
-Juan CINTADO CARRASCO, 
el dia 21 de gener, als 63 anys.
-Manuel GALLEGO RODRÍ-
GUEZ, el dia 22 de gener, als 82 
anys.
-Juan Manuel SOSA GONZÁ-
LEZ, el dia 23 de gener, als 74 anys.
-Manuel ORTIZ SÁNCHEZ, el 
dia 23 de gener, als 83 anys.
-Eugenio MÁRQUEZ TAMA-

YO, el dia 23 de gener, als 81 anys.
-Felipe JULIÁN VILLANUE-
VA, el dia 24 de gener, als 83 anys.
-Antonio PALLARÉS GARCÍA, 
el dia 25 de gener, als 85 anys.
-Juan Antonio PÉREZ SÁN-
CHEZ, el dia 26 de gener, als 94 
anys.
-Enriqueta PALLARÉS PAS-
CUAL, el dia 26 de gener, als 86 
anys.
-Antonio LÓPEZ LÓPEZ, el dia 
26 de gener, als 89 anys.
-Consuelo SÁNCHEZ BLÁZ-
QUEZ, el dia 27 de gener, als 86 
anys.
-Luisa GALLEGO SÁNCHEZ, 
el dia 28 de gener, als 78 anys.
-Benito DOMÍNGUEZ RICO, el 
dia 29 de gener, als 78 anys.
-Joan BALLETBÓ SALVIA, el 
dia 29 de gener, als 100 anys.

-Humildad AYALA MORENO, 
el dia 29 de gener, als 99 anys.
-María Pilar FARRÉ MANAU-
TA, el dia 30 de gener, als 77 anys.
-José Domingo BLÁZQUEZ 
CEREZUELO, el dia 31 de gener, 
als 79 anys.
-Lucía MILLÁN LÓPEZ, el dia 
31 de gener, als 85 anys.
-Miguel FERNÁNDEZ FER-
NÁNDEZ, el dia 31 de gener, als 
90 anys.
-Bárbara ABAD LÓPEZ, el dia 1 
de febrer, als 89 anys.
-Jorge BARBERÁN COMA, el 
dia 2 de febrer, als 71 anys.
-Vicente MORENO GALDEA-
NO, el dia 3 de febrer, als 92 anys.
-María Ginesa QUIRÓS GÓ-
MEZ, el dia 4 de febrer, als 72 anys.
-María Teresa FERNÁNDEZ 
CANO, el dia 5 de febrer, als 51 

anys.
-Paula NAHARRO GÓMEZ, el 
dia 5 de febrer, als 81 anys.
-Teresa PUIG REBULL, el dia 5 
de febrer, als 87 anys.
-Concha ÁVILA DONOSO, el 
dia 6 de febrer, als 79 anys.
-Bárbara María AMATE LÓ-
PEZ, el dia 7 de febrer, als 82 anys.
-Cruz ROSERO PRADOS, el dia 
7 de febrer, als 89 anys.
-María Dolores CASTRO MO-
LINA, el dia 7 de febrer, als 94 
anys.
-Ramón NIÑO BRIONGOS, el 
dia 8 de febrer, als 73 anys.
-Hilaria ROMERO ABAD, el dia 
9 de febrer, als 91 anys.
-María RODRÍGUEZ CASTI-
LLO, el dia 11 de febrer, als 93 anys.
-José VILCHEZ ESPIGARES, el 
dia 12 de febrer, als 74 anys.

ÒBITS

Avda. Verge de Montserrat, 114 · 1º 1ª
08820 El Prat de Llobregat · Tel 93 379 57 04

www.asesoriapiera.com
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| Futbol • Tercera Divisió • Grup 5

El Prat se mantiene codo a codo en el grupo de cabeza

MANOLO GOL | Con el triunfo 
in extremis en Castelldefels 
el equipo de Pedro Dólera 
sigue no sólo mantiene sus 
opciones de jugar la promo-
ción de ascenso, sino también 
de luchar por el título de Ter-
cera. Los últimos triunfos han 
devuelto la esperanza a un 
equipo potablava que flojeó 
fuera de casa.

Decidió un gol de 
Sergi Moreno. Prat-
Europa, 1-0
La visita del Europa al Sagnier 
se saldó con tres nuevos pun-
tos, con un Prat muy serio que 
supo aprovechar una de sus 
ocasiones de la primera parte 
para ganar gracias a Sergi Mo-
reno, pichichi del equipo, en el 
tramo final de la primera par-
te. Tras el descanso pudo llegar 
algún tanto más.

con roja directa al local Sergi 
Moreno, pero el equipo, aun 
así, marcó el tercero a cargo del 
último fichaje Cesc Clotet.

De penalti y en el 
último minuto. Cas-
telldefels-Prat, 1-2 
Como se suele decir en la jerga 
futbolística. Así logro el equipo 
de Dólera su victoria en Els Ca-
nyars, un campo propicio para 
los pratenses. El choque no fue 
para enmarcar, y menos cuan-
do en el inicio de la segunda 
parte un penalti sirvió para que 
los amarillos se avanzaran. Los 
cambios potablava fueron deci-
sivos, y la entrada de Pau López 
y Pedro Bravo sirvieron para la 
remontada. El primero recogió 
un balón suelto para poner el 
empate, y el segundo provocó 
un penalti en el minuto 95 que 
convirtió en el 1-2 final. •

Gafados ante los del 
Guinardó. Martinenc-
Prat, 0-0
Escaso botín de los potablava 
en campo de un colista que 
también salió vivo del Sagnier 
en la primera vuelta. Tras una 
primera parte floja, en la segun-
da El Prat desperdicio muchas 
ocasiones de gol abortadas por 
los palos y el portero rival.

Excelente segunda 
mitad. Prat-Figueres, 
3-0
El Figueres aguantó sólo un ti-
empo, pues tras el primer gol 
en el inicio de la segunda parte 
se diluyó como un azucarillo 
en un café. Toni y poco después 
Padilla, pusieron el 2-0 ya con 
el rival jugando con 10 por do-
ble tarjeta. El árbitro expulsaría 

Victoria pratense por 3-0 en el Sagnier ante el Figueres | Foto: F.Serrano

| Futbol • Segona Catalana • Grup 3

Complicada papereta dels equips pratencs a segona. | Foto: F.Serrano

Amb l’ombra del descens a la esquena
PAU RUIZ ESBRÍ | El paper dels 
equips potablava al grup 3r de 
segona catalana s’emmarca en 
la lluita per buscar mantenir la 
categoria de cara a la propera 
temporada. Finalitzada la pri-
mera volta l’AE Prat B ocupava 
la 12ena posició amb 19 punts 
dels 51 possibles, amb els ma-
teixos que l’Atlètic Prat Delta 
que era el 13è classificat amb un 
sol punt per damunt les places 
de descens. En aquest moment 
ambdós equips no han acon-
seguit allunyar-se de la zona 
baixa de la taula i l’AE Prat 
ocupa la plaça de possible des-
cens després d’encadenar una 
mala dinàmica de 5 partits sense 

| Karate

Dos medallas para 
el Karate Prat en 
los Campeonatos de 
Cataluña

REDACCIÓ | Dos medallas de 
bronce consiguieron los depor-
tistas Izan Boluda (derecha) y 
Eric Hernández (izquierda)  en 
los Campeonatos de Cataluña 
infantil celebrados el 9 de fe-
brero en Lloret de Mar •

sumar els 3 punts. Pel que fa a 
l’Atlètic Prat Delta es troba en 
la 13º posició amb 2 punts més 
que el seu rival local, 24, tot i 

fer un bon inici de temporada 
ha anat de més a menys enca-
denant només 2 victòries en els 
últims 14 partits. •
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| Basquet • Leb Or

Quatre derrotes
seguides allunyen al CB 
Prat de la salvació

El sènior femení lluitarà per l’ascens de categoría | Foto:F.Serrano

Molt bona actuació dels dos equips locals. | Fotos: F.Serrano

JOAN CENTELLES | Després 
de començar l’any 2019 amb 
dues victòries a la pista del 
Barça “B” i davant l’Oviedo 
al Joan Busquets, el CB PRAT 
va encadenar quatre derrotes 
consecutives que deixen la sal-
vació cada vegada més lluny i 
el pitjor és que les sensacions 
són molt dolentes. Tot i això 
l’afició es mostra fidel al con-
junt pratenc i gaudeix dels mi-
nuts en què l’equip sembla que 
vol competir. 
Les derrotes van ser molt cla-
res. Davant el Castelló 72-82, 
a Lleida 80-58, amb l’Osca 56-
83 i A Corunya per 85-67. No-
més els veterans Marc Blanch i 
Pep Ortega estan, cada partit, 
en la dinàmica d’una lliga tant 
competitiva; dels joves tant 
sols Busquets, alguns dies, o 
Joel Parra poden competir 
a bon nivell; dels estrangers 
Sena es mostra molt irregular 
i tampoc la direcció de Dani 
Miret sembla la idònia per 

aquesta categoria.
Amb aquest panorama es 
plantegen molts dubtes  de 
cara a finalitzar la temporada 
que s’està fent molt llarga (fal-
ten 13 jornades) i on tindrien 
que canviar molt les coses per 
poder tornar a lluitar per sal-
var la categoria.

El sènior femení posa el punt 
dolç al Joan Busquets
Tampoc van bé les coses pel 
sènior 1 que és el cuer de la Pri-
mera Catalana encara que cada 
partit que disputen el compe-
teixen al màxim i estan perdent 
partits en finals a cara o creu. 
Creiem que amb només una 
mica de sort sortiran d’aquesta 
situació.

El sènior femení de Dani Co-
lell és el que està donant alegries 
a l’afició i comparteix el 4rt lloc 
amb l’Olesa i a un sol partit del 
Sant Jordi que ocupa lloc per 
lluitar per l’ascens a la Primera 
Catalana.•

| Bàsquet

Los equipos del AE 
Bàsquet Pratenc 
luchan por los 
primeros puestos de 
la liga 

REDACCIÓ | Disputadas 16 
jornadas de liga los seniors 
de Tercera del AE Bàsquet 
Pratenc están realizando una 
notable temporada y ocupan 
la tercera plaza tanto en ca-
tegoría masculina como en 
femenina. Las chicas están 
empatadas en el segundo lu-
gar de la clasificación con el 
CB Igualada B y a dos puntos 
del líder, el Space Cargo Cas-
telldefels tras la última jorna-
da en donde ganaron 57-51 al 
Igualada “B”. Mientras que los 
chicos ocupan la tercera plaza 
a dos y a cuatro de Creu Roja 
Viladecans BM y AESE, res-
pectivamente, después de im-
ponerse a domicilio por 48-52 
al Basquet Molins “B”.•

| Duatló

T.ESPIGARES | Els equips 
masculí i femení del Prat Triatló 
van aconseguir el segon i tercer 
lloc, respectivament en el Duat-
ló per equips del Prat i Campio-
nat Nacional de Catalunya que 
es va disputar el passat 3 de fe-
brer al Prat i que arribava a la 
dotzena edició amb un rotund 
èxit i rècord de participació 
amb 272 conjunts i al voltant de 
1400 triatletes inscrits.

L’equip masculí pratenc el 
formaven: Iván Limia, Erik 
Steninger, Genís Grau, Víctor 
Álvarez i Ángel Mullera. I el fe-
mení: Laia Díaz, Tania Guerra, 
Sofia Aguayo, Gemma Diaz, 
Laia Riudavets i Marga Ortega.

El quadre d’honor va quedar 
així: Homes: 1. FastTrialtón-
CN Montjuïc, 2. Prat Triatló 
1994, 3.CET Distance. Dones: 
1.CE Katoa Barcelona, 2. Fast-
Triatlón-CN Montjuïc, 3. Prat 
Triatló 1994. •

Segon i tercer lloc per al Prat Triatló al XII Duatló 
per equips del Prat
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| Patinaje

ELS ESPORTS 

SERGI CONCHA | Cuando en 
junio de 2018 Nil Llop sufrió un 
grave accidente, los plazos más 
optimistas hablaban de una recu-
peración de entre 10 y 12 meses. 
Sin embargo, en apenas 6, el pa-
tinador potablava ya había regre-
sado a los circuitos como si nada 
hubiera pasado. En febrero se en-
cuentra en tierras italianas, junto 
a otra pratense, Ainoa Carreño, 
disputando la Copa del Mundo 
y el Campeonato del Mundo, y a 
cierre de edición, ambos corredo-
res habían cosechado grandes re-
sultados. Ainoa terminó sexta en 
la Mass Start, mientras que Nil 
ocupó la quinta plaza ante rivales 
dos años mayores que él. Charla-
mos con Nil mientras se prepara 
para la gran cita mundialista.
 
Tras la grave lesión, parece 
que has vuelto a un nivel muy 

NIL LLOP
Patinador de velocidad

“Vi peligrar mi carrera tras
la lesión”

alto, ¿Cómo ha sido ese proce-
so de recuperación?
La verdad es que ha sido un pro-
ceso duro y muy trabajado, ya que 
teníamos que intentar recortar los 
meses de recuperación para po-
der llegar al Mundial en Italia.

¿Viste peligrar tu participación 
en el Mundial de patinaje de ve-
locidad sobre hielo?
Sí, vi peligrar el Mundial junior 
y mi carrera deportiva debido a 
que la lesión era muy grave.

¿Dónde te ves más cómodo, so-
bre asfalto o hielo?
Sinceramente me veo más 
cómodo en asfalto ya que lo 
practico cada día. Sobre hielo 
es más difícil porque en España 
no tenemos ninguna instalación 
para practicar, por lo que de cara 
a las competiciones, vamos una 
semana antes para llegar al fin de 
semana más cómodos.
 
¿Cuáles son tus objetivos para 
este 2019? 
Principalmente recuperarme al 
100% y poder mejorar mis tiem-
pos en todas las pruebas, además 
de hacer un buen papel en el 
Mundial de Italia.

Desde hace varios años te has 
consagrado como la gran pro-
mesa del patinaje de velocidad 

a nivel nacional, ¿Cómo se con-
vive con esa presión?
Intento no pensar mucho en ello 
y salir a las carreras a disfrutar 
lo máximo e intentar hacerlo lo 
mejor posible.

¿Crees que en Cataluña y Es-
paña se está mejorando la in-
versión y las facilidades para 
que podáis practicar vuestro 
deporte? 
Poco a poco las federaciones 
están mejorando y nos están en-
viando a otros países para poder 
practicar e ir mejorando.

¿Cómo ves a la nueva genera-
ción de patinadores del Prat que 
están despuntando junto a ti?
La verdad es que hay muy bue-
na cantera. Desde bien pequeños 
los niños empiezan a entrenar 
duro para después formar un 
gran grupo de patinadores y po-
der ir mejorando día a día. Como 
todo deportista quieren estar en 
el top y viajar como viajamos, 
pero para eso hay que entrenar 
mucho. 

Un sueño por cumplir… 
Tengo muchos, pero princi-
palmente es ir mejorando día 
a día y en un futuro poder ir 
a unos Juegos Olímpicos y ga-
narlos. Pero para ello hay que 
trabajar muy duro.•

El CN Prat se impone 
en el “Trofeu Ciutat 
del Prat”

| Natació

REDACCIÓ | El pasado 19 de enero 
se disputó en la piscina del CEM 
Sagnier el “12è Trofeu Màster Ciu-
tat del Prat de Natació” organiza-
do por el Club Natació Prat y en 
donde el conjunto local finalizó la 
jornada en el primer lugar de la cla-
sificación general, gracias al primer 
puesto conseguido por el equipo 
femenino y el segundo del mascu-
lino. Con estos buenos resultados 
potablava la piscina pratense aco-
gió la sexta etapa de las dieciséis de 
las que consta el “Circuito de Tro-
feos de Natación Masters-Trofeo 
Federación” y en la que hasta el 
momento los Master del CN Prat 
ocupan la sexta plaza de la general 
de un total de 46 equipos.  •

| Atletisme

Ferran Betlloch i Esther Vidal guanyen 
la Maratest del Prat

T.ESPIGARES | Al voltant de 
2000 persones van disputar el 
passat 17 de febrero la vuitena 
edició de la Maratest que per se-
gon any consecutiu s’ha celebrat 

Els guanyadors de la pro-
va llarga, de 30 km han sigut 
Ferran Betlloch i Ester Vidal, 
mentre que a la prova curta 
de 15 km s’han imposat David 
Guiamet i Mireia Guarner.

Quadre d’honor de la Maratest 
2019:
30 km. Homes: 1. Ferran Bet-
lloch (1:48:04), 2. Oscar Rodri-
guez (1:48:28), 3. Toni Bautis-
ta (1:49:17). Dones: 1. Esther 
Vidal (2:12:19), 2. Ruth Gui-
llem (2:13:10), 3. Cristina Solé 
(2:13:19)

15 km. Homes: 1. David Guia-
met (53:25), 2. Daniel Baena 
(53:58), 3. Allain Guillaume 
(54:20). Dones: 1. Mireia Guar-
ner (59:44), 2. Sara Benedí 
(1:00:03), 3. Ana Belén García 
(1:03:41).•

al Prat amb sortida i arribada a 
la Granja de la Ricarda i amb un 
recorregut de luxe pels camins 
del Delta del Llobregat, Parc 
Nou i carretera de la platja.

Sortida de la Maratest 2019 | Foto: Maratest
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REDACCIÓ |  Un total de 
quatre medalles van aconse-
guir els marxadors locals als 
Campionats de Catalunya de 
marxa celebrats a Badalona 
el passat 27 de gener. Oscar 
Martínez del Pratenc AA a la 
categoria sub-18 i la Tábata 
Cano (sub-23) del Cornellà 
At. aconseguien a Badalo-
na la medalla d’or i pujar al 
més alt del podi. De la ma-
teixa forma els dos veterans 
del Pratenc, Lluis Abadias i 
Mª del Carmen García obte-
nien l’or en categoria màster 
M55. El cinquè metall arri-
baria una setmana més tard 
a càrrec del Rubén Teijeiro; el 
marxador del Pratenc agafava 
la medalla de plata a la cate-
goria sub-14, en aquest cas a 
Viladecans.

| Atletisme

Cinc medalles per als pratencs als 
Campionats de Catalunya de Marxa en ruta

Oscar Martínez, campió de Catalu-
nya sub-18 de marxa.

T.ESPIGARES | Doblete del 
GYM Studio Fran Martín en el 
mes de enero. En los Campeona-
tos de Cataluña de taekwondo ce-
lebrados en el Pabellón de la Mar 
Bella de Barcelona el conjunto 
pratense lograba una medalla de 
oro y tres de bronce. El oro lo con-
siguió el equipo junior formado 
por Ana Calvo, Chang Cuiji y So-
nia Aceña, mientras que las me-
dallas de bronce fueron a nivel in-
dividual para; Katia Yue (cadete) y 
Eric García (junior) y nuevamente 
para Chang Cuiji y Eric García, 
esta vez en pareja. También y ese 
mismo fin de semana los tae-
kwondocas locales participaban 
en el Open Internacional Ciudad 
de Zaragoza y cosechaban cuatro 
medallas más: oro de Ana Martos 
y tres bronces para Sonia Aceña , 
Chang Cui ji y Laia Olid. •

El GYM Studio 
suma y sigue

| Taekwondo

També al mes de gener i a Te-
rrassa els veterans del Pratenc 
AA Miguel Nieto (M60) i Jo-
sep Giménez (M70) es procla-
maven campions de Catalun-
ya, en aquest cas als 5 km ruta 
en categoria màster.

El Pratenc AA, subcampio 
Catalunya de Clubs Màster
El 2 de febrer es va celebrar a 
Sabadell el Campionat de Ca-
talunya de Clubs Màster en 
pista coberta, aconseguint el 
Pratenc AA el  subcampionat 
de Catalunya per darrere del 
CA Nou Barris amb tan sols 5 
punts d’avantatge. Les noies 
també aconseguien una des-
tacable sisena posició. Desta-
car el rècord d’Espanya acon-
seguit per Albert Pedrero que 
amb 30.58s en els 200m.•
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del curs
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Podeu presentar les sol·licituds dels ajuts
del 28 de febrer al 22 de març, a l’OIAC.
Consulteu les bases d’inscripció a elprat.cat

o bé trucant al 93 379 00 50

AJUTS

convocatoria
UNICA

per a

elprat.cat


