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El desconfinament parcial 
dispara les sortides,  

a vegades sense respectar 
horaris ni distàncies
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acaben de frenar i obliguen  
a continuar en alerta

DRA. ANNA CARRERES,  
CAP D’URGÈNCIES AL TRIAS 
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d’una pel·lícula”
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La present edició de DELTA arriba amb més persianes aixecades 
respecte de l’últim mes, però encara amb el teixit econòmic funcionant 
a mig gas i amb risc afegit de fuita. El desconfinament parcial ha 
engrescat un altre cop els carrers, ni que sigui amb horaris marcats, 
i les dades facilitades per les autoritats sanitàries animen a pensar 
que encarem la recta final de la pitjor crisi sanitària viscuda en el 
darrer segle. El clima engrescador no pot implicar una relaxació. Els 
professionals sanitaris s’han fet un fart d’insistir en la importància de 
respectar les distàncies, minimitzar contactes i desplaçaments i mantenir 
una higiene constant, per molt obsessiva que pugui semblar.

Precisament hem posat el focus en la vivència dels professionals del 
món sanitari i assistencial. Elles (aquí posem l’èmfasi, perquè observem 
el major pes, i no sempre recompensat, que tenen les dones sobre la cura 
col·lectiva de la societat) i ells han estat la primera línia de xoc contra la 
malaltia, i en molts casos, per desgràcia, també han estat l’última quan 
han hagut d’acompanyar a qui marxava per sempre. A totes elles, a tots 
ells: infinites gràcies. Hem deixat d’aplaudir-los des dels balcons, però 
ho hauríem de continuar fent a títol personal, i no només cada cop que 
s’hi deixen la pell lluitant contra els efectes d’una pandèmia, sinó d’ara 
endavant, quan ens atenguin al CAP per un mal de panxa o a urgències 
per un turmell torçat.

Fet el balanç sanitari, reprenem la qüestió amb què hem començat: 
és hora de reactivar-nos. Des del teixit comercial pratenc se’ns transmet 
un neguit comparable al de qualsevol altre indret, com és lògic. Quan 
aixequin les persianes del tot, qui i com hi podrà entrar? I, sobretot, com 
recuperaran la confiança d’un client a qui se li ha bombardejat durant 
mesos amb missatges orientats a evitar els contactes? 

Aquí la feina de proximitat serà essencial i, com hem dit altres 
vegades, l’Administració més pròxima al ciutadà és el seu Ajuntament. 
Pocs tenen la capacitat del nostre de mantenir uns comptes sanejats. 
Ens consta que sobre la taula dels nostres governants locals ja hi ha un 
esborrany molt avançat amb un pla d’inversions destinades a reconstruir 
la malmesa economia local. Siguem pacients, però també exigents. El 
drama sanitari pot esdevenir en drama econòmic i social a finals d’any 
si el pressupost no és substancialment més generós en aquests dos 
aspectes.
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E
ls professionals de la sanitat publica, 
han fet sentir novament -i en van unes 
quantes- la seva veu. Aquesta vegada, 
per boca dels representants d’infermeria 

que han agraït moltíssim els aplaudiments 
vespertins de suport i escalf dels ciutadans 
per la seva tasca durant aquesta pandèmia, 
però subratllant que només aquest 
reconeixement popular no resol la precarietat 
laboral -la falta de recursos humans, 
materials i salarials-, que ve de lluny i per la 
que van exigint solucions a l’administració 
des de fa anys. Amb escassos resultats 
tangibles fins ara.

Reivindiquen la seva professió, la seva 
feina. No només la dels últims mesos, que, 
per les circumstàncies conegudes, ha tingut 
un gran impacte mediàtic, sinó la de sempre, 
la de cada dia, perquè consideren que no està 
adequadament reconeguda, ni pels gestors 
del ram, ni pels governs. I tampoc, en algun 
moment, per la ciutadania en general.

Encara que en les últimes 
setmanes, pel que veiem i sentim, la gent 
verbalitza amb entusiasme el valor i la 
transcendència del servei que el col·lectiu 
sanitari presta a la comunitat, la indiferència 
de la majoria de la població amb la seva 
llarga lluita per aconseguir millores en la 
seguretat pròpia, assistencials i econòmiques, 
ha estat, fins fa unes setmanes, manifesta. 
Incomprensiblement ignorada. També en 
alguns mitjans de comunicació.

Quan escric aquesta carta, a les 
xarxes s’està plantejant donar per acabada 
l’acció diària d’aplaudiments públics perquè 
ens diuen que ha minvat la participació  
(... Ja se sap, la gent surt a passejar i a les 8 de 
la tarda no és a casa) i proposen fer un gran 
acte de “pica mans” per acomiadar aquest 
símbol d’agraïment.

S’acosten temps complicats, 
tremendament difícils, que afectaran a tots 
els sectors (socials, educatius, culturals, 
econòmics...), i on caldrà molta solidaritat 
ciutadana, accions, i moltíssims recursos 
públics per recuperar i millorar els serveis 
per a les persones, per conquerir una 
normalitat que no sabem com serà.

Vull creure que tots plegats, 
fonamentalment els que gestionen la cosa 
pública, hem après quelcom d’aquest cop 
sec i precís. Només el temps ens dirà si hem 
interpretat de manera adequada la realitat. 
Per poder canviar-la.

El nostre més sentit condol als qui han 
perdut algun ésser estimat.

JOSEP MARIA CANALÍAS

Solidaritat i acció
 LA CARTA DEL DIRECTOR

Aplaudim, fem balanç i reactivem

 L’EDITORIAL
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SERGI OLIVERA

L’actualització de dades d’afec-
tació de la pandèmia de CO-
VID-19 al Prat a mitjans de 
maig -quan tanquem aquesta 
nova edició de Delta- va en 
consonància amb la relaxació 
de mesures de confinament i a 
la creixent permissivitat previs-
ta pel que fa a la sortida al car-
rer dels ciutadans i la imminent 
obertura de bars, restaurants 
i comerços (quan aconseguim 
passar de fase).

Els contagis confirmats 
s’estabilitzen
Com es pot observar a la gràfi-
ca d’evolució de casos positius 
al Prat, segons les dades publi-
cades per l’Agència de Qualitat 
i Avaluació Sanitàries de Cata-
lunya (AQuAS), el creixement 
dels contagis detectats per pro-
ves PCR i tests ràpids s’havia 
estabilitzat en una línia pràcti-
cament plana des de principis 
de maig. El mes va començar 
amb 532 casos registrats el dia 
2 de maig i s’arribava al dia 
14 amb 550, només 18 casos 
comptabilitzats en dotze dies 
(un 0,6 de creixement diari) és 
el tipus d’evolució que aplana 
la corba. 

Just abans del període es-
mentat és quan s’observa el 
darrer repunt de casos, que 
es va donar precisament en el 
canvi de mes, passant dels 470 
positius que es registraven el 28 
d’abril als 532 del 2 de maig. 
Un augment considerable de 
més de 60 contagis en només 
quatre dies que va tenir més a 
veure amb un increment de la 
realització de tests a pacients 
sospitosos (se sumaven els pri-
mers tests ràpids a les anteriors 
proves PCR) que a un rebrot 
significatiu i preocupant de la 
pandèmia, tal com demostra 

Les dades actuals de contagis avalen la relaxació progressiva de les mesures de confinament 
però els casos “sospitosos” no acaben de frenar i fan continuar en alerta

l’evolució de positius fins a mit-
jans de maig. 

Tenint en compte l’estabi-
lització i control dels contagis, 
les mesures de desconfinament 
progressius semblen avalades. 
Al Prat recordem que encara 
en context de fase 0 de deses-
calada després de les primeres 
sortides permeses als infants, 
s’han permès també els primers 
passejos i sortides a adults per 
fer esport individual a l’aire 

lliure, de 6 a 10 del matí i de 20 
a 23 del vespre-nit. L’Ajunta-
ment ha habilitat el parc fluvial 
i la carretera de la platja fins a 
la rotonda de Can Camins com 
a espais destinats al ‘running’ 
i al ciclisme, mentre que ha 
permès els passejos mantenint 
distàncies de seguretat i a un 
quilòmetre del domicili, a la ve-
gada que ha recuperat el 100% 
del servei de neteja viària, fet 
que ha duplicat la desinfecció 

especial de carrers existent fins 
aleshores.

En aquest context, espais 
com el Parc Nou han trigat més 
dies a obrir fins que el consis-
tori va acabar sol·licitant-ho 
a l’AMB, mentre que la platja 
continuarà tancada al públic 
general fins que no s’arribi a 
la fase 3, tal com planteja el 
govern estatal en el seu pla de 

Passa a la pàgina següent  
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desescalada. Si una cosa pot 
esguerrar tots aquests avenços, 
seria que els casos sospitosos 
que continuen registrant-se di-
àriament, empitjorin cap a con-
tagis confirmats.

El recompte de casos sospitosos 
no acaba de frenar
L’agència AQuAS elabora des 
del dia 22/04 un recompte de 
casos anomenats “sospitosos” 
d’infecció per COVID-19. Les 
dades del Prat en aquest as-
pecte mostren un creixement 
continu que, per sort, sí que 
hem vist frenar-se en els dar-
rers dies comptabilitzats cap a 
mitjans de maig, però que no 
acaba de fer net. Segons Salut, 
aquests casos sospitosos acu-
mulats corresponen a persones 
que han presentat símptomes i 
un professional sanitari els ha 
classificat com a possible cas, 
però que encara no tenen una 
prova amb resultat positiu. Tots 
ells estan dins del servei de vi-
gilància epidemiològica.

A mitjans de maig s’havien 
comptabilitzat més de 1500 ca-
sos sospitosos al Prat, amb una 
mitjana de creixement diari de 
gairebé 30 al dia, en una esca-
lada que ha arribat a tenir pics 
de 60 i de 40 sospites d’infecció 
en una sola jornada. La no tra-
ducció directa d’aquests sospi-
tosos en un augment important 
dels contagis confirmats es pot 
explicar com a un nombre im-
portant de casos lleus que no 
arriben a necessitar tractament 
hospitalari, però també demos-
tren que el virus pot continuar 
encara ben viu i per això cal 
mantenir-se en alerta i ser molt 
curós amb les mesures de segu-
retat i prevenció.

Mortalitat: prop de 80 defuncions 
confirmades al Prat
Segons dades confirmades per 
l’Ajuntament extretes d’enter-
raments i incineracions a causa 
de la COVID-19 gestionades al 
Prat, s’havien registrat 78 de-
funcions derivades de la pan-
dèmia. Són unes xifres aproxi-
mades amb la informació que 

arriba de l’empresa gestora del 
tanatori del Prat, però no s’han 
de prendre com a definitives ja 
que poden haver-hi variants.

Cal tenir en compte que la 
majoria de difunts que deixa 
aquest virus són persones de 
la franja d’entre 80 i 89 anys i 
els números augmenten molt 
si es compten persones a partir 
de 60 anys en amunt. El 17 de 
maig, a la Regió Metropolitana 
Sud, a la qual pertany El Prat 
conjuntament amb L’Hospita-
let, la resta del Baix Llobregat, 
Garraf i Alt Penedès, s’havien 
registrat un total de 2.207 defun-
cions. D’aquestes, 1094 dones i 
1113 homes. 921 eren persones 
d’entre 80 i 89 anys, 523 d’entre 
70 i 79 i 478 majors de 90. Els 
números baixen en la franja de 
60 a 69 (202 defuncions) i en la 
de 50 a 59 (67). D’entre 40 i 49 
anys havien mort 14 persones, 
mentre que només hi havia dues 
defuncions registrades a la fran-

 Ve de la pàgina anterior 

ja d’entre 30 i 39 anys. Cap mort 
registrada en menors de 30 anys. 

A més de l’edat, segons els 
primers estudis elaborats per 
Salut s’observen desigualtats 
segons gènere i nivell socioe-
conòmic individual, tant en els 
casos de COVID-19 com en la 
mortalitat: a més baix nivell 
socioeconòmic més elevades 
taxes de casos i de mortalitat, 
afectant també això més als ho-
mes que a les dones. 

Pel que fa a la nostra co-
marca, l’AQuAS també va 
començar a elaborar dades de 
mortalitat, segons es pot veure 
en la gràfica corresponent, on 
s’observa una lleugera davalla-
da del creixement de l’impacte 
luctuós del virus. Les primeres 
xifres de finals d’abril mostra-
ven una tendència superior a 
les 10 defuncions diàries a tot 
el Baix Llobregat, una dinàmi-
ca que s’ha anat alleugerint cap 
a una mitjana d’uns 5 casos dia-

ris a la setmana del 15 de maig, 
quan s’havien registrat un total 
de 1384 morts a causa de la 
pandèmia. 

La Residència Onze de Setembre 
controla la situació
El principal focus de la pan-
dèmia al Prat des dels inicis 
de l’impacte del virus va ser la 
residència Onze de Setembre, 
gestionada pel grup Pere Mata 
Social per contracte amb la Ge-
neralitat. Després d’un mes de 
març i abril negres pel que fa a 
la incidència de la COVID-19 al 
centre en contagis i defuncions, 
el maig representa bones notí-
cies d’estabilització i control. 
Al tancament d’aquesta edició, 
es mantenien les 21 defuncions 
que ja s’havien registrat fins a 
finals d’abril i les xifres de con-
tagiats s’havien reduït de 32 a 
26. Quatre residents es mante-
nien hospitalitzats i 31 havien 
donat negatiu en proves PCR. 
Cinc residents havien retornat 
als seus domicilis mentre que 
altres 3 havien mort però per al-
tres patologies. Millorava tam-
bé la dada de professionals del 
centre afectats, passant de 12 
positius i 7 sospitosos a només 
cinc infectats confirmats. Des 
de la direcció del centre afirmen 
que continuen aplicant tots els 
protocols preventius a la vega-
da que es reavaluen dinàmiques 
de treball per anar restablint de 
mica en mica la quotidianitat 
anterior a la pandèmia. El carrer Ferran Puig, un dels eixos comercials del Prat / F. SERRANO
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En primera línia de foc

S. OLIVERA / Els infermers d’ur-
gències dels grans hospitals fan 
de primer mur de contenció da-
vant les situacions més greus de 
la pandèmia. El pratenc Ramon 
Montoya és infermer supervisor 
a Bellvitge i ho defineix “com 
un gran tsunami. De sobte, co-
mencen a arribar pacients amb 
COVID, molts de greus que em-
pitjoren ràpidament i necessiten 
atenció urgent”.

L’adaptació va haver de ser 
molt ràpida: “com en una gran 
catàstrofe, vam canviar els cir-
cuits habituals, implantant triatge 
avançat per detectar i aïllar més 
ràpid als infectats, ampliant es-
pais d’atenció i planificant recur-

teníem i també hem vist que man-
ca formació sobre aquests casos”. 
Afegeix que alguns materials 
provocaven desconfiança entre 
els professionals: “arribaven de 
diversos proveïdors i, tot i que 
estaven validats per tècnics de 
prevenció, d’alguns vèiem que la 
seva qualitat era discutible. Tam-
bé hem retirat d’altres que gene-
raven desconfiança… la manca 
de visibilitat, incomoditat i difi-
cultar per respirar afegeix tensió 
a una feina ja complexa”.

Montoya conclou sense em-
buts que “segur que pot millorar 
la inversió en sanitat pública, que 
ara mateix és a l’UCI per anys 
de descapitalització i retallades. 
Aquesta crisi demostra que és el 
més important de cara al que vin-
drà, independentment de la ideo-
logia que tinguem. Sense salut no 
hi ha futur”. 

Ramon Montoya, infermer supervisor a 
Urgències de Bellvitge: “A vegades pensava 
que érem dins d’una pel·lícula” 

Diversos professionals pratencs del món sanitari i assistencial han compartit amb DELTA la seva visió de la crisi de la Covid-19. 
Dubtes i desconeixement inicials, capacitat de reacció, els moments complicats del dol, crides a enfortir i replantejar aspectes del 
sistema de salut pública... Tot plegat es barreja en les seves experiències personals, viscudes durant els dies de feina continuada 
potser més intensos de la seva trajectòria professional

TESTIMONIS DE LA COVID-19

serveis d’urgència amb responsa-
bilitat com a societat i si caldria 
potenciar més l’atenció primària”.

“La sanitat pública és a l’UCI”
Segons Montoya no han mancat 
EPI’s a urgències però sí que han 
tingut dubtes sobre si podrien 
quedar-se’n sense: “hem adaptat 
protocols per optimitzar el que 

N. MACÍAS / Montse García Ca-
sanova, infermera d’adults al 
CAP Disset de Setembre, defi-
neix els últims mesos com “una 
muntanya russa, amb constants 
alts i baixos”. També recorda 
que les seves paraules en aquest 
reportatge són un compendi “de 
tot el que he viscut amb les me-
ves companyes, colze a colze”. 
Els primers casos van arribar a 
partir de la segona setmana de 
març. “Vam començar a fer cri-
batge i a preguntar els usuaris si 
havien estat a Xina o hi tenien 
contactes. A partir d’aquí segu-
íem el primer protocol/algorit-
me d’actuació”. Aquest primer 
protocol només incloïa pacients 
respiratoris. “I de seguida es va 
desbordar, d’un dia per l’altre, el 
que es considerava com només 

cients amb controls que són de 
risc per la seva patologia i havi-
en d’acudir al centre. Vam haver 
d’atendre’ls sense exposar-los”. 

“Els moments més angoi-
xants es van donar al principi, 
quan es tractava de casos Co-
vid-19 positius tots aquells amb 

Montse, infermera d’adults, reivindica reinventar-se davant el desconeixement  
una simptomatologia respira-
tòria passava a tenir múltiples 
signes multisistèmics”. De sob-
te, es trobaven amb una malal-
tia que desconeixien “i de la que 
cada dia apreníem: nous signes, 
símptomes... de fet, cada dia en-
cara avui aprenem”. 

El Disset de Setembre va ha-
ver d’adaptar el seu personal a 
les noves necessitats. “Alguns 
companys estaven en quarante-
na, altres van ser cedits a hos-
pitals,  al CUAP, a residències 
o a l’Hotel Salut”. Però també 
van arribar professionals dels 
centres Pujol i Capsada i del 
Ramona Via. “Donàvem aten-
ció presencial a pacients amb 
patologia compatible amb Co-
vid, primer al centre i després al 
CUAP. Però també hi havia pa-

sos humans i materials en temps 
rècord. El millor, la disposició i 
actitud de tots els professionals 
d’urgències, increïbles i invenci-
bles, que han donat el 200%”.

Sobre els moments més ca-
òtics, sensacions d’irrealitat: “A 
vegades pensava que érem dins 
d’una pel·lícula i dubtava si era 
real tot el que vivíem. La pit-
jor part, acompanyar a pacients 
amb el virus en els seus últims 
moments sense poder-se acomi-
adar dels seus éssers estimats”. 
Montoya afegeix que la menor 
afluència d’altres patologies els 
ha ajudat a estar més focalitzats 
contra la pandèmia: “Això ens fa 
reflexionar sobre si utilitzem els 

patologia respiratòria. I es sepa-
raven per plantes i els materials 
EPI’s es gestionaven segons la 
patologia i protocols del Depar-
tament de Salut”, explica Mont-
se. Ella no creu que s’hagin 
viscut situacions de caos o des-
control “però sí sensació de des-
coneixement del que se’ns venia 
a sobre, la por i la sensació de 
que no hi hauria material”. 

Han sentit el suport dels ciu- 
tadans. “Ajuda veure a la po-
blació bolcada, però som cons-
cients que moltes persones 
oblidaran. Són importants els 
que sí ho recordaran”. El pitjor 
ha estat fer front a tot allò des-
conegut. “O arribar a casa i se-
parar-te del contacte dels fills, 
o celebrar aniversaris sense la 
família”. 
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N. MACÍAS / Quan el virus co-
mençava a afectar el nord d’Ità-
lia, el periodista de TVE Loren-
zo Milà va intervenir amb unes 
tranquil·litzadores declaracions 
sobre la poca incidència que 
“aquesta infecció no molt dife-
rent a una grip estacional podia 
tenir”. “I jo vaig aplaudir aques-
tes paraules i ho vaig transme-
tre els meus pacients. Si n’esta-
va d’equi vocat!”. Així lamenta 
Paco Marín, metge de família 
del CAP Disset de Setembre,  
com van minimitzar la impor-
tància de la Covid-19. Però el 
virus va arribar amb força. “De 
sobte, la setmana del 9 de març 
tot es va accelerar. Vam tenir els 
primers diagnòstics per corona-
virus al nostre  centre. Va ser un 
sotrac”, recorda Paco, que evo-
ca aquelles primeres setmanes 
com un caos. “Va ser una pèr-

desprès perdíem en Raimundo i 
en Fernando, tiets d’altres dues 
companyes. Maleït virus! Qui-
na ràbia ens deixes!”. Aquest 
sentiment el van canalitzar 
compartint estones, fent catar-
si. “Vam començar a reunir-nos 
cada migdia, tot l’equip, per po-
sar nom a allò que sentíem”, ex-
plica. El nostre protagonista viu 
el mes de maig amb més positi-
visme. “Potser pel sol, pels dies 
més llargs”. És conscient que el 
virus s’ha de quedar amb nosal-
tres “però els seus efectes pas-
saran, algun dia, a ser residuals, 
lleus, poc significatius. Però 
encara hi estem lluny, no bai-
xem la guàrdia”. I demana “un 
sistema sanitari ben dotat, sense 
carències cròniques de personal 
ni material, com ha passat amb 
la carència de proves PCR per 
detectar el virus. No és just fer-
nos anar a la guerra amb armes 
de fusta”. 

El metge Paco Marín o l’angoixa dels que vigilen la trinxera
Paco reconeix que els CAP’s 

han patit “manca de test diag-
nòstics que han condicionat 
molt la nostra feina”, però que 
tot i així han hagut de controlar 
“totes aquelles persones que, 
per clínica, podíem pensar que 
patien la Covid-19”. També es 
vigilava els pacients ‘sospito-
sos’ i els seus contactes. Així, 
“durant les primeres setmanes 
potser fèiem unes 350 trucades 
diàries”. Abril va ser el mes més 
difícil, més melancòlic, “amb 
ocasionals ganes de plorar, de 
demanar aixopluc entre els bra-
ços dels meus pares...Impotèn-
cia, tristor, inseguretat”. I in-
somni, i por, por a contagiar la 
seva parella i els seus fills. Les 
males notícies van anar arribant 
quan familiars de companys van 
morir. “Vam perdre en Josep, 
pare d’una companya. I dies 

dua de control per a un col.lec-
tiu que tolera molt malament el 
desordre i la manca d’informa-
ció que recolzi les nostres ac-
tuacions”. Tot es va precipitar. 
“Vam canviar la nostra manera 
de visitar. Vam deixar de fer 
allò que ens agrada i dóna sentit 
a la nostra vocació: el contacte 
físic amb els pacients”. 

MERITXELL CAMACHO / Des de 
l’inici de la Covid-19, el CAP 
va tancar les seves portes, de la 
mateixa manera que ho va fer 
el CAP Ramona Via. L’Elma 
s’ha hagut d’adaptar a treballar 
amb la distància, amb EPI i en 
un altre lloc físic. Les visites 
presencials es van focalitzar 
al Cap Disset de setembre, on 
s’atenien especialment urgèn-
cies relacionades amb el Coro-
navirus.

L’activitat dels sanitaris 
s’ha adaptat al context actual 
en múltiples aspectes. D’una 
banda, l’atenció a pacients s’ha 
fet, exceptuant casos concrets, 
mitjançant el telèfon. Les per-
sones amb simptomatologia de 
Covid-19 han rebut tant educa-
ció sanitària perquè prengues-
sin les mesures de protecció 
als seus domicilis, com suport 
emocional, sobretot a persones 
grans i que viuen soles. D’altra 
banda, l’Elma s’ha encarregat, 
com alguns companys seus, de 
fer proves PCR a altres profes-
sionals sanitaris i als ancians 

guessin estat a la Xina o a Ità-
lia i que mostressin símptomes. 
En contraposició, més tard, el 
mateix personal utilitzava el 
material en tot moment.

L’Elma ha sentit gran suport 
per part dels seus companys, 
dels pacients i del seu entorn 
familiar. “Agraeixo les atenci-
ons que van rebre els meus pa-
res contagiats per la Covid-19 
durant la seva estada a Bellvit-
ge. És complicat tenir familiars 
malalts ingressats que tu no 
pots veure i estar atenent a al-
tres pacients alhora”. 

Elma Larros, infermera d’atenció primària al CAP Pujol i Capsada: 
“Sents que la teva feina és important per a tota la població”

d’algunes residències de la ter-
cera edat. Aquestes mesures de 
prevenció sobretot es van inici-
ar per detectar casos asimpto-
màtics. 

Tanmateix, part del perso-
nal del CAP Pujol i Capsada 
ha participat en l’estudi del 
Ministeri de Sanitat que ha 
consistit a realitzar tests rà-
pids per detectar anticossos i 
diagnosticar de forma precoç 
la Covid-19. Una altra part dels 
sanitaris han hagut de traslla-
dar-se a l’Hospital de Bellvit-
ge i a l’Hospital de Viladecans 
per donar suport.

Protocol d’ús d’EPI tardà
L’Elma assegura que no han 
patit manca d’EPI. Així i tot, 
considera que van començar a 
utilitzar-lo més tard del que ha-
gués sigut adient. A l’inici de 
l’Estat d’alarma, el protocol in-
formava que l’ús de material de 
protecció s’havia de fer servir 
quan es visitessin persones que 
haguessin sigut susceptibles 
d’estar contagiades, que ha-

MERITXELL CAMACHO / L’Asun 
és infermera al CAP Pujol i Cap-
sada. Ens explica que treballa 
conjuntament amb la directora, 
6 administratives, 6 infermeres 
d’atenció primària (secció en la 
qual forma part), 2 infermeres a 
pediatria, 7 metgesses de familia 
i 2 metgesses a pediatria. 

El centre va tancar les seves 
portes el 25 de març per segure-
tat sanitària. El seu personal es 
va traslladar al CAP Disset de se-
tembre, on va assumir les urgèn-
cies del Prat. El tractament dels 
pacients l’han fet telemàticament, 
mitjançant trucades. Així i tot, els 
controls presencials s’han desen-
volupat amb rotacions entre els 
professionals, per evitar el con-
tagi al màxim possible. També 
s’han encarregat de tasques por-
tades a terme per especialistes de 
l’Hospital de Bellvitge, ja que les 
injeccions, amputacions i d’altres 
cures complexes s’han anul·lat. 

Asun, infermera: 
“El pitjor: notes que 
perds el contacte 
humà amb el pacient”

Passa a la pàgina següent  
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La nova normalitat
El context de la Covid-19 ha pro-
vocat que els sanitaris adoptin 
rols diferents dels habituals. No 
poden continuar amb el segui-
ment de pacients amb malalties 
cròniques com abans. Les con-
sultes ja no poden ser presenci-
als. Això implica que són els ma-
teixos pacients qui han d’acudir 
a les farmàcies per controlar-se 
la tensió o l’índex de sucre a la 
sang en cas que no disposin dels 
aparells necessaris a casa seva. 
En casos excepcionals, els sani-
taris acudeixen als domicilis.

La plantilla s’ha reduït molt 
en alguns moments. Es va donar 
una situació en què el personal 
d’atenció primària va passar de 6 
infermeres a tan sols 2, sempre 
amb el mateix volum de feina.

 Ve de la pàgina anterior 

La pitjor sensació que descriu 
l’Asun és perdre el contacte amb 
el pacient. 

Dues bates, dues mascare-
tes, dos guants, pantalles i mans 
molt netes. La direcció del centre 
sempre ha tingut estoc de mate-
rial de seguretat sanitari. Així i 
tot, l’Asun afirma que en alguns 
casos han hagut de reutilitzar 
EPI d’un sol ús, esterilitzant-lo.

Tot i les complicacions, la bona 
companyonia i suport mutu no ha 
faltat mai. Igual que per part dels 
pacients, els quals han agraït ver-
balment la labor de les infermeres 
i la seva realitat d’estar dia rere dia 
al peu del canó. L’Asun ha rebut 
els aplaudiments diaris a les 8 de 
la tarda de forma molt emotiva: 
“S’agraeix molt el reconeixement 
de la teva feina en una situació tan 
terrible com aquesta”. 

S. OLIVERA / La tasca d’una 
treballadora social vinculada a 
un centre de salut públic també 
s’ha vist trastocada pels efectes 
de la pandèmia. Encarna Pérez 
és l’assistenta assignada a l’EAP 
Disset de Setembre i explica 
que, si normalment atenen la 
demanda directa dels ciutadans 
de forma presencial pel que fa a 
persones dependents, menors en 
situacions de vulnerabilitat, cui-
dadors estressats o persones que 
necessiten acompanyament en el 
procés d’una malaltia, ara amb la 
COVID-19 “hem hagut de pri-
oritzar les necessitats bàsiques 
dels grups especialment vulne-
rables com persones soles i sense 
suport i/o amb pluripatologies, 
per exemple”. 

La feina habitual de l’Encar-
na ha passat a ser més proactiva 
i  “de detecció de necessitats i co-
ordinació amb altres administra-
cions i recursos, com hospitals, 
serveis socials municipals o de 

sistit a “detectar i atendre les 
necessitats bàsiques derivades 
del confinament: seguiment de 
situacions de salut, necessitat 
d’atenció especialitzada, infor-
mar per activació de recursos 
com àpats a domicili, suport a la 
llar, compra a domicili... I, mal-
auradament, hem de destacar 
aquells casos de dol per la mort 
d’un familiar en els quals es fa 
necessari el suport emocional 
professional”. 

Sobre els materials de protec-
ció, Pérez coincideix amb altres 
companys que amb aquest tipus 
de pandèmia, la previsió d’EPI’s 
era complicada però que això no 
ha fet que “els professionals sani-
taris mai no han deixat d’atendre 
a qui ho ha necessitat”. Pel que fa 
al suport als balcons agraïment 
amb advertència: “ el reconeixe-
ment més gran seria que tothom 
respecti les normes de distancia-
ment social. Us demanem que us 
cuideu perquè ens cuideu!”. 

Encarna Pérez, treballadora social: “El reconeixement més gran 
seria que tothom respectés les normes de distanciament”

salut mental”. Els moments límit 
i d’emergència derivats dels efec-
tes de la pandèmia han fet “visu-
alitzar l’extraordinari grau d’im-
plicació dels meus companys en 
els diferents àmbits d’atenció a 
la persona. Hem treballat tots i 
molt, malgrat les limitacions i di-
ficultats que hem trobat”.

Gestió de situacions de dol
Els principals casos tractats des 
de l’assistència social han con-

S. OLIVERA / La feina habitual 
dels administratius dels CAP va 
fer un gir a partir del dia 13 de 
març: “va ser com l’entrada a un 
nou món un dia per l’altre. Nor-
malment el que fem és atenció a 
la ciutadania i gestió d’agendes 
dels professionals, però a partir 
d’aquella data vam iniciar un nou 
model molt més proactiu i arris-
cat: havíem d’atendre al moment 
a pacients que arribaven a les por-
tes amb total incertesa sobre què 
havien de fer. Així que vam haver 
d’obrir la ment i adaptar-nos”, ex-
plica Vevi Garcia, administrativa 
al CAP Disset de Setembre.

Somriures i llàgrimes
Vevi es considera com el tipus de 
persona que s’adapta als canvis 
amb facilitat, i ara ho ha pogut 
comprovar amb escreix: “en situ-
acions límit veus com la gent treu 
el millor que té i aprofita més els 

fabricar gorres i mascaretes en 
quantitats industrials! Tot això 
ens fa pensar en no fer un mal ús 
dels recursos, perquè no són in-
terminables”.

I a les 20 hores, un moment al 
dia per a la desconnexió: “donava 
gràcies a la gent, per quedar-se a 
casa i agrair la nostra feina tot i 
els problemes de cada família, 
pensava en els nens que havien 
pogut acomiadar-se dels seus 
avis... parava de pensar en feina i 
podia escoltar-me a mi mateixa i 
al meu cor”. 

Vevi Garcia, administrativa sanitària: “Hem 
patit però hem crescut com a equip”

recursos. Això no et treu l’estrès, 
la incertesa i les llàgrimes però, 
per altra banda, hem compartit 
vivències en grup que ‘la norma-
litat’ no ens havia permès; hem 
patit els problemes dels com-
panys com si fossin nostres, hem 
valorat la feina que fa tothom i 
hem hagut de tranquil·litzar per 
telèfon a pacients que estaven 
sols a casa i espantats, i això ens 
ha fet créixer com a equip i com a 
persones. Crec que continuarem 
així.“

Un dels principals focus d’in-
certesa van ser la manca d’equips 
de protecció: “va ser un problema 
a l’inici de la pandèmia. Ningú al 
món esperava aquesta situació ni 
estava preparat i al començament 
la sensació era caòtica i de por. 
Però crec que es va reaccionar 
ràpidament, també amb imagina-
ció i creativitat. Molt destacable 
com la ciutadania es va bolcar en 
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SERGI OLIVERA 

Els efectes laborals de la COVID-19 conti-
nuen sumant veïns del Prat a les xifres de 
l’atur. Si l’augment de persones aturades del 
febrer al març va ser de 304, ara hem de su-
mar les 385 més que es van registrar a l’abril, 
arribant a un volum total de 4.151 pratencs i 
pratenques a l’atur, segons dades de l’Obser-
vatori Comarcal del Baix Llobregat. 

Això situa la taxa actual d’atur pratenca 
en un 13,4%, a la part alta de registre d’atu-
rats de la comarca, poc més d’un punt per 
sobre de la mitjana baixllobregatina però 
per darrere d’altres municipis com Marto-
rell o Sant Vicenç dels Horts que s’enfilen 
a un 15%. L’atur ha augmentat a l’abril en 
més de 5.000 persones respecte a les dades 
de març  a tota la comarca, que ara presenta 
un 12,1% com a taxa.

Prop de 4000 afectats per un ERTO
Donat que les xifres de demandats d’ocu-
pació al Prat s’enfilen, a finals d’abril, a les 
8.495 persones, es pot deduir si els hi res-
tem els 4.151 aturats, que hi ha també prop 
de 4000 persones del Prat afectades per un 
ERTO (Expedients de Regulació Temporals 

La pandèmia deixa 689 aturats més  
al Prat i 4000 afectats per ERTO’s

El fantasma del tancament de Nissan 
Durant l’evolució de la pandèmia un altre fantas-
ma en forma de rumor cada cop més confirmat 
plana sobre la plantilla de la gran factoria de Nis-
san a la Zona Franca i altres centres de treball 
associats de l’àrea metropolitana. Notícies que ar-
riben des del Japó i que confirmen algunes fonts 
de la Generalitat semblen apuntar cap al tanca-
ment de la producció a Catalunya i la marxa cap 
a les fàbriques de Renault d’altres països. Si això 
es confirma, els efectes poden ser devastadors 
per als més de 3.000 treballadors directes i uns 
20.000 d’indirectes que depenen de l’empresa ni-
pona, augmentant encara més les xifres d’aturats 
del Prat i de l’entorn. Per tot això, els treballadors 
estan en vaga indefinida des del 4 maig, quan 
l’empresa va decidir reiniciar la producció d’una 
comanda pendent que es va haver d’aturar a cau-
sa de la protesta. L’empresa va respondre amb un 
nou ERTO sobre els treballadors reincorporats, 
fet que els sindicats han denunciat per vulneració 
del dret de vaga. Ara s’espera que el 28 de maig 
es conegui una decisió ferma de la direcció sobre 
el tancament de la planta. 

d’Ocupació), una mesura facilitada pel go-
vern central a les empreses a causa de l’atu-
rada d’activitat a causa de la pandèmia. Els 
demandants d’ocupació que no són aturats, 
es registren com a tal per poder accedir a la 
prestació econòmica, per tant ara és l’únic 
mètode que tenim per copsar el nombre 

d’afectats per expedients per població.
Pel que fa a les empreses amb raó so-

cial al Prat, 675 han presentat ERTO (602 
per causes de força major), afectant un total 
d’11.725 treballadors (aquí es comptabilit-
zen persones de diferents poblacions que 
treballen a empreses amb seu al Prat). 

J. MARTÍNEZ

L’associació Prat Gran Comerç, que 
aglutina bona part dels establiments 
de venda al públic de la ciutat, mostra 
la seva preocupació davant del clima 
de “portes a mig obrir” que planteja la 
desescalada per fases. El seu president, 
Francisco Fernández, reconeix que hi 
ha molt de nerviosisme i comparteix 
part de la crítica que els botiguers han 
expressat en les reunions mantingudes 
amb Promoció Econòmica: “Alguns 
comerciants demanen impossibles i han 
mostrat un to potser agressiu fruit de la 
desesperança, però sí que coincidim tots 
que l’Ajuntament ha reaccionat tard i no 
en la mida i capacitats d’un consistori 
amb aquest volum d’ingressos i que pot 
gastar 4 milions d’euros en un edifici”. 

Fernández reconeix que l’Ajunta-
ment ja va atendre les peticions dels 

comerciants referents a exempció 
d’impostos i al retorn del pagament de 
serveis municipals contractats. “Però 
també vam demanar crèdits per afron-
tar les reformes que haurem de fer en 
seguretat i protecció dels locals, i la 
creació de campanyes per mentalitzar 
al consumidor de la importància del 
comerç local; La diferència abismal 
entre el comerç de proximitat i la gran 
superfície és el contacte físic. La con-
fiança serà més senzilla mostrar-la des 
del petit establiment. Al comerç petit 
entra el veí o l’amic que viu al costat, i 
et veu com neteges i cuides la botiga”, 
subratlla Fernández. 

Des de l’Ajuntament expliquen que 
ja existeix un esborrany avançat del 
que serà un pla integral de xoc, sense 
xifres definitives, per a la “reactivació 
i reconstrucció” econòmica del teixit 
productiu. 

Preocupació i crítiques des del  
teixit comercial

Un restaurant del carrer Ferran Puig serveix un dinar per emportar / F. SERRANO
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Ciutadania, empreses, institucions.
Reciclem bé. Separem bé. 
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J. MARTÍNEZ 

Sortir al carrer mirant el rellot-
ge no hauria de sorprendre. El 
noranta-i-molt per cent de les 
feines, quan es treballava amb 
la “vella normalitat”, ja impo-
saven un cert estat de confina-
ment, marcant quan s’ha d’en-
trar, en quant de temps s’ha de 
dinar o fer el cafè i, massa vega-
des encara, quant de temps s’ha 
d’estirar l’horari abans de sortir. 

La fase zero ha creat una 
sensació d’alliberament. De la 
presó del balcó o -en el millor 
dels casos- terrassa s’ha passat 
a l’espai infinit en què s’ha con-
vertit el terme municipal. Molts, 
sobretot els primers dies, han 
distorsionat els límits de l’espai-
temps reformulant tota una te-

Places, carrers i camins s’omplen de gent amb un respecte 
desigual de franges horàries i distàncies de seguretat

Tram del camí de vianants que va del Prat a la platja, el passat 2 de maig / F. VECINO

Com l’hora del pati

oria de la relativitat confinada: 
si a les 10 del matí finalitza la 
primera franja per passejar o fer 
esport (el límit entre totes dues 
activitats mereix una tesi docto-
ral), a les 9.45 encara hi ha gent 
que enfila el camí en direcció a 
la platja. Ho explica un agent de 
la Policia Local, el mateix que 
va amonestar una parella que 
venia en cotxe des de Sant Boi a 
passejar el gos a prop de la plat-
ja. Ells tenen l’Alcampo i el Le-
roy, però els nostres camins són 
inigualables. A les rotondes, els 
Mossos adverteixen: “Vostè va 
caminant i ja porta un quilòme-
tre, faci marxa enrere; vostès 
van juntes i han quedat per sor-
tir, deixin-me el DNI”. Tot en-
mig d’un ambient de cursa po-
pular de Festa Major on tothom 

sembla que ha estrenat sabates 
de running, malles i bicicleta. 
Molts amb mascareta i marcant 
distàncies, tot s’ha de dir.

Amb data del 18 de maig, 
les dades de l’Ajuntament xi-
fraven en 1345 les denúncies 
interposades al Prat per infrac-
cions del nou codi de distàn-
cia social. Amb tot, el ciutadà 
desconfinat és un ésser incon-
trolable. Al camí del Sorral, di-
recció Sant Boi, o pels horts del 
parc agrari, no és gens difícil 
veure grups de joves passejant 

de tres i de quatre en quatre. 
O desenes de parelles home-
home o dona-dona que, atenent 
al context social del Prat, el 
més segur és que no compar-
teixin domicili. Als parcs, la 
contenció dels primers dies ha 
anat deixant pas mica en mica 
als partidets de futbol entre els 
amics del col·le. El risc de mul-
ta sovint és més suportable que 
el drama de dir-li a una criatu-
ra que no pot compartir pilota 
amb l’Alèx i l’Ivan, que juguen 
junts a només 20 metres. 
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PUBLICITAT 

ANYS

perquè junts ens en sortirem

als nostres anunciants,
lectors,

subscriptors
i punts de venda

i confiem que continueu estant al nostre costat

gràcies

Compra

SOM 

imprescindibles ARA 

més que mai AJUDA’NS 

i llegeix 

Premsa Comarcal
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 LA BÚSTIA

Estic escrivint aquestes línies ple de confusió, 
dins el desgavell a que ens està sometent el 
Coronavirus i quan potser encara no hem as-
solit el punt àlgid que tots temem, quan veiem 
alarmats com és de dur l’increment de la gent 
afectada i el de la que traspassa i estem rece-
losos d’un  nou rebrot en el futur i temorosos 
no arribi també a la nostra llar. Ens enclaus-
trem a casa seguint les indicacions, trepitjant 
poc el carrer, fent una vida completament 
diferent, més sedentària potser. Disposant de 
temps per a la reflexió, hom s’adona que quel-
com no s’ha fet bé, al menys a mi m’ha suc-
ceït. Penso que no hem sabut fer-ho bé, entre 
tots i sense mena d’excusa ni rancúnia. Des 
del més invulnerable pel seu poder econòmic 
en especial, al més necessitat i vulnerable en 
particular, doncs és aquest qui lamentable-
ment assumeix les conseqüències més dolo-
roses generalment. 

Als que ja pel nostre tarannà prou ens 
agrada romandre a casa, ben segur no ens 
afecta tant aquesta reclusió, tot i que perso-
nalment sento, i em costa acceptar, que un 
infecte microbi m’hagi fet perdre la llibertat 
i estigui causant tants estralls en el món sen-
cer. És molt trist, decebedor, omple de pena 
per una banda i de contingut enuig per altra, 
veure tantes famílies desfetes per la malaltia, 
pel traspàs de familiars, tot i l’impagable es-
forç de tanta abnegada gent que treballa dia i 
nit per a la contenció de l’epidèmia, per a la 
cura dels que es van afectant, dels que vet-
llen perquè tothom entengui el que cal fer per 
sortir-se’n, dels que ofereixen consol als que 
ho precisen... gent valenta que es mereix tot el 
reconeixement, la nostra admiració i especial 
agraïment. 

I en aquests moments de dolor i tristor em 

Lliçons i reflexions 
de la pandèmia 

SOLUCIONS DEL PRATIGRAMA NÚM. 164:
Horitzontals: 1. ROCAMBOLESQUES. - 2. EVACUA. USA. SUA. - 3. I. GOSSA. COC. RN. - 4. VIALS. LLA. OBOE. - 
5. IX. LECTORATS. J. - 6. N. PITES. XIXONA. - 7. DRON. N. ROSA. UM. - 8. IEN. ATZUFA. APE. - 9. C. TARRIDA. 
F. CN. - 10. AM. GRATI. MARIT. - 11. TEL. ER. TEIXIA. - 12. INFINITATS. BLE. - 13. VUITCENTISTA. R. - 14. 
ATACANTS. ANSIA. Verticals:  1. REIVINDICATIVA. - 2. OV. IX. RE. MENUT. - 3. CAGA. PONT. LFIA. - 4. ACO-
LLIN. AG. ITC. - 5. MUSSET. ARRENCA. - 6. BAS. CENTRARIEN. - 7. O. ALTS. ZIT. TNT. - 8. LU. LO. RUDITATS. 
- 9. ESCARXOFA. ETI. - 10. SAO. AISA. MISSA. - 11. O. COTXA. FAX. TN. - 12. US. BSO. A. RIBAS. - 13. EURO. 
NUPCIAL. I. - 14. SANEJAMENT. ERA.

Televisions, ràdios, diaris, tertúlies, etc... 
parlen  del mateix des de fa ben be tres me-
sos. Parlen i parlem del maleït  virus  que, 
sense avisar ni ser convidat , s’ha colat en en 
les nostres vides. I, pel que sembla, ha vin-
gut per quedar-se per una bona temporada i, 
qui sap, potser per sempre.

Parlem, discutim, opinem... i de tant fer-
ho, molts de nosaltres moltes vegades voldrí-
em desconnectar i discutir sobre  altres coses. 
Però aquest desig és, ara per ara, impossible 
d’aconseguir perquè aquest intrús anomenat 
Covid-19 encara està en peu de guerra, ha 
escapçat moltes vides per el camí, ens  ha 
confinat a casa durant molts dies i  ens con-
diciona i condicionarà les nostres vides..

Hi ha persones que han perdut a un ésser 
estimat i que no han pogut ni acomiadar-se 
d’ells com cal. Hi ha persones que en passat 
la malaltia en un llit d’hospital sols i acovar-
dits;  d’altres a casa seva amb l’angoixa de no  
saber ben bé el què havien de fer . Milers de 
familiars porten massa temps  sense poder 
abraçar i acompanyar  els seus pares perquè 
viuen en una residència. Jo fa més de dos 
mesos que no veig a la meva mare amb la 
tristor que això em produeix. No saben prou  
les ganes que tinc d’abraçar-la!.

Després de la crisi sanitària vindrà vin-
drà una altra crisi:  la discussió de com recu-
perem el país econòmica i socialment, però 
d’això ja en tindrem temps per analitzar-ho 
Haurem de saber d’on sortiran els diners que 
no tenim per finançar la reconstrucció, com 
recuperem llocs de treball, quines inversi-
ons privilegiem, quina societat, quin model 
de creixement impulsem pels anys que vin-
dran... I com evitem que, pel camí, no anem 
perdent drets i llibertats.

Tindrem temps de parlar sobre la crisi 
econòmica perquè ara per ara, tot i que ha 
baixat el nombre de contagis i de morts  con-
sidero que és un error pensar  que això ja 
està quasi resolt. No podem abaixar la guàr-
dia, el senyor Covid-19 segueix present fins 
que no es descobreixi una vacuna.

Acabo: des què ha començat l’anomena-
da desescalada, em subleva i em produeix 
molta  ràbia la despreocupació i l’incompli-
ment deliberat de les normes per part d’al-
gunes persones, com si el virus no anés amb 
ells/elles.  

 Què és el que no entenen aquests  irres-
ponsables sobre els milers d’infestats i víc-
times  que ja ha deixat aquesta pandèmia?  

A tota aquesta gent irresponsable només 
els uneix l’analfabetisme del risc. 

El Covid-19 segueix  
en peu de guerra

 EL DAVANTAL

MÀXIM PUJADE I MUMBARDÓ

Sorteig d’entrades 2x1 del Cinema Capri. Han resultat premiats els subscriptors al maig 
de 2020: Minguillón Llombart, Cristina; Cabello Moya, Francisco; Llorens, Camilo; Anglés 
Anglés, Joan; Cabrera Piguillem, Rosendo; Camacho Romero, Sergio; Hueto Sainz, Joa-
quim; Ezquerro, Consuelo; Lucea Romeo, Cristobal; Millán, Manel.

sobte veure la manca d’enteniment tant dels 
governants arreu del món com dels de casa, la 
manca d’entesa entre governs, els tristos mis-
satges sense contingut que més d’un perso-
natge va enviant quan millor fora callés, quan 
en aquestes hores tràgiques que ens toca viu-
re encara es pensa i actua de forma partidista 
denotant la misèria humana que es percep en 
la seva actuació; tot això m’omple d’angoixa 
per decebedor. Són moltes les institucions, 
entitats públiques i privades, particulars... 
que s’han posat al servei del proïsme de for-
ma solidària ajudant es resolgui quan abans 
la crítica situació. Però sembla en segueixen 
d’altres buscant el seu propi benefici en detri-
ment dels més desfavorits, els que com sem-
pre estan i estaran pagant els desencerts acu-
mulats. Seria bo pensar com s’ha de protegir 
al poble en aquestes hores d’incertesa i amb la 
por de la carestia que ben segur ens envoltarà 
en quant se superi aquesta greu crisi, que pel 
diuen els experts, serà pitjor que la del 2008. 

I ens cal que per les xarxes socials i mit-
jans de comunicació no es posi més angoixa al 
damunt de la gent, ben al contrari, sinó dosis 
d’optimisme. Cal enviar missatges d’esperan-
ça, de tranquil·litat, d’afecte, de solidaritat... 
que també n’hi ha i molts, per sort, doncs és el 
que ens convé i és d’agrair. Quan se’n rep un 
d’aquests que sols pretén ajudar oferint afecte, 
entreteniment, contemplació de la bellesa del 
món... penses que encara hi ha bondat i amor 
fraternal arreu, que no tot és egoisme, que no 
tot és afany de lucre i poder... que hi ha quel-
com més que ens agermana i ens fa estimar, 
sentint-nos oberts de cor per mirar, sense be-
nes als ulls, lo bonic que és l’entorn del plane-
ta on vivim tots plegats i, per desgràcia nostra 
i del futur, no sabem respectar. Aquests dies 
de reclusió se’ns està demostrant, no cap 
mena de dubte, la natura és sabia. 

Pere Rodríguez Darnés
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PESCA AMB XARXA

 LA TIRA de PERE VENTURA

M Àngels Pi
Jo visc al Prat de LLobregat i avui com 
cada mati des de el dia 2 de maig a 
les 7 del mati hem sortit a fer marxa 
nòrdica, sense pals, anàvem a una mitja 
de 10’ /km segons Strava (això no es 
anar a passetjar), i quan estavem uns 
100m mes enllà de cal Rovira un cotxe 
de la policía municipal ens ha fet donar 
mitja volta alegan q no fèiem Sport 
sinó q estàvem passejant. 
Hem fet les nostres protestes perquè 
estàvem fent Sport però hem obeït i 
hem tornat. 
Algun em pot dir perquè a la ruta de 
la platja es pot anar a passetjar a mes 
de un km i en horaris de fer Sport i a la 
ruta que jo feia fins per Can Rovira no 
hi puc anar fent marxa nòrdica?

Rupert Pipar
Buenas tardes pratencs y pratenques,
Me gustaría saber vuestro punto de 
vista. Resulta que hay aplicaciones (no 
voy a promocionar ninguna) que te 
registran la actividad, miden el tiempo, 
la ruta..
El caso es que estoy observando como 
gente de Hospitalet, Sant Boi y Cornellà 
vienen tranquilamente al Prat a hacer 
deporte. No estaba restringido a 
cada municipio? O esas personas -por 
llamarles algo- están soslayando la 
normativa?

Oscar CR
Pues la policia local podría 
ponerse bajo el puente de la 
Ronda de Dalt para evitar la 
entrada y salida de gente al 
municipio.... Yo fui uno de los 
dias por el rio, y me sorprendió 
la cantidad de gente que bajaba 
por allí.... Si se pusieran allí con 
avituallamiento papeleta se les 

quitaban las tonterías a todos 
los de LH y Cornellá que vienen a 
los caminos del delta y playa del 
Prat.... Que cumplan a rajatabla 
lo que hay y si no le gusta lo que 
hay en su municipio a joderse y 
aguantarse... Valora bien donde 
vivir y tus necesidades.... 

Jere Cardo Fernández
Yo he visto ciclistas con la 
equipación que dice San Boi en 
la carretera que va hacia la playa 
de las filipinas en Viladecans. Ya 
cruzan dos municipios.

Sandra López
Q se quede en en sus pueblos!!! 
Y no vengan contagiar más de 
lo que ya hay aquí!!. A ver si les 
ponen una buena multa todo 
aquel que cruce a otro municipio 
al que no pertenezca!!

Ruth Marín Peña
Tener cuidado con el  camino de la 
playa está lleno de mosquito.... A partir 
de 8 a 11 está lleno y no es normal que 
no hayan desinfectado...Yo tengo más 
40 picaduras entre las dos piernas .....

Juan Miñarro Rubio
Es muy curioso que por cuatro 
mosquitos, los ciudadanos que 
nunca habian paseado tanto les 
molesten estos bichos con alas.
Y por si no lo sabian hay un 
equipo transmunicipal que 
liquida las larvas en todo el 
Delta. Porque si no fuera así, 
fumigando no se matan.
Un poco de paciencia que 
mosquitos hay pocos si los 
comparamos hace mas de 30 
años.

Nos hemos cargado a las 
golondrinas y vencejos que se 
alimentaban con los mosquitosvy 
ahora nos quejamos.
Nunca estaremos contentos

Lidia Vizcaíno Poveda
Hace 1 semana que salgo a trabajar con 
cita previa después de 55 días. Trabajo 
en un comercio y yo, como todos los 
comercios y similares necesitamos 
levantar persianas, porque vivimos 
de eso. Y vamos a ser sinceros esas 
ayudas prometidas o no llegan o no 
existen. Mi pueblo sigue en fase 0,pero 
ahora q salgo a ratos a la calle veo 
que las personas que a las 20h. Están 
dando palmas... Ya apenas se oyen y 
de palabras son muy solidarias van 
por la calle sin mascarillas, en grupos 
de personas sin respetar distancias.. 
Entran en mi comercio como si no 
pasara nada, tocando el género, sin 
ponerse gel (que hay varios por todo el 
comercio) y todo está perfectamente 
señalizado con los carteles obligatorios 
para informar. Os pedimos a todo 
el pueblo poneros la, mascarilla y 
guardad distancias.
CUIDATE TU PARA CUIDARNOS A 
NOSOTROS. PONTE LA MASCARILLA.
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La doctora Anna Carreres (el Prat, 1961) ex-
plica que dedicar-se a la medicina va ser per 
a ella una “decisió natural”. Tant ella com la 
seva germana, també metgessa, van complir 
el desig d’un pare enamorat de la medicina 
però que no s’hi va poder dedicar. Sempre lli-
gada professionalment a l’hospital Germans 
Trias i Pujol, a Badalona, va mantenir, però, 
residència i consulta al Prat fins el 2007, “per 
no perdre l’ofici”. Llavors ja es trobava im-
mersa en l’àmbit de la gestió, “i no volia per-
dre el contacte amb el pacient”. Especialit-
zada en pneumologia, des del 2005 dirigeix 
el servei d’urgències de l’hospital badaloní, 
després d’haver estat vuit anys més a la di-
recció mèdica. La medalla Josep Trueta al 
mèrit sanitari, atorgada per la Generalitat, 
reconeix la seva trajectòria i el seu protago-
nisme a l’hora de canviar el concepte de les 
urgències hospitalàries. Un mèrit que Carre-
res vol deixar clar que “no és només perso-
nal, sinó compartit amb tot l’equip”. 

 Quin és el canvi del model d’urgències 
que vostè va propiciar?

 Molta gent parteix de la base que urgèn-
cies és un caos. Jo parteixo de la base de 
desfer aquest tòpic. Un servei d’urgències 
es pot planificar amb els recursos i torns 
que necessites. Jo vaig començar a utilitzar 
el terme del “programat anònim”. Jo sé que 
cada dia tinc, per exemple, 400 urgències, de 
les quals 250 són d’adults, 100 de pediatria i 
la resta de ginecologia i obstetrícia. Un cop 
saps com es belluguen les afluències i els 
pics al llarg de les hores del dia, ja tens un 
històric per organitzar el teu servei. Per tant, 
el caos no és intrínsec a urgències. Després, 
també considero que les urgències han d’es-
tar en perfecta combinació amb l’hospital. 
Si urgències funciona, l’hospital funciona. 
Si gestiones bé els criteris d’ingrés i les al-
ternatives a hospitalització, facilites que el 
funcionament de l’hospital sigui millor. En 
tercer lloc, nosaltres vam ser un dels primers 
serveis en establir una gestió per processos. 
A partir de l’entrada d’una persona a urgèn-
cies, segueix un fil conductor, i això permet 
que cada secció (admissió, triatge, etcètera) 
faci la seva feina aportant valor. Ara tothom 
ho aplica, però vam ser dels primers.

 Una mica aplicar la lògica de la cadena 
de muntatge, salvant les distàncies i si 

“Si urgències funciona, l’hospital funciona”
ANNA CARRERES, cap del servei d’urgències de l’hospital Germans Trias I Pujol (Badalona)

JAVIER MARTÍNEZ

La doctora Anna Carreres / FOTO COMUNICACIÓ H. G. TRIAS I PUJOL

em disculpa un símil tan poc humà…
 Bé, aquest tipus de gestió no implica des-

humanitzar. Però per exemple la Toyota va 
ser una de les primeres a aplicar una gestió 
aportant valor en cada procés. En comptes 
que cadascun mirés només la roda o la peça 
que sigui, es decideix encaixar-ho tot i així 
al final el resultat de conjunt és millor. Tras-
lladant-ho a l’hospital, es tracta que cada 
persona que intervé en l’atenció d’un pa-
cient ho faci sense que hi hagi mancances, 
errades ni repeticions.

 La crisi sanitària del coronavirus ha 
alterat aquest sistema de planificació?

 No només no s’ha alterat sinó que s’ha vist 

potenciat. Amb la pandèmia, d’una banda, 
hem hagut d’incrementar els espais dedicats 
a malalts aguts i crítics, i d’altra hem neces-
sitat més mans. Però això no ha implicat al-
terar els processos, sinó potenciar el treball 
en equip, rebent ajuda fins i tot de companys 
d’altres especialitats. Justament el “procés 
Covid” requereix una diferenciació per cir-
cuits. Aquest treball en equip, aquest cen-
trar-nos en el malalt, és el que ens ha permès 
donar una resposta extraordinària.

 El coronavirus dona marge per pensar 
i replantejar processos?

 Hem hagut de prendre decisions amb mol-
ta celeritat, i ningú es qüestionava la decisió 
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al moment. El que sí que hem fet és reu-
nir-nos cada dia, analitzar, i, si alguna cosa 
no havia funcionat, la corregíem l’endemà. 
Una altre aspecte d’aquesta crisi és que no 
hem sentit mai un ”això no em toca fer-ho a 
mi”. Tothom ha sigut molt generós, respon-
sable i implicat, des dels especialistes fins 
infermeria, els zeladors o el personal de ne-
teja. I si alguna cosa no anava bé, t’ho veni-
en a dir i ho canviàvem. La comunicació ha 
estat essencial, i tot plegat ha estat un mes-
tratge accelerat de gestionar la complexitat.

 Quines lliçons hem après amb aquesta 
crisi sanitària?

 Una és que quan tots treballem alineats i 
de manera compromesa ens en podem sortir. 
I una altra, que els professionals, tots, des de 
neteja, compres de material... Són el pal de 
paller. I la societat ho ha après també. Cada 
dia ens reconfortava rebre els aplaudiments. 
També hem après que hem de ser flexibles; 
si no hem canviat els protocols deu vegades 
no ho hem fet cap. Abans podia passar mig 
any per canviar un procediment. Hem après 
a treballar donant valor substancial a allò 
que fem, per exemple, si podem fer moltes 
coses per telemedicina, doncs això s’ha de 
conservar, com a mitjà d’evitar-li a la gent 
desplaçaments o repeticions innecessàries. 
També hem vist que ens podem organitzar 
amb jornades més flexibles i conciliant. I 
hem après que es pot fer un bon ús del sis-
tema sanitari, i he de dir que la gent ha estat 
especialment responsable fent ús de les ur-
gències. Tot això s’ha de quedar.

 Creu que els gestors públics, els polítics 
que han de decidir les inversions, han 
après també?

 Aquí destinem menys a la sanitat que a la 
resta d’Europa, i fins i tot que a Espanya. A 
Catalunya destinem el 7,6 per cent del PIB a 
la sanitat. A Espanya és el 8,9. Això queda 
molt lluny de les xifres europees. Aquestes 

experiències no poden caure en l’oblit, i hem 
de deixar instal·lada aquesta capacitat que 
hem adquirit a corre-cuita. Hauríem de mi-
llorar el finançament i els recursos destinats 
a la despesa sanitària. 

 Es té prou en compte la veu dels metges 
per part dels governants?

 Em fa l’efecte que el col·legi de metges té 
prou autoritat, entesa aquesta com a criteri 
i capacitat de convèncer i influir en els ges-
tors sanitaris. I personalment, pel que fa al 
meu hospital, he de dir que la direcció està 
totalment alineada amb els professionals. 
Ens sentim escoltats.

des del punt de vista de les persones, no ho 
vull ni pensar. Tot i que no sigui inevitable 
al 100%, el rebrot hauria de ser menor, i això 
passa perquè en aquesta fase de contenció 
estiguem molt alerta, incrementant diagnòs-
tics, sospitant a la mínima els possibles nous 
cassos i estudiant els contactes. I també am-
pliant els tests PCR als ambulatoris.

 La resta de la societat, els qui no tenim 
contacte amb el món mèdic, arribem a 
ser conscients del que està passant? 

 És impossible que la societat pugui tenir 
la mateixa percepció que els professionals. 
És impossible que visquin el patiment, si no 
és perquè han tingut algun familiar a l’UCI. 
Crec que la majoria de la gent és conscient 
de la situació complexa, però aquest pati-
ment perquè una persona ingressi, empitjori 
en qüestió d’hores i tingui només contacte 
amb familiars per una tablet… D’això no 
se’n pot ser conscient si no es viu la situa-
ció o si no s’ha perdut a un familiar. També 
és impossible percebre la sensació d’haver 
d’intubar a un company. 

 Què n’opina de com ens estem compor-
tant al carrer?

 En aquesta fase de desconfinament, hi ha 
un percentatge de gent que no ho fa com to-
caria. Però jo soc optimista. Si agafo un full 
en blanc, dibuixo un punt negre i l’ensenyo, 
qualsevol em dirà: “Hi veig un punt negre”, 
tot i que la major part del full sigui blanca. 
Hem de fer les coses pausades. El que s’ha 
demostrat bàsic és frenar el contacte, i en ge-
neral ho estem fent prou bé. El coronavirus 
ha suposat un canvi cultural. Per exemple, 
la nostra societat és de més contacte social 
que l’asiàtica, fins i tot en la forma de salu-
dar-nos: ens fem petons, mentre que ells fan 
reverències. Per a mi també és important que 
els uns amb els altres fem de taca d’oli, que 
siguem proactius replicant el missatge, més 
que punitius o amb actitud de denúncia. 

 Si arriba un segon rebrot de cara a la 
tardor, què hauríem de corregir res-
pecte del que hem fet ara?

 Tothom diu que aquest brot seria a la tar-
dor perquè es parteix de la hipòtesi que el 
coronavirus té un comportament estacional 
semblant al de la grip. Si hi ha un rebrot, 
entenem que no hauria de ser de la mag-
nitud d’aquest que hem viscut. Si fos així, 
no m’ho vull imaginar, perquè ens costaria 
molt d’afrontar-lo; patim un cansament, un 
desgast emocional i psicològic del que ens 
hem de restablir. Hauríem de tenir tots els 
hospitals i l’atenció primària molt preparats. 
Des d’un punt de vista estructural, sí que ho 
estem, perquè no hem desinstal·lat res, però 

En aquesta crisi, no hem 
sentit dir ‘això no em toca a 
mi’. Des dels especialistes fins 
al personal de neteja, tothom 
ha sigut generós i implicat”

“

Hem après a ser flexibles; 
abans podia passar mig any 
per canviar un procediment”

“
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L’ajuntament va aprovar una moció el 6 de 
maig on es demana el govern central poder 
utilitzar el superàvit dels ajuntaments i els 
estalvis acumulats en forma de romanents, 
amb l’objectiu de “contribuir amb el nostre 
estalvi a cobrir les necessitats com a conse-
qüència del Covid-19”. Alba Bou, portaveu 
d’El Prat en Comú, va assegurar que 
l’ajuntament del Prat acumula “33 
milions d’euros dels quals no podem 
disposar”, a causa de la política d’aus-
teritat recollida en l’actual Llei d’Es-
tabilitat Pressupostària i Sostenibilitat 
Financera que va aprovar l’equip de 
Cristóbal Montoro. 

El text, impulsat per l’equip de 
govern –EPeC i PSC- i Podemos 
Prat, exigeix “poder disposar de fi-
nançament, de liquiditat, i flexibilit-
zar la regla de despesa i l’estabilitat 
pressupostària”. Aquestes mesures 
“beneficiaran a la societat i ens per-
metran sortir d’aquesta crisi sanitària, 
econòmica i social més enfortits que 
mai i construint una societat inclusi-
va que no deixi ningú enrere”. Bou 
va assegurar que els ajuntaments re-
clamen “més autonomia” en un mo-
ment en què cal disposar de “tots els 
recursos que es pugui per fer front a 
la nova situació i donar resposta a la 
ciutadania”. La portaveu dels comuns 
va queixar-se que els governs locals 
“anem dues passes per darrera, a re-

PLE MUNICIPAL / MAIG 2020

L’Ajuntament vol els 33 
milions bloquejats per l’Estat

molc de les decisions que prenen altres ad-
ministracions”. 

Més facilitat per contractar persones
La moció també exigia que s’elimini la 
taxa de reposició d’efectius per als Ajun-
taments, per cobrir “nombroses vacants a 
les plantilles” i evitar “l’envelliment de les 
mateixes”. El text insta el Govern de l’Estat 

Una moció demana acabar 
amb la Llei Montoro i 
disposar dels romanents

a “flexibilitzar les mesures de contractació 
pública”. “Els serveis municipals han d’es-
tar ben dotats de personal”, va insistir Bou. 
El portaveu del PSC, Juan Pedro Pérez, va 
assegurar que els municipis són “la primera 
trinxera, la que atén els més vulnerables, 
i les altres administracions ens ho han de 
posar més fàcil”. Pérez va explicar que la 
moció demana canvis legislatius tant al 

Govern central com a la Generalitat i 
que la Unió Europea fixi “com a pri-
oritat la reconstrucció de les econo-
mies locals”. 

Jordi Ibern  va manifestar el seu 
enuig per haver quedat fora d’aquest 
document. “Lamentem que aquesta 
solidaritat que demaneu no es faci 
extensiva a la moció. No hagués es-
tat de més fer-nos partícips”. Ibern 
va defensar la tasca de la Generalitat 
recordant “el pla de xoc per al tercer 
sector, autònoms i microempreses en 
què treballa el Govern autonòmic”. I 
va demanar a EPeC i PSC que fessin 
valdre “la vostra força al Govern cen-
tral per exigir que reverteixin la re-
tallada del 50% en polítiques actives 
d’ocupació”. Sandra Daza, portaveu 
de Podemos, va recordar com la Llei 
Montoro va veure derogats alguns 
dels seus articles pel Tribunal Consti-
tucional. “Encara era molt pitjor”, i va 
assegurar que tant el Govern central 
“està estudiant vies jurídiques per 
alliberar els romanents: hi hem insis-
tit molt, des del municipalisme”. 

Bou va exigir poder 
cobrir vacants a les 
plantilles municipals

N. M. / La moció de Ciutadans demanava emprendre accions le-
gals contra “qualsevol estigmatització o manifestació d’odi” a totes 
aquelles persones que han lluitat en primera línia contra la Covid-19 
“i que han garantit amb el seu treball els serveis bàsics”. També sol·
licitava “un sistema de gratificació d’aquells treballadors públics 
municipals que han tingut una participació activa davant l’epidèmia 
i que han estat més exposats a contagis”. Des de Podemos es va 
titllar de “classista” el text, en entendre que es donava més valor 
a alguns treballadors. ERC qualificava la moció de “moralitzant” 
i “al servei d’un rentat de cara a l’exercit”. PSC i EPeC també van 
qualificar de “discriminatòria” la proposta taronja defensada per 
Ruiz Redondo. 

El ple tomba la demanda de Ciutadans 
de premiar els treballadors municipals
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Vanessa Muñoz és des del pas-
sat 1 de maig la nova gerent de 
l’empresa municipal Prat Espais, 
en substitució de Miquel Bagu-
danch, que ocupava el càrrec des 
de 2005, quan es va constituir 
aquesta societat que gestiona 
els pisos i pàrquings públics. 
Muñoz – que treballava fins ara 
com a cap d’administració de 
Prat Espais- exercirà el càrrec 
de manera provisional fins que 
es faci concurs públic per cobrir 
la plaça. L’alcalde, Lluís Mijoler, 
va dedicar paraules d’agraïment 
a Bagudanch per l’“excel·lent 
tasca realitzada”. “Ha fet accions 
importants que han ajudat a mi-
llorar la vida dels ciutadans del 
Prat”, va dir Mijoler, que va de-
sitjar el millor per a l’exgerent en 
la seva nova etapa professional. 

Serà gerent a Gramepark
Miquel Bagudanch deixa Prat 
Espais per incorporar-se a la 
també empresa municipal Gra-
mepark, que gestiona –igual que 
la pratenca- els aparcaments i 
habitatges, però a Santa Colo-

ma de Gramanet. Gramepark va 
anunciar a finals d’abril l’elecció 
de Bagudanch com l’aspirant 
més idoni d’entre els vuit candi-
dats que s’hi van presentar a la 
convocatòria realitzada al mes 
de gener. Bagudanch és llicen-
ciat en Ciències Econòmiques i 
Empresarials, Màster en Gestió 
de Projectes i Postgrau en Siste-
mes d’Informació. 

Prat Espais s’ocupa d’infor-
mar el ciutadà en tot allò relatiu 
als ajuts públics per a l’accés a 
l’habitatge. A més, realitza la 
promoció de pisos de protecció 
oficial de l’Ajuntament del Prat. 
Durant la crisi sanitària per la 
Covid-19, el consistori va fer pú-
blic a mitjans d’abril que l’em-
presa municipal havia atès més 
de 700 consultes relatives a l’ha-
bitatge, la gran majoria sobre 
la bossa de lloguer. Prat Espais 
també s’encarrega de la cons-
trucció i gestió d’aparcaments 
municipals, principalment sub-
terranis sota sòl públic. Gestio-
na igualment el pàrquing regulat 
en superfície. Actualment, l’ofi-
cina atén els usuaris de forma 
informàtica i telefònica. 

Miquel Bagudanch  
deixa Prat Espais per 
anar a Santa Coloma
Vanessa Muñoz és des de l’1 de maig la nova gerent 
de l’empresa municipal de manera provisional fins que 
es faci concurs públic per cobrir la plaça

L’Ajuntament destinarà 278.000 euros a renovar el vestuari de la Po-
licia Local, per tal de complir la normativa dictada per la Generalitat 
d’homogeneïtzar la vestimenta dels diferents agents de totes les poli-
cies municipals de Catalunya. Aquesta partida, inclosa en una modi-
ficació de crèdit de prop de 5 milions d’euros, es va aprovar en el ple 
municipal del mes de maig. Alba Bou, portaveu d’El Prat en Comú, va 
explicar que s’haurà de comprar elements com botes, abrics i la resta del 
vestuari d’hivern, que fa que augmenti la despesa d’aquesta partida.  

Esquerra Republicana va demanar al passat ple que l’Ajuntament pu-
gui empadronar els immigrants sense papers. Aquesta és només una 
de les propostes que va posar sobre la taula el portaveu d’ERC, Jordi 
Ibern, que va enumerar diferents actuacions destinades a “no deixar 
ningú enrere”. Entre les demandes, el líder republicà va exigir desti-
nar el 100% del romanent municipal a pal·liar els efectes de la crisi. 
“La nostra xarxa comercial i econòmica necessita aquestes recursos, 
i són imprescindibles”.  Entre les propostes, donar microcrèdits a co-
merços, autònoms i petites empreses locals, “l’interès dels quals as-
sumiria el propi ajuntament”. La targeta rosa de transport per a gent 
menor de 65 anys –una demanda històrica del partit republicà- també 
va ser inclosa entre les mesures per pal·liar els efectes de la crisi. 

Aproximadament 600 alumnes –un 10% dels que estudien a la ciu-
tat– rebran algun tipus de dispositiu electrònic amb accés a Internet 
per tal de poder continuar els seus estudis de manera telemàtica. 
Així ho va explicar la regidora d’Educació, Pilar Eslava, en una in-
tervenció on contestava els requeriments del portaveu de Ciutadans, 
Antonio Miguel Ruiz, que ja va insistir en aquest punt a la sessió 
plenària d’abril. Eslava va detallar que la Generalitat aportarà 372 
dispositius amb connexió, i que s’havien prioritzat els alumnes de 
final d’etapa –quart d’ESO o segon de Batxillerat, per exemple-. 
“Nosaltres des de l’Ajuntament aportarem 221 dispositius més, amb 
connectivitat”.  Amb aquesta actuació es pretén minimitzar la frac-
tura digital que suposa que algunes famílies no disposin d’accés a 
Internet i els nens no puguin seguir el curs de manera telemàtica. 

ERC proposa mesures per pal·liar la crisi

Dispositius amb accés a internet  
per a 600 alumnes

278 mil euros per vestir la Policia Local
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Encara no sabem per quants mesos es perllongaran aquests plens 
municipals semi telemàtics, però el que sí que podem dir és que en 
la segona edició d’aquest experiment sembla que els nostres polítics 
ja es van aclimatant (tot i que Pilar Eslava va tenir alguns problemes 
per intervenir des de casa) i es van fent a la idea del nou escenari de 
distanciament polític físic (no només ideològic).

Així, es comencen a veure debats més de tipus ‘antiga normali-
tat’. I això és bo o dolent?, us 
preguntareu… doncs mireu, 
no ho sé però que hi hagi de-
bat, una altra cosa no, però a 
mí em permet fer contracrò-
niques.

Per recordar a l’estil ‘true 
experience’ com eren els plens de ‘la normalitat’ l’equip de govern va 
tenir a bé obsequiar els espectadors (sí, ara ens ho hem de mirar tot 
des d’una pantalla) amb una modificació de crèdit. I no una qualsevol, 
no: una espectacular de 5 milions! La troca es va embolicar una mica 
amb el debat per la compra d’un nou edifici de 4 ‘quilos’ per acollir en 
un futur pròxim els departaments d’Educació Acció Social i d’Educa-
ció en unes millors condicions de treball i d’atenció a la gent.

Els escarafalls van venir des de C’s (per a més detalls, llegeixin 
la notícia d’aquí a dalt). I és que almenys convindrem que aquesta 
despesa, en el context actual d’incertesa per a gran part de la po-

LA CONTRACRÒNICA de SERGI OLIVERA

La normalitat

“És habitual la tardança 
per donar usos concrets 
al patrimoni municipal”

blació pels efectes econòmics d’una crisi que tot just ha començat, 
es pot descriure com a mínim d’impopular. Només cal veure que la 
notícia no ha corregut massa pels canals cibernètics oficials. Potser 
és que, tot i que això ja estava previst d’abans de la pandèmia, ara 
mateix no supera el judici sumaríssim de Facebook. Potser és que 
requereix un exercici extra de pedagogia per explicar que els serveis 
socials esmentats necessiten aquests nous espais.

Un altre tema relacionat és la maleïda hemeroteca que ens porta 
a una notícia que signava la companya Neus Macías precisament el 
maig de 2008 (fa dotze anys clavats), quan es va comprar l’edifici 
de l’actual Palmira Domènech per també 4 milions. Llavors ja es va 
parlar d’un nou immoble per allotjar “Serveis Centrals i Serveis a la 
Persona” perquè “al carrer Centre les oficines estaven col·lapsades”. 
I així fins ara que s’ha hagut de comprar un altre edifici. ‘La norma-
litat’ també la trobem en la tardança habitual en donar usos concrets 
al patrimoni municipal, fet que es repeteix sovint amb exemples com 
L’Artesà, La Ricarda i sembla que també amb les naus abandonades 
de Lo Gaiter.

Per acabar, una altra normalitat: la d’Antonio Miguel Ruiz no 
acabant d’entendre el sentit de la moció que reclamava utilitzar els 
diners del romanent municipal al govern central. El portaveu de Ciu-
tadans va voler afegir al text que tot es fes segons la llei vigent. I 
resulta que la llei vigent (la Montoro) és precisament el motiu pel 
qual aquests diners estan bloquejats per l’estat.

SERGI OLIVERA

El segon ple semitelemàtic va 
aprovar, amb tots els vots a favor 
excepte el contrari del grup de 
Ciutadans, una important mo-
dificació de crèdit de prop de 5 
milions d’euros dels quals gaire-
bé quatre es destinen a l’adqui-
sició del que serà un nou edifici 
municipal de cinc plantes i 4.000 
metres quadrats. L’immoble està 
situat al carrer Lo Gaiter del Llo-
bregat 124, entre l’EOI i el Centre 
Cívic Palmira i serà destinat a les 
noves dependències municipals 
d’Educació i Serveis Socials.

L’’equip de govern va justi-
ficar la despesa per la necessitat 
d’encabir en unes condicions òp-
times aquests serveis de caràcter 
social, ara ubicats al carrer Cen-
tre en un espai “que s’ha quedat 
petit” pels treballadors i pels 
ciutadans que van a fer gestions 
i demanar ajuts. També es va 
esgrimir un previsible augment 
d’usuaris a causa de la pandèmia 

i a una millor aplicació de les 
mesures de distanciament social 
com a arguments.

ERC i Podem es van mostrar 

Llum verda a la compra d’un edifici de 4 milions

El nou edifici municipal ubicat al carrer Lo Gaiter del Llobregat / N. M.

convençuts pels arguments del 
govern municipal. Els republi-
cans sí que van preguntar pel 
previsible cost d’adequació de 

l’immoble, sobre el qual la Ti-
nenta d’Alcalde Alba Bou (Co-
muns) va pronosticar, sense cer-
tesa encara, que aquest podria 
ser de 2 o 3 milions més, elevant 
la xifra total a uns possibles 7 
milions d’euros.

Ciutadans ho considera  
“un despropòsit”
La postura de Ciutadans sobre la 
despesa va ser totalment contrà-
ria. El portaveu Antonio Miguel 
Ruiz la va qualificar de “despro-
pòsit” i de “ni urgent ni neces-
sària”. Els taronges defensaven 
que ara “no és bon moment per 
assumir aquests costos quan en-
cara no sabem les conseqüències 
que tindrà la crisi i la gent que 
haurem d’ajudar mentre hi ha al-
tres edificis buits com la Granja 
de La Ricarda”. L’alcalde Mijo-
ler va intervenir per defensar 
que era “una inversió estratègica 
en serveis socials pensant en El 
Prat del futur i no només en allò 
que passa avui”. 
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Josep Mas Pugès: “El Mercat Municipal 
ha estat la meva segona casa”

Josep Mas té 74 anys i era el propietari d’una 
de les carnisseries de bou i vedella més anti-
gues del Prat, la Carnisseria Montserrat, que 
va iniciar la seva mare Montserrat Pugès Ga-
llart al Mercat Municipal des de l’any 1947. 
S’ha jubilat i ha passat el testimoni a l’An-
toñita Paniagua, que és la continuadora de 
l’empresa a tots els efectes.

 Com va començar la carnisseria?
 La meva mare en va ser la pionera. Hi va 

estar 40 anys i jo, 60, i per tant no té cap sen-
tit si no parlo d’ella. Va començar molt jove-
neta al Mercat de la Boqueria on la portava 
el meu avi a la carnisseria 
de Can Cortada perquè li 
ensenyessin a ser carnis-
sera, i fins al segon any no 
la van deixar tallar carn. 
Va venir la guerra i amb la 
seva germana van comen-
çar venent menuts a la pla-
ça abans que es construís 
el Mercat Municipal, i 
després dins del mercat, 
on hi havia les polleries. 
En acabar la guerra, l’any 
1947 va comprar la parada 
al mateix lloc que és ara 
i comença la nova etapa 
com a mestressa d’una 
parada amb exclusivitat 
de carn de vedella. De se-
guida va tenir com a cli-
ents bons restaurants com 
el Cafè del Pont, amb els quals hi  tenia un 
tracte com de família.

 I per a vostè, quan van ser els inicis?
 La meva germana Rosa i jo vam començar 

a treballar a La Seda, ella de secretaria i jo 
a l’Escola d’aprenents amb 15 anys. Després 
vaig fer la mili aquí al Prat i ja vaig comen-
çar al Mercat. Era l’any 1966 i la meva mare, 
recolzada per la meva germana i per mi va 
tirar endavant, però fins que no van comen-
çar a venir els primers turistes el Mercat era 
molt trist i hi havia poc consum. Més tard 
venien els turistes dels càmpings La Ballena 
Alegre, Albatros, Toro Bravo, Cala Gogó... 
Era un turisme molt familiar i que menjava 
carn de boví. Hi va haver un abans i un des-

MARGA SOLÉ  De no ser carnisser, què li hagués agra-
dat?

 Sempre m’he sentit pagès. Els meus pares 
van néixer en una finca on vivien amb els 
meus avis a Cal Josep de la Treseta -d’on 
n’eren els masovers- i després van comprar 
unes altres finques a Cal Patrici. La parada 
del mercat era de la meva mare i el meu pare 
feia de pagès; però l’any 1949 es van veure 
obligats a marxar de la finca i al meu pare, 
del disgust, li va donar un ictus i va quedar 
impossibilitat. Llavors, la meva mare és va 
fer càrrec de tot però jo sempre m’he sentit 
pagès encara que em donava la impressió que 
no es guanyaven gaire bé la vida. I al final 
em vaig quedar amb la parada de carn. Hi he 

estat des del 1966 i fins al 
desembre del 2019.

 Per què s’ha jubilat?
 Amb 73 anys vaig estar 

ingressat per una llaga 
al peu que em va costar 
molt de curar i vaig tenir 
por de no tenir condicions 
d’estar al peu de canó. Per 
ganes encara hi seria, no 
m’ha estat mai un esforç 
llevar-me a les 5 del matí i 
obrir matí i tarda. El mer-
cat ha estat la meva sego-
na casa. He pogut despat-
xar molt bon gènere, amb 
una molt bona clientela i 
m’he sentit molt recone-
gut. Vull fer un agraïment 
a totes les dependentes: 

Paquita Comes, Glòria Berenguer, Mari 
Carmen Roig, Mercè Paretas i a Antoñita 
Paniagua, que ara és la que continua a l’em-
presa.

 I ara, què farà?
 Doncs matar el temps, tot i  que no ho por-

to gaire bé. Les meves aficions, la caça i la 
pesca, pràcticament han desaparegut i els 
meus companys ja no estan en aquest ordre, 
però mato el temps baixant cada dia al Mer-
cat. Llegeixo el diari, m’agraden la literatu-
ra, la història i anar a caminar al riu... Però 
la massificació, no. Llavors, a la que puc, 
faig una escapada a la Costa Brava, a Begur 
i Llafranc amb les meves filles i, res més. 
En aquesta vida tot comença i tot s’acaba! 

 LA GENT DEL PRAT 

prés. Vàrem  anar ampliant la parada i a par-
tir que la meva germana es va casar amb en 
Josep Mayol, ell també va ajudar i vam tenir 
ja clients d’hostaleria importants com Casa 
Alcaide o el Club de Golf del Prat, i res-
taurants populars com el Casas, la Rambla 
o el Pati Blau i La Marina de L’Hospitalet. 
Durant bastants anys vam ser 6 o 7 persones 
treballant a la parada.

 El bestiar es matava a l’escorxador mu-
nicipal?

 Fins a l’any 1978. El primer que servia a 
la meva mare era el Pepet Cubano. A les 5 
del matí escollíem els vedells, els portaven 
en un camió fins a l’escorxador del Prat i allà 
els sacrificaven.

 La carn que venien, d’on provenia?
 De Girona i sempre hem procurat que ho 

fos, crec que és la millor. Ara, el Joan Albert 
Trias és qui ens abasteix, porta els camions 
de vedella de Girona, de Galícia i d’altres 
llocs. Jo a les 5 del matí era el primer a arri-
bar a Mercabarna i fins i tot m’esperava que 
arribessin els camions i tenia la preferència 
de triar el gènere que m’agradava. Amb el 
turisme vam començar a fer neveres i tau-
lells frigorífics a les parades. Llavors, jo em 
vaig fer cambres frigorífiques al carrer de 
Maurici Vilumara perquè la vedella neces-
sitava estar reposada uns dies. Portava les 
vedelles mitges senceres i les podíem tallar 
en fred, que és essencial per a la carn de ve-
della.

Foto: FERNANDO VECINO

Ha regentat una de les carnisseries de bou i vedella més antigues del Prat
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PER PUIGMALET 

HORITZONTALS: 1. Extraordinàries i inversemblants. - 2. Defeca, 
caga. Fa servir l’americana. Transpira. - 3. Iode. “Més puta que la ... de 
la Baldíria”, antic improperi pratenc. Coca poc feta. Acaben el torn. 
- 4. Camins amples. Allà. Instrument de vent de doble llengüeta. - 5. 
Surt, el sol. Feines dels lectors universitaris. Ball aragonès.  - 6. La fi 
del món. Pans orientals rodons que s’obren com butxaques. El poble del 
torró alacantí. - 7. Abellot controlat a distància. Nord. Nom de pila de la 
primera mestra pratenca, el 1868, i d’una escriptora pratenca actual 
de novel·la negra. Unió Mallorquina. - 8. Moneda nipona. Etziba, pega. 
Inicien l’aperitiu. - 9. Cent romans. Cognom dels taverners més antics 
del Prat, en actiu. Fluor. Icona consonàntica. - 10. Abans del migdia. 
Rasqui, fregui. Espòs, cònjuge. - 11. Vel, capa. Cor de la pera. Entre-
llaçava fils. - 12. Grans nombres, infinites quantitats. Per on s’encén 
l’espelma. - 13. “El Prat ...” (2020), de Josep Ferret, sobre el Prat del 
XIX. En el fons del mar.  - 14. Agressors, assaltants. Anhel, desig, delit.
VERTICALS: 1. Una que reclama els seus drets. - 2. Comencen 
l’ovació. Nou romans. Res. Petit, xic. - 3. Defeca, evacua. Antic Cafè 
del ..., dels més emblemàtics al Prat. Finalment, malfia. - 4. Tensin, 
tesin. Assemblea General. Tic nerviós. . - 5. “Salt de la ...”, antic dis-
tribuïdor d’aigua cap a les séquies del Prat. Arranca. - 6. Acaben el 
cabàs. Col·locarien en el centre. - 7. Zero. Uns que tenen altura, alçaria, 
alçada o altitud. Final del brunzit. Trinitrotoluè, explosiu. - 8. Luteci. 
Entre Tirant i Blanc. Rudeses. - 9. “... & Jazz”, gastronomia musical 
local. Admeti, finalment. - 10. ...Prat, associació socioeducativa. Faisà 

 PRATIGRAMA 

Núm. 164 Aquests mots encreuats presenten deu 
definicions, en cursiva, de tema pratenc.

decapitat. Ritual eucarístic cristià. - 11. Cu. “... fumada”, ocell dèltic 
negrós. Aparell que transmet documents a través de la línia telefònica. 
TeleNotícies. - 12. Utilització. Banda Sonora Original. Alfa. Primer 
cognom de la primera mestra pratenca, el 1868, i d’una escriptora 
pratenca actual de novel·la negra. - 13. Moneda d’aquí. Relatiu al ca-
sament. Un romà.  - 14. Acció de sanejar les terres del Delta. Espai 
davant de la casa de pagès on es feia la batuda de cereals.
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SERGI OLIVERA

FOTO: AMANDA G. ELEUTERIO

“Amb només 28 anys, ha aconseguit una obra 
que sembla d’un mestre de la poesia més que 
d’una escriptora novella”, són paraules de va-
loració del jurat de l’històric Premi Amadeu 
Oller sobre ‘Bijuteria’ el poemari de la praten-
ca Juana Dolores Romero Casanova que, com 
a recompensa, es publicarà en paper.

Això últim és el millor del guardó per a 
Romero: “quan la literatura catalana es  fona-
menta en la cultura dels premiats, no sé si gua-
nyar un premi significa gaire res. A Catalunya 
es segueix escrivint pensant que la literatura 
ha de salvar la llengua, i això fa que hi hagi 
una falta de crítica literària absoluta i un sobre 
excés de premiats. Preval la quantitat per so-
bre de la qualitat. Així que no m’interessa gai-
re el reconeixement dels circuits literaris cata-
lans. No hi confio. Jo desitjava, simplement, 
publicar en paper”, explica sense embuts.

Imatges d’impuresa
Sobre l’obra en concret, la creadora es refe-
reix a la seva col·lecció “Bijuteria” com “el 
meu primer fracàs”, perquè considera que “no 
he sigut capaç d’escriure’l alliberant-me de la 
meva feminitat i del meu feminisme. Tota 
obra conté ideologia, però no tota obra és o ha 
de ser ideològica. I jo no escric perquè sigui 
dona. Escric perquè escriure és el meu ofici, 
perquè sóc escriptora. I com a tal, em dec a 
la bellesa. Per altra banda, no sé viure d’una 
altra manera que no sigui apassionadament 
compromesa amb la meva classe”.

Els seus orígens de família humil i ser filla 
d’una dona de la neteja immigrada a Catalu-
nya és un fet molt present en la seva obra -“ser 

“Mai no seré ni prou justa ni prou bonica”
L’artista pratenca Juana Dolores Romero Casanova guanya l’Amadeu Oller de poesia amb “Bijuteria”

pobre et marca molt. El capitalisme t’ho re-
corda cada dia”- i explica com aquesta tensió 
entre la seva ideologia i la bellesa “és latent al 
llarg de tot el poemari a través d’unes imatges 
molt recurrents que fan referència a aquesta 
impuresa que em caracteritza: mai no seré ni 
prou justa, ni prou bonica”, reflexiona afegint 
que ‘Bijuteria’ és “un poemari d’amor”.

Romero es considera a si mateixa “més 
lectora que no pas escriptora” i sobre el seu 
procés creatiu explica que “no és fins que de-
cideixo escriure un poemari que m’enfronto 
al que realment comporta escriure. La meva 
relació amb l’escriptura no és plaent, més avi-
at el contrari. Escriure requereix molta dedi-
cació i jo sóc molt obsessiva i perfeccionista. 
Tot i així, la poesia la busco allà on la trobo. 
No exclusivament en la literatura. De fet, és 
sentir Albéniz o veure un directe de Beyoncé 
a Youtube i se’m treuen les ganes d’escriure 
per sempre més!”.

A més de l’escriptura, coneixem l’art poli-
facètic de Juana Dolores, creadora també de 
peces teatrals i de videoart que penja al seu 
canal de Youtube: “no m’agrada limitar-me a 
l’hora de treballar. Cada peça és diferent, no 
pel seu caràcter genèric, sinó pel seu plante-
jament conceptual. Cada idea requereix uns 
materials i uns mecanismes determinats. Ara 
mateix estic investigant sobre l’erotisme de la 
imatge a Internet a partir de la idea de bellesa 
de Plató i la idea d’estètica de Hegel. També 
estic ultimant l’escriptura de la meva segona 
peça teatral: ‘* HIT ME IF I’M PRETTY * o 
Vladimir Maiakovski es va suïcidar per amor’ 
juntament amb el meu amic Josemi Gutiérrez”

Per acabar, un desig: “en un futur m’agra-
daria que fos possible estrenar alguna de les 
meves obres a la Sala Petita de L’Artesà. Sin-
cerament, ho desitjo molt. Em dol que a Bar-
celona se’m valori més i se m’ofereixin més 
oportunitats que al meu propi poble.” 
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R. / L’Arxiu municipal,   s’ha 
adherit a la campanya #Arxi-
vemelmoment per a la recollida 
de documents textuals, gràfics i 
audiovisuals de qualsevol mena 
i naturalesa (física o digital), 
amb l’objectiu de preservar i 
documentar la situació actual de 
l’emergència per la CO-
VID19. A l’acció ja s’han 
unit més de 40 arxius a 
tot Catalunya.

Ara tenim l’oportu-
nitat, com a protagonis-
tes  de recollir  aquests 
materials que consti-
tueixen una memòria social i 
col·lectiva de la pandèmia de 
la crisi pel coronavirus.  A més 
dels materials que s’han elaborat 
amb motiu de les diferents cam-
panyes municipals, l’Arxiu vol 
recollir documents analògics i 
digitals, textos personals (diaris 
de confinament, dibuixos, re-

El Prat s’adhereix a la campanya 
Arxivem el moment! 

flexions escrites tant orals amb 
vídeo blogs o sonors), fotografi-
es i vídeos creats per vosaltres i 
vinculats a la nostra ciutat.

Els materials digitals es po-
den adreçar a   premsaicomuni-
cacio@elprat.cat  o a  patrimo-
nicultural@elprat.cat  Cal fer-hi 

constar el nom de l’autor o autora 
i un contacte, a efectes de la pos-
terior classificació del material. 
En el cas d’elements físics, un 
cop passat el període de confi-
nament i quan es tornin a obrir 
els equipaments, es poden por-
tar a l’Arxiu Municipal, ubicat al 
Cèntric Espai Cultural. 

L’alumnat de 6è de primària del Prat 
canta “Ràdio Cantata” des de casa
R. / L’alumnat de sisè de pri-
mària de totes les escoles del 
Prat van cantar, el 8 de maig, 
la cançó principal de la canta-
ta, titulada ‘Ràdio Cantata’. Ho 
van fer des de casa i en compa-
nyia de les seves famílies amb 
la col·laboració 
de l’emissora 
municipal El 
Prat Ràdio (91.6 
FM i al seu web 
www.elprat ra-
dio.com), que va 
emetre aquesta 
cançó en l’ho-
rari previst ini-
cialment per la celebració de la 
XIX Cantata Ciutat del Prat. 

La Cantata, en el marc del 
programa Interseccions, per-
met a tot l’alumnat de sisè de la 
ciutat participar d’una experi-
ència artística com a intèrprets, 
acompanyats per l’orquestra 

d’alumnes de L’Escola d’Arts 
en Viu, i amb la col·laboració 
d’alumnes de teatre jove. Un 
format que l’ha convertit en un 
acte molt rellevant de ciutat per 
acomiadar la seva etapa a pri-
mària. 

L’alumnat d’aquest curs ja 
l’havien preparat i se sabia les 
cançons abans que comencés 
el confinament. En total, seran 
706 alumnes de setze escoles 
de primària del Prat els que po-
dran fer, tot i la situació, la seva 
‘Cantata des de casa’. 
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J. M. / En un format segurament molt 
diferent al que s’havia ideat, el videoclip 
d’Almeuritme 2020 -el tema que La Cap-
sa edita cada any amb motiu del Dia de la 
Música- podrà veure la llum en les dates 
previstes, a finals de juny. 

La peça d’enguany versionarà la míti-
ca cançó Bon Dia, d’Els Pets, amb un sor-
prenent gir rítmic que sorprendrà a més 
d’un nostàlgic. La gravació del tema -en 
fase de muntatge- s’ha hagut de reformu-

lar amb els músics tocant des de casa i en-
registrant les imatges amb mitjans propis.

Una vintena de músics pratencs 
d’edats i nivells diversos havien comen-
çat a compartir assajos als bucs de La 
Capsa amb Lluís Gavaldà, Joan Roig i 
Marcel Cavallé, cantant, bateria i guitar-
ra, respectivament, de la històrica banda 
tarragonina. Les sessions, però, es van 
haver d’interrompre a mitjans de març 
amb el decret d’estat d’alarma. 

R. / El Baix és cultura, el primer festival 
on line que s’ha celebrat al Baix Llobre-
gat, ha comptabilitzat una audiència de 
48.803 persones als quatre canals d’Ins-
tagram habilitats com a escenaris del 
centenar d’activitats que s’han organit-
zat el cap de setmana el 8 al 10 de maig. 
Les propostes artístiques s’han seguit de 
manera simultània a quatre canals de la 
xarxa social Instagram distribuïts per zo-
nes geogràfiques (zona Nord, zona Cen- 
tre, zona Fonstanta i zona Delta) que han 
assolit els 6.993 seguidors i seguidores.

20 ajuntaments del Baix Llobre-
gat, entre ells el del Prat, estan darrera 
d’aquesta iniciativa que ha vist la llum en 
mig de la crisi sanitària de la COVID-19 
amb la voluntat de ser una plataforma de 
suport al talent cultural de la comarca i 
per potenciar i donar suport a una àm-
plia varietat d’artistes locals. Gràcies a la 
proposta, hem pogut gaudir de més d’un 
centenar d’actuacions de dansa, música, 
teatre, màgia, conta-contes, entrevistes 

R. / /Unzip Arts Visuals al Prat obre la Convocatòria /
Unzip 2020 per a la realització de projectes d’art vin-
culats al Prat de Llobregat. La convocatòria s’adreça a 
creadors i creadores i agents culturals, educatius i so-
cials de la ciutat i de tot el territori català, i a qualsevol 
persona, col·lectiu i entitat amb ganes de posar en mar-
xa idees i projectes a través de metodologies i propostes 
artístiques.

Són ja vuit anys de relació i convivència entre la ciu-
tat i la convocatòria. Seguir nodrint aquesta relació amb 
els barris, la gent i les seves iniciatives, fins i tot més en-
llà del Prat, és una base fonamental de la convocatòria. 
Per això, cadascun dels projectes artístics es desplega 
per tot el municipi des dels centres cívics, culturals i 
educatius, en contactes amb les seves comunitats. En-
guany s’amplia aquesta complicitat amb el territori, in-
corporant-se a la convocatòria el Centre Cívic Palmira 
Domènech i La Capsa. 

Des del Centre Cívic Palmira Domènech s’impulsa 
la nova modalitat Audiovisual comunitari i La Capsa se 
suma amb la modalitat Música i territori, amb una visió 
compartida de creació en companyia d’altres. També 
hem obert la modalitat de Projectes audiovisuals de 
creació per artistes i agents culturals locals. Enguany, 
la modalitat Exposició per artistes i agents culturals 
locals, ve amb novetats: el projecte se selecciona entre 
totes les persones i col·lectius que es presentin, partici-
pant en un procés en tres fases que es desenvolupa al 
LAB LAIKA – llançadora de projectes. Les modalitats 
de Fotografia i societat, Art al barri i Art i educació, 
defineixen altres camps possibles de relació entre les 
pràctiques artístiques i iniciatives socials, educatives i 
comunitàries. 

Per portar a terme de manera adequada els projectes, 
s’han millorat en aquesta edició les condicions i la do-
tació econòmica. La convocatòria dóna suport a fins a 
vuit projectes en concepte de beca, dos en la modalitat 
de Projectes Audiovisuals amb una dotació de 3.000 i 
fins a sis projectes (un per cadascuna de les modalitats 
restants) amb 2.000 euros en concepte directe d’honora-
ris i fins a 1.500 euros per a la producció del projecte. 

Oberta la Convocatòria 
artística /Unzip 2020

Almeuritme 2020: el nou ‘Bon Dia’ d’Els Pets 
veurà la llum el juny

El Prat participa al festival 
“El Baix és cultura”

i interven-
cions literà-
ries, i fins i 
tot, tallers de 
cuina o de manualitats.

El Prat es va sumar donant altaveu a 
iniciatives que s’ha s’estaven desenvolu-
pant a les xarxes durant aquestes setma-
nes de confinament. Van participar el 
poeta i cantautor  pratenc Marc García, 
que presentava en directe el seu nou disc 
“La corte del rey loco”; Sergi Shine, dj 
i productor, va proposar una sessió de 
música afrollatina, alegre, acolorida i 
tropical; Lolo Herrero i Montse Enguita 
van fer les seves “Lectures para el con-
finamiento”, lectures dramatitzades de 
textos diferents, (poesia, novel·la, teatre, 
cançons); també va participar el particu-
lar món sonor i creatiu de David Faure. 
La quota pratenca es va tancar amb el 
concert de Tronco, el projecte musical 
de Conchita i Fermí Herrero, música 
pop, carregada de quotidianitat. 

EL NOU LLIBRE 
DE JOSEP 
FERRET 

El Prat 
Vuitcentista
ja el podeu  
trobar a  
les llibreries  
de la ciutat

JOSEP FERRET i PUJOLJOSEP FERRET i PUJOL

E
l P

ra
t 

vu
it

ce
nt

is
ta

E
l P

ra
t 

vu
it

ce
nt

is
ta

RÚBRICA EDITORIAL



26     DELTA MAIG-JUNY 2020

UNA PRATENCA PEL MÓN / MARGA SOLÉ

Quan era petita, a l’escola s’estudiava la re-
ligió i a mi sempre m’havia agradat. Una de 
les meves il·lusions era anar a Israel i conèi-
xer els llocs sagrats de la vida de Jesucrist; 
però, quan hi vaig arribar, el primer que vaig 
sentir va ser decepció perquè tots aquells 
paisatges que havia idealitzat i après dels 
llibres no tenia res a veure amb el país que 
visitava. La situació política és complicada 
per l’etern conflicte entre Israel i Palestina i, 
per exemple, per anar de Jerusalem a Betlem 
(Palestina), hi ha uns controls on t’ho reme-
nen tot, i a la Franja de Gaza no t’hi pots ni 
acostar. Israel té un altre conflicte amb Síria 
i per arribar als alts del Golan s’han de cre-
uar zones plenes de tancs i destacaments de 
soldats fent instrucció. Des de lluny es veu el 
cercat que separa ambdós països amb quilò-
metres de reixes electrificades.

De sobte, trobem una barrera mig ober-
ta i se suposa que es pot passar. Doncs no. 
Malgrat que l’objectiu és sols anar a l’altra 
banda per conèixer l’opinió dels sirians, 
quan hem recorregut un parell de quilòme-
tres se’ns acosta una patrullera amb soldats 
armats i hem de sortir bufant. Mai havia no- 
tat un tremolor de cames com aquell. Vaig 

Israel és religió, 
història i aventura

sentir que trepitjava un país en guerra.
Malgrat tot, em vaig asserenar veient 

l’Hort de les Oliveres, el Camí del Calva-
ri, el Mur de les Lamentacions, el Portal de 
Betlem, l’Església de l’Anunciació, el Sant 
Sepulcre i el Mont del Calvari... Però, és 
clar, tot és tan diferent de com jo ho havia 
idealitzat! És cert que hi ha tots aquests 
llocs bíblics, però ara són esglésies o tem-
ples. Fins i tot el Camí del Calvari és un re-
corregut costerut de graons de pedra dins la 
ciutat vella, on hi ha un munt de botigues 

FOTO: JOAQUÍN ZAFORAS

i paradetes. Això sí, a les parets es troben 
marcats els passos del recorregut que va fer 
Jesucrist amb la creu.

El Mur de les Lamentacions és impres-
sionant i està dividit: una part gran per als 
homes i la menuda per a les dones, malgrat 
que ells són pocs i les dones, centenars que 
fan fila per poder acostar-s’hi i donar cops 
de cap al mur. Mentre preguen, en mig de 
les pedres posen uns paperets escrits a mà. 
És clar, tothom tenim penediments i també 
peticions divines, secretes i personals.

La llengua també s’adapta en temps de coronavirus

 Un pèl de llengua

En situacions especials els parlants de la 
llengua adoptem un lèxic especial que in-
tenta explicar  la situació en què vivim. Us 
presentem un petit recull de paraules en 
temps de la COVID-19:

Estat d’alarma - És la situació 
d›excepció decretada pel govern d›un estat, 
el qual suspèn determinades garanties 
i llibertats personals (Cercaterm). Una 

c u r io s i t a t , 
la paraula 
alarma, és 
un terme mi-

litar que invoca un perill i prové de l’ex-
pressió “a l’arma, a les armes”(DCBV).

Asimptomàtica - És una persona que 
no presenta símptomes d’una malaltia que 
pateix (DIEC). És el contrari de simpto-
màtica, i s’escriu amb una sola essa. La a 
al davant de la paraula expressa el contra-
ri, com en asimetria, que no és simètric; 
o asocial, que és contrari a les normes 
socials.

Infodèmia - Aquesta paraula l’ha po-

pularitzat l’OMS, que ens alerta del fet 
que arran de la pandèmia COVID-19,  a 
la premsa i les xarxes socials hi ha hagut 
una difusió ràpida de rumors, informa-
ció inexacta i notícies enganyoses sobre 
la malaltia. Aquesta paraula porta accent 
obert, com epidèmia, pandèmia o endè-
mia.

Escovilló - És una tija metàl·lica o de 
plàstic, amb l›extremitat coberta de cotó 
estèril, utilitzada per a aplicar medica-
ments o obtenir mostres (Cercaterm). No 
és el bastonet que usem per a la higiene 
personal, tot i que s’hi assembla molt. Es-
covilló s’escriu amb ve baixa, cosa curio-
sa, si pensem que és de la família lèxica 
d’escombra. Segurament és una paraula 
que va entrar a la llengua a partir del fran-
cès écouvillon, que era el raspall cilíndric 
que usaven per netejar el canó de les ar-
mes (DCBV).

CNL El Prat de Llobregat- Teletreba-
llem des de casa: elprat@cpnl.cat -  as-
sessoramentelprat@cpnl.cat

A finals d’abril, la Biblioteca Antonio Martín ha 
reprès el contacte amb les escoles bressol i els 
centres d’educació primària i secundària inte-
grants del projecte Converses literàries, amb la 
voluntat d’acompanyar el treball amb la lectura 
que els mestres estan duent a terme des de la 
distància.

Donat que aquest projecte ha comportat l’es-
pecialització del personal bibliotecari en l’uni-
vers del llibre àlbum, des de la biblioteca s’ha 
preparat un recull de recursos literaris centrat 
en aquells autors i il·lustradors que conformen 
els lots de llibres del Converses literàries; llibres 
que són llegits en veu alta a l’aula per part dels 
docents, i donen peu a la posterior conversa li-
terària del grup classe (podeu consultar el llistat 
d’aquests llibres aquí).

El document reuneix webs i perfils de xarxes 
socials d’editorials, il·lustradors, autors i crítics 
literaris que, des del confinament, ens conviden 
a casa seva per escoltar les seves històries (es 
presenten per etapes educatives -bressol, infan-
til, cicle inicial i cicle mitjà-). I també hi ha re-
cursos destinats a famílies amb infants de totes 
les edats i als mestres. 

CNL El Prat de Llobregat -  C. de Ramon Llull, 12, 2a planta 
Tel. 93 379 00 50 ext.5560 -  elprat@cpnl.cat

La Biblioteca Antonio Martín 
ofereix un recull de recursos 
literaris per a infants,  
famílies i mestres

 LA CULTURA
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 SALUT

La cesta de la 
compra en mayo 
Antes de empezar mi artículo de este 
mes algo especial, por la situación 
que estamos viviendo. 

Quiero que sepáis que si necesi- 
táis algún consejo, podéis contar con-
migo. 

No hago visitas presenciales de 
momento, pero si telemáticas. No 
quiero dejaros solos y solas  en estos 
momentos. 

Mayo es el mes de las frutas, 
muy sabrosas y cargadas de vitami-
nas. Regálate las más saludables.

La primavera ilumina los merca-
dos y encontramos todo tipo de fru-
tas: Las fresas y fresones están deli-
ciosos con bebida vegetal, yogurt o 
zumo de limón. Los albaricoques y 
nísperos continúan bien ricos y apor-
ta muchas y empiezan a encontrarse 
las nectarinas, cerezas .Sin embargo 
en junio estarán mejor.  No te prives 
de la vitamina C del pomelo ni del 
maracuyá. 

El importante aporte de potasio 
y vitaminas del grupo B del plátano 
es eficaz en hipertensión, gastritis e 
insomnio.

Encontraras más pescado: caballa, 
pescado azul muy cardiovascular….
Destaca el boquerón y la sardina. 

Los guisantes, espárragos y cala-
bacín serán la base de deliciosas, de-
purativas y adelgazantes sopas frías.

En Mayo albaricoque. Fresco 
aporta muchos betacarotenos (gran 
antioxidante protector celular) y seco 
es rico en potasio, diurético y regula 
la tensión. Es una fruta rica en fibra 
soluble, que ayuda a reducir el coles-
terol y alivia el estreñimiento. Cuanto 
más naranja sea su color, más vitami-
na A contiene. 

Espero disfrutéis de este consejo. 
Te propongo un trato: tú te cuidas 

y yo te cuido. 
Mil abrazos 

NIEVES GARCÍA DELGADO 
Naturópata y Nutricionista 
mariagarcia.consulta@ hotmail.com
CENTRE MÈDIC MARINA

ARC DE SANT MARTÍ / VICENÇ TIERRA

Rellegir un llibre és un plus, és una ga-
rantia per pair-lo i desxifrar-lo. He gaudit 
d’una segona lectura -reposada i amb llum 
natural- del llibre El gir de 1750, per a mi 
un dels més cabdals que va publicar el Dr. 
Jaume Codina i Vilà (1923-2007); la seva 
presentació tingué lloc a Sant Boi el 24 de 
març del 1999.

L’explicació de la seva importància rau 
en la interpretació i teoria històrica que 
planteja el Dr. Codina. Així com el metge 
britànic Thomas McKeown (1912-1988) 
defèn que el creixement demogràfic de la 
segona meitat del segle XVIII es deu a la 
disminució de les malalties infeccioses i a 
la millora sensible de l’alimentació; i el de-
mògraf Sir Edward Anthony Wrigley (1931) 
advoca perquè la causa del fenomen es basa 
en un major nombre de naixements gràci-
es a una economia familiar més pròspera... 
El Dr. Codina, sense menysprear  les raons 
dels seus coetanis, estableix rotundament la 
seva versió. Diu que l’explosió demogràfica 
de la segona meitat del segle XVIII (a Sant 
Boi hi vivien 1000 habitants el 1700, i 2000 
el 1800), que va continuar en la Revolució 
industrial del segle XIX, té el seu origen en: 
a) la desaparició de les fams i de la pesta, 
que precisament a Londres va causar 100 
mil morts l’any 1665 (Diario del año de la 
peste, de Daniel Defoe, 1660-1731); b) la de-
saparició dels encants -que eren un cau d’in-
fecció-, on se subhastaven béns dels difunts 
per eixugar deutes familiars; c) més higiene 
personal, en utilitzar les famílies culleres 
individuals per als àpats, i també forquilles; 
d) més confort, amb cadires i escalfadors 
de llit, i, fins i tot, més “luxe”, amb boto-
neres de plata i guants de seda. Aquests 
escenaris comportaren menys mortalitat 

El gir de 1750
infantil, que la vida s’allargués uns 12 anys 
de mitjana, però, així mateix, que s’encetés 
una lluita entre amos i masovers, sorgint el 
proletariat rural. I totes aquestes conclusi-
ons igualment es poden extrapolar mutatis 
mutandis a la població de l’època al delta 
del Llobregat i, per tant, al Prat.

EL Dr. Codina va esmerçar 20 anys per 
extreure dels Arxius parroquial i munici-
pal de Sant Boi, mig milió de dades, que 
eren conseqüència de l’anàlisi i de la induc-
ció de 3000 inventaris de testaments, que 
es convertiren en 114.000 fitxes que amb 
l’ajuda de la seva filla Marta va posar en 
ordre i va introduir posteriorment en el seu 
ordinador -el primer que  va tenir- l’any 

“Investigar és anar  
destriant en la foscor”
Dr. Jaume Codina

1988. Entre la muntanya d’objectes inven-
tariats en els testaments, romania el camí 
de la clau del secret: les culleres, que apa-
reixen ja a partir del 1760 en totes les llars 
santboianes.

Una perla per a l’enaltiment de la identi-
tat pratenca: ja al 1752, els capons del Prat 
eren els més valorats als mercats de Barce-
lona. Una perla per als estudis de demogra-
fia: la TMCF, acrònim que el Dr. Codina 
utilitzava per a les seves estadístiques de la 
taxa de malalties per contagi familiar. Una 
perla -definitiva-, una cita que signaria ara 
mateix qualsevol historiador: “Investigar 
és anar destriant en la foscor,” Dr. Codina 
dixit.

Aquest maig del 2020 es compleixen 13 
anys del seu traspàs.
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JOSÉ VIDAL MARTÍNEZ
1er. ANIVERSARI

De la teva esposa, fills, nets, germanes i familiars
T’estimem, mai t’oblidarem

11/6/2019

 ÒBITS 

- Xavier PERE JUNCAR, el dia 9 d’abril, als 60 anys.
- Cosme ESTOPIÑÁ PELLICER, el dia 17 d’abril, als 69 anys.
- Teresa GARCÍA GINÉS, als 94 anys.

ABRIL-MAIG 2020
- Florentino MUÑOZ PÉREZ, als 90 anys.
- Caridad ILLÁN CAMPILLO, als 91 anys.

PILAR CIORDIA GARCÍA
Falleció el 7/5/2020 a la edad de 92 años

Tu hijo Carlos, tu nuera  
Mª Carmen y tus nietos 

José Luis y Carlos  
siempre te recordarán  

con cariño

“Tuvo que venir algo desconocido para arrancarte de 
nuestro hogar”

Horari d’oficina:
Dimarts i dijous 
de 9.30 a 13.30 h

Carrer Castella, 5 baixos

Telèfon: 93 370 05 33
Correu electrònic:
periodicdelta@yahoo.es
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Xènia Cavallé Gil: “Era un 
somni que tenia de ben petita”

Una beca va portar a la Xènia fa un any a 
jugar a bàsquet i estudiar als Estats Units.   

 Com va ser això?
 Gràcies a Adrià Castejon, un dels entre-

nadors que he tingut i una empresa que es 
dedica això, Elite Sports, em van ajudar a 
buscar una Universitat per estudiar i jugar 
als Estats Units.

 En què consisteix la beca i qui pot acce-
dir a una beca d’aquest tipus?  

 Vaig haver de fer unes proves, semblants 
a una selectivitat, aconseguint així una beca  
completa amb tot inclòs. 

 De quants anys és la beca?  
 De dos anys. Em queda un. Després hau-

ria de “transferir-me” i canviar a una altra  
universitat per fer els dos últims anys de la 
carrera.    

 Explica’m això...  
 Als Estats Units hi ha dos tipus d’universi-

tats. Una on només es pot cursar els dos pri-
mers anys (el meu cas) i altres on es pot cur-
sar els quatre anys de la carrera. A  més, als 
EUA els dos primers anys tothom fa assigna-
tures generals per a totes les carreres. I és als 
dos següents anys quan es fa l’especialitat. 
Què vas pensar quan vas aconseguir la plaça? 
Era un somni que tenia de ben petita i gràci-
es als meus entrenadors: l’Adrià Castejon, el 
meu actual “coach” Zach Loll i l’entrenado-
ra ajudant, Jordon O’Brien he aconseguit fer 
realitat el somni de jugar i estudiar als EUA.  

 Com és un dia normal allà?  
M’aixeco entre les 7 i les 8 del matí. Faig 
classe i dino. A la tarda, entreno unes tres 
hores. A les  cinc sopar i després fins a l’hora 
de dormir tenim les hores lliures.    

 I a les hores lliures què fas?  
 Hi ha moltes activitats dintre del campus 

per distreure’t. A més, jo em vaig ficar tam-
bé a treballar amb ells i cada setmana orga-
nitzem activitats com per exemple: competi-
cions de 3x3 de bàsquet o fer batuts.

 Quants partits jugueu en plena tempo-
rada?  

 T. ESPIGARES   

 On vius allà?  
 A la residència del Campus. Estic a una 

habitació amb una altra noia del meu equip  
però compartint una sala en comú amb dues 
companyes més.    

 Et va ser difícil adaptar-te?  
 M’ha sigut fàcil perquè portava un nivell 

d’anglès decent tirant a bo i llavors no tenia  
aquesta preocupació. Però allà em van aju-
dar molt des del principi.   

 I va arribar la crisi del Coronavirus i 
et fa tornar abans d’hora al Prat, amb  
odissea inclosa…  

 Si, un mes abans. Va ser molt complicat el 
viatge amb les cancel·lacions i retards.  Vaig 
tardar tres dies i tres nits. Em va portar una 
amiga amb cotxe des de Dodge a  Wichita i 
després en avió a Denver, Nova York, Mu-
nich, Palma i finalment el Prat.    

 En quin moment estaves del curs?  
 A nivell esportiu havien acabat i em que-

dava un mes de classe però no ha sigut  com-
plicat per acabar-lo aquí on-line.    

 Com us ha anat la temporada esporti-
va?  

 Molt bé. Hem quedat cinquenes de la con-
ferència oest de la NJCAA    

 Que és la NJCAA?  
 És  la lliga on  juguen  les Universitats 

de 2 anys de duració, la Junior College. Des-
prés  està la NCAA, la més coneguda, on es-
pero anar l’any que bé i que és on juguen les 
Universitats de 4 anys. 

 I en l’àmbit personal...  
 Estic contenta. He sigut la primera es-

trangera que ha tingut l’equip de bàsquet 
d’aquesta universitat i aquest any he si-
gut la més petita de l’equip -vaig arribar 
amb 17 anys- i tenia  companyes amb 21. Jo 
jugo de base i he tingut que compartir el lloc 
amb una altra  companya que era de segon 
any.

 Veus diferències de nivell acadèmic en-
tre les universitats americanes i les  nos-
tres?  

 Aquí crec que hi ha més nivell. Per exem-
ple, a biologia, moltes de les coses que he 
fet al primer semestre ja les havia fet entre 
primer i segon de batxillerat. Llavors era  
només repetir-lo, però en angles. El pròxim 
semestre que començará a l’agost faré mate-
màtiques, veurem si  em passa el mateix. És 
com si fossin un any endarrerits. 

 Dos per setmana i a vegades fins a tres. 
Normalment dintre del mateix Estat.   

 Com es compagina els estudis amb l’es-
port?  

 Els partits normalment són a les 5 de la 
tarda i les classes acaben a les 12. Llavors 
es  poden compaginar bé i si hem de sortir 
abans, no hi ha problema amb el professorat.    

Jugadora de l’equip de bàsquet de la Dodge City Community College  de Dodge City a Kansas (EUA)    

Vaig trigar tres dies i tres 
nits en arribar al Prat”

“

Una beca per jugar i estudiar  
als Estats Units
Té  18  anys i va començar a jugar a 
bàsquet al  CB  Prat. Més tard,   l’Al-
meda, UEM Mataró i la Joventut Es-
portiva Terrassa van ser els equips on 
ha  jugat. Fa un any que va aconseguir 
una beca per anar a jugar i estudiar 
Ciències   de l’esport a la Universitat 
de Dodge City als Estats Units. Al Prat 
viu amb els  seus pares: Mònica i Joan, 
molt vinculats al bàsquet pratenc, i 
amb el seu germà Albert de 23 anys.

Xènia al vestuari 
del pavelló de 
la Universitat de 
Dodge City  
/ Foto cedida per 
l’entrevistada
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MANOLO GOL

Al contrario que la  AE  Prat, 
que ya piensa en la próxima 
temporada en Segunda  B tras 
la resolución de la Real Fe-
deración Española de Futbol 
(RFEF) de no descender a nin-
gún equipo de la categoría, tan-
to  Terlenka  como  Atlètic  Prat 
Delta tendrán que esperar unas 
semanas más para saber que 
decide la  Federació  Catalana 
de  Futbol  (FCF) en el tema de 
ascensos. Pese a ello, todo hace 
pensar que el Terlenka dirigido 
por  Raúl  Muñoz, será procla-
mado  campeón  del grupo 8 de 
Tercera Catalana y  subirá  por 
fin a Segunda. Solo faltará que 
el ente federativo lo haga ofi
cial, pues con la sentencia de la 

J.CENTELLES

La Federació Espanyola de Bàs-
quet, reunida el dia 8 de maig, 
va resoldre decidir suspendre 
la temporada 2019-20 de totes 
les competicions que organitza 
(LEB OR, LEB PLATA i EBA) 
de manera que no es produiran 
descensos en cap categoria re-
servant-se el dret a fer una am-
pliació a LEB OR de 21 equips i 
28 a PLATA i només es celebra-
rà una fase d’ascens a LEB OR 
sempre i quan a data 25 de maig 
la Federació tingui la certesa de 
que aquesta pugui disputar-se 
abans del dia 30 de juny de 2020, sent la pri-
oritat la protecció de la salut dels esportistes i 
que els clubs afectats puguin complir els pro-
tocols sanitaris. 

En cas de que no es pogués celebrar-se 
aquesta fase pujarien els tres primers classi-
ficats a data de l’última jornada disputada i 
que eren Múrcia (11 victòries), Girona i Tizo-
na de Burgos (amb 9). El CB Prat també en 9, 
però amb 3 punts de diferència en el basquet-
average general es quedaria fora de l’ascens.

FUTBOL

La Terlenka, virtualmente campeón y ascendido 

Celebración del Terlenka al final de la primera vuelta como imbatidos / Foto: TWITTER 
RAÚL MUÑOZ

porada que viene, que se espera 
pueda comenzar en septiembre 
si el virus no lo impide.

El ascenso del Atlètic Prat Delta 
es el más dudoso
Por lo que hace referencia al as-
censo del equipo del Julio Mén-
dez  dirigido por  Sebas  Olalde, 
el Atlètic Prat Delta, habrá que 
esperar a la definitiva  resolu-
ción  federativa, pues al acabar 
en segunda  posición  empatado 
con el Sant Cugat, su ascenso 
no es seguro hasta saber los 
grupos  que habrá en Prime-
ra Catalana la próxima liga. 
Por otra parte, lo que ya es ofi-
cial es la permanencia del Prat 
juvenil en Liga Nacional, pues 
la resolución oficial dice que no 
hay descensos de categoría. 

RFEF de que los grupos de Ter-
cera  División  han de tener 22 
equipos, significa que  habrá  4 
ascensos desde Primera Cata-

lana. Eso  significaría que  tam
bién subirán equipos de Segun
da y Tercera Catalana para 
completar los grupos de la tem-

BÀSQUET

S’obre la possibilitat de lluitar per l’ascens a LEB OR

Aquesta fase (si es pot celebrar) donaria, 
a part de la plaça directa al Múrcia, dos llocs 
més per pujar a OR. Una sortiria de l’enfron-
tament del Girona contra el guanyador de 
l’eliminatòria entre el 5è i el 6è i finalment 
l’altre seria pel guanyador del partit entre el 
Tizona de Burgos i el CB Prat.

Per tant a l’espera de la decisió final de 
com estarà la situació sanitària per poder 
jugar aquest partit, sense lloc definit, els ju-
gadors pota blava nacionals (impossible que 

puguin tornar els estrangers dels 
seus països) han  començat a 
entrenar de manera individual a 
l’estar en la fase 0 i amb moltes 
incògnites ja que el Pavelló Joan 
Busquets continua tancat i im-
possibilita els entrenaments. 

El sènior femení ja és de primera

Encara que no s’ha fet oficial, 
podem comunicar que el Sènior 
femení en la millor temporada 
de la història del Club, on 
portaven 20 victòries dels 20 
partits disputats i que només 
els faltaven 2 per proclamar-se 

campiones, jugaran la propera temporada 
a Primera Catalana ja que la Federació 
Catalana ha decidit que tots els equips que 
s’hagin classificat primers o segons de totes 
les Categories tindran dret a l’ascens. 

Les noies estaven il·lusionades en poder 
oferir el títol a la pista a una afició extraor-
dinària que ha estat donant suport a l’equip 
en una campanya de somni, però el maleït 
Covid-19 ha deixat sense celebració aquest 
gran èxit. 

El sènior femení en un dels partits disputats al Joan Busquets  / Foto: ARXIU F. SERRANO
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 T. ESPIGARES   

La desescalada es va notant molt a poc a 
poc en l’àmbit esportiu i especialment en 
l’activitat física individual. Des de prin-
cipis de mes de maig ja es pot passejar i 
fer exercici físic pels Espais Naturals de 
la ciutat; parc fluvial, part de la carretera 
de la platja i Parc Nou -uns dies més tard- 
amb unes franges horàries determinades. 
Així també, l’Ajuntament i les entitats es-
portives de natació i triatló (CN Prat, Prat 
Triatló i Triplay) han fet un altre pas acor-
dant que els pratencs federats d’esports 
aquàtics puguin entrenar als matins a la 
platja, només utilitzant l’espai acotat que es 
troba davant del Centre Municipal de Vela. 
Ara per ara, la pitjor part se l’emporten els 
esports d’equip o esports “indoor” com per 
exemple el bàsquet, voleibol, hoquei o rítmi-
ca, ja que els Centres Esportius Municipals 
i la platja seguiran tancats i fins a la fase 
tres (no abans de mitjans del mes de juny) 
no es podrà fer ús d’aquestes instal·lacións, 

DESESCALADA

L’obertura d’instal·lacions esportives fins a la fase 3 

segons el pla de desconfinament ordenat pel 
govern de l’Estat i sempre respectant les 
mesures de seguretat. Així i tot, les instal·
lacions s’estan preparant i adequant de cara 
al moment en el qual es puguin utilitzar. 

Es treballa en el disseny dels casals d’estiu
Des de l’Ajuntament s’està treballant també 
amb les entitats esportives i culturals en el 

disseny dels campus i casals d’estiu pels jo-
ves pratencs intentant adequar-se als nous 
protocols. Tot s’està cuinant aquests dies i es 
treballa per estar a punt per al moment que 
es doni el permís per fer les inscripcions, 
sempre amb les màximes garanties de salut 
i mantenint les recomanacions i les mesu-
res de seguretat dictades per les autoritats 
sanitàries. 

Nedadors llançant-se en la 
platja del Prat en una prova 
de Triatló  
/ Foto: ARXIU PRAT TRIATLÓ 



Ens cuidem per cuidar

Al comerç, ens cuidem  
per aturar el coronavirus

#AlPratEnsCuidem
Te n'informem a elprat.cat/enscuidem

Les botigues de menys de 400 metres quadrats 
poden obrir, amb aquestes mesures de seguretat

A les botigues de roba

Recomanem no usar  
els emprovadors

En tot cas, cal fer-ho de forma  
individual i desinfectar-los després 

de cada ús

Les peces de roba que s'emprovin 
s'han d'higienitzar després

No es pot consumir al seu interior Cal fer les comandes per  
telèfon o en línia

Els productes es repartiran a domicili  
o es recolliran en un horari determinat

Només pot accedir  
un client per persona  

que atén. La resta  
ha d'esperar fora

Cal garantir una distància 
de 2 m entre persones amb 

senyalització i taules. És  
recomanable que la clientela 

porti sempre mascareta

Cal facilitar gels  
hidroalcohòlics a l'entrada  
i posar papereres, si pot  

ser tapades

Cal establir un sistema  
de cita prèvia i un horari 
preferent per a persones 

majors de 65 anys

És recomanable facilitar  
el pagament amb targeta 

i evitar l'efectiu

La clientela no pot  
manipular productes  

i no se'n poden facilitar  
de mostra

Cal ventilar el local  
i desinfectar-lo dos cops  
al dia (sempre al final de  

la jornada) 

La clientela només pot  
usar els lavabos en casos  

d'extrema necessitat  
i després cal desinfectar-los

Les persones treballadores i clients  
han d'usar mascareta i guants

En tot cas, entre clients sí que  
caldrà garantir la distància de dos metres

A les perruqueries i altres establiments 
on el contacte amb el client és inevitable

Als bars, cafeteries i restaurants


