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El lloguer com a revolució
Com bona part de les lleis recents importants aprovades pel Parlament 
de Catalunya, la norma que regula i limita, en alguns casos, el preu dels 
lloguers ha començat a caminar amb l’ombra de la maça del Tribunal 
Constitucional a sobre. El cert és que, mentre sigui vigent, se l’ha de 
considerar un primer -i discret- pas en positiu per posar ordre en un 
mercat de l’habitatge inflat de tants preus i clàusules abusives com mancat 
d’oportunitats dignes per permetre als joves -i no tan joves- exercir el dret 
fonamental d’accedir a un lloc digne per viure-hi. Aquest avanç discret 
s’ha manifestat en una suavització, també discreta, del preu del lloguer al 
municipi.

El Prat arrossega històricament un dèficit d’oferta d’habitatge de 
lloguer. Les limitacions geogràfiques i urbanístiques, unides a les 
particularitats del sòl, han fet que, pel cantó positiu, el boom immobiliari 
no es traduís, al Prat, en un creixement de blocs de pisos com si fossin 
bolets. La bombolla va esclatar tot just quan encara restaven serrells per 
definir el futur Eixample Nord, que en els seus començaments preveia 
pisos per a 15.000 nous habitants a la ciutat.

El cantó menys amable d’aquesta contenció constructora és que el 
mercat immobiliari ha estat més aviat immòbil pel que fa a lloguer. La 
perpetuació de la cultura de la compra i hipoteca a 30 anys -com a tot 
arreu al nostre país- tampoc no ha ajudat a canviar l’escenari.

En els darrers anys l’expansió urbanística ha revifat, de moment 
materialitzada al sector sud de la ciutat, però també amb una represa del 
projecte Eixample Nord cada cop més propera en l’horitzó. És en aquesta, 
on les darreres previsions apunten a la construcció d’uns 4.000 habitatges, 
on hi ha més marge de maniobra per mirar de canviar les regles del joc.

En l’entrevista que DELTA li fa en aquesta mateixa edició, a 
l’excoordinador d’ICV i ara director d’Acció Ambiental i Energia a 
l’Ajuntament del Prat, Joan Herrera, afirma que la nostra ciutat pot 
esdevenir el motor d’un canvi en el model de consum energètic de tot 
l’entorn metropolità. En concret, parla de l’Eixample Nord com un futur 
barri “d’emissions zero”. Ho descriu, tot plegat, com una revolució. Caldria 
aprofitar els nous barris per afegir una altra revolució: la del concepte 
de l’habitatge, amb l’Administració local dedicant tots els esforços que 
calguin per incentivar un mercat de lloguer just, assequible i que fugi de la 
roda d’especulació fomentada des del món bancari i financer.
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E
l carilló del rellotge de l’Ajuntament 
ens deia que eren les onze del matí: 
onze campanades que van trencar 
l’inusual silenci a la plaça de la Vila. 

No hi havia ningú assegut als bancs a 
aquella hora. Tampoc hi havia les taules 
dels bars, ni gent. Només mitja dotzena mal 
contada de coloms buscaven engrunes per 
omplir el pap.

Era el divendres, 16 d’octubre, quan ja 
feia unes hores que suportàvem mesures 
restrictives addicionals per tal d’aturar 
l’expansió de la Covid, que podria col·lapsar 
el sistema sanitari. 

Per restringir la interacció social - que 
afavoreix la transmissió vírica – van decidir 
tancar dues setmanes els bars i restaurants, 
entre altres serveis i equipaments.

Just un dia abans, els metges de 
l’Assistència Primària suspenien la vaga 
a causa de l’augment exponencial dels 
contagis comunitaris, malgrat que no 
van aconseguir les serves reivindicacions 
professionals -que haurien de ser també 
les del conjunt de la ciutadania- per 
millorar una sanitat publica catalana que 
les successives retallades pressupostàries, 
especialment les del quadrienni 2010-
2014, han deixat en una situació molt 
compromesa.

Les protestes dels hostalers, els 
principals afectats per les disposicions del 
govern català, ja són al carrer. Defensen que 
els seus espais eren i són segurs perquè han 
aplicat tots els protocols vigents en cada 
moment. Afirmen que se’ls ha agafat com a 
cap de turc; que els han estigmatitzat.

Sigui com sigui, estem en una situació 
que de no resoldre’s adequadament ens 
pot abocar a una llarga crisi social i 
econòmica d’efectes imprevisibles. Calen 
ajuts urgents – alguns a fons perdut- de les 
administracions a aquests sectors per evitar 
el tancament definitiu de molts negocis i el 
consegüent augment de l’atur i l’angoixa de 
moltes famílies.

La Generalitat i el Govern Central 
haurien d’activar immediatament plans 
de xoc pal·liatius i de recuperació. Els 
ajuntaments, entre ells el del Prat, ja fa 
temps que ho fan en els seus territoris amb 
les eines que tenen a l’abast, però no n’hi 
ha prou. No tenen la capacitat econòmica 
ni les competències per anar més enllà. És 
imprescindible que les administracions  
Autonòmica i de l’Estat es contagiïn 
d’aquest esperit.  

JOSEP MARIA CANALÍAS

CONTAGIS 
 LA CARTA DEL DIRECTOR L’EDITORIAL
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inferior el propietari no podrà aplicar un 
increment, perquè la llei protegeix només 
congelacions o revisions a la baixa. Brea 
reconeix que des de l’aprovació de la llei 
ja han rebut trucades de llogaters que han 
demanat ajustar a la baixa el preu dels 
seus contractes. Tot i això, considera que 
“l’afectació és ben aviat poca. No estem 
parlant de preus de 800 € que passen a 400 
€, veiem rebaixes d’uns 60 euros... més o 
menys d’un 10 o 15% del preu anterior.”

Cal tenir en compte que la nova legisla-
ció també preveu sancions si es detecta que 
un habitatge es lloga per un 20% més del 

 EL TEMA 

El Prat s’ha convertit en un 
municipi paradigmàtic amb 
una alta demanda que l’oferta 
d’habitatge no pot absorbir

“Fins que no blindem l’habitatge 
i no es prohibeixi especular,  
no avançarem de veritat”, 
segons la PAH del Prat

SERGI OLIVERA-NEUS MACÍAS

Un pis de 65 m2 s i dues habitacions a la 
zona de Pl. Catalunya es lloga per 690 € 
al mes. S’ha actualitzat en els darrers tres 
dies i l’anunci indica que el preu ha baixat 
en 60 €. En el mateix portal immobiliari, 
s’ofereix un altre pis al carrer Barcelona de 
75 m2 i tres habitacions per 770 € mensu-
als. L’anunci també indica que el preu s’ha 
vist reduït en una actualització de fa 10 
dies en 90 €. Havia arribat a anunciar-se 
gairebé per 900 euros.

Aquests exemples indiquen que alguna 
cosa comença a moure’s en el mercat im-
mobiliari arran de l’aprovació el 9 de se-
tembre per part del Parlament de Catalunya 
de la nova Llei de Regulació de Lloguers, 
beneïda pels vots favorables dels partits 
que governen la Generalitat, JuntsXCat 
i ERC, a més dels Comuns i la CUP des 
de  l’oposició. A partir d’aquell dia, la nova 
normativa s’aplica amb efectes immediats 
a 60 municipis catalans, entre els quals 
s’inclou El Prat amb tota l’àrea metropoli-
tana barcelonina. Cal dir però, que partits 
de dreta com el PP ja han anunciat la volun-
tat d’impugnar la llei al Tribunal Constitu-
cional, així que caldrà seguir-ne l’evolució. 
Serà suficient per millorar amb escreix el 
problema d’accés a l’habitatge?

Un Índex de Referència defineix els preus
La proposta, encapçalada en la seva lluita 
final pel Sindicat de Llogateres, ha acon-
seguit que a partir de la seva aprovació si-
gui un Índex de Referència qui marqui els 
preus. Aquest càlcul es basa en variables 
com el context urbà, metres quadrats o l’es-
tat de conservació, tot i que des del sector 
immobiliari expressen alguns dubtes sobre 
el mètode: “ja ens hem trobat amb casos on 
un pis d’una obra semi nova rep un preu 
per metre quadrat inferior que un altre 
d’una finca de 35 anys, només pel carrer on 
està situat... no li acabem de trobar la lò-
gica al càlcul”, explica l’empresari Manuel 
Brea, de PratFinques. 

Amb la nova llei, si algú està pagant 
un preu superior al de l’índex el llogater 
o llogatera podrà exigir una rebaixa, a la 
vegada que si resulta que es paga un preu 

Retallada als lloguers
La nova llei de regulació provoca petites sacsejades al 
mercat d’arrendament pratenc. Serà suficient per millorar 
l’accés a l’habitatge? En parlem amb les parts implicades

tra parcialment content: “tota legislació que 
ajudi a millorar és benvinguda, però una al-
tra cosa és que de veritat serveixi per regu-
laritzar el sector. La veiem com una primera 
victòria d’una llarga batalla: fins que no 
blindem l’habitatge i no es prohibeixi espe-
cular, no avançarem de veritat”.

Des de la PAH consideren que la llei 
de regulació necessitarà acompanyament 
perquè es pugui complir: “ja li hem comu-
nicat a l’ajuntament que seria convenient 
que consum enviï circulars a les empreses 
immobiliàries perquè vetllin pel seu com-
pliment i també que es faci una vigilància 
dels preus que s’ofereixen per part de les 
API. També veiem que moltes vegades el 

preu fixat per l’índex, i aquestes poden ser 
d’entre 9.000 i 90.000 euros en funció de les 
quantitats implicades. L’índex de referència 
de preus per al lloguer es pot consultar in-
troduint les dades necessàries d’un immoble 
en un lloc web de l’Agència d’Habitatge.

Des de la PAH volen més
Pel que fa al lloguer, El Prat s’ha convertit 
en un municipi paradigmàtic amb una alta 
demanda que l’oferta d’habitatge no pot 
absorbir. Un mercat profundament condici-
onat pels habitatges compartits de manera 
temporal per treballadors de tota mena vin-
culats a l’aeroport, que ha coincidit amb un 
context general d’increment descontrolat de 
preus immobiliaris per sobre de les possibi-
litats salarials de gran part de la població.

Des de plataformes socials com la PAH 
(Plataforma d’Afectats per la Hipoteca) fa 
temps que denuncien la situació i lluiten 
per canviar les lleis sobre habitatge. El seu 
portaveu al Prat, Gaspar Barahona, es mos-
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problema és als contractes i en algunes 
clàusules abusives que s’inclouen... Cal es-
tar a sobre”, explica Barahona.

Per altra banda, també es mostra es-
cèptic sobre si la nova llei resoldrà els 
mals endèmics del Prat: “el que ens cal 
per anar al fons del problema és que entrin 
més habitatges al mercat. Sabem que hi ha 
un nombre elevat de pisos buits que no 
estan entrant a la roda i l’afectació de tre-
balladors de l’aeroport es reduiria si, com 
fan a Frankfurt, s’habilitessin zones per a 
ells als terrenys d’AENA. Després cal que 
l’ajuntament actuï i es dirigeixi als propi-
etaris perquè entrin més pisos a la bossa 
de lloguer assequible de Prat Espais. Que 
els hi expliquin que treuran beneficis fis-
cals”, reclama el portaveu. 

Segons Barahona, un dels principals 
topalls en la lluita social per l’habitatge 

EL TEMA 

Un centenar de pisos de lloguer al Prat Sud 
en sòl públic
Des de les immobiliàries també reclamen a 
l’administració més polítiques d’habitatge 
social per solucionar de veritat el proble-
ma en comptes d’intervenir en els preus del 
mercat. Segons Manuel Brea, les adminis-
tracions “han d’aprofitar els terrenys que 
tenen capacitat d’adquirir per construir ha-
bitatge social i donar sortides a la gent amb 
problemes de recursos”. 

En aquest sentit, precisament al dar-
rer ple municipal es va oficialitzar que 
l’Ajuntament construirà 140 pisos de 
lloguer de protecció oficial a la zona de 
l’ARE Eixample Sud, en un solar que ha 
adquirit per 3,4 milions d’euros al ‘Con-
sorci urbanístic per al desenvolupament 
del sector eixample nord i les àrees re-
sidencials estratègiques eixample sud i 
ronda del sud aeroport’. Un cop adquirida 
la parcel·la, situada entre  la Carretera 
de l’Aviació i el carrer de Teresa Pàmi-
es, l’INCASÒL construirà els habitatges 
i serà  l’empresa municipal Prat Espais 
qui s’encarregui de la seva gestió. Els cri-
teris d’adjudicació dels pisos hauran de 
ser definits per l’INCASÒL, Prat Espais 
i l’Agència de l’Habitatge de Catalunya, 
mitjançant un conveni de col·laboració.

La portaveu d’El Prat en Comú i res-
ponsable de la matèria, Alba Bou, va qua-
lificar-lo com una “feliç notícia, que am-
pliarà el parc públic d’habitatge a la ciutat 
i en suavitzarà la mancança: ja havíem 
manifestat al PAM la nostra intenció de 
posar en el mercat habitatges a preu asse-
quible”. El suport de la resta de grups mu-
nicipals va ser unànime. Des de l’Ajun-
tament i Prat Espais es prepara també la 
redacció d’un nou Pla Local d’Habitatge 
per afrontar els reptes dels propers sis 
anys en la matèria i on de ben segur la 
gestió del lloguer i el paper de l’adminis-
tració seran punts importants. I

“Ja ens hem trobat obra 
seminova que rep un preu per 
metre quadrat inferior al d’un 
pis de 35 anys; no té lògica”, 
explica Manuel Brea, empresari 
immobiliari

“és que hem aconseguit que s’aprovin 
lleis molt importants com la 24/2015  
que preveu un 30% d’habitatge social en 
zones de nova construcció i una regu-
lació del lloguer amb molta més retro-
activitat que la nova llei... o la 17/2019 
que preveu posar pisos buits al mercat 
però després ens trobem que en general 
no s’apliquen. Necessitem més mobilit-
zació”, conclou.

Una parella de mitjana edat 
s’atura davant d’una promoció 
de pisos / Foto: Q. TORRENT
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LA VEU DEL CARRER: El lloguer al Prat
Els ciutadans del Prat perceben que els preus dels lloguers s’han disparat en els últims anys, i ho 
atribueixen a diversos motius: l’arribada del metro, les tripulacions de l’aeroport amb base al Prat 
–que es poden permetre compartir pis i pagar 1.000 euros entre tres o quatre-, i també la qualitat 
de vida a la ciutat. Alguns apunten a la necessitat de regular des de les administracions el preu 
que els propietaris poden demanar per un pis de lloguer. TEXT: NEUS MACÍAS; FOTOS: Q. TORRENT

Ana Noguerón
Conozco varios casos y los pre-
cios están demasiado altos. Con 
los sueldos que se pagan hoy en 
día, las familias no se lo pueden 
permitir. No encuentras nada 
por menos de 900 euros al mes. 
Hay varios factores que creo que 
han tenido que ver: la posición 
en la que se encuentra El Prat, 
tan cerca de Barcelona y del ae-
ropuerto, la llegada del metro…

Carmen 
Yo pago 700 euros de alquiler 
en un piso que está en una plan-
ta baja, con humedades, el techo 
del lavabo está caído, incluso 
tengo una tubería por la que se 
sale el agua…Y realmente tam-
poco me puedo quejar, porque 
poca cosa hay en el mercado 
por 700 euros, todo está mucho 
más caro. 

Rosa Tapia
Para mí, están muy caros. Ne-
cesitamos que bajen los precios. 
Con lo que estamos cobrando, 
todo el sueldo se va para el al-
quiler, casi no nos queda para 
dar de comer a los niños. Por 
eso luego vienen las ocupacio-
nes de los pisos.  Deberían re-
gular el precio de los alquileres, 
poner precios asequibles. 

Miguel Ángel Fernández
Los alquileres en el Prat están 
disparados por tener tan cerca 
al aeropuerto. Aquí se alojan 
muchas tripulaciones y eso en-
carece los precios. Se meten 
tres o cuatro azafatas en un piso 
y así pueden pagar entre todas 
100 euros. Pero una familia no 
puede. Es un municipio que está 
muy bien comunicado, y la gen-
te valora vivir aquí por la con-
ciencia ecológica que hay. Yo no 
he necesitado alquilar

Diego Hernández 
Los alquileres están bastante ca-
ros porque hay muy poca oferta 
de alquileres. Aquí tenemos mu-
cha cultura de compra, y hay po-
cos propietarios que se atrevan a 
poner sus pisos en alquiler. 

Paco Donoso
Se han disparado los precios de 
los alquileres porque los pro-
pietarios piden lo que quieren, 
mientras desde las administra-
ciones no se regulen. Hay poca 
oferta y los dueños de los pisos, 
para asegurarse de que sus in-
quilinos tienen un poder adqui-
sitivo alto y van a cuidarles la 
vivienda, suben los precios y así 
se protegen. 

Sandra Hernández
Ahora mismo pago 900 euros 
de alquiler por un piso que está 
bien, pero porque lo encontré 
gracias al boca a boca, no por 
agencia. En una agencia por 
menos de 1000 euros no en-
cuentras nada que sea decente: 
entrabas en cada piso que daban 
ganas de llorar, cables de las lu-
ces colgando, puertas que no se 
cerraban…Nos llegamos a plan-
tear irnos del Prat. 

David  Navarro
Se ha disparado los precios bá-
sicamente por la gente que tra-
baja en el aeropuerto.  Es más 
fácil compartir piso para las 
tripulaciones, los propietarios 
aprovechan el tirón y suben los 
precios, porque las azafatas por 
ejemplo comparten piso entre 
tres o cuatro. Hay poco alquiler 
social, está complicado. 
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 LA BÚSTIA

En 1860 se plantaron las pinedas del delta con 
la intención de fijar las dunas litorales y pro-
teger, así, los campos de cultivo de su avance 
tierra adentro. En 1950, cuando se urbanizó 
la pineda de Can Camins, se protegió la zona  
de las tempestades marinas con dos muros 
de piedra paralelos a la orilla del mar y a 100 
metros de ésta. Pero, con los años, el mar se 
ha «tragado» entre 100 y 150 metros de tierra 
firme en ese sector (en otros ha sido mucho 
más), muros incluidos: el fenómeno de la re-
gresión del litoral.

Tal fenómeno se debe a la retención de 
sedimentos en los embalses que se han ido 
construyendo, sucesivamente, en la cuenca 
del Llobregat, que, de otra forma, eran trans-
portados hasta el mar por el río y compensa-
ban la erosión causada por las tempestades. 
La construcción de la nueva escollera del 
puerto parece que ha alterado, además, la di-
námica de transporte de los materiales, en el 
sentido de contribuir a la regresión.

Aunque el fenómeno se ha conseguido 
frenar con la instalación de una barrera de 
piedras tras la playa, ésta última desaparece 
casi todos los años y, a veces, más de una vez 
al año, y sólo se regenera mediante aporta-
ciones artificiales de arena, sufragadas por la 
autoridad portuaria, en una lucha absurda y 
sin fin.

Ocurre lo mismo, y aun a mayor escala, 
en el Delta del Ebro, por la gran cantidad de 
embalses que operan en la cuenca de ese río. 
Y algo parecido en el litoral del Maresme, 
aunque aquí el impacto se limita a las playas 

Las playas del delta,  
en grave peligroLa pandèmia provocada per la COVID-19 

ha fet que el teletraball hagi crescut expo-
nencialment els darrers mesos. Més del 30% 
dels treballadors/es  han realitzat la seva 
feina des del seu habitatge durant el temps 
de confinament, mentre que l’any passat no 
superaven el 5%. Els experts diuen que el 
teletreball ha vingut per quedar-se

Aquest enorme i precipitat salt cap al 
teletreball durant l’estat d’alarma ha pro-
vocat noves maneres de treballar que, de 
moment, han posat sobre la taula els pros i 
els contres en aquesta nova rutina del sis-
tema productiu.

El teletreball ha estat una eina preven-
tiva contra el virus, però cal fer-ne un bon 
ús, i per tant regular-lo, per evitar que una 
vegada superem la pandèmia no fem una 
mala gestió i al final les condicions de la 
classe treballadora es vegin afectades.

Les presses que ha provocat aquesta 
pandèmia han fet que ni les empreses ni la 
societat haguem estat preparades encara 
per gestionar això que en diem teletreball, 
però que en realitat ha estat treball a dis-
tància. Ens hem adonat que moltes de les 
nostres  professions es poden fer a casa, 
però molts dels avantatges que sempre 
hem defensat per a fer-ho, s’han esfumat, 
a causa, sobretot, de la força major, la 
poca formació i recursos per teletreballar 
i la dificultat per conciliar el treball amb 
les nostres vides. 

El teletreball deixa de ser una cosa bona 
quan és imposat i poc regulat, quan gene-
ra tensió per complir objectius i horaris. I 
sobretot deixa de ser bo quan fomenta les 
desigualtats, doncs no totes les feines es 
poden fer des de casa, però tampoc totes 
les cases estan preparades per fer-hi feina. 

Aquesta nova fórmula de treballar pot 
portar tant als treballadors com a les em-
preses beneficis com poden ser la flexi-
bilització d’horaris, evitar desplaçaments, 
estar més a la vora de la família,etc. Però, 
un mal ús d’aquesta revolució tecnològica 
pot portar problemes de conciliació fami-
liar, de relacions humanes, precarització 
dels riscos psicosocials i ergonòmics o 
que les dones tinguin  un augment de les 
tasques domèstiques i de cura dels infants. 

Es tracta, en definitiva,  de no perjudi-
car els drets laborals ni causar un perjudi-
ci econòmic als empresaris.

No fa gaire es va aprovar via real de-
cret urgent la nova llei de treball a distàn-
cia. Espero que la sapiguem aprofitar i en 
fem bon ús. Tothom en sortirà guanyant.

Fem un bon ús del teletreball

 EL DAVANTAL

MÀXIM PUJADE

(tras ellas el terreno es de roca) y la causa no 
son los embalses sino, exclusivamente, los es-
pigones de los puertos con su impacto sobre 
las dinámicas litorales.

Se ha apuntado como al problema la ins-
talación de espigones estratégicamente dis-
puestos y a intervalos de unos 500 metros, 
que mitigarían suficientemente la erosión 
marina del litoral. Pero tal solución tendría 
un elevado coste económico que la Comisaría 
de Costas no es probable que esté dispuesta 
a asumir.

En Gavá Mar, frente a la calle Blanes, se 
ha construido una estructura denominada 
«duna sumergida» para comprobar resulta-
dos en un período de tiempo de un año o dos. 
Según nos informa el alcalde Lluís Mijoler, se 
trata de una prueba piloto de la AMB.  Vere-
mos muy pronto los resultados.

Las administraciones autonómicas, las 
portuarias y Comisaría de Costas tendrán 
que actuar prontamente para adoptar una so-
lución sostenible y a largo plazo pues, de lo 
contrario, el poder contar con playas cada año 
seguirá dependiendo de la lucha absurda y sin 
fin de reconstruirlas periódicamente.

Juan Miñarro

facebook.com/periodicdelta

@periodicdelta

Segueix-nos a  
Facebook i Twitter  

www.periodicdelta.com
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Sorteig d’entrades 2x1 del Cinema Capri. Han resultat premiats els subscriptors a l’oc-
tubre de 2020: Garcia, Angel; Vives, Carles; Canillo, Rafel; Ribas, Ana Mª; Parera, Baldiri; 
Garcia, Antoni; Riera, Roser; Carreter, Vicente;  Novell, Maria; Balagué, José.

Guanyadors del sorteig entre els encertants del “Concurs de l’estiu”:

• un àpat per a dues persones gentilesa del Restaurant Sr. Kabuto: Miquel Terré Gensana.
• un lot de publicacions locals gentilesa d’Amics d’El Prat: Elena Idoate Ibáñez.
• una subscripció per un any al Periòdic Delta: Núria Hernández Virgili.
Moltes gràcies als participants!
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 LA TIRA de PERE VENTURA

PESCA AMB XARXA

FACEBOOK
Montse Tormo
Hola! Os ha pasado a alguien más, que en el ban-
co del bbva os hayan echo quitar la mascarilla, 
para identificaros? No importa que entregues 
DNI, tarjeta de crédito. Alguien  me puede decir 
si es normal esto ante una pandemia?

Fran Fran
ATENCIÓN. Quería informar que hoy nos han 
llamado a la puerta identificandose como del 
ayuntamiento para poner una hoja con los nume-
ros de interes, he bajado y era una chica de origen 
sudamericano con la mascarilla bajada la cual ha 
entrado rapido a la comunidad, le he dicho que se 
identificase y se ha ido corriendo. Veo en otras 
comunidades han puesto este papel el cual es para 
poder poner los numeros de telefono para que les 
llamen directamente, los he tapado pero son mo-
viles personales. Me parece una vergüenza esta 
publicidad encubierta y engañosa indicando nu-
meros copiados y pegados desde la web de https://
www.barcelona.cat/telefons-de-utilitat/es. Os in-
vito a tirar los papeles a la basura.

Manel Pratenc
Ayer tarde noche en la plaza Catalunya a la altura 
del Cèntric había unos 30 adolescentes en manada 
jugando a fútbol, bailando y pasándose las normas 
por el forro. Normas que todos tenemos la obliga-
ción de cumplir menos ellos parece ser. Llamé a 
la local y me dijeron que conocen el problema y 
que no pueden hacer nada a lo que le contesté que 
menos puedo hacer yo. Al rato pasó un coche de la 
urbana por delante, los miró y... pasó de largo. Les 
saludé con la mano y lo tengo todo grabado con el 
móvil, donde se ven las caras de los adolescentes y 
la de los policías.. Con ellos no actúan. 

No dejaría de ser un caso anecdótico más del 
pasotismo de nuestra policía local si no fuera por-
que esta mañana una amiga me dijo que ayer la 
paró la policía por la c/ Lleida por ir sin mascari-
lla ya que se le había roto la cuerda y estaba bus-
cando una farmacia para comprar otra. Al menos 
no la multaron.

Canvi climàtic a les aules
Un estudi recent assenyala que la 
ventilació a les aules és en general 
molt deficient i provoca problemes 
de concentració en els alumnes. El 
Prat tot just acaba de presentar un 
pla de canvi energètic i ambiental. 
Potser que tinguessin en compte 
aquest punt. Recentment, en una 
de les reunions telemàtiques amb 
els pares i mares, la direcció d’una 
de les escoles del Prat assegurava 
que, durant l’hivern, havien d’obrir 
les finestres per culpa de la calor. 
Pel que es veu, la climatització està 
centralitzada i des de l’escola no 
es pot regular. La descentralització 
climàtica també pot ser una 
revolució necessària, si volem 
eficiència energètica i, de pas, nens 
sense suar com pollastres.

Cabrejats
Agents de la unitat especial USO 
de la Policia Local van localitzar 
recentment una cabra perduda. Les 
imatges de la bèstia engarjolada, 
que van córrer ràpidament per la 
xarxa, van fer recordar als més 
veterans la història de China, la 
cabra ensinistrada per robar calces 
al “mercadillo” que es va fer 
famosa als anys vuitanta. En seria 
descendent directa? Mai ho sabrem. 
La troballa es va produir només 
una setmana abans del Dia de la 
Hispanitat. Encara hauríem estat a 
temps d’enviar-la a Madrid, ja sigui 
a desfilar amb la Legió o a exercir 
la presidència de la regió. Ningú no 
hauria notat la diferència.

Qui mana al Prat?
Tothom estava expectant la nit de 
la cloenda de la “No Festa Major” 

d’enguany. Hores abans, com ja 
s’intuia, es va fer oficial que a 
les 22h es faria el castell de focs 
artificials des de diversos punts 
de la ciutat, perquè tothom els 
veiés des dels balcons i terrasses. 
Tot estava preparat perquè, en 
simultani, al Prat Ràdio sonessin 
versions de la sardana de festa 
major. Però vet aquí que els 
focs van començar a petar 10 
minuts abans. El motiu? Aena, 
des de l’aeroport, havia ordenat 
que així fos, perquè just a les 
22h es produeix un canvi en la 
configuració de pistes. Per molt 
sobirans que ens creiem, l’aeroport 
sempre mana, i és una mica com el 
Madrid de Díaz-Ayuso: un Prat a 
dins del Prat.

Xiulets amb la millor acústica
El xivarri dels policies locals que 
protesten davant del ple té una gran 
qualitat tècnica, digna dels millors 
compressors acústics. Aquests 
estris fan pujar o baixar el volum 
automàticament en funció del 
volum d’un altre so extern. Aplicat 
a l’exemple que ens ocupa: el 
xivarri policial sempre s’abaixava 
quan al ple intervenia Ciutadans. 
Sembla que hi ha tecnologia 
acústica i bona entesa de primer 
nivell.

EL SAFAREIG OFICIAL
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Exdiputat i coordinador d’Iniciativa per Ca-
talunya-Verds (ICV), Joan Herrera (Barcelo-
na, 1971) és probablement una de les cares 
més recordades de la formació ecosocialista 
abans del seu declivi i posterior dissolució. 
Advocat de carrera, especialitzat en norma-
tiva urbanística i mediambiental, va arribar 
a dirigir l’Institut per a la Diversificació i 
l’Estalvi d’Energia, depenent del Ministeri 
de Transició Energètica del primer govern 
de Pedro Sánchez. Només un any després, 
el 2019, abandona el càrrec per motius per-
sonals i torna a Barcelona. Al poc temps, el 
govern de Lluís Mijoler el fitxa com a direc-
tor d’Acció Ambiental i Energia de l’Ajunta-
ment del Prat, àrea de nova creació i que tot 
just acaba de presentar un paquet de mesures 
concretes per a la transformació energètica i 
ambiental de la ciutat en els propers anys.

 En aquest primer any al capdavant 
d’Acció Ambiental, quin és el retrat que 
ha pogut fer del Prat?

 El Prat és un municipi amb dues de les 
infraestructures més grans del país, i en-
mig d’aquestes hi ha la gran infraestructura 
verda de Barcelona, que són els espais natu-
rals, però que no són tractats com a tal i de 
moment s’aguanten amb molt d’esforç mu-
nicipal. Després hi ha el parc agrari, que ga-

JOAN HERRERA, director d’acció ambiental i energia de l’Ajuntament del Prat

JAVIER MARTÍNEZ

FOTO: QUIM TORRENT

ranteix certa sobirania alimentària. Per tant, 
el Prat és un lloc metropolità privilegiat per 
connectar amb la terra i amb la biosfera, i 
pot ser un motor de canvi energètic en l’en-
torn metropolità.

 Amb l’escenari de crisi sanitària, és el 
moment ideal de plantejar grans canvis 
energètics?

 La crisi sanitària té una relació estreta 
amb la crisi ambiental. L’OMS ja alertava 
l’any 2003 que la pèrdua de biodiversitat és 
un factor de risc pel que fa a l’aparició de 
pandèmies. Al llarg de la història, l’energia 
no ha format part de l’agenda urbana; pro-
duir energia renovable era molt car. Ara el 
repte de les ciutats és millorar la qualitat de 
l’aire, i això va lligat a canviar l’espai públic, 
fent guanyar a la ciutadania espais davant 
del cotxe, descarbonitzant la mobilitat i po-
tenciant l’autoconsum. Avui el kilowatt més 
barat és el fotovoltaic. 

 A la recent taula ambiental celebrada al 
Prat es parla de posar en marxa un pla 
d’autoconsum energètic i de comunitats 
d’energia. Què vol dir, explicat per a 
ciutadans d’a peu de carrer?

 Vol dir, per exemple, que les teulades 
municipals siguin generadores d’energia 
fotovoltaica amb excedents que puguin 
aprofitar els veïns, prioritzant les famílies 
vulnerables. La placa fotovoltaica pot estar 

a l’escola, que l’aprofita entre setmana, però 
els caps de setmana l’excedent acumulat 
d’energia, com que l’escola no l’utilitza, el 
pot aprofitar el veí que viu a 500 metres. És 
una petita revolució.

 Hi ha dates concretes ja, per fer aquesta 
revolució?

 De moment, abans de finals d’any, licitem 
el megawatt que instal·larem a 20 teulades 
municipals. A partir d’aquesta instal·lació, 
crearem cinc illes energètiques. Les 20 teu-
lades tindran més capacitat energètica que la 
demanda que requereix l’edifici, i això ens 
permetrà derivar l’excedent energètic cap a 
altres edificis municipals. Aquesta prime-
ra experiència d’ús ens permetrà traslladar 
després el model als habitatges particulars.

 Pel que fa a mobilitat, quins reptes 
afronta el Prat?

 El problema de mobilitat al Prat és als po-
lígons i zones industrials, on la parada de 
metro es troba a un quilòmetre de la fàbrica. 
Es pot resoldre amb un sistema de bicicleta 
compartida o vehicle elèctric compartit. Al 
Prat volem crear set punts on les empreses 
puguin utilitzar vehicles elèctrics compar-
tits al matí i a la tarda quedin disponibles 
per als ciutadans. És senzill i realitzable. 
Aquesta proposta la podem liderar des del 
Prat, però només tindrà sentit si es desplega 
en tot l’àmbit metropolità.

“El Prat pot ser “El Prat pot ser 
el motor del el motor del 
canvi energètic canvi energètic 
en l’entorn en l’entorn 
metropolità”metropolità”
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 Parlava abans de guanyar espais per a 
la ciutadania en detriment del cotxe. 
Aquest model no està generant força 
polèmica ben a prop, a Barcelona, amb 
les superilles del govern Colau?

 Responc amb una altra pregunta. Què està 
passant a París o a Copenhague? El model 
és només d’aquí? A Barcelona, cl cotxe l’uti-
litza el 30% de la població, però ocupa el 
70% de l’espai públic. No és proporcional. 
La gent ha recuperat qualitat de vida i salut 
amb les superilles. La qualitat de l’aire és 
un problema greu de salut a totes les ciutats. 
Potser en un futur no necessitarem tenir un 
cotxe en propietat, i quan haguem de viatjar 
per fer una gestió o visitar un familiar tin-
drem un servei de cotxe elèctric compartit. 

 Li deixaran fer? Insisteixo que la pri-
oritat ara sembla ser la crisi sanitària.

 És un fet que tenim una crisi de cavall, 
però amb una gran diferència, a Espanya i 
Catalunya, respecte de la resta de països: te-
nim una gran dependència de l’economia de 
serveis lligada al turisme. I també una gran 
dependència energètica; 74 de cada cent 
unitats energètiques que consumim (84, si 
afegim l’urani) provenen de fora. L’energia 
més barata ara mateix és la fotovoltaica. 
Tenim moltes hores de sol, tenim territori... 
Tot el programa de reconstrucció europeu se 
centra en energia i digitalització. No és que 
em deixin fer o no; és que tot el món camina 
cap aquí, i a més aquest canvi pot generar 
nova ocupació.

 El Prat afronta un creixement urba-
nístic en les properes dècades. S’in-
tegrarà el nou model energètic en els 
nous barris?

 Sí, per exemple, el Prat tindrà un barri 
Seda-Paperera amb 4400 habitatges. Plante-
gem aquí un barri d’emissions zero. 

 Conceptes com “emissions zero”, “mo-
bilitat elèctrica”, etcètera, fa temps que 

se senten, però no s’acaba mai de fer un 
pas definitiu endavant. A banda de vo-
luntat política, cal implicar més actors, 
com el sector empresarial?

 Tenim tot un escenari d’oportunitats en 
el pla de recuperació europea, i qui no pugi 
al carro, li passarà per davant. Europa plan-
teja una transició energètica ambiciosa per-
què som el continent amb més dependència 
energètica. I fins i tot actors econòmics 

bateria li podria sortir de franc a l’usuari. 
Anem a un sistema que no té res a veure 
amb l’actual.

I les Administracions estan per la labor?
 Aquí falta el lideratge públic que veig a al-

tres parts d’Europa i fins i tot a altres parts 
de l’Estat. Hi ha lideratge públic en el tema 
energètic al País Valencià, al País Basc o a 
Extremadura (te’n faries creus). I no ho nego, 
sempre hi haurà qui posi pals a les rodes. 
D’aquí la importància del municipalisme, per 
aportar el lideratge que altres no posen.

 Parlant de pals a les rodes, al Prat sem-
pre hem vist l’expansió del port i l’ae-
roport com una amenaça envers la “re-
serva verda”. 

 Amb el port tenim una gran assignatura 
pendent, que són els accessos ferroviaris per 
fer entrar i sortir mercaderies. L’aeroport és 
possible que torni a dir d’aquí a quatre dies 
que vol ampliar la tercera pista. Però amb el 
descens turístic, tots sabem que aquest es-
cenari s’ha posposat com a mínim 10 anys. 
D’aquí a 10 anys, voldrem disposar de vols 
per fer viatges curts si hi ha alternatives fer-
roviàries ràpides i eficients? No tindrà sen-
tit. A França, Alemanya o Dinamarca estan 
recuperant els trens nocturns, per exemple. 
L’aeroport pot dir missa, però la realitat serà 
una altra. No pot ser que tot el trànsit aero-
portuari català estigui concentrat al Prat. El 
debat no pot ser com arribar a 70 milions 
de passatgers, sinó com fer un aeroport més 
sostenible. 

Encara segueix anant en bicicleta?
 Ara que treballo al Prat, l’agafo menys. 

Visc al Poblenou i és una mica complicat ar-
ribar aquí en bici. A l’alcalde ja li he dit, en 
to de conya, que vindré en bici quan aconse-
gueixi el carril bici pel Morrot. Només falta 
un trosset molt petit a l’alçada del port per 
poder arribar a Barcelona pel litoral! 

que eren reacis a aquest escenari ara veuen 
oportunitats. Des de les Administracions 
ha d’haver-hi una reflexió: l’economia de 
serveis i turisme es pot recuperar després 
de la pandèmia, però no tot el turisme tor-
narà. Hem de pensar en els nous sectors 
productius. En mobilitat, jo veig actors que 
no només pensen a vendre cotxes elèctrics 
privats, sinó en com aprofitar l’ús compar-
tit. Pensen en com una bateria de cotxe pot 
emmagatzemar energia i aportar l’excedent 
a la xarxa general. La part més cara d’un 
cotxe elèctric és la bateria, però si aporta 
energia al sistema general amb el seu cot-
xe, això tindrà una recompensa, i al final la 

La mobilitat als polígons 
del Prat es pot resoldre amb 
un sistema de bicicletes i 
vehicles elèctrics compartits”

“
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El grup municipal de Ciutadans 
sembla haver trobat un filó en 
l’ambient parcial de mala maror 
que es viu a la comissaria de la 
Policia Local del Prat. La forma-
ció taronja s’ha capbussat al fons 
de l’arxiu i ha denunciat davant la 
Fiscalia Territorial la presumpta 
adjudicació irregular de quatre 
places d’agent de Policia Local 
durant els anys 2013 i 2014.

Segons la denúncia, l’Ajunta-
ment va publicar una oferta per 
cobrir 11 places a la Policia Lo-
cal. Quatre dels candidats -que ja 
no treballen al cos- haurien aca-
bat formant part de la borsa de 
treball prevista per les bases de 
la convocatòria sense haver supe-
rat les proves pertinents, assegu-
ren des de C’s. Antonio Miguel 
Ruiz, portaveu de C’s, qualifica 
d’”arbitrària” i “grollera” la ma-
nera en què l’equip de govern, 
llavors encara sota el comanda-
ment de Lluís Tejedor, s’hauria 
saltat el procediment legal. 

Desmentit “rotund”
Des de l’Ajuntament -on, en les 
hores prèvies, no es va amagar 
del tot un cert interès pel que C’s 
havia de desvetllar a la premsa- 
desmenteixen “rotundament que 
a la Policia Local del Prat treballi 

C’s denuncia adjudicacions irregulars de places 
de policia durant el darrer mandat de Tejedor

Una minsa però sorollosa representació 
de la Policia Local del Prat se segueix con-
gregant a la plaça de la Vila els dimecres de 
Ple Municipal per protestar contra el sistema 
de torns i la càrrega d’hores extres amb què 
Ramon Dosaigues, intendent en cap de la Po-
licia Local, voldria pal·liar la manca d’agents. 
Que Dosaigues té problemes per cohesionar 
i liderar la plantilla d’agents sembla tan evi-
dent com la complicitat mútua entre una part 
dels uniformats i els polítics de Ciutadans, 

que no dubten en portar al ple municipal 
qualsevol reivindicació no satisfeta i que els 
pugui servir per debilitar un dels pilars forts 
del govern Mijoler.

Coincidència o no, l’Ajuntament tot just 
acaba d’anunciar la convocatòria de 12 pla-
ces de policia local “per rejovenir la planti-
lla”. Els nous agents, després d’una formació, 
s’incorporarien en pràctiques l’estiu del 2021 
i durant un any. Superat aquest període, ob-
tindrien la seva plaça definitiva.  

Més protestes dels agents  
i una nova convocatòria de places

Protesta recent de policies locals davant de l’ajuntament / F. SERRANO

L’Ajuntament desmenteix que a la Policia Local del Prat treballi cap agent que no hagi passat les proves de selecció
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N. M. / L’Ajuntament no instal·larà desfibril·ladors a les escoles del 
Prat, desestimant així la moció presentada per Ciutadans al ple- 
nari d’octubre, en què sol·licitava també formació en l’ús d’a
quests aparells i de primers auxilis als alumnes de la ciutat. La 
demanda pretenia “incrementar la seguretat sanitària” als centres 
educatius, segons Jordi López, regidor de C’s i defensor del text. 
Marina García, regidora de Salut Pública, va assegurar que al Prat 
funciona un programa de cardioprotecció revisat fa menys de dos 
anys, que dota a tots els cotxes de la Policia Local i a tots els cen-
tres esportius de desfibril·ladors. “A la Taula de Salut es van fer 
propostes de millora del programa de cardioprotecció i la cadira 
de Ciutadans era buida”, va ironitzar García. “Considerem que no 
ens trobem en un moment en què haguem de carregar de més feina 
a la comunitat educativa”. 

cap agent que no hagi passat les 
proves de selecció, realitzades 
conforme als principis d’igual-
tat, mèrit i capacitat”. El consis-
tori aclareix que, actualment, “al 
cos no hi treball cap agent interí; 
tots són funcionaris de carrera”.

Segons amplia l’Ajuntament, 
en aquells anys es va convocar 
una selecció per cobrir pla-
ces vacants a la Policia Local. 
“Mentre els agents que havi-
en guanyat aquestes places es 
formaven a l’escola de policia, 
procés que dura entre 18 mesos 
i dos anys, i atès que les lleis de 
pressupostos no permetien ni 
permeten crear places, era ur-
gent cobrir les vacants de forma 
interina”, aclareix el consistori. 
Per fer-ho, afegeix, van fer ús 
d’un apartat de la llei de polici-
es locals de Catalunya que pre-
veu que els municipis puguin 
contractar agents interins en 
èpoques d’augment d’afluència 
turística. “Això va permetre 
nomenar cinc agents interins; 
tres d’ells per a la temporada de 
platja i dos més fins a la incor-
poració dels agents funcionaris 
ja formats”, conclou la comuni-
cació de l’Ajuntament.

Al mateix aclariment, el con-
sistori sí deixa anar que els in-
terins suposadament beneficiats 
“provenien de la borsa” dels que 
s’havien presentat a la convoca-
tòria i no havien obtingut cap 
plaça. Tot i això, afirma que els 
agents “havien superat la prova 
de temari, cultura general i ap-
titudinal, i van ser cridats [a co-
brir les places] per rigorós ordre 
de puntuació”.. 

L’Ajuntament del Prat no posarà 
desfibril·ladors als col·legis

N. M. / “Una demanda que aug-
menta la bretxa social”. Així va 
qualificar Pilar Eslava, regido-
ra d’Educació, la proposta de la 
jornada contínua a les escoles 
que va presentar Ciutadans al 
ple el 7 d’octubre. El text del 
grup municipal de Ciutadans al·
legava que aquest horari s’ajus-
ta millor a la conciliació de les 
famílies que requereixin aques-
ta opció, i que s’evita la inter-
rupció de la jornada lectiva que 
suposa l’horari del menjador.  
També es reduirien a la meitat 
el nombre d’entrades i sortides 
al centre, evitant aglomeraci-
ons en temps de covid-19. La 
proposta va ser rebutjada per 
tota la resta de partits polítics. 

Entre els arguments utilitzats, Jordi Ibern –
ERC- va assegurar que l’horari compactat va en 
contra dels criteris de benestar alimentari  dels 

La jornada intensiva a les escoles s’estudia al ple
nens, donat que el dinar dels 
infants ha de ser entre quarts 
d’una i les dues del migdia. 
Segons Jordi Ibern, es reor-
ganitza la part més fràgil de 
l’equació, i no s’ataca les em-
preses pels seus horaris, que 
van en contra de la conciliació. 
D’igual manera es va pronun-
ciar Eslava. Segons la regidora, 
no hi cap petició per part de 
la comunitat educativa per fer 
jornades compactades ni cap 
plataforma de famílies que ho 
hagi demanat oficialment, i és 
un tema que només es tracta 
a xarxes socials internes. Pi-
lar Eslava va assegurar que la 
mesura afectaria els alumnes 
més vulnerables, que hi hauria 

disminució o fins i tot desaparició dels usuaris 
de les beques menjadors i també de les activitats 
extraescolars. 

Pilar Eslava, regidora d’Educació  
/ ARXIU DELTA

Marina Garcia, regidora de Salut Pública
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Les protestes policials liderades pel sindicat SPL-CME, que de-
nuncia la manca de personal en el cos de la Policia Local i els ex-
cessos d’hores i altres derivades que diuen que això implica, s’han 
convertit en una constant en els darrers plens municipals. I no es 
queden curts en l’ostentació del soroll: xiulets, vuvuzelas  i fins i 
tot petards es converteixen en una constant com a rerefons d’am-
bient de les retransmissions en streaming de les sessions plenàries.

Tant és així que, en l’actual context de pandèmia, a vegades 
tenim la mateixa sensació veient els plens des de casa que quan 

mirem els partits de 
lliga de confinament. 
Aquests on el públic 
és una espècie de 
plasma de coloraines 
esclafat a les grades i, 

per acabar-ho d’adobar, els canals guarneixen tot plegat amb un so 
ambient fake amb càntics i remors enllaunats. Com si es tractés 
d’una sitcom nord-americana de les tardes de diumenge dels anys 
vuitanta (van crear escola!).

Però en el cas dels plens el soroll no és fals. No hi ha pressu-
post per a gaires filigranes tècniques com per exemple piratejar 
la xarxa d’altaveus per emetre xivarri enllaunat de manifestació 
pels carrers i la realitat és que hi ha sindicalistes policials de carn 

LA CONTRACRÒNICA de SERGI OLIVERA

Delay i so ambient

“L’única solució al soroll  
ha estat l’alcalde baixant  
a calmar els ànims”

i ossos liant-la molt fort a la Plaça de la Vila. Suposem també que 
per un tema de pressupost (no hi ha cap tècnic que pugui modular 
el volum del so ambient com passa a les retransmissions) l’única 
manera de reduir l’efecte soroll ha estat el mateix alcalde baixant 
in situ a intentar calmar els ànims (això va passar al setembre i 
sembla que les promeses de diàleg no han funcionat, perquè a l’oc-
tubre ja hi tornàvem a ser). 

Segons ha publicat el mateix sindicat a Twitter, no només han 
rebut la visita de l’alcalde, sinó també la d’un regidor, d’un subins-
pector de policia i fins i tot d’un tècnic de so! que això seria com 
quan els nostres pares o avis s’aixecaven del sofà i li fotien unes 
trompades a la tele per acabar amb les interferències.  

Els promotors del xivarri per la seva banda també pateixen 
problemes de funcionament precisament per culpa de l’era de les 
retransmissions digitals. Pel que vam poder comprovar al ple d’oc-
tubre, la intenció és posar el focus de la protesta nomé as quan par-
len els membres de l’equip de govern i callar quan ho fa l’oposició. 
Bé, millor dit quan ho fa Ciutadans. Aquest és un fet que el mateix 
alcalde va expressar en veu alta: “és curiós que quan interveniu, el 
soroll para”, va dir. Però això no acaba de funcionar a la perfecció 
per una qüestió de delay. És a dir, si des de la Plaça de la Vila estan 
seguint el ple en streaming des d’un mòbil, es dóna la situació que 
el que veuen per internet va uns quants segons de retard amb el que 
passa realment. Per això moltes vegades el silenci arribava massa 
tard i sí que trepitjava l’inici d’algunes intervencions per part del 
grup taronja. Això en analògic (i sense pandèmia) no passaria.

NEUS MACÍAS

“Una sentencia totalment desproporcio-
nada”. Així qualificava ERC la sanció del 
Tribunal Suprem que inhabilita a Quim 
Torra, president de la Generalitat. “De-
manem el màxim respecte per les Insti-
tuciones catalanes i pels nostres repre-
sentants, escollits democràticament”. De 
nou el debat sobiranista es colava al ple 
municipal i enconava unes postures més 
que dibuixades al llarg dels últims anys. 
Carmelo Declara, de Podemos, acusava 
Torra de no haver vetllat “per la neutra-
litat de la institució, ja sabia que podia 
afrontar un problema d’aquestes caracte-
rístiques”, quan es va negar a despenjar 
una pancarta al balcó de la Generali-
tat que havia prohibit la Junta Electoral 
Central.  Declara demanava “l’indult dels 
presos i un nou pacte d’estat on tots tro-
bem el nostre lloc”, alhora que criticava 
que Torra hagués exercit “el victimisme”.

PSC i comuns volen ja eleccions
 Antonio Miguel Ruiz, de Ciutadans, va 
titllar la moció de “dejà vu: ja s’ha repe-
tit molt aquí i tothom sap la postura de 
la resta de formacions”. El portaveu del 

grup taronja va assegurar que el seu partit 
“respecta les resolucions judicials i s’ha 
fet justícia, ha guanyat la llibertat perquè 
Torra es va saltar les lleis”. Malgrat la 
seva voluntat, Juan Pedro Pérez, portaveu 
del PSC, va haver de confessar que els 
seus arguments eren molt similars al seu 
homòleg de Ciutadans. “No hi estic gaire 
orgullós”, va ironitzar. “S’han de convo-
car eleccions i superar aquesta situació 
d’interinitat”, va assegurar. “Tenim con-
fiança en el sistema judicial i respectem 
les seves decisions”.

 Alba Bou, portaveu d’El Prat en 
Comú, va basar el seu vot abstencionista 
en la “desproporció de la sentència”, tot 
i reconèixer que “desobeir l’ordenament 
jurídic té unes conseqüències. Per què 
ningú no ho va evitar, doncs? Aquí no ha 
perdut la persona, ha perdut la institució”. 
Bou va demanar la immediata convocatò-
ria d’eleccions “perquè la legislatura està 
exhaurida des de fa mesos: que se li torni 
a donar veu a la ciutadania”. 

La moció va tornar a dividir el vot de 
l’equip de govern. Mentre que els comuns 
s’hi abstenien, el PSC se sumava al vot 
contrari de Podemos i Ciutadans. Només 
ERC va votar-hi a favor. 

REDACCIÓ / El jutjat pe-
nal número 1 de Barce-
lona va desestimar a fi-
nal de setembre el recurs 
d’apel·lació de l’expor-
taveu de Podem El Prat, 
Sandra Daza, contra la 
sentència que l’havia 
condemnat el desembre 
de 2019 per un delicte 
d’injúries a qui va ser el número dos i també re-
gidor a l’ajuntament per la formació morada, José 
López Castro. Recordem que la disputa va sorgir 
d’unes acusacions públiques de la condemnada 
sobre uns antecedents penals per violència de gè-
nere del seu excompany de partit que després van 
resultar ser falsos. López havia estat denunciat per 
una dona el 2011, però havia quedat absolt. Daza 
però, ja havia anunciat la seva renúncia “per mo-
tius laborals i decisions personals”  al seu escó de 
regidora a l’Ajuntament el passat mes de juny i ja 
ha estat substituïda als plens municipals pel nou 
portaveu de la formació al Prat, Carmelo Declara. 
D’aquesta manera, la decisió judicial ratificada no 
tindrà més efectes polítics i ara s’haurà de portar 
a terme la indemnització de 3.000 euros de la sen-
tenciada cap al perjudicat, més l’assumpció dels 
costos administratius. 

El ple debat la sanció a Torra Ratificada la condemna 
contra Sandra Daza



DELTA OCTUBRE-NOVEMBRE 2020  15    

 LA CRÒNICA DE LA CIUTAT 

NEUS MACÍAS

El retorn a casa va ser el més 
maco de tot el calvari que Ma 
Luisa Carrón ha passat durant 
els últims mesos. “Va ser molt 
emocionant, amb totes les ve-
ïnes aplaudint al portal, el van 
guarnir, em van regalar rams 
de flors”. Mesos abans, el 21 de 
març, Ma. Luisa havia sortit per 
aquell mateix portal per anar al 
metge de la seva mútua, des-
prés d’un diagnòstic que no la 
va convèncer al CAP Disset de 
Setembre. “Jo feia dies que te-
nia tos i una mica de febre, però 
trucava al 061 i ningú no m’aga-
fava el telèfon”. Quan es va pre-
sentar a l’ambulatori, el metge 
de guàrdia i la infermera la van 
esbroncar. “Em van dir que com 
se m’acudia anar-hi, que podia 
contagiar la gent”. La radiogra-
fia que li van fer va sortir bé, i li 
van donar un xarop per a la tos. 
“Però abans de marxar els hi 
vaig dir que ens tractaven com 
a gossos, que no hi havia dret. 
Què podia haver fet, si ningú no 
em contestava al telèfon?”. 

I van començar els vòmits. 
“Vaig estar un parell de dies 
prenent el xarop, i cada vega-
da em sentia pitjor i el vomi-
tava”. Fins que el 21 de març 
es va desmaiar i el seu marit 
la va portar a la mútua i des 
d’allà directament la van envi-
ar a Bellvitge. “Em va deixar a 
la porta d’Urgències i va anar 
a aparcar. I quan va tornar, ja 
m’havien ingressat a l’UCI i no 
em va tornar a veure fins mesos 
després”. Ma. Luisa tenia la sa-
turació d’oxigen a 80 –quan els 

El 21 de març 
va ingressar a 

Bellvitge  
i va tornar a casa  

el 6 d’octubre

Ma. Luisa Carrón sobreviu a la 
Covid-19 després de mesos en coma

tic molt agraïda i es va portar 
meravellosament, li va demanar 
àudios pel mòbil a la família”. 

També va ser una gran ajuda 
que la seva neboda Sara sigui 
infermera a l’hospital de Bellvit-
ge. “Ella sempre em venia a veu-
re a l’UCI i anava informant la 
meva filla de com anava tot. Un 
dia que estava molt preocupada 
perquè no sabia com havia anat 
la traqueotomia que m’havi-
en de fer, va ser la Sara qui va 
tranquil·litzar la meva filla quan 
vaig sortir de quiròfan”. 

Tres mesos de rehabilitació al 
Duran i Reynals
Ma. Luisa va obrir de nou els 
ulls el 29 de maig. Va passar 
el que quedava de primavera a 
Bellvitge, i després tres mesos 
al centre sociosanitari que hi ha 
a l’hospital Duran i Reynals, on 
va fer la rehabilitació. Al princi-
pi no podia parlar, el coma l’ha-
via afectat les cordes vocals. La 
malaltia li ha deixat el peu equí, 
és a dir, té els dits permanent-
ment flexionats. “Em van donar 
l’opció de quedar-me a Bellvitge 
un temps o tornar a casa i rebre 
aquí fisioteràpia, i vaig preferir 
tornar a casa, és clar”. Assegu-
ra que no ha necessitat atenció 
psicològica. “Sóc molt positi-
va, intento veure les coses amb 
optimisme. Quan em queixo, 
els doctors i les infermeres em 
diuen que tot podia haver anat 
molt pitjor, i és cert”. 

Encara no sap com es va 
poder contagiar de la Covid-19. 
“Ni el meu marit, ni els meus 
dos fills o la meva neta ho han 
patit. I jo no era grup de risc, 
estava saludable”. Ara, mentre 
naveguem per aquesta segona 
onada, adverteix a aquells que 
minimitzen els efectes de la 
malaltia o que no fan cas de les 
autoritats sanitàries. “Hem de 
seguir totes les normes. És una 
malaltia molt dolenta, jo estic 
viva per un miracle”. 

límits normals estan entre 95 i 
100, baixar de 90 ja representa 
un perill vital- i pneumònia bi-
lateral. Li van induir el coma i 
la van intubar. “A la meva filla 
li van dir fins a tres vegades que 
no comptés amb mi. Però vaig 
sobreviure-hi, dec tenir una 
constitució molt forta”. 

Un atac epilèptic i diàlisi
Quan els metges van retirar-li la 
medicació per tal que sortís del 
coma, encara va trigar 21 dies 
a despertar-se. “I em va donar 
un atac epilèptic, segurament 
perquè m’estaven retirant la 
medicació i van ser efectes se-
cundaris”. I per dues vegades va 
infectar-se de bacteris durant el 

Ma Luisa Carrón, per fi a casa seva / Q. TORRENT

“Per tres vegades li  
van dir a la meva filla 
que no comptés amb 
mi, que no sobreviuria”

Ha perdut mobilitat a les 
cames i la malaltia li ha 
afectat les cordes vocals 

coma. “Llavors el virus em va 
envair tots els òrgans. M’han 
hagut de fer diàlisi a l’hospital”. 
En aquest període la seva famí-
lia va patir moltíssim. “No em 
podien venir a visitar, és clar, 
durant el confinament. Llavors 
la infermera Andrea, que li es-
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Segons les dades recollides pels 
mateixos centres educatius del 
Prat a través de l’eina digital Tra-
çacovid del Departament d’Edu-
cació de la Generalitat, en les 36 
escoles, instituts, llars d’infants, 
centres especials i d’adults del 
Prat a mitjans d’octubre havien 
registrat un total de 60 contagis 
positius confirmats a l’entorn 
educacional, dels quals 55 són 
alumnes i 5 personal docent o 
administratiu. En total, l’afecta-
ció de la pandèmia havia obligat 
a confinar fins a 10 grups o clas-
ses entre tots els centres, provo-
cant el confinament de 269 per-
sones relacionades, de les quals 
247 són alumnes i una vintena es 
tracta de personal docent o ad-
ministratiu. 

Verdaguer i Mare de Déu del 
Carme, els més afectats
Els centres educatius del Prat 
més colpejats pels efectes de la 
pandèmia no superen la xifra de 
dos grups confinats, com és el 
cas del Mare de Déu del Carme i 
el Jacint Verdaguer. El primer ha 
registrat durant les primeres set-
manes d’octubre set casos posi-
tius que afecten 6 alumnes i una 

L’afectació de la pandèmia als centres del Prat en un mes d’activitat s’ajusta al 
creixement general dels contagis sense causar problemes greus ni tancaments

La Covid a les escoles:  
60 positius i 10 grups confinats 

persona docent i que ha obligat 
al confinament de 53 persones 
relacionades. El segon ha regis-
trat 4 positius d’alumnes a l’inici 
d’octubre que també ha obligat al 
confinament de dos grups i de 52 
persones. Pel que fa a l’acumulat 
de positius, destaca també el cas 
de l’institut Les Salines amb 8 
casos registrats, tot i que la ma-
joria dels quals al setembre acon-

seguint estabilitzar la situació 
amb només 3 casos a l’octubre.

Per comparar la situació del 
Prat i valorar que les xifres són 
més aviat moderades, cal donar 
una ullada a què passa a la resta 
de la comarca, on  els casos més 
greus registrats s’enfilen als 6 
grups confinats afectant entre 
147 i 135 persones confinades 
respectivament entre alumnes i 

docents a l’Institut Pompeu Fa-
bra de Martorell i a l’Institut El 
Palau de Sant Andreu de la Bar-
ca. Pel que fa a la detecció de 
brots de contagis, altres centres 
com l’Institut Joanot Martorell 
d’Esplugues, han detectat pics de 
fins a 18 positius confirmats du-
rant les primeres setmanes d’oc-
tubre, provocant el confinament 
de 99 persones relacionades. 

SO/ Segons les estadístiques oficials pu-
blicades diàriament per l’AQuAS (Agèn-
cia de Qualitat i Avaluació Sanitàries de 
Catalunya) a data de 17 d’octubre, les 
xifres mostren clarament la incidència 
al Prat de l’increment de contagis gene-
rals en aquesta segona onada d’afectació 
del virus. Si les estadístiques parlaven 
al 15 de setembre d’una xifra de posi-
tius acumulats de  1.149, un mes després 
les xifres s’enfilaven fins als 1.534. Un 
creixement important en només quatre 

setmanes que, generalitzat en tota l’àrea 
metropolitana és el que ha fet que es 
decretessin noves mesures restrictives, 
com ara el tancament de bars i restau-
rants, parcs infantils i les peticions de 
reduir la mobilitat i evitar interaccions 
socials. L’increment setmanal ha anat 
pujant exponencialment setmana rere 
setmana, amb una taxa de positius con-
firmats per proves PCR que ha anat aug-
mentant del 69,42 a 165,06 en només vint 
dies, elevant el risc de rebrot de 162,59 a  

446,96 en un mes (al pic de la pandèmia 
del passat març, aquesta xifra va arribar 
a un màxim de 906, perquè ens fem una 
idea). El total de difunts oficials del Prat 
a casa del virus ha incrementat en dues 
persones des de mitjans de setembre amb 
116. Totes dues morts havien tingut lloc 
a hospitals (un total de 84, mentre que 
26 han estat i a residències, 5 a domicilis 
i 1 sense classificar). A 17 d’octubre, 7 
persones del Prat romanien ingressades 
a causa de la Covid, una d’elles a l’UCI.

La segona onada de contagis és una evidència al Prat

Control de temperatura a l'Escola del Parc / F. SERRANO
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Tot i que la decisió de cancel·lar la Festa 
Major va se aprovada per unanimitat dels 
grups polítics al plenari, i tant les entitats 
com la ciutadania hi van estar d’acord –les 
enquestes populars al carrer d’El Prat Rà-
dio així ho van deixar palès- han estat di-
verses veus les que s’han alçat per protes-
tar contra la celebració del pirotècnic que 
cada any tanca els actes de Festa Major. 

Ja al programa d’El Prat Ràdio Planeta 
Prat del 24 de setembre, diverses entitats 
havien criticat que es mantingués el castell 
de focs “perquè si anem tots a una, ningú no 
ha de ser més que un altre”. Algunes associ-
acions de cultura popular asseguraven que 
tenien un pla B per fer actes més segurs, 
però que van acatar la  decisió de l’ajun-
tament de no celebrar cap esdeveniment 
festiu. “I és per això que no entenem ara 
que ells sí facin focs artificials i no siguin 
solidaris amb la resta d’entitats que no hem 
pogut fer cap activitat”. 

“Hem rebut felicitacions de la gent”,  
diu Mijoler
Antonio Miguel Ruiz, portaveu de Ciuta-
dans, va qüestionar al ple sobre de qui havia 
estat idea de “saltar-se un acord plenari on 
deia que no es faria cap acte de Festa Major 

Els focs artificials van 
cloure la no-Festa Major

Entitats i C’s critiquen que 
se celebrés el pirotècnic 
quan s’havia decidit no fer 
cap acte festiu

i de sobte, ens assabentem per xarxes soci-
als que es fa el pirotècnic”. Lluís Mijoler va 
assegurar que havia estat “l’alcalde qui ha-
via pres la decisió de que hi haguessin focs 
artificials la nit de dilluns”, i que després 
de les felicitacions rebudes, es refermava en 
aquesta resolució. “Hem rebut moltes feli-
citacions a la OIAC –Oficina d’Atenció al 
Ciutadà-. És poc habitual que algú truqui 
a aquesta oficina per felicitar-nos, i no pas 
per queixar-se, i en el cas dels focs artifici-
als ha estat així”. 

Segons Mijoler, el pirotècnic havia es-
tat com “poder bufar les espelmes, tot i no 
haver pogut celebrar la nostra Festa Ma-
jor. Ningú no ens podrà treure la il.lusió 
d’aquests 7 minuts que van durar els focs”. 
El pirotècnic es va haver d’avançar uns mi-
nuts per requeriments d’ENAIRE, que ne-
cessitava deixar lliure l’espai aeri per faci-
litar les arribades dels avions. 

Manifest de Ball de Diables
D’altra banda, algunes entitats han mostrat 
la seva disconformitat amb la suspensió to-
tal dels actes de Festa Major i han acusat 
l’ajuntament de prendre la decisió de ma-
nera unilateral. Aquesta discussió s’ha ac-
centuat a xarxes socials. És el cas de Ball 
de Diables, que ha penjat un manifest on, 
tot i reconèixer que “la situació actual no 
permetia una festa major con l’entenem, era 
totalment viable una adaptació dels seus 
actes més centrals i simbòlics”. Per aquesta 
raó, els seus representants donen l’esquena 
al vídeo promocional de la FM “per mostrar 
el nostre rebuig a la gestió que han fet els 
organitzadors de la Festa Major cancel·lant 
totalment els actes”. 

A través de Facebook, Lluís Mijoler ha 
respost assegurant que totes les entitats re-
presentades al Nus hi van estar d’acord en 
la suspensió. 

REDACCIÓ / El Club Rotary 
del Prat va concedir el passat 
8 d’octubre tres beques, de 900 
euros cadascuna, a tres estudi-
ants que finalitzen l’últim cicle 
d’ensenyament obligatori i pas-
sen a cursar formació superior. 
Els guardonats han estat Albert 
Martínez Calante, alumne de 
l’institut Baldiri Guilera, per 
estudiar Arquitectura tècnica a 
la UPC; Mireia Rus Alburquer-
que, alumna de l’ Institut Es-
tany de la Ricarda, per estudiar 
Infermeria, i Ainhoa Sánchez 
Sevillano, alumna de l’Insti-
tut Salvador Dalí, per estudiar 
Comunicació Audiovisual a la 
UAB. 

Tres beques més del Rotary als millors estudiants La comissió que atorga les 
beques, integrada per la regido-
ria d’Educació, la direcció dels 
instituts i el propi Club Rotary, 
té en compte, a l’hora d’assig-
nar-les, les notes acadèmiques, 
la situació econòmica familiar, 
el fet de pertànyer a una famí-
lia monoparental i l’afectació 
per una minusvalia, així com 
la intel·ligència emocional i els 
valors ètics de l’estudiant. 

El president del Rotary, 
Carlos Perales, va destacar la 
voluntat del Club de celebrar 
l’acte de lliurament a pesar de 
la situació actual i va destacar 
la continuïtat del programa de 
beques, initerromput des del 
seu inici el 1999. Amb les tres 
últimes, ja son 59 les beques 
lliurades per l’organització. 

Els guardonats, 
acompanyats per 
l’alcalde, la regidora 
d’Educació,  
la direcció dels 
instituts i el president 
del Rotary Club  
/ Foto: R. CLUB
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 LA CRÒNICA DE LA CIUTAT

Cal Silet: el transformador elèctric amb més resistència

Caseta del transformador que espera el permís de Fecsa-Endesa per poder ser enderrocat / Foto: F. SERRANO

J. MARTÍNEZ

Una gran pedra enmig d’un camí 
desert. És l’aspecte que ofereix 
des de fa mesos la caseta del 
transformador elèctric que in-
terromp el nou traçat asfaltat del 
camí de Cal Silet entre la carre-
tera de l’Aviació i el camí de la 
platja. L’estructura, visible un cop 
passada la Ricarda, sembla resis-
tir l’avanç de les obres d’aquest 
tram, que forma part del procés 
d’urbanització de l’ARE Sud. 

L’Ajuntament ha confirmat 
a DELTA que encara resten a 
l’espera del permís de Fecsa-
Endesa per enderrocar la caseta 
del transformador.   “La xarxa 
de baixa i mitja tensió ja ha estat 
soterrada en tot aquest àmbit i 
ara només restem a l’espera dels 
permisos de FECSA-ENDESA 
per realitzar els descàrrecs de 
les línies i la seva retirada jun-
tament amb l’enderroc de l’an-

tiga estació transformadora”, 
expliquen des del consistori. La 
previsió, diuen, és que les feines 
de la companyia elèctrica restin 
finalitzades entre finals d’aquest 

any i el començament del proper.
Les obres de la 3a fase de 

l’ARE Eixample Sud van co-
mençar al maig del 2019 amb 
una durada prevista aproximada 

de 18 mesos, si bé amb tota la 
conjuntura sanitària de la Covid, 
aclareixen des de l’Ajuntament, 
aquestes han estat aturades en 
alguns períodes. 
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R. / Diversos membres del per-
sonal sanitari es concentren cada 
dimecres des de fa setmanes a 
les portes del CAP Ramona Via 
per protestar contra la manca 
de recursos i les condicions de 
sou i feina que pateix la sanitat 
pública. Els professionals de la 
medicina havien arribat a con-
vocar una vaga general sectorial, 
finalment sense suport, entre els 
dies 13 i 16 d’octubre. 

R. / Mossèn Lluís Portabella, 
rector de la parròquia de Sant 
Cosme i Sant Damià des de fa 
12 anys, deixa l’activitat i cedeix 
el testimoni a Rafa Maroto, fins 
ara rector de Gelida. Portabella 
havia exercit el sacerdoci durant 
la dècada dels vuitanta a l’es-
glésia de Sant Pere i Sant Pau. 
Després d’uns anys a l’Hospita-
let, va demanar tornar al Prat, en 
aquest cas a la parròquia de Sant 
Cosme, quan el barri afrontava 
la recta final de la seva transfor-
mació social i urbanística. Por-
tabella va contribuir a fomentar 
un clima d’entesa entre el veï-
nat del barri, a banda d’aportar 
notables millores i reformes a 
l’edifici parroquial. 

L’església de Sant Pere i Sant 
Pau també ha estat recentment 
escenari d’un relleu, el de Carles 
Muñiz, que després de 13 anys 
cedeix l’altar a Jordi Mondragon. 
Muñiz es farà càrrec a partir 
d’ara de les parròquies de l’arxi-
prestat de Piera-Capellades.

Diaque pratenc
En l’àmbit eclesiàstic, també des-
taca l’ordenació com a diaque, el 
passat 11 d’octubre, del pratenc 
Xavier Montané Blázquez, que 
va rebre el nomenament a la ca-
tedral de Sant Feliu de mans del 
bisbe Agustí Cortés. Feia mig se-
gle, segons apunten fonts conei-
xedores de l’àmbit parroquials, 
que cap pratenc era ordenat. 

Bates blanques 
de protesta

/ Foto: F. SERRANO

R. / Les cues a l’exterior de les bo-
tigues han esdevingut una escena 
quotidiana en temps de limitaci-
ons d’aforament. En aquest cas, 
però, el motiu és ben diferent. La 
fallida de la cadena de clíniques 
dentals Dentix, anunciada el pas-
sat 4 d’octubre, va provocar una 
allau de clients a la franquícia 
que la firma té al Prat, a l’avingu-
da Verge de Montserrat. 

Foc pels queixals

/ Foto: F. SERRANO

Carles Muñiz, exrector de Sant Pere i 
Sant Pau, en una imatge d’arxiu

Relleus a les 
parròquies de  
Sant Pere i Sant 
Pau i Sant Cosme

REDACCIÓ / Els usuaris dels Horts Lúdics Muni-
cipals del Prat estan en peu de guerra amb l’Ajun-
tament a causa del tancament d’aquests espais per 
fer obres. En concret s’arranjarà el sistema de rec 
amb l’objectiu d’actualitzar les condicions de sub-
ministrament d’aigua així com millorar el drenat-

ge. Però les queixes generalitzades venen per no 
haver sigut avisats amb temps. Els usuaris van re-
bre una carta de l’Ajuntament l’1 d’octubre, a tan 
sols dues setmanes de l’inici de les feines, i quan 
molta gent ja tenia plantades moltes hortalisses; 
producte i esforç que lògicament es perdran. 

Queixes pel tancament dels horts lúdics

Horts lúdics per a la gent gran del Prat / Foto: F. SERRANO - ARXIU
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Jèssica 
Sánchez:  
“No puc 

marxar d’un 
lloc deixant 
la brutícia... 
i la recullo”

Jèssica Sánchez Sánchez té quaranta-tres 
anys, és ecologista i ha creat la iniciativa 
“Free Blue Oceans” a Instagram per con-
tribuir a la neteja dels oceans i els mars del 
nostre planeta. Des del Prat hi posa el seu 
granet de sorra recollint deixalles de la llera 
del riu, la platja o el parc agrari. Va estu-
diar Turisme, treballa a l’aeroport i ara fa 
un grau superior de Química i Salut Am-
biental. 

 D’on li ve aquesta inquietud ecològica?
 Fa dos anys vaig veure que a BCN s’ini-

ciaven grups de neteja a les platges els 
caps de setmana i explicaven la necessitat 
de recollir plàstics i deixalles. Per la feina 
em costava molt coincidir amb el grup de 
Barcelona i vaig pensar a fer-ho al Prat, que 
tenim la llera del riu, el parc agrari, la plat-
ja i estem envoltats de natura. Ara venen 
amics de Barcelona i no es pensaven que al 
costat de casa teníem aquells espais. És me-
ravellós i de passada fem esport, passegem 
i recollim deixalles.

 I va crear “Free Blue Oceans”.
 Volia posar nom a les inquietuds que tinc 

i parlant amb la meva parella em va donar 
la idea de crear una iniciativa i compartir-la 
a les xarxes facilitant informació sobre els 
canvis de consum de les persones per ser 
més “Zero Waste” i realitzant neteges de 
residus, principalment plàstics, dels nostres 
espais naturals. Així la feina tindria un al-
tre abast que no pas el de jo sola recollint, 

MARGA SOLÉ

els aliments comprem envasos, forquilles, 
gots, plats i ho utilitzem durant minuts o 
segons i són indestructibles.

 Però els guants i mascaretes també 
contaminen.

 Jo porto mascareta de roba i la rento fre-
qüentment, i els guants i les bosses sempre 
són els mateixos i van a la rentadora. Porto 
bosses grans de les dels supermercats, més 
fortes, carrego les brutícies i aboco el que 
puc als contenidors i d’altres elements els 
porto a la deixalleria, perquè hi ha moltes 
coses que no es poden llençar als conteni-
dors.

 Quina feinada, no?
 Bé, a mi m’agrada, aprofito, faig esport, 

em poso en forma i miri (ensenya la mus-
culatura)... Al meu cos ja es nota. Porto tot 
l’estiu caminant cada dia i torno carregada 
amb les deixalles. Així estic més àgil, mi-
llor i satisfeta de la meva tasca. Aquesta és 
la meva recompensa.

 Es diu que no és més net qui més neteja 
sinó qui menys embruta.

 Cent per cent cert. De fet és la clau del 
perquè jo netejo, però el que és més impor-
tant és no embrutar ni tampoc separar els 
residus i portar-los al contenidor o comprar 
amb envasos per crear més brutícia encara 
que després es porti al lloc correcte. A l’ho-
ra de consumir, primer pensar que podem 
anar a comprar al comerç de proximitat i 
posar-ho a una bossa de roba o al cistell... I 
és completament diferent.

 Els infants són la societat del futur. 
Com els sensibilitzem?

 Fent xerrades a col·legis i esplais; és vital 
per sensibilitzar els nens. Aquestes coses 
m’agraden molt perquè fas una activitat, 
tens els nens entretinguts i, a més a més, 
els hi expliques què és el reciclatge, per què 
es fa, i com poder-ho implantar. Els nens 
són els ciutadans del futur i quan surten de 
l’escola o de l’esplai expliquen el que han 
fet i així també poden incidir en els can-
vis de mentalitat en els pares. Ara per ara 
és difícil, però més endavant segur que ho 
intentaré!

 Ganes no n’hi manquen!
 A poc a poc, vaig començar sola i ara ja 

m’emporto gent a netejar; un grupet, de 5 o 
6 persones, que van venint; ens contactem 
per l’Instagram del “Free Blue Oceans”, 
quedem un dia... I som-hi! A qui tingui ga-
nes de col·laborar només cal que  que enviï 
un missatge i quedarem. Encara que hi hagi 
consciència, el més important és fer-ho! 

 LA GENT DEL PRAT 

i per això va néixer “Free Blue Oceans” a 
Instagram.

 Com funciona?
 Des d’Instagram faig una crida perquè les 

persones a qui els agrada la natura m’acom-
panyin a fer les neteges... I quedarem. I ho 
fem tot l’any perquè de fet el mar, els dies 
de pluja recull totes les brutícies que abo-
quen els rius, després ho llença a la sorra i 
ara és el moment de recollir-ho per tal que 
no retorni a l’aigua; més tard, seria impos-
sible si no és bussejant. I d’aquesta manera, 
només caminant ja treus molta brutícia que 
més endavant no podries recollir.

 Col·labora amb altres municipis?
 Per a mi el Prat és el primordial però 

també he participat en neteges a BCN, 
Castelldefels i si viatjo, també ho faig. A 
Tailàndia, per exemple, vaig tenir la sort 
de coincidir un dia que feien recollida de 
residus i hi vaig col·laborar, i quan estic 
de viatge sempre cerco a les xarxes socials 
alguna iniciativa similar a la meva i m’hi 
apunto.  No puc marxar d’un lloc deixant la 
brutícia... i la recullo. Tinc amics que ja em 
diuen “La plásticos”. 

 Les deixalles perjudiquen el medi am-
bient?

 El plàstic no és molt contaminant però és 
bo i dolent alhora perquè és resistent, pesa 
poc, és irrompible i difícil de destruir i tot 
això està molt bé si compres un utensili de 
plàstic per fer-ne ús tota la vida, però ara 
li estem fent l’aplicació contrària. Amb 

L’ecologia i el medi ambient són la seva vida

Foto: FERNANDO VECINO
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A la primavera de 1943 es va re-
presentar, al local dels  Pares de 
Família (antiga Sala d’en Bou) 
del carrer Ferran Puig, vinculada 
a la parròquia, la funció El Rey 
Pacífico. L’èxit d’aquesta obra va 
fer que es repetís dues vegades 
més aquell any i una altra a l’any 

seguent. Cal destacar d’aquesta 
obra el gran nombre d’actors que 
hi van intervenir i que el paper 
central era la figura de Jesús, que 
va ser magníficament interpreta-
da per en Josep Lloret Noya.

JOSEP FERRET

L’extraordinària representació 
de la funció El Rey Pacífico

Vista d’una imatge 
de la representació 
del “Rey Pacífico”
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 PRATIGRAMA 
PER PUIGMALET 

HORITZONTALS: 1. Un amb bona intenció. - 2. Ulular, cridar. Som-
niaré. - 3. Talla gran. L’origen de tot. Pom de segona flor. Cap d’un 
emirat. - 4. Aconfessional. Bari. Relatiu a la campaneta. - 5. Farà inno-
vacions. Alfa. Primera cara del disc. Encerclada és anarquista.  - 6. C. 
Platja dels ....., entre la del Remolar i la del Golf. Ce. - 7. X. Passi la 
llengua. Comencen l’apocalipsi. - 8. Zero. A l’....., a prop. El mes més 
fred al Prat. - 9. Mengin de nit. Caça, el falcó. - 10. Abans de Crist. “El 
..... de les febres”, ens deien fa uns anys. Oh. Quatre romans. - 11. El 
meu univers. La setmana vinent, la que .... . La teva. Al mig de la pela-
ia. - 12. Nom de pila de la directora del curtmetratge Panteres (2020). 
Revistes. - 13. Finalment honrat. Ui. Res. Culpable, convicta.  - 14. 
Brisa de terra, que al Prat bufa dos o tres hores després de la posta del 
sol. Complex, mixt.

VERTICALS: 1. Esvalotadament, escandalosament. - 2. Edward per als 
amics. Anàtid, au habitual al Delta. Esdevé, té lloc. - 3. Percebin, se n’ado-
nin. Coneix. Fer niu. - 4. Comencen a il·lusionar. De quina manera? So 
agut de maquineta electrònica. Kafkians Tergiversadors de Ripollet. - 5. 
Centre del minaret. El primer tren que parà al Prat, el 1881, s’hi dirigia. 
Amb cabellera llarga, es converteix en arrova.  - 6. Feines, quefers. Ente-
sos, d’acord. A i el. - 7. Est. Os del crani. Nota i lletra grega. - 8. Neus Soler 
i Oliveras. Associació de Tenistes Professionals. “El de Cornellà, si no te 
l’ha ...., te la farà”, antiga dita. Cent romans. - 9. Casa del ....., nom d’abans 
de la Casa de la Vila. Prenem te a la taigà. ...... roig, ocell dèltic semblant al 

Núm. 167 Aquests mots encreuats presenten deu 
definicions, en cursiva, de tema pratenc.

bernat pescaire. - 10. Final òptim. Àrbitre Assistent de Vídeo. L. Del revés, 
..... culpa, la meva. - 11. Escoltàveu amb totes menys la a. Primer cognom 
de la directora del curtmetratge Panteres (2020). Pàrquing. - 12. Capgirat, 
comencen l’almanac. Obrer a l’escaquer. Beneit com un rosegador gris. - 
13. Solo vocal a l’òpera. Roques metamòrfiques dures i granoblàstiques.  - 
14. El geògraf Joan Vilà deia que el Prat era atacat per ....., mar i aire (les 
expropiacions). Carrer. Dels escarmentats neixen els .... .
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 LA CULTURA 

SERGI OLIVERA

Les característiques funestes d’aquest es-
trany 2020 ens han destarotat moltes previ-
sions, com per exemple la celebració física 
d’efemèrides i aniversaris. Era el cas del 
desè any d’existència de Tintablava, l’asso-
ciació d’escriptors del Prat. És per això - de 
moment commemorar per escrit no és peri-
llós- que ens hem apropat al seu principal 
valedor i també gran col·laborador d’aques-
ta casa periodística, Vicenç Tierra, que fa 
balanç sobre un període prolífic d’activitats 
i una tasca cultural comunitària impagable.

Si preguntem pels orígens de Tintabla-
va, recordem com era la situació de fa deu 
anys i resulta que ens trobàvem immersos 
en una altra crisi: “Quan l’any 2008 va fer 
fallida Lehman Brothers i el món va entrar 
en recessió, vaig pensar que la cultura seria 
més que mai -si ja ho era en la normalitat- 
el furgó de cua de l’activitat social. Llavors 
vaig veure clar que la ciutat necessitava una 
nova finestra cultural; una entitat amb tres 
pilars: coneixement (ens cal aprendre), co-
hesió (protegir i promocionar la gent jove) i 
identitat (la literària, amb la publicació d’un 
llibre anual amb ‘marca Prat’). Portem deu 
anys amb aquests valors com a estendard i 
així hem de continuar”, reflexiona Tierra.

A partir d’aquella idea, Tierra va trobar 
la complicitat de persones amigues amb 
neguit cultural i va sortir al carrer cercant 
pratencs i pratenques que s’hi volguessin 
adherir. Ara funcionen com un equip “on 
cadascú col·labora amb allò que sap fer mi-
llor”. L’acta fundacional va tenir lloc el 12 
d’abril de 2010 i el primer acte el 5 d’octu-
bre, a l’antiga biblioteca Antonio Martín, 
amb una lliçó magistral de Joan Marimon 
sobre Frankenstein. “Des de llavors, un 
centenar d’actes entre conferències-col·
loqui, lliuraments de premis del Certamen 
Literari per a joves (portem nou edicions) i 
la publicació anual d’un  llibre amb arrels 
pratenques (se n’han publicat deu i quatre 
ja es troben a la graella de sortida, entre 
ells el commemoratiu del 10è aniversa-
ri, que s’ha endarrerit per la pandèmia de 
la  mateixa manera que la Festa Cultu-
ral”. La publicació pendent recull tots els 
textos guardonats del Premi literari per a 
joves del Prat amb el pròleg de professors 
d’instituts de la ciutat i amb il·lustracions 
d’alumnes.

Balanç “molt positiu”
D’aquests deu anys, Tierra fa un balanç 
“molt positiu” tot destacant la col·laboració 
de conferenciants- “la majoria del Prat però 

també  hem gaudit de visites de mestres i 
savis referents de fora de la ciutat de molts 
àmbits i matèries”, de professors i professo-
res d’instituts de la ciutat, “que han cregut 
en el projecte del Premi literari i indueixen 
el seu alumnat a participar-hi”, els cinc 
membres de cadascun dels jurats del Premi 
literari (microrelats, poemes, relats socials 
i/o solidaris) i els estudiants de la ciutat, 
“que s’han pres el Premi literari com a una 
assignatura més (en la darrera edició  varen 
participar amb cent cinquanta treballs).”. 
Tot sempre amb el suport  de l’Ajuntament 
del Prat i de l’Obra Social “la Caixa”.  “Des 
de fa uns anys -explica Tierra- les autori-
tats han vist clar que cal un foment actiu 
de la cultura per cohesionar, per integrar… 
sobretot iniciant-ho des dels més joves, que 
han de tenir ofertes que esperonin i amb les 
entitats aportant allò que duem a la motxi-
lla de l’experiència, per posar-ho en comú 
al teixit social”. 

Molts us preguntareu d’on vindrà la in-
quietud cultural de Vicenç Tierra, omni-
present al Prat des de fa dècades. Ell mateix 
ens ho explica: “Des dels dotze anys cada 
vespre el meu pare em feia llegir en veu 
alta trossets en català de llibres antics que 
ell tenia (i que jo encara conservo) sobre 
cultura popular catalana a tots els nivells, 
incloent-hi poesia. El meu pare era una per-
sona humil que va treballar de paleta a La 
Seda 45 anys, però tenia la inquietud de la 
cultura. Després, el doctor Jaume Codina 
va ser l’inductor de què em passés a lletres, 
i vaig fer la carrera de Filosofia i Lletres, 
amb l’especialitat de Filologia Romànica. 
Llavors, ja tenia el cuc de la comunicació. 
Precisament aquest mes d’octubre, però de 
l’any 1962, vaig publicar el meu primer es-
crit al “Portavoz Prat” (on vaig exercir-hi 
durant quatre anys com a ‘Redactor-Jefe’ 
amb el Dr. Jaume Codina de director). I 
precisament també  aquest mes d’octubre 
es compleixen 25 anys que publico cada 
mes un article al Periòdic Delta”.

Tierra fa ben poc que ha finalitzat el 
seu nou llibre. Es titula Clarors. Poemari 
pratenc. Es compon de tres parts, amb un 
total de 252 poemes del tipus tanka japo-
nès. Serà absolutament ‘Marca Prat’ i es 
publicarà el 2021, quan la situació sanitària 
permeti fer-ho. 

“Les entitats culturals aportem la nostra 
experiència al teixit social”
Parlem amb Vicenç Tierra en el 10è aniversari de l’associació Tintablava
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REDACCIÓ / La programació cultural torna 
posar-se en marxa. El Cèntric Espai Cultu-
ral, la Biblioteca Antonio Martín, l’Arxiu 
Municipal, els centres cívics Palmira Do-
mènech, Jardins de la Pau i Sant Jordi-Ri-
bera Baixa, el Teatre L’Artesà, La Capsa i el 
Centre d’Art Torre Muntadas, començaran 
activitat presencial, seguint tots els proto-
cols i mesures de prevenció de la Covid, su-
mant-se així a l’aposta per la cultura segura.

La reactivació del sector cultural és un 
dels eixos d’actuació de l’acord de ciutat per 
reimpulsar el Prat en l’escenari post-Covid, 
tant per contribuir a la recuperació i dina-
mització del sector com per seguir garantint 
la igualtat d’oportunitats en l’accés a la cul-
tura entre la ciutadania.

La   nova programació del Cèntric, va 
arrencar la primera setmana d’octubre amb 
la projecció a l’Auditori de l’òpera  “Così 
fan Tutte”, de Mozart. El centre també re-
prendrà el cicle de reflexió sobre els reptes 
del món contemporani  (Re)Pensem-nos!, a 
partir del 29 d’octubre; i els Diàlegs litera-
ris a partir del dia 19. Per la seva banda la 
Biblioteca Antonio Martín ha ampliat els 
seus horaris presencials des de l’1 d’octubre 
i ha recuperat la prestació de molts dels seus 
serveis a la ciutadania. Pel que fa a l’Arxiu 
Municipal, torna al seu horari habitual, però 
caldrà demanar cita prèvia per indicar la do-
cumentació que es vol consultar. 

També els tres centres cívics de la ciutat 
(Palmira Domènech, Jardins de la Pau i Sant 

Els centres culturals reemprenen la 
programació i aposten per la cultura segura

Jordi-Ribera Baixa) amplien horaris i repre-
nen el seu programa d’activitats presencials 
aquesta tardor.

El Teatre L’Artesà acollirà aquesta tar-
dor espectacles que es van haver d’ajornar 
durant els mesos de confinament. A més, 
hi haurà novetats i també se seguiran apro-
pant les arts escèniques a les escoles a través 
del projecte Camins Vius. Des de L’Artesà, 
s’impulsarà el treball més comunitari amb 
d’altres equipaments i entitats. 

A La Capsa han tornat a obrir els bucs 
d’assaig i es tornaran a fer activitats i troba-
des com  #4Raons  o Paraula de Dones. Final-
ment, el Centre d’Art Torre Muntadas ha tor-
nat a obrir amb la 44a Exposició Col·lectiva 
d’Artistes del Prat, a mitjans d’octubre. 

R. / L’anomenat nou periodis-
me collir un èxit sorollós que 
arriba fins als nostres dies. i 
Agus Morales i Martín Capar-
rós (Buenos Aires, 1957)  pre-
fereixen una mica menys pom-
pós. En aquest diàleg de llarga 
distància, discuteixen sobre la 
feina que hi ha darrere del re-
porterisme i de l’escriptura: “El 
Viejo Periodismo”, presentat el 
passat 5 de novembre al CCCB 
de Barcelona.

El llibre, amb il·lustracions 
de Cinta Fosch, s’inclou en la 
subscripció anual en paper i 
començaran a arribar als socis i 
sòcies de 5W a partir de la pri-
mera quinzena d’octubre. 

Els autors reflexionen, en 
aquesta conversa transforma-
da en llibre, sobre la cobertura 
periodística de la pandèmia. 
Parlen de l’era de la por, de la 
pèrdua de llibertats: des de 
l’11-S fins avui. Assagen idees 

sobre l’Estat, com a mecanisme 
d’opressió i com a última línia 
de defensa dels més desfavo-
rits. Conversen sobre Amèrica 
Llatina, l’Índia, Pakistan. Cri-
tiquen la exotització d’Àfrica i 
la pornografia de la misèria. I, 
sobretot, recorren els camins de 
l’escriptura, expliquen què hi 
ha en les seves llibretes de re-
porteo, expliquen com i per què 
escriuen crònica periodística -i 
dubten de tot això. 

“El Viejo Periodismo”, el nou llibre d’Agus Morales amb Martín Caparrós
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R. / La cantautora i guitarrista, Samira Sabal, es pre-
senta oficilament amb “Vaho”, primer single disponi-
ble a totes les plataformes musicals principals. Nascu-
da fa 23 anys a Xile, fa anys que actua en petits actes 
locals cantant 
temes versio-
nats de manera 
aficionada. No 
obstant això, 
aquest 2020 
ha decidit fer 
el salt a pro-
fessionalitzar 
a poc a poc el 
que fins ara 
ha estat un 
dels seus hob-
bies preferits, i s’ha llançat a estudiar cant, gui-
tarra, així com a compondre, gravar i llançar la 
seva pròpia música, pop, amb pinzellades d’indie. 
El seu primer de molts futurs temes tracta la història 
d’un amor des del concepte de l’aigua feta baf (Vaho). 
Les seves senyes d’identitat són la nostàlgia, la sensi-
bilitat, i també el seu compromís amb les desigualtats 
socials. 

R. / Mary Moro, col·laboradora habitual 
de El Iris i que durant els anys noranta 
va ser cap de la secció de Cultura  de la 
revista Delta i molt vinculada a la vida 
cultural del Prat, va publicar fa unes set-
manes “Trossets”, un llibre ha editat per 
Revistes i Setmanaris S.L. Trossets on 
l’autora veu, contempla, sent i expres-
sa a través d’històries en les quals treu 
l’emoció continguda d’un lloc comú per 
a tots els lectors.

El llibre agafa el nom de la secció 
Trossets, que cada setmana es publica 
a  ElIris.cat i neix per les ganes de tornar 
a fer premsa de l’autora. Els sentiments i 
les emocions són el nexe que uneix tots 
aquests trossets, que agafen l’escriptu-
ra com una teràpia. Durant el confina-
ment ho ha estat especialment. A més, 
em permet poder escriure en català, 
perquè encara que xerri en català sense 
problemes, l’educació no la vaig rebre en 
aquest idioma. En una de les entrevistes 

Mary Moro publica el llibre “Trossets”, 
un recull d’històries personals i 
quotidianes

arrel de la publicació del llibre, Mary 
Moro parla del llibre com un “Cuader-
no de verano”, com els deures que ens 
posaven de petits a l’estiu: “És un recull 
breu, que es pot llegir amb calma durant 
les tardes de calor”. 

Samira Sabal treu el seu 
primer single, “Vaho”
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UNA PRATENCA PEL MÓN / MARGA SOLÉ

Parlar d’Islàndia és parlar 
d’aurores boreals, sol de 
mitjanit, icebergs flotants, 
llengües de glaç, enllu-
ernadores coves de gel 
blaves i glaceres ( jökull 
en islandès). He de con-
fessar que jo en quinze 
dies, d’aurores boreals no 
en vaig veure cap. L’illa té 
320.000 habitants i a la ca-
pital, Reykjavic, que és la 
més septentrional del món, 
hi viuen 120.000 persones. 
Fent un recorregut circular 
permet admirar paisatges 
que semblen d’un altre pla-
neta: cascades impressio-
nants o un guèiser que és únic al món amb 
un sortidor d’aigua de 20 metres d’alçada 
cada 8 minuts.

A Islàndia no hi ha arbres i m’expliquen 
que els van tallar els vikings per construir 
els seus vaixells, necessaris per fer les seves 
conquestes. Em va estranyar també que no 
existeixen ni formigues ni serps -per les se-
ves condicions climàtiques- i que cap dona 

Islàndia té 
paisatges que 
semblen d’un 
altre planeta

cobra menys salari que un home per fer la 
mateixa feina. És el primer país del món 
que obliga les empreses a demostrar que 
ofereixen el mateix sou independentment 
del gènere, ètnia, sexualitat o nacionalitat 
de la persona contractada

Un punt i a part mereixen la gran quan-
titat de llocs que hi ha a l’illa per fer sen-
derisme. A alguns s’hi pot hom apropar en 

FOTO: JOAQUÍN ZAFORAS

vehicles 4x4, i a d’altres 
s’hi ha d’anar a cavall o ca-
minant. Impressionant és 
la caminada pel Parc Na-
cional de Thorsmork en-
tre muntanyes i travessant 
rius i també recórrer amb 
moto de neu una part de la 
glacera Vatnajökull, que és 
la més gran d’Europa.

No es pot abandonar 
Islàndia sense visitar el 
centre termal natural del 
“Llac Blau” on pots pren-
dre uns banys relaxants a 
l’aire lliure i, de pas, fer 
neteja de cutis amb els 
fangs naturals de l’indret, 

malgrat que fora de l’aigua la temperatura 
sigui de menys de 10 graus positius.

Sense por d’equivocar-me podria dir 
que Islàndia potser no és el país més ric del 
món, ni el més segur, ni el més saludable, 
ni el més social, ni el més culte, ni el que té 
més natura, o és el més maco..., però sí que 
és el que té totes aquestes qualitats juntes. 
Val la pena anar-hi.

D’olors i pudors

 Un pèl de llengua

CNL El Prat de Llobregat 
elprat@cpnl.cat - assessoramentelprat@cpnl.cat

Olorar és aspirar aire amb el nas per sentir-ne l’olor. Les plantes, les 
persones o els objectes fan olor i nosaltres, quan olorem, sentim les 
olors a través de l’olfacte. 

Hem de diferenciar els conceptes olorar i fer olor. Nosaltres po-
dem olorar una flor perquè tenim nas, però les flors no poden olorar. 
Les flors o els objectes fan olor. Així doncs, hem de dir que un pastís 
fa olor de canyella o la planta fa olor de llimona. Ep! això sí, amb 

la preposició de. Així doncs, no direm 
que l’ambientador olora a fusta, sinó 
que l’ambientador fa olor de fusta. 

Per referir-nos a 
impressions olfactives 
agradables tenim els 
mots femenins com 
olor, flaire, aroma i 
fragància, i el masculí 
perfum. Així, podem 
dir: aquesta colònia 
fa una olor molt bona 
o el rostit desprenia 
una aroma o una 
flaire molt agradable.

Quan l’olor és desagradable, diem que fa pudor. La pudor habi-
tualment és desagradosa perquè fereix el nostre olfacte. És un mot 
femení i la erra final no es pronuncia i diem /la pudo/. No s’ha de 
confondre amb el pudor, que significa vergonya, honestedat, que 
és un mot masculí i que es pronuncia amb erra final /el pudor/. I 
també hem de fer servir la preposició de, com en la frase: aquí fa 
pudor de socarrim!

Per referir-nos a la pudor, també podem usar altres paraules 
com: tuf, bravada, ferum, fortor, pesta o pestilència. 

I en plena pandèmia del coronavirus, sabeu què és l’anòsmia? 
És la pèrdua del sentit de l’olfacte i és un dels símptomes que pre-
senten algunes persones contagiades amb aquest virus.
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El que mai no ha de 
ser una tradició és un 
sostre que no et deixi 
sortir ni créixer

NIEVES GARCÍA DELGADO 
Naturópata y Nutricionista 
mariagarcia.consulta@hotmail.com
CENTRE MÈDIC MARINA

 CONSEJOS SALUDABLES

Pacientes crónicos y Covid-19
Todos los profesionales que nos 
dedicamos a vuestra Salud reci-
bimos información desde SEMI 
(Sociedad Española de Medicina 
Interna), y nos comunican como 
ya sabéis por la información en los 
medios de comunicación la impor-
tancia que tiene las enfermedades 
crónicas en este Virus.

Pero qué podemos hacer?
Aquí os dejo un pequeño resumen 

de los aspectos que tengo en cuenta 
cuando estoy delante de un paciente 
crónico. Aunque no olvido al no cróni-
co. Pero los crónicos, junto con la edad 
y fragilidad son más vulnerables.

Mi primer paso es realizar una 
analítica específica; un alto porcen-
taje de pacientes con covid-19, tenían 
valores de laboratorio anormales al 
ingreso, con un perfil inmunoinfla-
matorio deteriorado.

La linfopenia 52,6% y los niveles 
elevados de dímero D 61,5%, lacta-
to – deshidrogenasa 70,2% y ferritina 
72,4% fueron los hallazgos más fre-
cuentes.

Que quiero decir con esto?
Que estos valores no parecen de 

un día para el otro, por esto es muy 
importante realizar con un espe-
cialista análisis concretos según el 
paciente y normalizar a la sospecha 
de algún valor alterado, sin llegar a 
tener estos valores excesivamente 
alterados que perjudican y agravan 
la Salud y hacen muy vulnerables al 
Covid-19.

Otro factor que tengo en cuenta el 
seguimiento de pacientes con terapia 
antiinflamatoria, riesgo cardiovascu-

lar y perfil tipo. Sobre el perfil tipo, 
lo trato como persona mayor, muy 
frecuentemente hipertensos, obesos 
y dislipémicos.

En este caso concreto, como en 
todos ellos, la Nutrición Clínica 
es principal conjunto con el Es-
pecialista .Cada paciente debería 
tener un plan personalizado de 
NUTRICIÓN y MICRONUTRI-
CIÓN, no es lo mismo, teniendo 
en cuenta la medicación habitual 
y suplementarlo.

Y no quiero olvidar a un grupo 
importante, que en estos momentos 
la gran mayoría están asustados. Los 
pacientes con temas respiratorios cró-
nicos. Se debe evitar complicaciones 
pulmonares por estrés respiratorio. Y 
ahí es donde entramos nosotros.

No debéis asustaros, seguir los 
pasos que os indican vuestro Neumó-
logo – Médico de Medicina General 
y vuestro Especialista en Nutrición, 
ellos os ayudaran.

Estamos trabajando para voso-
tros, solo os pido no dejar vuestros 
controles, continuar con vuestro 
tratamiento y no olvidar la Nutri-
ción y Micronutrición, es mi espe-
cialidad y en estos momentos le doy 
la máxima prioridad, mi experien-
cia me indica que debo aconsejaros 
como actuar ante esta situación 
Sanitaria, pues lo verdaderamente 
importante es controlar bien vues-
tra Salud.

ARC DE SANT MARTÍ / VICENÇ TIERRA

És allò que ens van transmetre els nostres avantpassats, 
allò que, en definitiva, ens varen deixar d’herència en el 
camp dels principis o fonaments socioculturals que for-
men part de la identitat d’un poble. Tradicions n’hi ha de 
seculars i de religioses. I n’hi ha -igualment- que amb el 
pas de les centúries, es van renovant i actualitzant sense 
perdre, això sí, la seva veritable essència, el seu valor i, 
fins i tot, la seva utilitat.

Les Festes Majors de pobles i ciutats aporten un munt 
de fets tradicionals que -per bé- queden inclosos en aquell 
apartat “enciclopèdic” de la cultura popular. I també la 
reminiscència d’evocar el que eren certs pobles i ciutats 
en èpoques medievals, per exemple, amb setmanes gas-
tronòmiques i/o culturals. O la commemoració dels cen-
tenaris de figures llegendàries en àmbits socials, literaris, 
musicals, artístics, polítics, esportius... La tradició, per 
altra banda, gairebé obliga -feliçment- a les trobades dels 
nuclis familiars per les festes de Nadal o Cap d’Any; o 
dels aniversaris dels membres d’un grup (de la família i/o 
dels amics més propers).

Però hi ha virtuts romanes que les hauríem de consi-
derar “Patrimoni de la Humanitat” quant a tradicions del 
nostres valors: l’autoritas (que no el poder, és clar), la co-

mitas (que és l’amabi-
litat que ens cal per a 
les relacions del dia a 
dia), la firmitas (que 
hem d’utilitzar per 
defensar les creences  
pròpies), la frugalitas 

(moderació en l’anècdota i en la categoria), l’humanitas 
(l’empatia), la prudentia (discreció i precaució). I on col·
loquem la veritas: ai, ai, ai... Aquí sí que tenim un proble-
ma greu: cadascú sempre se l’aproparà per fer-se-la seva.

Però al món d’avui, no hi ha espais ni “tradicions sa-
grades”, ja que gairebé tots els “vels” han caigut: pares, 
mestres, metges, polítics. La política és objecte del desig 
però igualment de totes les desconfiances i sàtires. Avui, 
fascinen més l’èxit, la velocitat, el poder i el triomf (que, 
indiscutiblement, també aglutina virtuts com el talent, la 
força i la competitivitat). Però no oblidem mai que en el 
món tan global que ens acompanya, l’èxit pot ser el pròleg 
d’un fracàs dolorós. La gent jove ho hauria de tenir molt 
present.

Crec que la tradició hauria de ser com un paraigua: 
el pots obrir quan el precisis però quan no et calgui, te’l 
treus del damunt. El que mai no ha de ser una tradició  és 
un sostre, que no et deixi sortir ni créixer.

Per cert, hi ha una tradició britànica (llei, axioma, gai-
rebé infal·libilitat?) que, si més no, ens pot sorprendre: 
Edward William Fitzalan Howard (18è. Duc de Norfolk, 
primer duc en la noblesa d’Anglaterra, secretari privat del 
Primer Ministre, comte mariscal) presideix la comissió de 
nobles que revisa i actualitza periòdicament tot el proto-
col i també els plànols de l’operació funerària de la mort 
de la reina Isabel II, operació que s’anomena “London 
bridge is down” (“El pont de Londres ha caigut”).

Tradició
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-José PÉREZ SALGUERO, el dia 13 de setembre, als 58 anys.
-Teresa QUERALT MONTESO, el dia 14 de setembre, als 86 anys.
-Luciano RAMÍREZ FUENTES, el dia 16 de setembre, als 83 anys.
-Juan de Dios de la CRUZ JABALERA, el dia 17 de setembre, als 55 

anys.
-Julio FERNÁNDEZ GÓMEZ, el dia 18 de setembre, als 70 anys.
-José TORRES NAVAS, el dia 20 de setembre, als 91 anys.
-Félix DOBLADO HURTADO, el dia 21 de setembre, als 87 anys.
-Manuel FERNÁNDEZ NÚÑEZ, el dia 22 de setembre, als 93 anys.
-Maria VICENTE IBERN, el dia 25 de setembre, als 89 anys.
-Jaime Luis UYA GONZÁLEZ, el dia 26 de setembre, als 61 anys.
-Luciano PEÑAS LEAL, el dia 27 de setembre, als 60 anys.
-Pura GEMAR LEÓN, el dia 29 de setembre, als 79 anys.
-Antonio GARCÍA NÚÑEZ, el dia 30 de setembre, als 93 anys.
-Josefa FERNÁNDEZ FERNÁNDEZ, el dia 1 d’octubre, als 84 

anys.
-Francisco Javier FERNÁNDEZ MARTÍNEZ, el dia 1 d’octubre, 

als 66 anys.

SETEMBRE-OCTUBRE 2020 -Juan Jesús TAMAYO MARTÍN, el dia 4 d’octubre, al 71	 anys.
-María FERNÁNDEZ REYES, el dia 5 d’octubre, als 85 anys.
-José DRAGO CORTÉS, el dia 5 d’octubre, als 69 anys.
-Federico SANZ GRANADO, el dia 6 ‘octubre, als 85 anys.
-Montserrat CASANOVAS TRAVER, el dia 6 d’octubre, als 65 anys.
-Petra SERRANO VERGEL, el dia 9 d’octubre, als 86 anys.
-Jesús IRURITA URRA, el dia 10 d’octubre, als 86 anys.
-Aurora GARCÍA GARCÍA, el dia 10 d’octubre, als 87 anys
-María SIERRA DÍAZ, el dia 11 d’octubre, als 87 anys.
-Nicanor ALCARAZ CAMPOY, el dia 12 d’octubre, als 76 anys.
-Isabel FERNÁNDEZ DELFA, el dia 13 d’octubre, als 97 anys.
-Alejandro ROMAGOSA RODRÍGUEZ, el dia 14 d’octubre, als 83 

anys.
-Montserrat PUGÉS PIGUILLEM, el dia 14 d’octubre, als 94 anys.
-Ramon SANJAUME FONT, el dia 15 d’octubre, als 65 anys.
-Carmen PETRUS GOÑI, el dia 17 d’octubre, als 99 anys.
-Fermina VALLESPÍ MARGALEF, el dia 17 d’octubre, als 90 anys.
-Carlos ALCOCER ROCA, el dia 19 d’octubre, als 56 anys.

El 17 d’octubre ens ha deixat la  
FERMINA VALLESPÍ MARGALEF,

la nostra tieta.
Els seus nebots Joan, Xavier, Manoli, Vicky, Nuria i Alicia  

la tindrem sempre en el nostre record.

2º aniversario 
ROSARIO OJER SANTIESTEBAN

6º aniversario
FRANCISCO BADENES MARTINEZ (TRUFI)

Vuestra familia no os olvida
Siempre estaréis en nuestros corazones

Hijos, hermano, nietos y demás familiares

Horari d’oficina:
Dimarts i dijous, de 9.30 a 13.30 h 
Carrer Castella, 5 baixos

Telèfon: 93 370 05 33
Correu electrònic:
periodicdelta@yahoo.es
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La sala de reunions d’Amics del Prat por-
tarà a partir d’ara el nom de Joan Rever-
ter (1956-1977). L’associació sexagenària 
compromesa amb la conservació de la me-
mòria històrica de la cultura i en aquest cas 
de l’esport pratenc ha volgut d’aquesta for-
ma homenatjar una promesa de l’atletisme 
pratenc que va morir en un tràgic accident 
quan només tenia vint-i-un anys.

L’acte oficial, encara per decidir a 
causa de la COVID 19, es farà conjunta-
ment amb l’Ajuntament i s’aprofitarà per 
presentar tot el “Fons Joan Reverter” que 
ha sigut donat pel pare de l’atleta, l’Avel-
lí  Reverter, i que consta d’un extens me-
daller així com els trofeus i tot el seu 
arxiu gràfic i audiovisual. Precisament, 

 T. ESPIGARES   

i mostren alguns dels entrenaments i viat-
ges que va fer l’atleta per tota Europa amb 
la secció d’atletisme del seu club, el Club 
Natació Barcelona. 

 ELS ESPORTS 

aquest últim material amb totes les fil-
macions de les curses d’aquest atleta pra-
tenc han sigut cedides a l’arxiu municipal. 
Els enregistraments estan en format 8 mm, 

Homenatge pòstum d’Amics del Prat  
a l’atleta Joan Reverter

ATLETISME

En Joan Reverter va morir el 9 de juny de 1977 amb tan sols vint-i-un anys. La mala 
sort se’n va encebar amb ell un dia de mala mar a prop de la costa del Garraf que el va 
estampar contra un penya-segat.

L’atleta pratenc va ser un desconegut per molta gent de la ciutat, però va competir 
a escala mundial. Un dels seus més importants assoliments va ser aconseguir la 
medalla de bronze amb l’equip espanyol de 4x100 llisos en els Campionats d’Euro-
pa Júnior d’Atletisme (Atenes-1975). Va obtenir, entre d’altres, diversos campionats 
d’Espanya de velocitat en la categoria juvenil i aconseguiria unes marques, que per 
a aquells temps li presagiaven un gran futur esportiu. Feia 10,6 segons en els 100 
metros llisos quan llavors el rècord d’Espanya, estava en 10,3; 21,4 en 200 m.ll. (RE 
20.6) i 6,92 en els 60 m.ll. (RE, 6,81).

Va morir a la costa del Garraf

Aquestes dues 
fotos del Joan 
Reverter es 
troben dins 
del material 
entregat pel 
seu pare 
a l’Arxiu 
Municipal 
/ Fotos: 
AVEL·LÍ 
REVERTER
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MANOLO GOL

La AE Prat mereció 
algo más del campo 
del Espanyol B en el de-
but de la liga. Los pra-
tenses cayeron por 2-1 
tras un gol perico en las 
postrimerías del encu-
entro. Montero marcó 
para los pratenses.

Por lo que respec-
ta a la pretemporada, 
El Prat la saldó con 5 
victorias, 4 empates 
y una sola derrota por 
5-1 precisamente ante 
el Espanyol B.

Así valoró el técnico Pedro  Dólera  este 
periodo de preparación para la web del Club: 
“Ha sido diferente por ser una pretempora-
da muy larga con cuatro semanas más de lo 
habitual. El tramo final se hizo largo, ya que 
todo el mundo tenía ganas de iniciar la com-
petición. El equipo ha trabajado muy bien, 
es un equipo con 19 caras nuevas respecto al 
curso pasado y tenemos que tener paciencia 
e ir compitiendo y mejorando día a día.

Marc Padilla el último en llegar
Con la incorporación del delantero Marc Pa-
dilla, que llega cedido del Espanyol y avala-
do por los 9 goles que marcó el año pasado 
en el juvenil de División de Honor perico, 
Pedro Dólera daba por cerrada la plantilla.

Sin asamblea por la pandemia
Ante la imposibilidad de poder realizar la 
Asamblea anual por la situación actual de 
pandemia, la directiva del Prat ha informa-
do por correo a sus socios de los precios de 
los carnets tras la aprobación por parte del 

El Prat cae en la primera 
jornada de liga

FUTBOL. 2ª DIVISIÓ B

Ayuntamiento de la entrada con restriccio-
nes de público al campo. Cabe destacar tam-
bién que como la temporada pasada no pudo 
finalizarse, el club  potablava  ha realizado 
una bonificación a sus socios, por lo que el 
precio de la renovación de los carnets osci-
lan entre 65 y 250 euros.

Encuentros de Pretemporada
• Can Vidalet – AE Prat, 1-5 (Garzón, 

Padilla, Domi, Montero y Carracedo 
marcaron para los pratenses)

• AE Prat – Vilafranca, 1-0 (Montero)
• L’Hospitalet – AE Prat, 1-2 (Guzmán y 

Montero)
• Castelldefels – AE Prat 0-1 (Domi)
• AE Prat – Pobla Mafumet, 2-1 (Guzmán 

y Ufano)
• Granollers – AE Prat, 2-2 (Ufano 2)
• Gavà – AE Prat, 3-3 

(Padilla, Carracedo y Guzmán)
• Igualada – AE Prat, 2-2 (Adri, Mulero)
• Espanyol B – AE Prat, 5-1 (Ufano)
• AE Prat – FE Grama, 0-0. 

Derrota por 2-1 del Prat ante el Espanyol B en la primera jornada de liga  
/ Foto: ÓSCAR YESTE

DELTA / El tenista murcià Carlos Alcaraz es va proclamar el passat 11 d’octubre campió del 
3r Torneig Sánchez-Casal Leotrón Catalonia que s’ha disputat a les pistes de l’Acadèmia 
Sánchez Casal del Prat. Alcaraz de  17  anys va aconseguir d’aquesta forma el seu segon 
títol de l’ATP Challenger Tour en imposar-se en la final al bosnià Damir Dzumhur per 4-6, 
6-2 i 6-1. 

Alcaraz guanya el 3r Torneig Sánchez Casal
TENNIS

T.ESPIGARES

Malgrat la pandèmia i l’excepcionalitat sa-
nitària actual, la 2a. Cursa Solidària orga-
nitzada pel  Rotary  Club  d’El  Prat  se  cele-
brarà en una modalitat virtual.

L’esdeveniment esportiu i amb un objec-
tiu totalment solidari per recaptar fons per a la 
investigació sobre el càncer infantil a l’Hos-
pital de Sant Joan de Déu és durà a terme del 
16 al 22 de novembre en un format virtual. 
La participació de la prova consistirà a fer-
se una foto on aparegui clarament el dorsal 
i enviar-la a l’organització. Entre totes les 
fotografies rebudes es farà un sorteig el 29 
de novembre a les 12 hores i on sortiran els 
tres guanyadors. 

Informació: 
www.rotaryelprat.blogspot.com

Inscripcions:
Presencials: CEM Sagnier-CEM Es-
truch- CEM Fondo d’en Peixo (Del 2 al 
13 de novembre. De dilluns a divendres 
de 17 a 19 h)
Telemàtiques: Del 19 al 31 d’octubre. 
Ingressant 5 € al compte corrent ES43 
2100 0454 5001 0181 3401. Posteri-
orment enviant un e-mail a: elprat@
rotary2202.org on consti el nom i 
cognoms, adreça i còpia de la transfe-
rència/ingrés. Rebràs a casa el dorsal 
per participar.

Preu del dorsal: 5 €

ATLETISME-SOLIDARITAT

La 2a. Cursa Solidària 
se celebrarà en format 
virtual
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J.CENTELLES

El CB PRAT que és l’equip més guardonat 
de les Lligues Catalanes amb 5 títols no va 
poder reeditar-ho en aquest any. Després 
de quedar primer al seu grup guanyant a 
la pista de  l’Hospitalet per un clar 61-81 
i al Joan Busquets  enfront del  Tarrago-
na per 78-69 va jugar la final a quatre a 
Terrassa. En la primera semifinal els del 
Delta van guanyar al Cornellà (80-65) que 
li donava accés a lluitar en la final contra 
el Barça “B”, però en un dia molt gris per 
tots els jugadors pota blava van caure en 
contundència davant els blaugranes per un 
clar 57-78 i d’aquesta manera els joves del 
planter del Barça guanyaven per primera 
vegada aquesta Competició en tant que els 
pratencs sumaven el 4t subcampionat.

Bon inici de la lliga regular
El dia 10 d’octubre, després de més 
de  7  mesos sense bàsquet, s’iniciava la 
Competició de  LEB  PLATA  enfront del 
Benicarló amb un aforament limitat i pre-
nent totes les mesures de seguretat segons 

El CB Prat, subcampió de la Lliga Catalana, 
comença la LEB Plata guanyant

BÀSQUET. LEB PLATA

els protocols establerts.
Partit molt entretingut on els atacs su-

peraven les defenses i que no es va deci-
dir fins l’últim quart on els pratencs de la 
mà  de l’incombustible  Marc Blanch su-
peraven als de Castelló en un parcial de 

Primer partit de temporada a LEB Plata (2020-21) i primera 
victòria enfront Benicarló al Joan Busquets / Foto: F. SERRANO

15-7 deixant el lluminós en un 76-67. A la 
segona jornada els pratencs es deplaçaven 
a Panplona per enfrontar-se al Basket Na-
varra, a on van guanyar per 76-88 tot i les 
baixes de Zsombor, Parrado i la lesió al 
primer quart de Gerbert. 

T. E. / Malgrat la pandèmia, 
la competició atlètica ha ar-
rancat després de vacances i 
la gran majoria de campionats 
de Catalunya i Espanya s’hi 
han anat celebrant després de 
vacances amb una notable ac-
tuació dels atletes pratencs. 
Daniel  Lorente  del Hospita-
let At. es va proclamar campió 
de Catalunya  sub  23 (Iguala-
da) en salt d’alçada, mentre 
que el seu germà  Javier, acon-
seguia la medalla de plata en 
categoria absoluta i  sub  23 en 
els 110  m.  tanques. Destacar 
a més, la plata d’un altre pra-
tenc,  Iker  Vaqué  (sub  23), del 
AA Catalunya en pes.

L’atletisme reprèn la competició 
en un bon estat de forma

ATLETISME

Els atletes del Pratenc  AA, 
Sílvia Ruiz (sub 16) en salt amb 
perxa i l’Arnau Miralles (sub 10) 
als 1.000  m.  marxa guanyaven 
també les seves respectives com-
peticions i es proclamaven cam-
pions de Catalunya a Lleida. Així 
mateix, el Joel  Díez  (sub  14) a 
triple salt aconseguia la plata 
així com els bronzes per Sergi 
López i Berta López, en llança-
ment de martell sub 16.

A Igualada i a la catego-
ria sub 18, Oscar Martínez (Pra-
tenc  AA) feia seva la primera 
plaça al Campionat de Catalu-
nya en pista en 10.000 metres 
marxa, mentre que Roger  Mo-
gas (sub 20) del Cornellà At. ob-

tenia la medalla de plata en llan-
çament de javelina.

Cal remarcar també la 
participació d’atletes del Pra-
tenc AA en els Campionats d’Es-
panya Màster celebrats a San 
Fernando (Cadiz) i on van acon-

seguir tres medalles d’or, una 
plata i tres bronzes. Ressaltar 
les medalles d’or pel Lluis Aba-
días  (M60)  i  Ma.  del  Carmen  
Garcia (F55) en els 5000 me-
tros marxa i per Manuel Suárez 
(M55) en javelina. 

Javier i Daniel Lorente, 
plata i or als Campionats 
de Catalunya  
/ Foto: D. LORENTE 



elprat.cat/participacio

Fes la teva proposta
per millorar la ciutat!
#elpratparticipa

L’Ajuntament destinarà 2,5 milions d’euros fins al 2023 
per executar les millores a la ciutat que el veïnat 
decideixi als pressupostos participatius.

Escaneja el codi QR o entra 
a elprat.cat/participacio
i explica’ns les teves idees!

Qui Com Quan

Ciutadania 
major de 
16 anys
i entitats

Online* Del 26 d'octubre 
al 22 de novembre

On

elprat.cat/participacio

*I si necessito ajuda amb l’ordinador per fer la meva proposta?
Vine a les Cases d’en Puig i t’ajudarem!
Som a plaça de l’Agricultura, 4, 
de dl a dv de 9 a 14 h o dt i dj de 16 a 18 h.
O truca per tel. al 93 379 00 50 (ext. 5600).

Com hi puc
participar?


